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AHHOTaAIMA

rta KHUra — JUIsl TeX, KTO BCIO )KU3Hb UyBCTBOBAJ CE0S «IPyTrrM»,
HO HE 3HaJ novyemy. YcraBaj cuibHee apyrux. Urpan posns. Hocun
Macky. W omHask1bl OHST, YTO OOJIbIIIE HE MOXKET.

UYeréprass kuura Hartamum CumoHO, mcuxoTeparneBTa W aprT-
TepamneBTa, — IepBasi O B3pOCIOM ayTu3me. B Hell mATh peasbHbIX
ucTopuil JoAei, y3HaBmux o auarnose B 30, 40, 50 ner. U omun
CaMblii TPYIHBINA CJTyYald — TOT, KTO HE BUJMT CeOsl.

Yro BHYTpU:

TecT, KOTOPBI TIOMOXKET MOHSATH, HACKOJIBKO OMHCAHHOE PO Bac.

[pakTuyeckue yrnpaxHeHHs 1)1 CAMOCTOATEILHON paOOThI: apT-
Tepamnus, CEHCOpHasi pa3rpy3ka, MaJeHbKHAE MHUPBl — MUHHUATIOPHI,
cartie, COJIb JiJ1s1 BaHHBI.

I'maBa juist OMIM3KUX: KaK KUTh PSIJIOM C TEM, KTO HE MOXET MHaue.
Bes niutio3uii 1 ocyxIeHus.



broku «J[lig  coenuanucToB» — € HMCCIEOBAHUSAMU U
KJIMHUYECKUMU OOOCHOBAHUSIMHU.

AytuzMm He sieuntcs. Ho ¢ Hum mMoxHO xuth. He BookuBars. He
TeprieTb. A — xuTh. B cBoéM putme. B cBoém Tene. B cBoeil xu3Hu.

s Koro: B3pOCIHBIE AyTHUCThI, MX OJIM3KWE, TICUXOJOTH U
TICUXOTEPAIeBTHI.
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Hataaun CumoHo
«HA3BIK THIINHBI.
B3pocibin ayTu3M: Kak
*KHTb, 4 He BLZKHBaTh»

I'1aBa



IIpexae yem HAYaATDh:
IpoBepbTe ceods

ITOT TeCcT — He AuarHo3. OH He 3aMEHsIET KOHCYJIbTALUIO
crietyanucta. Ho oH moMoxer BaM MOHSITh, HACKOJILKO OIMMCAaH-
HOE B KHUT'® COOTBETCTBYET BallleMy COCTOSIHUIO.OH He SIBJISIeT-
Csl AMarHOCTUYECKMM WHCTPYMEHTOM, HO MOXET CTaTh MEPBbIM
IIarOM K IIOHUMAaHHUIO CeOs.

[Ipounraiite kaxgoe yreepxxaeHue. OueHnTe, HaCKOJIbKO OHO
npo Bac — no mkaie ot 0 go 10.

(manee MaET TecT U3 15 BOIMPOCOB U KJIIOY C MOACYETOM OaJl-
JIOB)

Tecr: «HacKoJbKO KHHAra M 3aHATHS JJIsI Bac?»

1. S gyBcTBYIO cebst HCTOMEHHBIM(0I1) y2Ke € yTpa, X0-
TA elé HUYero He cjaeJas(a).

2. IIlywm, cBEeT MU NPUKOCHOBEHUSI OBLICTPO BHIBOJSAT
MeHsI U3 PaBHOBECHSI.

3. Tlocae o0GmeHns ¢ JIOABLMH 51 YYBCTBYIO ceOsl omy-
CTOMEHHBIM(0I1) M1 MHe HY:KHO BpeMsl, YTOObI BOCCTaHO-
BUTbCSI.

4. 41 3acraBisio ced0s cMOTpPeTh B IJIa3a, YJIbl0aThCs



WIH NIOIIePKUBATh Pa3roBop, XO0TsA BHYTPH MHe TSI2KeJIO0.

S. MHe TpyaHO HA3BaTh TO, YTO 51 YYBCTBYIO.

6. 4 3Ha10, YTO «ILIOX0», HO HE MOT'Y 00 BSICHUTD, UYTO
HMEHHO.

7. $1 9yBCTBYIO, UTO «MI'PAI0 POJib» B O0IEHUH C JIPY-
THMH, a He JKUBY M0-HACTOSIIEMY.

8. MHe Hy:KHO BCé€ uIaHupoBath 3apanee. Heoxxunan-
HOCTH BbIOMBAIOT MeHsI U3 KOJIeH.

9. 4 3ameuaro MeJsiKue JeTaju (3ByKH, 3a11aXu, TEKCTY-
Pbl), KOTOpbIE Apyrue He 3aMey4aloT.

10. Beuepom s1 «BBIKJIIOYAKCh» — HE MOTY TOBOPHTb,
pearupoBaTh WJIH YTO-TO J1€JaTh.

11. 4 yyBCTBYIO, YTO CO MHOI «4TO-TO He TaK», HO He
MOHUMAK, YTO MMEHHO.

12. MHe CJ10KHO MOHATH, YTO YYBCTBYIOT JAPYrHe JiKo-
1A, KOTJIa OHU HE TOBOPAT 00 3TOM MpPsSIMO.

13. { yacTo NpoKpyYMBaIO B roJI0Be NPOoLIegIINe pa3-
roBOPbI, AHAJU3HUPYS, YTO cKa3aJj(a) He TaK.

14. 1 npeamouyuTa THIIUHY U MOKOM, a He NIyMHbIE
KOMIIAHUH.

15. 4 uyBcTBYIO TpeBOry 0€3 O0YeBUHOI MPUYNHBIL.
4acTo pa3jpaxkawch H3-3a Mejodeil, KOTOpble APYruM
Ka)KyTCsl He3HAYUTEJIbHbIMH.



ITogcuér 6ayL10B

Citoxxute BCe OLIEHKMU.

0-30 6an0B: BeposTHO, ONMMCAHHBIE COCTOSIHUS HE SIBJISI-
I0TCS JUIS1 Bac onpeessomumu. KHura Moxet ObITh MHTEpECHa
IUIsl IOHUMaHUS IPYTUX, HO MpeIoKeHHbIe MPAKTHUKHU, CKopee
BCEro, He OTKJIUKHYTCS.

31-60 6aJs10B: Y Bac ecTh OT/ENIbHBIE IPU3HAKHA CEHCOPHOM
YYBCTBUTEJBHOCTH Y YCTAJIOCTH OT MACKUPOBKU. BbI, BEpOSITHO,
CrpaBJisieTech, HO LIEHON Oonblux ycuiuil. Kuura m 3ansatus
MOT'YT OBITh JJIsI BAC TIOJIE3HBI KK MOJJIEPKKA U CIIOCOO BOCIION-
HUTb Pecypc.

61-90 6an10B: Bl XUBETE B COCTOSSHUM XPOHUYECKOU Tie-
perpy3ku. MackupoBka 3abupaer MHOTo ciil. Kuura u ripesyio-
JKEHHBbIE B HEW MPaKTHUKH, CKOpee BCEero, OyAyT AJIs Bac OYEHb
aKTyaJIbHbl ¥ IOMOTYT OOJIETYUTb COCTOSTHHE.

91-120 6as10B: Bama HepBHas crcteMa padoTaeT Ha U3HOC.
310 cocrosiHue TpedyeT OepekHOro oTHoIIeHus K cebe. Kaura
MOXET CTaTh JUIsl BAC BaKHOUM OMOPOM ¥ MCTOUHMKOM MOHMMa-
HHSI, & 3aHATUS — CIIOCOOOM BEpHYTh ce0e KOHTPOIb.

121-150 6aJu10B: Bel Ha ripenene. DTo He «CIad0CTh», a CHT-
HaJI O TOM, YTO BaM HYXHa MMOMOIIb U noaaep:xka. Kuura u 3a-



HSTHUSI — 9TO NIEPBBIE IIArk K TOMY, YTOOBI T03a00THUTHCS O cede.

Y10 3TO0 3HAYHUT 14 Bac?

Ecnu Bbl HaOpam 61 6aiut nim 00JbIIe, 5Ta KHUra ¥ mpak-
THUKH, OIUCAHHbIE B HEll, C OOJBILION BEPOSTHOCTHIO OyAyT AJIs
Bac nosie3Hsl. OHM IOMOTYT BaM:

1 JIy4iie NOHATH CBOE COCTOSIHUE.

1 CHATH HanpsikeHWe U CHU3UTb TPEBOTY.

1 HaiitTu criocoObl BOCTIONTHUTD CHUTBI.

1 [Tepectats BoeBaTh ¢ cOOOM 1 HAYATh KUTb B CBOEM PUTME.

1 Ba:xkHO: 3TOT TeCT — He JAMarHo3 U He 3aMeHsIeT KOHCYIIb-
Taumio cneuuanucra. Eciu pesyasraTel Bac HACTOPOXKHWIIM, 3TO
HOBOJI OOPATUTHCS K TICUXUATPY WJIM NICUXOTEPAIeBTY, KOTOPHIH
paboTaeT co B3pOCBIMH ayTHCTAMHU.



IIpeaucioBue. MocT MexK1y MUpPaMu

Brl fepkuTe B pyKax KHUTY O B3pociioM aytusMme. O ToM, 4To
IPOMCXOAMT C YEJIOBEKOM, KOTOPBII BCIO AU3Hb YyBCTBOBAJI CE-
051 «ApyruM», HO He 3HaJ ouyemy. O ToM, Kak TBOPYECTBO, CEH-
COpHKA U IIPOCTBIE PUTYaJIbl CTAHOBATCS MOCTOM MEKAY MAPOM
AyTUYHOT'O B3POCJIOr0 U MUPOM €ro OJIM3KHUX.

Ora KHUra yeTBépras. 1 ona nepsass — 0 B3pOC/IOM ayTH3-
ME.

[Mpeapiaymue Tpu Obl 0 AerctBe. O TOM, Kak pacTUTh
ayTU4HoOro pe6énka. O ToM, Kak HaXOIUTh C HUM OOIINH SI3BIK.
O TOM, Kak He BBITOPETh, KOTAA Thl — PONUTEIIb.

IlepBas kHura — «TumMKHA, KOTOPasi FTOBOPUT» — ObLIA
JHEBHUKOM. fI pacckasbiBajla ICTOPUIO CBOEM I0UEPU: OT POILIO-
Ma 110 YouTube, OT TUIIMHBI 10 LU(pP, OT OTYASHUSA 1O MPUHS-
THA.

Bropast — «ApT-Tepanus u ayTu3mM» — OblJ1a paKTUYe-
CKUM pyKOBOACTBOM. O TOM, KaK Tyalllb, IECOK, BOAA U IIACTH-
JIVH CTAHOBSATCS A3BIKOM U1l TEX, KTO HE TOBOPUT CJIOBAMM.

TpeTbst — «Bblropanne» — Obi1a 0 pomutensax. O Tom,
KaK He CJIOMAThCs, KOTrJja Thl KaXK/IbIid JeHb PSIIOM C OCOOEHHBIM
pe6énkom. O ToM, KaK COXPaHUTh ceOsl, KorJa KaxkeTcsl, 4TO CUIT
OoJIbIIIE HET.



Orta KHura — apyras. OHa He o fgeTsax. OHa 0 B3pOCJbIX.

O Tex, k1o BbIpoc. O Tex, KTO TaK U He y3HaJl, 4To ¢ HUMu. O
TeX, KTO BCIO )KU3Hb CUMUTAN CeOs1 «CIIOMAaHHBIM», «CJIOKHBIM>»,
«He TakuM». W1 0 TeX, KTO KUBET PsAIOM C HUMU — KEHAX, MY-
KbsIX, JI€TSAX, POAUTEIISIX.

Ho Bonpoc, KOTOpbIM MHE 3aJaI0T Yalle BCEro, OCTaETCs TeEM
xKe:

— A yT0 flenaTh B3pocJiomy ? Uro aenarp, eciiv JuarHos mo-
CTaBUJIM HE B JIETCTBE, a B TPUALATh, COPOK, IiecTbaecsat? Yto
JIeJIaTh, €CJIM YEJIOBEK yKe BBIPOC, HO TaK M HE MOHSUI, KTO OH?

DTa KHUTAa — TONBITKA OTBETUTb.



O 4ém oHA

O ToMm, YTO ayTH3M — 3TO He «IAEeTCKoe» paccTporcTBo. OH
OCTa€TCsl C YEJIOBEKOM Ha BCIO xU3Hb. [IpocTo B3pocble Hayun-
JICh €ro TMPSTATh.

O TOM, 4YTO MACKMPOBKA — 3TO HE pellieHre. ITO OTCPOUKA.
W paHO WM MO3JHO CUJIbl 3aKAaHUYMBAIOTCSI.

O ToM, 4TO JUATHOCTHYECKASI TEHb — 3TO KOIJ]a CUMIITO-
MBI ayTU3Ma OOBSICHSIIOT TPEBOTOM, IETIPECCUEH, «CIIOKHBIM Xa-
pakTepoM», JieHbl0. M 4eoBeK JIeunTcs He OT TOro, YTO C HUM
Ha cCaMoM [IeJie.

O TOM, 4TO apT-Tepanmus — 3TO HE «IOACIIKW». ITO A3bIK
IUTSL TeX, KOMY CJIOBa HE MOMOTaioT. DTO CIOCO0 BHIPA3HTh TO,
YTO He BhIpaxaeTcs. DTo crnocod ObITh — 0e3 HeOOXOAUMOCTH
Urpartb pob.

O TOoM, 4YTO Tepamusi MO:KeT ObITh Joma. be3 neHer.
be3s cnenmanucra. be3 3amucu. I[Ipocto — pyku, marepuaiisl 1
HEMHOTO BPEMEHHU.

O TOM, 4YTO KHTh PSAAOM C TAKUM YEJIOBEKOM — 3TO HE I0-
JBWT ¥ HE kepTBa. D10 BbIOOP. M y 9TOr0 BHIOOPA €CTh MpaBUia.
Kécrkue. [Ipaktnunsie. be3 wmosuii.

O ToM, 4YTO MHOT/Ja IOMOYb HEBO3MO:KHO. U1 310 He Baia
BUHA. DTO PEAJIbHOCTb.



Kak yurarh 3Ty KHHUTY

He 3anmom. IIpounrtanu miaBy — nonpoOyiiTe MpUMEHUTb.
Kynure kpacku. [onoxure ruiactuinug Ha croi. Ilocugure ps-
aoMm, pucys cBo€. He sxante ObICTPBIX pe3ysibTaToB. TBOPUECTBO
— 3TO MYTh, & HE IIYHKT Ha3HAYEHUSI.

Ecnu BBl — B3pOCIIBIN AyTUCT, KOTOPBIM TOJIBKO YTO y3HAI O
ce0e: HAUHUTE C MepBoy IM1aBbl. HaiinuTe cebs B 9TMX UCTOPU-
sax. A motom — nonpoOyiite ynpaxuenus. He Bc€ cpazy. OnHo.
Mausienskoe. Cerogusi.

Eciu Bbl — OM3KMii: HauYHKTE ¢ T1aBbl «Kak KUTb psagoM».
Ona — i Bac. Tam Het «BoeOHbIX Ta0IETOK». HO TaMm ecThb
NpaBlJa BbIKUBaHUA. 1 npaBo Ha CBOIO KU3Hb.

Ecii Bbl — cnienMasmcT: B IPUIOKEHUAX €CTh IPOTOKOJIBI U
KJIMHUYecKue pa3oopbl. OHM — 14 Ballleil padoTHI.

He xaute OBICTPHIX pe3y/bTaToB. TBOPYECTBO — 3TO MyTbh, a
HE MYHKT Ha3HAYeHHUS.

Ecnu BbI — B3pOCIIBIA ayTHCT, KOTOPBIA TOJIBKO YTO Y3HAI O
ce0e: HAUHUTE C NepBoy IM1aBbl. HaiinnTe cebs B 9TMX UCTOPU-
sax. A motom — nonpoOyiite ynpaxuenus. He Bc€ cpazy. OnHo.
Marnenskoe. Ceromas.

Eciu Bbl — OM3KMii: HauYHKTE ¢ T1aBbl «Kak KUTb psagoM».
Ona — i Bac. Tam Het «BoIeOHbIX Ta0IETOK». HO TaMm ecThb
npaBnJja BbEKUBaHMs. U MpaBo Ha CBOIO KU3Hb.



Ecim BB — cHenuaimcT: B MPUIOKEHUSAX €CTh IPOTOKOJIBI U
KJIMHUYecKue pa3oopel. OHM — 15 Balliei padoTHI.



I'nasa 1. IlaTs ucropuii

.HIOIII/I, KOTOPBIC HE 3HAJIM, YTO C HUMMU.



BakHoe YTOYHCHHUC IICPE HAYAJTOM.

[Tpexne yem Bbl NIPOYMTAETE ITU UCTOPHUM, AABAUTE Cpasy
IPOSICHUM OJIHY Belllb, KOTOPYIO YacTo ITyTaloT.

JHar"Ho3 CTaBUT Bpay-Nncuxuarp. TolbKo OH MMEET ITpaBo
CKa3aTh: «Y Bac pacCTPOMCTBO ayTUCTUYECKOTO CrieKTpa. Ilcu-
XOJIOT, TICUXOTEPAIeBT, apT-TepareBT — Mbl He CTAaBHM Me/H-
HMUHCKHE QUarHo3bl. Mbl 3anogo3peBaeM. Mol BuauM. Mbl
HanpasJisieM. Mbl padoTaem ¢ yeaoBekoMm. Ho nmarnos —
HE Hallla TEPPUTOPUS.

W 310 Ba’HO NOHMUMATh, IOTOMY YTO MHOTHE B3POCIIBIE JIIOIN
roJaMU XOZAT K IICUXO0JIOTraMm, kajIyloTcs Ha yCTaJIOCThb, TPEBOTY,
«HE TaKylo XU3Hb» — U HE MOoJIydaloT orBera. He nmoromy, uto
TIICUXOJIOT TIJIOXOW. A MOTOMY, YTO IICUXOJIOI HEe MOYKeT I0CTa-
BUTbh MEJMUMHCKUAN AuarHo3. OH MOXET TOJIBKO cKazaTbh: «To,
YTO BB OIUCBIBAETE, OX0xe Ha PAC. BaM HyXHO K IICUXHaTpy».

IIcuxuarp — 3710 Bpay. OH 3aKOHYMJI MEIULIMHCKUN YHU-
BEPCUTET, 3aTeM — OpAMHATYpy MO ncuxuarpuv. OH CTaBUT
auarfo3. OH BUOUT TO, YTO CKPBITO: HEMPOXUMMIO, TEHETHKY,
coMaTuKy. OH MOKeT Ha3HAYUTh JieKapcTBa. OH MOKeT rocIu-
TaJIM3UPOBATh, ECJIM €CTh yrpo3a ku3Hu. OH padboTaet ¢ 60J1e3-
HbI0 — HO HE TOJIbKO. XOpOIIUH NICUXUAaTpP BUJUT YeJ0BeKa,
a HE TOJILKO CUMITTOMBI.

Bpau-ncuxorepaneBT — 3TO ICUXUATP, MOJYUYUBILIUH J0-
MIOJTHATEJIBHYIO CTIEHUAIN3ALMIO 1O ricuxorepanuu. OH MOKeT



CcTaBUTh JuarHo3. OH MoO2KeT Ha3Hayarh JiekapctBa. Ho ero
IJIaBHBIN MHCTPYMEHT — pa3roBop. Padora c xuzHbio. C 9yB-
ctBamu. C otHomeHussMU. C TeM, Kak YejIoBeK KHMBET C TeM,
YTO Y HETO €CTh.

IIcuxoTepaneBT C MCHUX0JOTHYECKIM 00pa30oBaHeM —
3/1eCh BaXXHO pasinnyarb. B Poccun yacto B auruiome Hanmmcaso
«TICHXOJIOT, TICUXOTepaneBT». Takou CrienuaincT He SIBJSeTCS
BPa4oM U He HUMeeT NMpaBa Ha3Ha4vaThb JiekapcrBa. OH pa-
00TaeT ¢ MOMOIIBI0 Pa3rOBOPHBIX METOIOB, TBOPUECTBA, TeJIeC-
HBIX MTPaKTUK. OH NOMOTAeT YEJIOBEKY KHUTh C TEM, YTO €CTh, —
HO HE JICUUT MeIMKaMEeHTO3HO. Eciiv crienmanuct He Bpad, OH He
MOET 3aMEHUTH Ticuxuarpa. M He TOJIKeH MbITaTbCsl.

IIcuxoJI0r — 3TO CHENMATUCT ¢ TICHXOJIOTHIeCKUM 00pa30-
BaHveM. OH He CTAaBHUT MEAUIMHCKUI AUArHo3, HO MPOBOUT
MICUXOJIOTUYECKYIO IMArHOCTUKY, BUJMT TO, YTO YaCTO CKPBITO,
Y HANpaBJISIET K MICUXUATPY, €CJIM HYKHO. DTO BakHas padoTa.
bBe3 He€ MHOTHE B3pOCIIble TaK U HE MOTY4UIA Obl TOMOIITH.

KunmHu4yecknii NCMxoJior — 3T0 TICUX0JIOT, paboTaoNui B
mMeauiHe. OH NpOBOAUT NMaTONCUXOJIOTMYECKYI0 TUArHOCTHUKY,
MUIIET 3aKJII0YEHUs], KOTOPbIE MICUXUATP KCIIONb3YET JJISA Iha-
rHo3a. OH BUAUT CUMIITOMBI, KOTOPBIE IICUXHAATP MOKET MPOITY-
cTuTh. OH — 4acTh KOMAaH/IbI.

ApT-TepaneBT — 3TO CHEIUAIUCT, KOTOPHI HCMOJIb3YeT
TBOPYECTBO KaKk MHCTPYMEHT. OH MOXeT ObITh TICUXOJIOTOM, TICH-
XOTepareBTOM WJIM XyAOKHUKOM C JIOTIOJTHUTEIbHBIM 00pa30Ba-
HueM. Bc€ 3aBuCUT OT NMOArOTOBKM. EC/IM OH KJIMHWMYECKU I10A-



TOTOBJIEH — MOXeET paboTaTh ¢ TSKEIBIMU cocTosTHUAMU. Ecn
HeT — paboTaeT ¢ MPOIeccoM, C BbIpaXKeHueM, ¢ SMOIusI-
mu. Ho He ¢ naronoruen.

B uneane c yenoBexkom pabotaer komanaa. [cuxuarp. Icu-
xoteparneBT. [lcuxonor. Apr-tepaneBt. HeBponor. Kaxapiii —
CBOIO yacTh. 1 BMecTe OHM MOMOraloT I{EeJA0MY YEJIOBEKY.

Ho B peasibHOCTH KOMaH/1pl YacTo HeT. Y Torja yenoBek ocra-
€Tcs OOUH C TeM, 4TO ecThb. 1 310 — TOKe peanbHOCTh. O Hel
MBI Y [UILIEM.

B 31011 KHUTE MBI Oy/IEeM TOBOPUTH B OCHOBHOM O IICHXOTEpa-
NMEeBTHYECKOIl U apT-TepaneBTHYeCKoH padore. O TOM, 4TO
MOJHO CZeJIaTh MOCJe AUarHo3a Wiu BMeCTO HEro, eciiv Jua-
rHO3a MIOKA HET.

HurarHo3 — 310 kapta. Ho uaTu no 3Ton Kapre — 310 pa-
oora. 1 ona — Hama.



UcrTopuwu.

Krto paccka3piBaeTr 3tu ucropuu?

STU UCTOPUM paccKa3aHbl MHOM — IICUXOTEPAreBTOM, KOTO-
pblii padoTaeT co B3pOCbIMU ayTHUCTaMU. Sl HEe CTaBJIIO JUarHo-
3bl. DTO AesaeT Bpau-nicuxuarp. Ho s paboTaio ¢ Tem, 4to mocJe:
C JKU3HBIO YeJIoBeKa, KOTOphIi y3HaI o ceOe. C ero 4yBCTBAMHU.
C ero crpaxamu. C ero mackoil. C ero npasou.

Hcropuu, KoTOphie BBl MPOUMTAETE, — HE BBIIYMKA. JTO pe-
anbHble monu. VX umena usmeneHsl. Jletaim — toxe. Ho cyTh
— mpaBpaa. Takas, kKakol oHa ObiBaeT B XW3HHU. be3 mpukpac.
Be3 «BommeOHbIx TaOIeTOK». Ho ¢ Hagex oM.



Eaun3zaBera. Tumnuna,
KOTOPYIO HUKTO He CJbIIIAJ

Enmsasete 6bU10 TpuaaTh ceMs JieT. OHa cuziena B MOEM Ka-
OuHeTe — He y TOro ICUX0JIora, K KOTOpOMY XO/AMJIa FoflaMu, a y
MeHs1. OHa nornajia Ko MHe CJIy4aiiHo, IO peKOMEeH/1aI1X TOpY-
ru. OHa IpUIILUIa C TPUBBIYHBIM HAOOPOM KaJlo0: «X pOHHUYECKas
YCTAJIOCTh», «HE MOTY OOJIbIIIe OOIMIATHCS C JIIOABMU», «BCE pa3-
JpaxaeT», «<HABEPHOE, Y MEHS JIEIPECCHUs».

4 BpicTymIana. 3ajiana HECKOJIBKO CTpaHHBIX BorpocoB. [1po
nerctBo. [1po 1o, kak EnnzaBera 4yBcTBYeT ceOsl B IITyMHBIX Me-
crax. [Ipo To, Kak OHa TOHUMAET, YTO YYBCTBYIOT JPYTUE JIOIH.
I1po To, uTO OHa Jenaet, Koraa BomHyetcs. [Ipo To, Obuth 1 y
He€ B JIETCTBE PUTYaJslbl, CECHCOPHbIE OCOOEHHOCTHU, TPYIHOCTH C
OOLLIEHUEM.

A 1OoTOM CKa3aJa:

— Enuzagera, 51 He MOTY CTaBUTb IMarHo3. JTO JeJIaeT TOJb-
KO Bpau-ricuxuarp. Ho To, 4to Bbl onuceiBaeTe, OueHb MOXOXke
Ha PacCTPOWCTBO ayTUCTUYECKOTO CIIeKTpa. S1 peKoMeHIyI0 Bam
00paTUTHCS K TICUXUATPY, KOTOPBIA padOTaeT CO B3POCIBIMHU.

Enuzagera 3amepia.

— K ncuxuatpy? 4 He cymacmieniasi.

— Tlcuxuarp — 3TO HE TOJNBKO TMPO «CyMAcCHIeCTBHE», —
MSTKO cKa3aJia 1. — ITO PO TO, KaK yCTpoeH Bail Mo3r. U eciu



ato aeictButenbHO PAC, y Bac HakoHel| OyaeT oObsicHeHne. A
MOKET, Y IOMOILIb.

Omna BcrioMuHasza 1eTcTBO. Tuxas neBouka. Xopolas y4eHu-
1a. «YI00HbIi peOEHOK». OHa He Oeraja ¢ JpyruMu JIeThbMH Ha
nepeMeHax — cujena ¢ KHmxkkou. He moromy, uto He xotena. A
MOTOMY, YTO IIIyM, TOJINA, KPUKA — BCE 3TO NPUUUHSIIO (PU3H-
Jeckyto 00ib. Yunrens xBamim: «CroKoWHas, BOCITUTaHHAS» .
Mawma payoBasiach: «C Hel HeT mpoOieM».

[Tpo6nemsl Obutn. TOMBKO BHYTPH.

Apnbiku Ha opexae. IIIBbI Ha HOCKax. Ena, Kotopas Kacaercs
Ipyr apyra Ha Tapeske. I')pomkue 3Byku. SApkuit ceet. Bee ato
6bU10 mbiTKOM. Ho oHa momuaina. [Totomy uto ObICTpO MOHSIA:
ecnu ckazath — He noimyT. CkaxyT: «[IpuBepena». «M36ao-
BaHHasA». «HepBHasg».

Ona Hayumiach TepreTb. Hamena macky. Yibidanach, Korja
XOTEJIOCh 3aKpbITh yiu. ['OBOopumiia, KOrga XOTeJoCh MOTYaTh.
Cmorpena B 171a3a, Korjga 3To NpuuuHsuio 0osb. Urpana posb.
Tl'opamu. JlecaruneTusimMu.

K Tpuanaru cemu rogam cuiibl 3aKOHUMIMCh. Macka craja
CIMIIKOM TspKENou. OHa MpuIia KO MHE C «Jenpeccuen». A
ylilJIa — C HalpaBJI€HUEeM K TICUXHATPY.

Yepes mecsIl oHa cuaena B gpyrom kabunere. Bpad-ncuxu-
aTp 3a/aBajl Te ke Borpocel. CMOTpes, Cllylnall, 3anuchiBal. A
MIOTOM CKa3aJl:

— ¥ Bac paccTporCTBO ayTUCTUUYECKOTO crieKTpa, Enn3asera.
Bpoxaennoe. Bol ¢ Hum ponuiauck. M BCIO XKU3Hb HE 3HAIN.



Ona 3amnakana. He ot rops. Ot o6neruenus. [lotomy uro
BIIEPBBIC 32 TPU/LIATH CEMb JIeT Y e€ )KU3HU TOSIBUJIOCh 00'bsIC-
HEeHHe.

A motom Hauanach padota. Yxe co MHOW — TOTOMY UTO S
TNICUXOTEPAIEeBT, U 51 padoTalo ¢ B3POCIBIMU ayTUCTaMu. [{luarHos
— 3TO He KoHell. 910 HavaJJo. Hauano xwu3nu ¢ codoit. Hacro-
siei. be3 macku.



Muxamni. «IMHe roBopsT,
4TO s1 CJIOKHBIN YeJIOBEK»

Muxawiy copok nAts. OH pykoBoguT otaesnoM B IT-kommna-
. JKenar. [IBoe nmereil. Bremne — oOpaserr cocTosiTebHO-
cTi. Mammna, KBapTupa, OTIyCK [Ba pas3a B IOfl.

OH npuiién ko MHe ¢ ppa3oit, KOTOPYIO CIbIIIA BCIO KU3Hb:

— MHe roBopsT, 4TO 5 CJIOXKHBIA YesloBeK. MeHs1 He MOHM-
MaloT.

Kosnern cuntator ero pe3kuMm. Kena — xosnogHeiM. [py3bs
— «HenpoOnBaeMbiM». OH He TIoHUMaJ, ToueMy. OH TOBOPHIT
TO, 4TO AyMasl. OH HE BUAET CMBICIIA B «KaK JIe1a?», €CIIH Yello-
BEKy He MHTEpeCHO, Kak fena. OH He 3amedall, Korjaa codecen-
HUK CKy4aeT. Yl uCKpeHHe yIUBIISUICS, KOraa OOMKaIUCh.

— 4 ckazan npaBny, — onpaBapiBasicst oH. — [loyemy oHa
riaver?

OH rojgamu 4nTas KHATU IO KoMMyHuKauuu. [Ipomeén Kype
«3MOIMOHAJILHOTO UHTEJIIeKTa». Hayuusics roBOpuTh MpaBUIIb-
Hble (ppa3bl B IpaBUJIbHBIX MecTax. Ho BHyTpu ocTaBasnocs oiiy-
IIEHNE, YTO OH MT'PAET POJIb M PAHO WJIM MO3IHO ero pa3zodavar.

A cripocuna:

— A B I€TCTBE BaM rOBOPUJIM, YTO Bbl HE IOHUMAETE IIIYTOK ?
Yro BB cIMIIKOM OyKBaJIbHBINA? YUTO BBl CMOTPUTE MUMO?

Mpuxawi 3amoiryail. A IOTOM CKazall:



— MHe roBopwiIM, 4TO sI CMOTPIO CKBO3b Jofied. S mymanrt,
310 MeTadopa.

910 He Metadopa. ITO ONUCAHUE TOTrO, KaK ayTUYHBIN 4Ye-
JIOBEK 00padaThIBaeT 3pUTENIbHBII KOHTAKT — HE KaK MUCTOUHUK
nH(pOpMaIIMK, a KaK UCTOYHUK O0iM Wi mioMeX. OH CMOTPUT
MUMO, TIOTOMY 4TO CMOTPETh B IJ1a3a — 3T0 padota. M oH nenain
9Ty paboTy COPOK MATh JieT. Momya. OauH.

A He craBuiia nrarno3. A npeamoJioxkuia. M Hanpasuia ero
K ncuxuarpy. ToT nmoaTBepaui: pacCcTpoOCTBO ayTUCTUUYECKOTO
cnekrpa. I Muxaunit BriepBbie B KU3HU BbIJIOXHY.I.

A motom Mbl HaYanu padoTaTh — $, ICUXOTeparneBT, U oH. He
HaJl «MCTIpaBJIeHUEM» ero. A Haj TeM, 9YToObl OH MOHsLI cebs1. 1
riepecTajl BoeBaTh ¢ COOOM.

B nerctBe OH He MOHMMAJ, IOYEMY HEJb3s1 CKa3aTh TETE, YTO
OHa Tosicrad. Benp 3To npasaa. He nmoHumai, mouemy AeBYOHKHU
OOMIKAIOTCS, KOI/Ia OH He 3BOHUT. Beib OH e He cKa3al, 4To Mo-
3BOHUT. He moHnMall, 3a4em Jiioiu roBOpAT «HOPMAJIbHO», KOT/1a
UMEIOT B BUJLY «ILJIOXO».

OH Beyum npaBwia. Kak tabmuiyy ymuHoxkenusi. Ho npume-
HsUT UX ¢ ommOKamu. [ToroMy 4TO cormasbHbIe MpaBuia — He
taOmuua. OHu MeHsoTca. B kaxaon komnannu. B kaxmon ce-
Mmbe. B kaxgon curyarmu. U ol ycrasan. Ilocrosauno. Pacimd-
pOBbIBaTh. YraaeiBarh. rparts.

7Kena roBopuiia: «Thl MeHs He CaiblMIIb» . OH crbimalt. Cio-
Ba. Ho He 10, uTO0 32 cioBamu. He TOT c/10#, KOTOPBIN HEUPOTHU-
MIUYHBIE JTIOIY YUTAIOT aBTOMAaTHYeCKU. EMy HyXHO OBUTO 00B-



sicHATh. Kax bl pa3. 3aHOBO.

OH He ObUT skecTOKUM. OH He ObUT paBHOMYITHBIM. OH ITPOCTO
HE MoJTyyaa Ty WH(POPMAIIMIO, KOTOPYIO TOTyYaau BCE OCTalb-
Hble. I HUKTO He CKa3ajl eMy, U4TO 3TO HE €r0 BUHA.

Tenepp — ckazamu. U on ycabsimadg. Briepseie. [lo-HacTos-
HIEMY.



AnHa. «f cam oT ceds ycTrai»

AnHe nBaauars neaTh. OHa Ipuiia Ko MHe ¢ (hOpMyJIMpPOB-
KO, KOTOPYIO I CJIBIILY BCE Yallle:

— 4 cam ot ce6s ycrai. $1 He Mory Oosbitie OBITh COOOM.

Ona oObsicCHUIA: KX bl Beuep OHa «pa30upaeT» CBOM JeHb.
Kaxnayo ¢pasy, kotopywo ckazana. Kaxaeil B3], KOTOPbIA
noiimana. [IpokpyuuBaer pasrosopsl. Uiner, rae ommonace, rae
CKasaJjia He To, rje e€ He Tak noHsum. He criur. IIpoceinaercs ¢
MBICITbIO: «CerofiHs s CHOBa JIOJKHA UTPaTh».

Omna He 3HaJ1a, YTO 3TO Ha3bIBAECTCS MACKMPOBKOM U PyMHHA-
uueid. OHa aymana, 4To MpoCTO TPEBOKHAS.

A emi€ oHa He nepeHocuIa IyM. MeTpo, TOproBble LEHTPBI,
0uC C OTKPHITON MIAHUPOBKON — BCE 3TO OYKBAJILHO MTPUYH-
HSU10 el (pusrueckyto 60b. OHa HOCKIIA HAYIIHUKH € IITyMOIIO-
JaBJICHUEM U OOBSICHSIIA 9TO «TIOOOBBIO K MY3BIKE».

A cripocuna:

— A 47O BBI JlesiaeTe, KOrja HUKOTO HEeT psijioM?

AHHa 3a1yMaach.

— 4 xavaroch, — ckazana oHa TMx0. — CHKy M Kaydaioce.
MHe Tak serye.

Sto ctuM. [ToBTOpsIOIIEeCs IBUKEHNE, KOTOPOE YCIIOKarBa-
eT HepBHYIO cucreMy. OHa Jiesiaa 3TO BCIO KU3Hb — M BCIO
KU3HB npsiTana. Jlaxe ot ceds.

41 He craBuiia tuarHos. S yBuaeJia. I HanpaBuia K 1cuxu-



aTpy. A MOTOM Mbl HaYaJIM padoTaTh — $1, ICUXOTEPAreBT, ¥ OHA.
Han tem, utoObl AHHA TIepecTaia mpsiTaTbest ot ceds1. M Hava-
Jla dKUTh.

B nerctBe oHa Obuta «ymoOHOM». Tuxas. [TocoymHas. Xopo-
1o yuriiack. He nocrasmnsiia xsonor. Mama ropopuina: «C Aned-
KOM JIeTKO». Jlerko 0bu1o Mmame. AHe ObLIO TSKEO.

OHa He MoOHMMaJIa, 3a4eM JIEBYOHKH IinylnykaTcs. He nonu-
Masia, moyeMy OOMXKaloTcsl, eClI cKa3aTh npasny. Eil roBopuiu:
«Te1 HE ymeenb IpyxuTh». OHa Bepuia. M nepecrasa neiraTbes.

Bripocna. [Momnuia padorars. Hanena macky. Yisioanach Kosi-
Jeram. Xoauia Ha KopnopaTtusbl. ['0Bopuiia «kak iena?» v xjaa-
Ja otBeTa. Ho Kasaplii Beuep BO3Bpalliaiach JOMOM OIMYCTOLIEH-
nou. U xavanace. B remuore. OHa.

Tenepp OHa 3HAET: ITO HE «XapakTep». 1o ayTu3M. U mac-
Ka, KOTOPYIO OHAa HOCWJIa ABAALIATh JIEBSATH JIET, — HE €€ JIMIIO.
[TpocTo 3ammra. Kotopyto MOXHO CHATh. XOTsI ObI IOMa.



Cepreii. «Ilouemy mos
’KU3Hb He CKJAJAbIBAETCS»

Ceprero nareaecar asa. OH Tpyk sl MeH:I pogdeccuio. [IBa-
Kapl pasBoawics. Ceituac KUBET OOMH, padOTAET CTOPOKEM —
XOTsI UMEET /IBa BBICIIUX 00pa30BaHUs.

— IloueMy y MeHs1 HUUEro He CKJIAIbIBAETCSI? — CIIPOCUII OH
¢ nopora. — {1 ke He rynsii. A Bc€ nonnmaro. Ho s He mory.

OH paccka3bIBal: Ha KaxJ0M paboTe OH AepKalcs J1Ba-TpU
roga. [lorom Beiropasi. Haunnan ona3neiBats. He Mor 3actaButh
ce0s1 BorTH B ouc. YBonbHsuICs. [ToToM n0/ro He Mor HallTu
HOBY10. [IoTOM HaxOaUI — U BCE NOBTOPSIIOCH.

Kénbl roopwin: «Thl 3aKpbITBIN», «Thl HE AeUIIbCS», «C
TOOOI HEBO3MOKHO MOroBOpuTh». OH cornamascs. OH He 3Hal,
9TO JEJIMTHCSI — 3TO HABBIK, KOTOPOro y Hero He Obuto. OH
HE MOHMMaJI, 4To 4yBcTBYeT. He Mor HazBate amormio. [Ipoctro
3HAJL: «IUIOXO» WM «HOPMAJIbHO».

DTO aNEeKCUTUMUSA — TPYJHOCTb C paclio3HaBaHUEM U OIKCa-
HHUEM coOCTBeHHBIX aMormid. OHa yacto conpoBoxkaaeT PAC. He
MIOTOMY, YTO YEJIOBEK «OeCUyBCTBEHHBII», a TIOTOMY, YTO CHUT-
HaJIbl TEJIa HEe JOXOIAT JO CO3HAHUS C TOW K€ CKOPOCTBIO, UTO Y
HEHPOTUTTUYHBIX JIIOJCH.

Cepreit He ObL1 JeHHBBIM. He Obl1 Oe30TBeTCTBeHHBIM. OH
BBITOpAJI — CHOBA U CHOBA, TIOTOMY UTO KaK/IbIi pabouunii IeHb



TpeOOoBaJl OT HEero BABOE OOJIbIIIE CHJI, YeM OT Kojuter. I HUKTO
9TOro He BUje/. Bkimoyas ero camoro.

4l nanpaBuna ero k ncuxuarpy. Tor nogrsepaun: PAC. 1
Cepreii BriepBble TIOHSUT, YTO He OBLT BUHOBAT. Hu B pa3Bojax.
Hu B yBonbHeHUs1X. Hu B «He cnoxuBiieiicsi» ku3Hu. OH mpo-
CTO BBIZKHBAJ. A Terepb — MOKET KUTh.

B nerctBe oH ObuT «cTpaHHbIM». He urpan ¢ npyrumu. Cujien
B yriy ¢ KoHcTpykTopoMm. Cobupait. Pazoupan. CHoBa coOupait.
Yacamu. Ponurenn pagoBaiuch: «YCUTUMBBIN». YUUTeNsl XBa-
mam: «CriocoOHbI». HUKTO HE 3aMeTwI1, 9To OH He CMOTpPUT B
rna3a. He nonumaer mrytok. He ymeer npyxuts.

On BeIpoc. [Toctynun B yHuBepcutet. BoiOpan npodeccuio,
KOTOpasi Ka3zajach «HopMaibHOW». MHxkeHep. [Ipectuxno. [le-
HexxkHo. Ho Kaskibiil ieHb cpein jmofeid ObiT bITKoi. OH He T10-
HuMaJs, kak Becty small talk. Kak nogaepxuBarh OTHOIICHHMS.
Kak ObITh «CBOMM».

On menst padotsl. ['opona. JKén. Mckan mecro, rae Oyner
nerko. Ho nerde e cranoBwiock. [Toromy uto mpobiemMa Obiia
HE B MecCTe. A B TOM, UYTO OH He 3HaJ, KTO OH. VI mouemy emy
TaK TSIKEJO.

Teneps 3naer. CIUIIKOM MO3IHO, YTOOBI «UCITPABUTH» IPO-
nuioe. Ho gocrarouHo, 4ytoObl Havath ®uTh. [lo-cBoemy. be3
Macku. be3 cpaBHeHus. bes «kak Bce».



IIaToli. ToT, KTO HEe BHIUT Ce0s

On. lectpaecsr ner. Mbl He OyieM Ha3bIBaTh €r0 UMEHU —
HE MOTOMY, YTO OH O€3bIMSIHHBIN, a IIOTOMY, UTO TaKUX, KaK OH,
MHoro. 1 noromy, 4to ero ucropuss — camasi TpyaHas.

CHapyxu — oObIYHBIN yesoBek. PaboTan unxenepom. Ke-
Hwics. Yto-to crpounst. Uro-to nzodperan. C KeM-TO CCOPUIICS.
C kem-to mupwicsa. Hudero ocobennoro. Tak gymaior cocenu.
Tak mymaror ciydanHble 3HaKOMBbIe. Tak TymaeT OH caM.

Ho xeHa 3Haet apyroe.

OmHa 3HaeT, 4YT0 ¢ HUM HEBO3MOXHO J10roBoputhcs. He noro-
My, YTO OH YHPsAMBIA. A IOTOMY, YTO OH He cablmuT. Ciyia-
er — u He cnpiuuT. KuBaer — u He noHumaer. OHa roBOpUT
emy: «MHe 60spHO». OH oTBevaeT: «Thl mpuAyMbIBaelb». OHa
ropopur: «Ilomorn». OH orBevaeT: «Thl cama BUHOBara». OHa
roBopuT: «Tak Heb3sa». OH OTBEYaeT: «ITO Thl HUYETO HE I10-
HUMacCIIb».

OH Ben€r ceds kak pedbeéHok. B mectpaecar ner. Kanpuzuu-
yaet. Oouxkaetcs. TpeOyetr. He cunraercsa. He 6maromapur. He
3aMeyvaeT, YTo PsiioM — XUBOU uesioBek. CO CBOMMU UyBCTBa-
mu. Co cBoeii ycranocteio. Co cBoelt 00JIbIo.
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