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Аннотация
Вы уверены, что контролируете ситуацию, когда подписываете

контракт за обеденным столом? Миллионы лет эволюции
приучили наш мозг связывать запах еды с безопасностью. Но в
мире больших денег, политики и криминала этот первобытный
триггер превратили в изощренное оружие.

Эта книга — захватывающее психологическое расследование
того, как тарелка становится капканом, а вилка — стилетом.

Информация в данной публикации предоставляется "как есть"
и выражает частное мнение автора. Она не является призывом
к действию, догмой или руководством. Ни автор, ни издатель
не несут ответственности за интерпретацию текста читателем и
возможные последствия его практического применения.
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Введение
 

 
Биохимия сытого мозга, или Почему

мы соглашаемся на смерть за десертом
 

Запах жареного мяса с чесноком и розмариномвсе-
гда ассоциировался у человека с безопасностью. Миллионы
лет эволюции прошили в нашем подсознании простую про-
грамму: если племя сидит у костра и жует — хищников ря-
дом нет, мы в безопасности, можно расслабиться.

Но в мире большой власти, огромных денег и кримина-
ла этот первобытный триггер превратили в изощренное ору-
жие.

Вы сидите в роскошном ресторане или на закрытой заго-
родной вилле. Напротив вас — человек, один кивок которо-
го может уничтожить вашу карьеру, бизнес или жизнь. Но



 
 
 

он не кричит, не угрожает и не держит руку на кобуре. Он
улыбается. Он передает вам соусник. Он наливает вам кол-
лекционное вино и искренне советует попробовать этот неж-
нейший стейк рибай.

И ваш мозг совершает фатальную ошибку. Он верит, что
все хорошо.

Пока ваши рецепторы наслаждаются вкусом, в организме
запускается сложнейший биохимический процесс. Кровь от-
ливает от префронтальной коры головного мозга — той са-
мой зоны, которая отвечает за критическое мышление, подо-
зрительность и анализ рисков — и направляется к желудку.
Гормоны удовольствия, дофамин и серотонин, затапливают
сознание. Уровень гормона стресса, кортизола, стремитель-
но падает. Вы размякаете. Становитесь покладистым. В этот
момент вы — идеальная жертва.

История человечества пишется не в строгих кабинетах, а
на залитых вином скатертях. Именно за столом, под звон бо-
калов и хруст французской булки, сдавались крепости, пре-
давались союзники и подписывались смертные приговоры.

Посмотрите на Уинстона Черчилля. Его знаменитые
«обеденные дипломатические марафоны» во время Второй
мировой войны были легендой. Он буквально выпаривал из
союзников нужные ему решения, часами держа их за столом
с коньяком и сигарами, пока те не теряли способность со-
противляться его воле.

Или вспомните Иосифа Сталинаи его знаменитые ноч-



 
 
 

ные бдения на Ближней даче. Эти многочасовые застолья
были настоящим психологическим триллером. Наркомы и
иностранные дипломаты шли туда как на казнь. Сталин уго-
щал гостей большим количеством алкоголя, сам при этом
часто попивая разбавленное вино или воду. Зачем? Сытый,
пьяный и смертельно уставший человек физически не спо-
собен лгать и контролировать мимику. Один неверный тост,
слишком долгая пауза перед глотком — и карьера (а часто
и жизнь) гостя обрывалась прямо там, между горячим и де-
сертом.

Эта книга — не пособие по этикету. Это психологическое
расследование. Мы заглянем под крышки серебряных блюд,
где прячутся чужие секреты, изучим анатомию «сытых пе-
реговоров» и разберем, как криминальные боссы, великие
диктаторы и современные миллиардеры используют тарелку
как капкан, а вилку — как стилет.

Добро пожаловать к столу. Но помните: если вас пригла-
сили на ужин и
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