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Аннотация
Это история о том, как любопытство помогает подружиться

с едой. Через увлекательное приключение Тим и Мира учатся
различать вкусы, понимать сигналы тела и замечать, как разные
продукты влияют на настроение и силы.



 
 
 

Людмила Лыфарь
Тайна Золотого Яблока

Тайна золотого яблока.

В маленьком солнечном городке, где крыши домов были
черепичными, а в каждом дворе росли яблони, жили брат
и сестра,Тим и Мира. Тим обожал всё быстрое: бегать, пры-
гать, хватать и есть на ходу. Мира любила разглядывать: как
свет ложится на листья, как жук ползёт по коре, как в яблоке
прячется целая вселенная.

Однажды бабушка рассказала им легенду: «Говорят, где-
то в нашем лесу растёт дерево с золотым яблоком. Тот, кто
его найдёт и поймёт его тайну, всегда будет сильным, бодрым
и никогда не устанет».

Тим тут же схватил рюкзак: «Пошли искать! Хочу быть
самым сильным!»

Мира улыбнулась: «А я хочу понять тайну. Давай не про-
сто искать, а замечать всё по дороге».

И они отправились в лес.



 
 
 

Сначала Тим хотел бежать вперёд, но Мира остановила
его: «Смотри у этой тропинки растёт крапива, а рядом зем-
ляника. А вон там, под кустом, прячется гриб. Если бежишь,
ничего не видишь». Тим вздохнул, но согласился идти мед-
леннее.

Вскоре они наткнулись на старую карту, прибитую к де-
реву. На ней было нарисовано яблоко, а вокруг — значки:
капля воды, солнце, червячок и листочек. И надпись: «Тайна
не в блеске, а в пути».
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