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Анатомия фантомной памяти
 

Анатомия фантомной памяти
 
 

Практическая тетрадь по исследованию эффекта
Манделы и калибровке личной реальности

 



А.  Садемов.  «Анатомия фантомной памяти»

6

 
Введение. Точка смещения

 
Каждый человек хотя бы раз в жизни сталкивался с этим специфическим холодком вдоль

позвоночника: моментом, когда материальный мир прямо заявляет, что вы ошибаетесь.
Вы абсолютно убеждены, что человечек из настольной игры Monopoly носил монокль. Вы

отчетливо помните, как Дарт Вейдер произносил: «Люк, я твой отец». Вы можете поклясться,
что в детстве читали определенную строчку в книге, видели рог изобилия на этикетке Fruit
of the Loom или наблюдали конкретный логотип на капоте автомобиля. Но архивные записи,
музейные экспонаты и оригинальные пленки утверждают обратное: этого никогда не было.
Монокля не существовало, Вейдер сказал: «Нет, я твой отец», а на логотипе никогда не было
плетеной корзины.

Эффект Манделы — феномен коллективного ложного воспоминания — обычно низво-
дят либо до дешевой эзотерики о параллельных вселенных и Большом адронном коллайдере,
либо до сухой насмешки: «вы просто невнимательны».

Оба подхода лишают нас главного — возможности исследовать собственный разум.
Наш мозг — не видеокамера, непрерывно записывающая происходящее на жесткий диск.

Память — это реконструкция. Каждый раз, извлекая событие из архива, мы не воспроизводим
файл, а заново собираем его из осколков эмоций, культурных кодов, ассоциаций и чужих вну-
шений. В процессе сборки мозг охотно дорисовывает недостающие детали, стремясь к гармо-
нии и логике.

Эта тетрадь создана не для того, чтобы убедить вас в существовании мультивселенной, и
не для того, чтобы обесценить ваш опыт. Ее цель — превратить смутную тревогу в инструмент
самопознания. Вы научитесь:

• Различать фактическую память и ассоциативную достройку;
• Калибровать уровень своей субъективной уверенности;
• Понимать, как культура и стереотипы имплантируют образы в сознание;
• Использовать сбои памяти как точку входа в критическое мышление.
Для работы с тетрадью вам понадобятся ручка, честность перед самим собой и готовность

к тому, что некоторые из ваших самых прочных воспоминаний окажутся фантомами.
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Урок 1. Инвентаризация личных
фантомов и аудит уверенности

 
 

Теоретический базис
 

В когнитивной психологии существует понятие метапамяти — способности оценивать
надежность собственных знаний. Главная ловушка эффекта Манделы заключается не в ошибке
как таковой, а в гипертрофированной уверенности (overconfidence bias).

Человек готов спорить, впадать в агрессию или верить в разлом пространства-времени
просто потому, что субъективная четкость картинки в голове кажется ему неоспоримым дока-
зательством истинности. Однако нейробиология доказала: яркость воспоминания и его фак-
тическая точность не коррелируют между собой. Можно детально и красочно помнить то, чего
никогда не происходило.

Задача первого урока — составить личную карту расхождений и научиться измерять уро-
вень когнитивной жесткости.

 
Практическая часть
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Упражнение 1.1. Тест на шкалирование

субъективной реальности
 

Ниже приведены четыре классических примера и две пустые графы для ваших личных
наблюдений. Не проверяйте ответы в источниках заранее. Напишите по памяти, как выглядит
или звучит объект, а затем укажите степень уверенности по шкале от 0% до 100%.

Хвост покемона Пикачу: есть ли на его кончике черная полоса или пятно? Мой ответ:
___________________________________________________________ Степень уверенности
(0–100%): ______%

Знаменитая фраза из советского мультфильма про Маугли: «Мы
с тобой одной крови...» (как звучит продолжение?). Мой ответ:
___________________________________________________________ Степень уверенности
(0–100%): ______%

Логотип шоколадной пасты Nutella: какого цвета первая буква «N» (черная или крас-
ная)? Мой ответ: ___________________________________________________________ Сте-
пень уверенности (0–100%): ______%

Скульптура Огюста Родена «Мыслитель»: к чему прижата его
правая рука (ко лбу или к подбородку/челюсти)? Мой ответ:
___________________________________________________________ Степень уверенности
(0–100%): ______%

Мой личный эффект Манделы номер 1 (слово из песни, сцена из фильма, семейное собы-
тие): Суть воспоминания: ___________________________________________________ Сте-
пень уверенности (0–100%): ______%

Мой личный эффект Манделы номер 2: Суть воспоминания:
___________________________________________________ Степень уверенности (0–100%):
______%
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Упражнение 1.2. Столкновение с каноном

 
Теперь найдите официальные первоисточники для каждого пункта (оригинальные изоб-

ражения, цитаты, фотографии скульптуры в музее). Сравните свои ответы с фактами.
Ответьте на диагностические вопросы письменно:
На каких пунктах ваш ответ не совпал с реальностью, хотя степень уверенности превы-

шала 80%? Перечислите эти пункты: _______________________________________________
Что вы почувствовали физически в момент обнаружения несовпадения (раздражение,

растерянность, отрицание, желание доказать подделку источника)? Опишите телесную реак-
цию: ___________________________________________

Попробуйте сформулировать гипотезу: почему именно этот
образ закрепился в вашем восприятии именно так? Анализ:
_____________________________________________________________

 
Полевая заметка дня

 
Зафиксируйте вывод урока одним предложением: «Моя уверенность в воспоминании

зависит не от ___________________________, а от ___________________________».



А.  Садемов.  «Анатомия фантомной памяти»

10

 
Урок 2. Архитектура стереотипа:
как мозг дорисовывает контекст

 
 

Теоретический базис
 

Второй фундаментальный механизм эффекта Манделы — теория когнитивных схем,
впервые детально описанная сэром Фредериком Бартлеттом. Человеческий мозг энергоэффек-
тивен. Вместо запоминания сотен разрозненных параметров объекта он привязывает его к
готовому шаблону (схеме).

Почему миллионы людей приписывают богачу из Monopoly монокль? Потому что в
культуре XIX–XX веков стереотипный магнат носит цилиндр, фрак, трость и монокль. Мозг
маркирует: «персонаж — карикатурный капиталист». Когда вы пытаетесь вспомнить его
лицо, память берет стандартный архетип и автоматически встраивает недостающую деталь —
монокль. Это не сбой материи, это работа эвристики правдоподобия.

На этом уроке мы разберем анатомию смыслового протезирования и выявим культурные
коды, управляющие вашей памятью.

 
Практическая часть
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Упражнение 2.1. Археология культурного штампа

 
Выберите одно устойчивое коллективное заблуждение (например, цитату Бориса Ель-

цина «Я устал, я ухожу», зеркальце из «Белоснежки» с фразой «Свет мой, зеркальце, скажи»
или монокль богача).

Выбранный объект исследования:

Какая исходная схема или культурный стереотип стоит за этим
объектом? (Усталость пожилого лидера в конце эпохи; пушкинская
сказка о мертвой царевне; викторианский образ аристократа). Ответ:
_______________________________________________________________

Почему канонический оригинал проигрывает ложной версии в эстетике или
удобстве восприятия? Какая версия звучит цельнее, ритмичнее или эмоциональ-
нее? Оригинал: ____________________________________________________________ Фан-
том: _____________________________________________________________ Почему фан-
том удобнее для психики: __________________________________
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Упражнение 2.2. Лаборатория
синтетического воспоминания

 
Цель упражнения — поймать себя за руку в момент конструирования ложной детали.

Вспомните любое рядовое событие пятилетней давности: поход в кафе со знакомым, встречу
Нового года или прогулку по городу.

Шаг 1. Опишите одежду, в которой был ваш собеседник, цвет стен заведения, погоду
за окном: Одежда собеседника: __________________________________________________
Цвет стен и декор: ___________________________________________________ Погода:
______________________________________________________________

Шаг 2. Задайте себе контрольный вопрос: вы действительно помните эту кон-
кретную рубашку и эти стены, или ваш мозг просто заполнил пустоту тем, что
обычно носит этот человек и как обычно выглядит такое кафе? Честный самоанализ:
_________________________________________________

Шаг 3. Найдите фотографию с того дня или спросите собеседника о деталях. Какая часть
вашего описания оказалась чистой реконструкцией по умолчанию? Выявленные достройки:
_______________________________________________

 
Практикум осознанности: «Стоп-фильтр»

 
В течение следующих трех дней, каждый раз, когда вы произносите слова: «Я точно

помню, что ты сказал...» или «Это сто процентов было именно так», делайте трехсекундную
паузу.

Задайте себе два вопроса:
• Я помню сам факт или собственную интерпретацию факта?
• Не заполнил ли мой мозг пробелы наиболее вероятным шаблоном?
Запишите один случай применения фильтра: Ситуация:

___________________________________________________________ Что пытался достро-
ить мозг: _________________________________________ Каков был реальный факт:
____________________________________________
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Урок 3. Социальный вирус: конформизм

памяти и эффект дезинформации
 
 

Теоретический базис
 

Память — это не только индивидуальный, но и глубоко социальный процесс. В экспе-
риментах когнитивного психолога Элизабет Лофтус было неоднократно доказано: достаточно
задать человеку вопрос со скрытой ложной предпосылкой, чтобы его мозг бесшовно встроил
эту деталь в воспоминание о реальном происшествии.

Когда мы сталкиваемся с эффектом Манделы, в игру вступает феномен социальной кон-
формности памяти (memory conformity). Человек — стайное существо, запрограммированное
на поиск консенсуса ради выживания. Если группа авторитетно заявляет: «Там точно была эта
надпись», индивидуальное сознание испытывает скрытое эволюционное давление.

Нейробиологические исследования показывают, что под влиянием чужого мнения меня-
ется не просто публичный ответ подопытного — меняется сама нейронная репрезентация вос-
поминания в гиппокампе. Вы начинаете буквально видеть то, о чем вам рассказали другие,
искренне полагая, что это ваш собственный опыт. Коллективное обсуждение на форумах не
открывает истину, а многократно усиливает и цементирует общий сбой.

 
Практическая часть
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Упражнение 3.1. Следственный

эксперимент: замер внушаемости
 

Цель задания — отследить, насколько легко внешняя формулировка деформирует вос-
поминания об объекте, с которым вы контактировали лично.

Выберите знакомого человека и проведите микроэксперимент, используя совместное
событие из прошлого (поездку, поход на мероприятие или визит в гости полугодовой давно-
сти).

Шаг 1. Сформулируйте вопрос, содержащий скрытую ложную деталь, которая логично
вписывается в контекст, но на самом деле отсутствовала (например: «Помнишь, у входа в тот
ресторан стояла красная машина, мы ее еще обошли?» или «Помнишь официанта с бородой,
который принес счет?»).

Запишите свой вопрос-триггер:

Шаг 2. Задайте этот вопрос собеседнику без нажима, в естественном диалоге. Зафикси-
руйте его первичную реакцию:

• Согласился ли он с наличием детали сразу?
• Засомневался, но принял версию?
• Уверенно опроверг?
Запись реакции собеседника:

Шаг 3. Обратный тест на себе. Вспомните фильм, который вы смотрели давно. Прочи-
тайте рецензию или комментарий в сети, где автор уверенно описывает сцену, которой на
самом деле не было. Возникает ли у вас иллюзия узнавания: «Да, кажется, что-то такое мель-
кало»?

Фиксация личного отклика:
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Упражнение 3.2. Карта заражения:

деконструкция интернет-треда
 

Найдите в сети любое популярное обсуждение эффекта Манделы, где люди обсуждают
«изменившуюся реальность». Проанализируйте механику общения участников:

Маркеры социального заражения. Какие формулировки используют участники для вали-
дации ложного воспоминания («Я спросил маму, она тоже помнит», «Все во дворе так гово-
рили»)? Примеры фраз: _______________________________________________________

Эмоциональное подкрепление. Какая эмоция связывает участников группы (чувство
исключительности, испуг, солидарность против официальных источников)? Доминирующая
эмоция: ________________________________________________

Сила повторения. Как часто в комментариях повторяется одно и то же словосо-
четание, становясь новым «фактом» по мере прокрутки страницы вниз? Наблюдение:
_________________________________________________________

 
Полевая заметка дня

 
Завершите предложение: «Когда общество вокруг меня единодушно утвер-

ждает нечто о прошлом, я должен в первую очередь проверить не реальность, а
___________________________».
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Урок 4. Ошибка атрибуции источника:

как пародия съедает оригинал
 
 

Теоретический базис
 

В когнитивной психологии механизм отделения факта от контекста его получения назы-
вается мониторингом источника (Source Monitoring Framework). Каждый день мы поглощаем
гигантские массивы вторичной информации: мемы, пародии, цитаты в пересказе, рекламные
интеграции, мерч и карикатуры.

Мозг хранит смысловое ядро отдельно от метаданных — времени, места и канала поступ-
ления. Со временем ярлык «откуда я это знаю» стирается. Остается лишь сам яркий образ.
В этот момент происходит ошибка мониторинга источника: вторичный культурный продукт
подменяет собой оригинал.

Классический пример — культовая фраза «Люк, я твой отец». В фильме Джорджа Лукаса
персонаж произносит: «Нет, я твой отец». Но в поп-культуре — от мультсериалов и комедий до
футболок и телешоу — прижилась именно первая версия. Почему? Потому что вне контекста
фильма слову «Люк» требовалось быть идентификатором адресата. Миллионы людей помнят
не сам оригинальный фильм, а десятки просмотренных пародий на него, ошибочно маркируя
этот след в памяти как «просмотр оригинала».

Пародия и пересказ всегда лаконичнее, острее и удобнее для тиражирования, чем пер-
воисточник. Постепенно копия полностью вытесняет подлинник из коллективного сознания.

 
Практическая часть

 



А.  Садемов.  «Анатомия фантомной памяти»

17

 
Упражнение 4.1. Лабораторное
вскрытие культурного паразита

 
Возьмите один из известных примеров эффекта Манделы, связанных с цитатами или

образами (фраза Львенка «Покатай меня, большая черепаха», которой в таком виде не было
в мультике; фраза Шерлока Холмса «Элементарно, Ватсон», отсутствовавшая в канонических
текстах Конан Дойла).

Исследуемый объект:

Канонический первоисточник (что именно звучит или изображено в оригинале): Факти-
ческий оригинал: _______________________________________________

Вторичные носители (где этот образ тиражировался в искаженном виде: эст-
рада, реклама, пародии, пересказы родителей, анекдоты): Список вторичных источников:
________________________________________

Смысловая выгода искажения. Почему вторичная версия оказалась живучее под-
линника? Какую коммуникативную функцию она выполняет лучше оригинала? Вывод:
_____________________________________________________________
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Упражнение 4.2. Трассировка личного архива

 
Вспомните устойчивое убеждение из вашего детства (семейная байка, медицинский миф

или исторический факт, оказавшийся легендой).
Шаг 1. Сформулируйте убеждение, в истинности которого вы не сомневались долгие

годы: Убеждение: __________________________________________________________
Шаг 2. Проведите трассировку источника назад во времени:
• От кого конкретно вы услышали это впервые?
• Читали ли вы первоисточник самостоятельно, или доверились авторитетному пере-

сказу?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/aleksei-sademov-34100908/anatomiia-fantomnoi-pamiati-74605698/
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