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Домашний бюджет редко выходит из-под контроля из-за одной большой
ошибки. Чаще проблема складывается постепенно: подписки накапливаются,
нерегулярные платежи приходят «внезапно», крупные покупки оцениваются
только по цене, а реальная картина месяца становится понятна слишком
поздно.Эта книга показывает, как использовать нейросеть не как финансового
советчика, а как аналитического помощника. Вы научитесь безопасно
готовить банковские выгрузки, разбирать расходы, находить повторяющиеся
платежи и аномалии, строить сценарии «что будет, если», планировать
крупные покупки и семейные цели, учитывать кассовые разрывы внутри
месяца и независимо проверять расчёты ИИ.В книге нет инвестиционных
рекомендаций. Её задача — помочь превратить домашний бюджет в
понятную, проверяемую и повторяемую систему, где данные анализирует
нейросеть, а решения принимает человек.

© Тер Ю., 2026
© Автор, 2026



Ю.  Тер.  «Нейросеть для домашнего бюджета: Практическое руководство по расходам, семейным целям и финансо-
вым сценариям»

4

Содержание
К читателю 5
Как пользоваться книгой 6
Как устроена книга 7
ЧАСТЬ I. НЕЙРОСЕТЬ КАК ФИНАНСОВЫЙ ПОМОЩНИК 8

Глава 1. Что нейросеть может и чего не должна решать 8
Глава 2. Приватность и подготовка данных 9
Три уровня чувствительности данных 10
Конец ознакомительного фрагмента. 11



Ю.  Тер.  «Нейросеть для домашнего бюджета: Практическое руководство по расходам, семейным целям и финансо-
вым сценариям»

5

Юрий Тер
Нейросеть для домашнего бюджета:

Практическое руководство по расходам,
семейным целям и финансовым сценариям

 
К читателю

 
Домашний бюджет редко ломается из-за одной большой ошибки. Чаще он становится

неуправляемым постепенно: подписки незаметно накапливаются, нерегулярные платежи при-
ходят «внезапно», крупная покупка оценивается только по цене на витрине, а итог месяца
становится понятен уже после того, как деньги потрачены. Нейросеть полезна именно здесь
— не как банкир и не как человек, принимающий решение за вас, а как помощник, который
умеет структурировать данные, пересчитывать сценарии, находить закономерности и объяс-
нять результат понятным языком.

Эта книга посвящена бытовым финансам: доходам, расходам, резервам, долгам, покуп-
кам, семейным целям и регулярному контролю. Здесь нет инвестиционных рекомендаций,
советов по выбору ценных бумаг, криптовалют, банковских продуктов или обещаний «опти-
мальной доходности». Задача намного практичнее: сделать так, чтобы человек видел собствен-
ные деньги как систему и мог проверить последствия решения до того, как оно принято.

Нейросеть не знает ваших реальных приоритетов лучше вас. Она может ошибиться в
арифметике, неверно понять категорию операции, придумать несуществующее правило или
предложить слишком уверенный вывод. Поэтому в книге постоянно повторяются три прин-
ципа: передавайте только необходимые данные; проверяйте цифры независимо; отделяйте рас-
чёт от решения.

КЛЮЧЕВАЯ МЫСЛЬ. Нейросеть полезнее всего не тогда, когда «ведёт бюджет
вместо вас», а когда помогает увидеть структуру, варианты и последствия.
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Как пользоваться книгой

 
Лучше пройти книгу по порядку хотя бы один раз. Первые главы создают безопасную

рабочую схему. Затем мы собираем бюджет, учимся работать с таблицами и выписками, строим
сценарии, планируем крупные траты и только после этого переходим к регулярным семейным
процедурам.

Практика построена вокруг вымышленного примера. Условная семья получает 185 000
рублей чистого дохода в обычный месяц. Обязательные расходы составляют 96 000 рублей,
переменные — около 56 000, а оставшаяся сумма распределяется между резервом и целями.
Эти цифры не являются нормой или рекомендацией; они нужны только для того, чтобы на
одних и тех же данных показать расчёты.

Если ваши доходы или расходы совершенно другие, меняйте числа, но сохраняйте метод:
сначала факты, затем категории, затем сценарии, затем решения.
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Как устроена книга

 
Книга построена как рабочая система домашнего бюджета: от безопасной подготовки

исходных данных и очистки банковских операций до сценариев, календаря платежей, семей-
ных решений и регулярного контроля. Нейросеть здесь не заменяет таблицу и не принимает
финансовых решений. Она помогает увидеть структуру, сравнить варианты и объяснить откло-
нения.

Особое внимание уделено времени внутри месяца. Одного итогового баланса недоста-
точно, если обязательные платежи приходятся на начало месяца, а доход — позже. Поэтому
вместе с месячными категориями используются календарь денежного потока, прогноз мини-
мального остатка, годовые фонды и карта обязательств.

Практическая часть объединяет отдельные задачи в повторяемый цикл: источник данных
→ безопасная копия → нормализация → план → факт → объяснение → сценарий → незави-
симая проверка → решение → следующий план. Финальный сквозной практикум показывает
этот цикл на двенадцати месяцах одной условной семьи.



Ю.  Тер.  «Нейросеть для домашнего бюджета: Практическое руководство по расходам, семейным целям и финансо-
вым сценариям»

8

 
ЧАСТЬ I. НЕЙРОСЕТЬ КАК

ФИНАНСОВЫЙ ПОМОЩНИК
 
 

Глава 1. Что нейросеть может и чего не должна решать
 

В домашнем бюджете есть два разных класса задач. Первый — технический: собрать
суммы, распределить операции по категориям, найти повторяющиеся платежи, сравнить
месяцы, пересчитать сценарий. Второй — жизненный: отказаться ли от поездки, брать ли кре-
дит, уменьшать ли расходы на хобби, помогать ли родственникам. Нейросеть подходит для
первого класса намного лучше, чем для второго.

Полезно заранее определить роль помощника. Например: «Ты не принимаешь решения
за меня. Твоя задача — посчитать, сравнить варианты, назвать допущения и показать риски».
Такая рамка защищает от ситуации, когда модель начинает выдавать оценочное мнение как
единственно разумное решение.

Есть ещё одно ограничение: модель может уверенно ошибаться. Особенно опасны
ошибки в суммах, процентах, условиях конкретных банковских продуктов, налогах и право-
вых требованиях. Если число влияет на реальное решение, его нужно сверить в таблице, каль-
куляторе или официальном источнике.

ПРОМПТ. Помоги мне разобрать домашний бюджет. Не принимай финансовых реше-
ний за меня и не предлагай инвестиционные продукты. Сначала уточни структуру данных.
Затем покажи расчёты, допущения и три возможных сценария. Все арифметические итоги
выведи отдельно для проверки.

ПРАКТИКА. Напишите три задачи, которые готовы поручить нейросети, и три реше-
ния, которые оставите только за собой.
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Глава 2. Приватность и подготовка данных

 
Финансовые данные чувствительны не потому, что каждая строка выписки секретна сама

по себе, а потому что в совокупности они описывают человека: место проживания, привычки,
медицинские траты, поездки, работодателя, членов семьи. Поэтому для анализа не нужно пере-
давать полный документ, если задачу можно решить на обезличенной таблице.

Оставляйте только поля, необходимые для расчёта: дата, категория, описание в сокра-
щённом виде, сумма, тип операции. Убирайте ФИО, номера карт и счетов, адреса, номера теле-
фонов, e-mail, идентификаторы документов, точные назначения переводов между людьми. Для
повторяющихся контрагентов можно заменить названия на «магазин A», «сервис B», «кредит
C».

Если нужно проанализировать структуру расходов, модель не обязана знать название
конкретной аптеки или фамилию получателя перевода. Чем уже набор данных, тем меньше
риск и тем проще анализ.

ВАЖНО. Не передавайте пароль, PIN, CVV/CVC, коды подтверждения, данные
для входа в банк, полные реквизиты документов или сведения, которые не нужны
для анализа.
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Три уровня чувствительности данных

 
В книге полезно разделять не только поля таблицы, но и степень их чувствительности. К

первому уровню относятся агрегированные суммы и технические категории: месяц, категория,
обезличенная сумма. Их обычно достаточно для сценарного анализа. Ко второму — описания
операций и названия контрагентов: они могут раскрывать привычки, маршруты, здоровье или
семейные обстоятельства, поэтому перед передачей их лучше сокращать или заменять кодами.
Третий уровень — данные доступа и идентификаторы: номера карт и счетов, логины, пароли,
коды подтверждения, CVV/CVC, паспортные сведения. Для бюджетного анализа они не нужны
вообще.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/iurii-ter-34026383/neiroset-dlia-domashnego-biudzheta-prakticheskoe-rukovodstvo-po-74606112/
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