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Перемены к лучшему
 

Введение
 

Наша жизнь всегда в движении и в переменах. Иногда медленно, что нам кажется, что
всё стоит на своих местах. А иногда быстро и неожиданно случается то, чего мы не ожидали.
Просто несколько мгновений, и всё с ног на голову переворачивается. Бывает так, что мы чув-
ствуем себя обессиленными и эмоционально, и физически. В головах наших много вопросов,
мыслей...



М.  Петросян.  «Перемены к лучшему»

6

 
Глава 1. В переменах есть возможности.

 
Иногда причины перемен в нашей жизни бывают совсем не веселые. Каждый раз у каж-

дого человека бывает по-разному... Главное, помните, что не всё в наших жизнях зависит от
нас самих. Мы не несём ответственность за других взрослых людей. О чём они подумают, ска-
жут или сделают? Это их мысли, слова и поступки, а потом последствия их выбора всего этого.
Мы можем только работать над самим собой.

Да всё нужно для начала, естественно, пережить, а потом анализировать ситуацию спо-
койно, с ясной головой. Перемены бывают в разных сферах жизни. Даже если они не приятны,
но то, что случилось, это уже произошло, и прошлое уже не исправить.

Очень важно понимание того, что на все в жизни требуется время. Чтобы восстановить
силы и прояснить ситуацию. Иногда именно после того, как Хаус в вашей жизни заканчивает.
Вы замечайте, сколько ещё людей действительно рядом с вами и не только на словах.

Когда причины перемен бывают не лучшими в нашей жизни, а иногда всё сразу меняется.
Мы видим, кто за нас искренне переживает, а кто злословит. Кто искренне тебе помогает, а
у кого за этим скрыты свои возможные интересы на будущее за счёт того, что сейчас тебе
помогает.



М.  Петросян.  «Перемены к лучшему»

7

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/maryam-petrosyan/peremeny-k-luchshemu-74606577/
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