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Аннотация
Известный пропагандист здорового образа жизни, народный

целитель и, в прошлом, популярный телеведущий Геннадий
Петрович Малахов – давно исчез из поля общественного
внимания. Однако его система оздоровления и лечения
человеческого организма под общим названием «Целительные
Силы»; система, изложенная во многих авторских книгах и
учебниках с их многомиллионными тиражами – всё ещё
действует на сознание очень многих людей, которые эту систему
«практикуют».

В данной работе транспсихолог, психоаналитик и
православный мистик Терентий Леонидович Смирнов – как
раз и даёт тот свой глубинный анализ подлинной сути всей
деятельности Геннадия Малахова, которую его последователи не
понимают, но о которой обязаны знать! Так как цена восприятия
этих его «Сил» есть вопрос судьбы и вечной души человека!



 
 
 

В общем, эта книга даёт глубокое ПОНИМАНИЕ, какой
именно должна быть любая и всякая лечебно-оздоровительная
система.
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Известный пропагандист здорового образа жизни,
народный целитель и, в прошлом, популярный теле-
ведущий Геннадий Петрович Малахов – давно исчез
из поля общественного внимания. Однако его систе-
ма оздоровления и лечения человеческого организма
под общим названием «Целительные Силы»; система,
изложенная во многих авторских книгах и учебниках
с их многомиллионными тиражами – всё ещё действу-
ет на сознание очень многих людей, которые эту си-
стему «практикуют».

Уже давно определилось и двоякое отношение к
целителю Г. Малахову. Так, с одной стороны, после
целого ряда скандалов и многой критики «Целитель-
ных Сил» профессиональными врачами и соответ-
ствующими учёными – на медицинском, академиче-
ском уровне, его «система» в целом была признана не
только ошибочной, но и опасной для здоровья и самой
жизни человека.

Однако, с другой стороны, имеется целый ряд по-
следователей данной «системы», которые заявляют,
что определённые методы нетрадиционной медици-
ны, предложенные и усовершенствованные Г. Мала-
ховым, - помогли им восстановить своё здоровье и да-
же избавиться от тяжёлых хронических заболеваний.

Так, как же разрешить это противоречие?



 
 
 

В данной работе транспсихолог, психоаналитик и
православный мистик Терентий Леонидович Смир-
нов – как раз и даёт тот свой глубинный анализ под-
линной сути всей деятельности Геннадия Малахова,
которую его последователи не понимают, но о кото-
рой обязаны знать! Так как цена воздействия этих его
«Сил» есть вопрос судьбы и вечной души человека!

В общем, эта книга даёт глубокое ПОНИМАНИЕ,
какой именно должна быть любая и всякая лечеб-
но-оздоровительная система.
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Что известно о Геннадии Петровиче Малахове?
(по данным в открытом, общественном интер-

нет-доступе)

Геннадий Петрович Малахов - российский писатель, про-
пагандист здорового образа жизни, разработчик и популяри-
затор нетрадиционных методов оздоровления и лечения че-
ловеческого организма, автор соответствующих неакадеми-
ческих публикаций, участник и ведущий целого ряда специ-
альных телепрограмм о здоровье; уринотерапевт.

Г. Малахов родился 20 сентября 1954 года в городе Ка-
менске-Шахтинском Ростовской области (72 г).



 
 
 

После окончания школы он учился в ПТУ, в котором по-
лучил специальность «электрослесарь».

В 1988 году он закончил Центральный институт физиче-
ской культуры в Москве.



 
 
 



 
 
 

По сведениям самого Г. Малахова, к идее здорового об-
раза жизни он пришёл, когда перенёс тяжёлое заболевание
миндалин, с которым ему удалось справиться при помощи
правильного дыхания по методике одного практикующего
йога. Позднее Малахов изучал учение Порфирия Иванова и
экспериментировал с системами правильного питания и очи-
стительного голодания П. Брэгга, Г. Шелтона, и т.п.

В 1986-м году Малахов организовал свой клуб «Бод-
рость», в котором рассказывал, как «чистить печень и пра-
вильно питаться», и в котором вёл занятия по йоге и гимна-
стике у-шу.

В середине 1990-х годов вышли первые книги Г. Малахо-
ва - «Целительные силы, т.1, 2

C 10 апреля 2006 года впервые вышла в эфир «Первого
канала» телепередача о здоровом образе жизни под названи-
ем «Малахов плюс Малахов» с главным ведущим Геннадием
Малаховым и соведущим - Андреем Малаховым.

С мая 2006 года, после ухода из телепередачи Андрея Ма-
лахова, передачу переименовали в «Малахов+», а соведущей
Геннадия Малахова стала известная актриса Елена Прокло-
ва.

Однако 6 сентября 2010 года эта телепередача не вышла в
эфир и была экстренно заменена программой «Знакомство с
родителями», так как Геннадий Малахов не приехал на съём-
ки. По данным соседей по его дому, он пытался покончить



 
 
 

жизнь самоубийством, но вовремя остановился.
9 сентября «Комсомольской правде» он заявил, что у него

«не осталось ни физических, ни моральных сил на то, что-
бы вести эту программу и дальше», и о том, что в послед-
нее время программа «стала для него тяжёлой для воспри-
ятия» и «потеряла подлинную народность». И так как про-
грамма сменила название на «Малахов+Генералов» и «Ма-
лахов+Морозова», он расторгнул контракт. Также он пожа-
ловался на то, что потянул спину во время съёмок одной из
передач, и что у него «немеет правая нога, и сердце побали-
вает». В ответ пресс-служба «Первого канала» заявила, что
контракт Малахова может быть расторгнут в одностороннем
порядке только при условии выплаты крупной неустойки в
размере 1,5-2 млн. рублей. В связи с этим программа была
закрыта. Однако с 25 октября по 9 ноября 2012 выходили
повторы в эфире Первого канала.

С октября 2010 года главный ведущий телепередачи «В
гостях у Геннадия Малахова» на Восьмом канале публично
заявил о том, - что простой водкой можно вылечить ветря-
ную оспу.

С января 2011 года он снимается в проекте украинского
телеканала «Интер», «Здоровенькі були з Малаховим».

С мая 2012 года после двухлетнего перерыва целитель
возвращается на российское ТВ, чтобы вести программу «В
гостях у Геннадия Малахова» на Восьмом канале.

Летом 2012 года он участвовал в телепередаче «С Новым



 
 
 

Домом» на телеканале «Россия-1» в качестве эксперта по на-
родной медицине.

С 3 декабря 2012 по 28 марта 2014 года Г. Малахов яв-
ляется ведущим ток-шоу на Первом канале «Доброго здоро-
вьица!» с соведущей Ангелиной Вовк.

В 2019 году у Малахова произошла ссора с известной те-
леведущей и врачом Еленой Малышевой, после чего он всё
больше и больше стал подвергаться критике со стороны раз-
ных врачей и учёных в области медицины.

В конце концов, Геннадий Петрович исчез из поля обще-
ственного внимания. Он осел в своём родном городе в Ка-
менске-Шахтинском Ростовской области, в своём собствен-
ном трёхэтажном особняке, который он построил на свои го-
норары от книг и телепередач.

Ещё несколько лет Г. Малахов вёл свой Ютуб-канал,
на котором отвечал на вопросы своих читателей, продол-
жая рассказывать о своих нетрадиционных методах ле-
чения/оздоровления, но популярность народного целителя
стремительно падала. И на 2026г и этот его Ютуб-канал был
закрыт и, скорее всего, запрещён.

К н/в многие люди интересуются, чем сейчас занимается
Геннадий Петрович в свои 72 года?

Да, об этом определённая информация есть. В настоя-
щее время у него имеются некоторые опубликованные ви-
деоматериалы на одной из интернет-платформ всего со 103-
мя подписчиками, где он продолжает периодически высту-



 
 
 

пать и, в частности, рассказывает о своих музыкальных аль-
бомах, проникнутых ностальгией по своей былой популяр-
ности и славе. Главным же своим достижением и очередной
находкой он сейчас считает свои физические упражнения
на одном оригинальном тренажёре, на котором ему, по его
утверждениям, удалось значительно укрепить мышцы своей
спины и, тем самым, повысить уровень своего здоровья. И
вплоть до того, что он занялся тяжёлой атлетикой и поднял
штангу весом 525 кг, совершив спортивный рекорд, чем он
хвастается.

Активная публичная медицинская критика Г. Ма-
лахова

Данная критика в целом выглядит так…

Одним из самых запоминающихся и одновременно шо-
кирующих моментов в истории отечественного псевдомеди-
цинского вещания стали эфиры с участием главного попу-
ляризатора народных методов 2000-х годов - Геннадия Ма-
лахова. В рамках телевизионных ток-шоу (в частности, в ре-
зонансных архивных эфирах, таких, как выпуск программы
«Говорим и показываем» на канале НТВ), миллионы зрите-
лей могли наблюдать кульминацию так называемой «урино-
терапии» - публичное употребление человеческих выделе-
ний под видом «целительного эликсира».



 
 
 

Для человека, далекого от феномена слепой веры в чу-
додейственные рецепты, подобное зрелище вызывает есте-
ственную реакцию отторжения, аналогичную той, что мы ви-
дим на лицах случайных свидетелей подобных эксперимен-
тов. Однако сторонники концепции «очищения организма»
годами выстраивали вокруг этой практики псевдонаучную
базу, утверждая, что будто бы урина - это «структурирован-
ная вода», способная вымывать мифические «шлаки».

Но что говорит по этому поводу доказательная медицина?
С точки зрения анатомии и биохимии, публичные демон-

страции употребления мочи - это не просто эстетический аб-
сурд, а прямая угроза здоровью людям.

1. Возврат токсинов.
Моча - это конечный продукт фильтрации крови почками.

Организм тратит колоссальные ресурсы на то, чтобы отде-
лить и вывести наружу отработанные метаболиты, избыток
солей, мочевину, мочевую кислоту и токсичные соединения.
Повторное введение этих веществ внутрь есть ничто иное,
как принудительное самоотравление, заставляющее почки и
печень работать в режиме критической перегрузки.

2. Риск инфекций.
Вопреки распространенному мифу, урина стерильна толь-

ко до момента прохождения по мочевыводящим путям. При
её употреблении внутрь высок риск получить острое бакте-
риальное заражение и тяжелое расстройство желудочно-ки-



 
 
 

шечного тракта.

3. Эффект плацебо и запуск опасных состояний.
Единственная причина, по которой некоторые люди за-

являют о «приливе сил» после подобных процедур - это
мощнейший гормональный стресс, который испытывает ор-
ганизм при попадании внутрь токсичных отходов. Ошибоч-
но принимая этот стрессовый маркер за «исцеление», паци-
енты часто отказываются от реальной медицинской помощи,
запуская хронические заболевания до неизлечимых стадий.

Таким образом, шокирующие телевизионные перформан-
сы ушедшей эпохи не имели ничего общего с заботой о здо-
ровье. Это был чистый феномен массового рекламного вну-
шения, где абсурдность метода компенсировалась харизмой
ведущего и тотальной медицинской безграмотностью ауди-
тории.

Официальная позиция Министерства здравоохра-
нения РФ.

Минздрав неоднократно подчёркивал опасность популя-
ризации подобных методов на телевидении. Главный посыл
этого ведомства заключался в том, что массовая трансляция
советов Г. Малахова подрывала доверие к официальной ме-
дицине.

Суть критики.



 
 
 

Эксперты Минздрава неоднократно официально заявля-
ли, что методы Малахова (особенно уринотерапия и экстре-
мальные чистки печени растительным маслом и лимонным
соком) не имеют под собой доказательной базы, не проходи-
ли клинических испытаний и не могут быть рекомендованы
гражданам. Ведомство предостерегало, что следование этим
советам приводит к обострению язв, панкреатиту, внутрен-
ним кровотечениям и холециститу.

2. Позиция Комиссии РАН по борьбе со лженаукой.
Академики Российской академии наук (РАН) были самы-

ми жёсткими критиками телепередачи «Малахов+».
Так, академик Эдуард Кругляков (председатель Комис-

сии до 2012 года) в своих докладах и интервью прямо назы-
вал передачу Малахова «преступлением против здоровья на-
ции». Э. Кругляков подчёркивал, что Первый канал, пуская
в общественное сознание невежественные и дикие с точки
зрения биологии советы, занимается пропагандой мракобе-
сия.

«То, что делает Малахов, - утверждал Кругляков, - это не
просто глупость, это социально опасное явление. Люди с тя-
желейшими онкологическими или кардиологическими забо-
леваниями бросают пить прописанные врачами таблетки и
начинают лечиться уриной или керосином. В итоге медики
получают пациентов в терминальной стадии, когда спасти их
уже невозможно».



 
 
 

3. Мнения авторитетных практикующих врачей.
Например, Алексей Яковлев (председатель Националь-

ного общества промышленной медицины, врач-токсиколог)
определённо заявляет о вреде уринотерапии, поскольку с
точки зрения токсикологии, моча представляет собой ничто
иное, как концентрат ядов, от которых организм избавился.
Повторное введение её внутрь - это создание искусственного
токсикоза. Особую опасность, по его мнению, представляет
«упаренная урина», так как при её кипячении концентрация
солей и стероидных гормонов увеличивается в разы, что на-
носит мощнейший удар по гормональной системе человека и
буквально «выжигает» слизистую кишечника при клизмах.

Соответственно, и доктор Александр Мясников (извест-
ный телеведущий, главврач ГКБ им. Ж.Э. Жадкевича) рас-
сказывает о раздутом мифе про т.н. «шлаки». А. Мясников
неоднократно заявлял в своих программах и книгах, что тер-
мина «шлаки» в медицине не существует. Это слово - маркер
мошенничества. Человеческий организм - это самоочищаю-
щаяся система. Так, если у человека отказывают почки или
печень, то наступает уремия или печёночная кома, и тогда
нужна реанимация (гемодиализ), а не клизмы с мочой или
лимонный сок.

Да, многие медики предупреждают, что рецепты, предла-



 
 
 

гаемые Малаховым, могут привести к тяжёлым последстви-
ям для здоровья, вплоть до летального исхода. Опасность ре-
цептов, пропагандируемых Малаховым (уринотерапия, ле-
чение керосином и т. д.), усугубляется их (уже прошлой) ши-
рокой рекламой в СМИ и выходящих многомиллионными
тиражами книгах. Так, В. Д. Тополянский, доцент Москов-
ской медакадемии имени Сеченова, называет советы Мала-
хова «ахинеей»:

«Малахов говорит, что перемолотые яичная скорлупа и
кости морских рыб помогут при коксартрозе. Но это же бред.
Коксартроз имеет разную природу, и, не зная причин, этой
скорлупой можно довести человека до инвалидности…

Ведущий Малахов вызывает у меня одну ассоциацию -
Малахов курган в Севастополе, где стоял памятник неизвест-
ному матросу. И я не знаю, сколько людей, наслушавшись
его советов, лягут в новом Малаховом кургане. Я уж не гово-
рю о рекомендации при мокром кашле исключить молочные
продукты. Мне она представляется фантастической. С ви-
дом авгура он вещает, что нам обещают лунные сутки. Ока-
зывается, 14 декабря они будут стимулировать агрессию и
аппетит. Когда это говорит какой-нибудь пациент психиат-
рического отделения, я с ним не спорю. Но и с Малаховым
спорить не собираюсь».

Юрий Поляков, врач-психиатр, кандидат медицинских
наук, считает, что…



 
 
 

«Для специалистов очевидна лженаучная сущность тео-
рий оздоровления Геннадия Малахова. Ситуация отнюдь не
нейтральная. Можно легко продемонстрировать опасность
его некоторых рекомендаций.

Во-первых, это касается широко разрекламированной им
уринотерапии (лечения с использованием мочи). Известно,
что в суточном количестве мочи у человека содержится до
20-40 мг кортикостероидов и их метаболитов. Упаривание
мочи «по Малахову» приводит к повышению концентра-
ции стероидных гормонов. В результате больным проводит-
ся длительное неконтролируемое гормональное «лечение» в
недопустимых дозах. Получая дополнительные порции гор-
монов, кора надпочечников стремительно стареет, итог - бо-
лезни пожилого возраста наступят значительно раньше: кли-
макс, остеопороз, ожирение…

Другая рекомендация - «чистка печени» большими до-
зами масла - категорически противопоказана при наличии
камней в жёлчном пузыре, она может привести к тяжелей-
шим осложнениям. Между тем Малахов советует выполнять
эту чистку и при желчекаменной болезни, по сути ставя па-
циентов на грань жизни и смерти».

Доктор медицинских наук, профессор кафедры патоло-
гической физиологии Московского государственного меди-
ко-стоматологического университета Е. В. Малышева в ин-
тервью газете «Труд» по поводу Малахова отметила, что...



 
 
 

«Он не мой коллега! Я врач по образованию, профессор и
доктор медицинских наук. Коллегой моим может считаться
только врач. А люди, которые не имеют образования и бро-
саются давать советы, - преступники, и во всех странах мира
их сажают в тюрьму».

Мой краткий авторский комментарий по поводу
этой критики Г. Малахова

Нет, я не могу полностью согласиться с вышеобозначен-
ными положениями.

Во-первых, знания народной, нетрадиционной медицины
никак нельзя сбрасывать со счетов. Эти знания накаплива-
лись и выверялись в опыте всего человечества издревле -
в течение тысячелетий, и подтверждались огромным коли-
чеством людей. И здесь может идти речь об определённых
и, действительно, эффективных средствах и методах проти-
водействия каким-либо характерным нарушениям здоровья
человека.

Во-вторых, что касается именно уринотерапии, то методо-
логия Геннадия Малахова как раз и в принципе и рассчитана
на то, чтобы дать сильный стресс организму (по его отравле-
нию), что, по замыслу данного лечения, должно привести к
состоянию инстинктивного, природного выживания челове-
ка, с которым, впрочем, справится далеко не каждый.



 
 
 

Однако, более важным в употреблении мочи – является
нравственный и духовный аспект.

И, в третьих, Геннадий Петрович активно использует
также и древние религиозные знания и, в частности, индий-
скую йогу. Увы, он использует эти знания неправильно.

Так вот, по поводу народной медицины в целом – конеч-
но же, в ней известно о душе человека. А в связи ещё и с
религиозными знаниями, в неизбежно и давно произошед-
шем синтезе нетрадиционной медицины с этими знаниями –
данная целительская область никак не может рассматривать-
ся ВНЕ духа и, собственно, самого Бога, присутствующего
в каждой человеческой личности. И вот главная, роковая и
даже трагическая ошибка «народного целителя» Геннадия
Малахова в его «Целительных Силах» - как раз и заключает-
ся в том, что он всю свою систему создал и распространил в
массовое сознание россиян ВНЕ необходимой духовной со-
ставляющей, лишь походя, местами, о ней упоминая.

Об этом – о «духовности», без которой ничего быть не мо-
жет, в контексте критического разбора всей системы Г. Ма-
лахова, я ниже и представляю свои духовно-психоаналити-
ческие главы…

Введение в тему. Золотые слова в назидании сущей,
духовной жизни человека



 
 
 

Ниже следуют избранные мною тезисы из священных хри-
стианских писаний, в которых содержится безусловная муд-
рость; - её необходимо «прочувствовать» и осознать, потому
что она тесно связана с нашей темой.

«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что
вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа
не больше ли пищи, и тело одежды?»

«И об одежде что заботитесь?» (Мф. 6: 25, 28.)

«Душа больше пищи, и тело - одежды» (Лк. 12: 23).

«Всякая плоть, как одежда, ветшает; ибо от века опреде-
ление: смертью умрёшь» (Сир. 14: 18).

«Живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие
по духу - о духовном. Помышления плотские суть смерть, а
помышления духовные - жизнь и мир, потому что плотские
помышления суть вражда против Бога; ибо закону Божию не
покоряются, да и не могут. Посему живущие по плоти Богу
угодить не могут» (Рим. 8:5-8).

«Итак, братия, мы не должники плоти, чтобы жить по пло-
ти; ибо если живете по плоти, то умрете, а если духом умерщ-



 
 
 

вляете дела плотские, то живы будете» (Рим. 8:12-13).

«Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделе-
ний плоти, ибо плоть желает противного духу, а дух - про-
тивного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то
делаете, что хотели бы» (Гал. 5:16-17).

«Сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий
в дух от духа пожнет жизнь вечную» (Гал. 6:8).

Да, это «золотые» слова! И, конечно же, тот факт, что они
писались очень давно - никак и ничем не умаляет смысл ска-
занного.

И всё же давайте интерпретируем их в конкретном
практическом выражении (использовании) применительно
к нашей теме – «лечение», «оздоровление», «омоложе-
ние» (естественно, всякого «человеческого» организма).

Так, что же такое есть человек?
Здесь оставим в популярной эзотерике представление о

человеке, как о конгломерате шести «тонких» тел (поми-
мо «физического»): «эфирного», «астрального», «менталь-
ного», «каузального» (причинного), «буддхиального» (муд-
рости) и «атманического» (духовного). В таком многочаст-
ном дроблении мы легко потеряем суть, да и речь тут идёт не
столько о «телах», сколько о духовно-энергетических «по-
кровах» или стратах (слоях), в которые как бы «завёрнут» и



 
 
 

в котором пребывает чистый Дух. Поэтому правильнее будет
рассматривать человека в известном христианском триедин-
стве: тело, душа и Дух.

Обратимся к этой схеме:

1 2 3

Пройдёмся по этому очевидному «составу» (слева напра-
во), и это…

1. Дух (Бог) – Абсолютный (нефизический) Свет, пер-
воисточник буквально всех сил и НЕИССЯКАЕМОЙ, СУ-
ЩЕЙ, БЕСКОНЕЧНОЙ, КОСМИЧЕСКОЙ энергии; Дух,
Который существует в каждой человеческой личности.

Да, этот Источник одновременно является производите-
лем всех видов энергии, создающих, питающих и поддержи-
вающих всё живое на земле, саму Землю, все планеты и все
космосы, всё существующее, материальное и нематериаль-
ное – такова Его фантастическая, невообразимая Мощь!

Вот к Чему необходимо апеллировать, к Кому восходить,
Куда обращаться в самую первую очередь.

Человеческий Дух - Вечный, Бессмертный, неизменно
Юный…

А если, порой, и говорят о некой «болезни» Духа в чело-
веке, то это имеют в виду Его внешние психоэнергетические
оболочки, а не Сам Дух, чистота Которого ничем и никем не



 
 
 

может оказаться затронутой.
Итак, Дух – вот Сущий Целитель, Главный Оздоровитель

и Управитель всего и вся. Однако прямой, непосредственной
связи со своим «личным» духом у человека изначально нет,
но у него есть «душа»…

2. Как видно на схеме, душа, в нашем контексте, представ-
ляет собой определённый локальный люцидно-психоэнерге-
тический комплекс – попросту набор всех жизненных сил и
энергий каждой человеческой личности. И здесь, не вдава-
ясь в разные подробности, укажем на главное…

Если Дух не способен болеть, то душа в каждом челове-
ке подвержена тому или иному расстройству, энергетическо-
му поражению, рассогласованию, «повреждению», «помра-
чению»…

Иначе говоря, причины буквально всех (!) болезней и
недомоганий физического организма человека, долговре-
менных или преходящих, содержится в душе – психоэнерге-
тическом теле!

Но тут можно сказать даже ещё больше: – причины да-
же «физического» повреждения физического же тела (речь
идёт о «поведенческом» плане), как-то: переломы, ушибы,
несчастные случаи, и т.д., - содержатся тоже в душе!

Таким образом, Дух есть абсолютное здоровье и вечная
молодость, а душа это СВЯЗУЮЩАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ
между биологическим телом и Духом.



 
 
 

3. Наконец, - физиология, тело…
В духовной науке его, зачастую, не зря называют «гру-

бой», «застывшей», «биологической» «оболочкой». К то-
му же, существующей «временно» и очень короткий срок
– условно, каких-нибудь 70-75 лет (пунктирным контуром
человека на нашей схеме мы подчёркиваем эту «кратковре-
менность»).

А теперь особое внимание!
НЕПОСРЕДСТВЕННО В «САМОМ» ФИЗИЧЕСКОМ

ТЕЛЕ НЕТ НИКАКОЙ ЭНЕРГИИ - ВООБЩЕ НИКА-
КОЙ!!! (Тем более, «целительно-омолаживающей».)

Собственно, наше физическое тело «ВНЕ» энергий души
будет всего лишь «застывшей» биомассой, безжизненным
мешком, наполненным мясом, кровью, слизью, костями, туа-
летными нечистотами… Это буквально труп! Представьте
себе, что даже тот человек, которые находится в коме, в ка-
ком-то критическом, реанимационном состоянии, при смер-
ти вообще - остаётся живым только потому, что его душа ещё
не покинула его тело.

Иной усомнится: - как это непосредственно в теле нет ни-
какой энергии? Ведь в нём непрестанно идут различные ди-
намические процессы – по венам и артериям циркулирует
кровь, в головном мозге в активности пребывают нейроны…

Имеется и чисто механическая, двигательная энергия –



 
 
 

костная, мышечная…
И тогда мы вправе утверждать, что всё это - энергия ис-

ключительно «биологическая», «телесная»…
Нет! Все эти виды энергии образованы, развиты, суще-

ствуют и действуют постольку, поскольку в физическом те-
ле есть душа. Потому что без неё – нет и не будет никакого
движения и никакой органической жизни.

Конечно, тело, само по себе, определённым образом вли-
яет на душу, - существует адекватная обратная связь; но это
не так актуально и не в той мере, в какой душа влияет на
тело.

В самом деле, наше физическое тело есть нечто «внеш-
нее», душа - «внутреннее»; тело – лишь «форма», душа –
«содержание». Поэтому знающие люди - мистики и святые,
справедливо говорят о том, что наше биологическое тело яв-
ляется только своего рода «сосудом», которое наполнено жи-
вой энергией сознания. Это верное сравнение.

Представьте себе некий глиняный кувшин, наполненный
водой (или лучше вином – здесь аналогом крови). Это и
есть, в очень упрощённом виде, Человек. И, понятное де-
ло, что данный «биологический» сосуд есть только «поверх-
ностный» объём. Главное же – внутренняя суть, то есть ду-
ша, энергия и сила души (или у нас психоэнергетическое те-
ло). При этом, именно душа и будет отображать все болез-
ни, всё неблагополучие физического тела определённого че-
ловека, - отражать, как в зеркале. А если быть ещё вернее,



 
 
 

то именно «духовно-энергетическое» состояние человека с
предельной точностью «отзеркаливается» в нашем физиче-
ском теле.

Таким образом, человеческий Дух, не имеющий формы
или объёма, - есть ПЕРВОпричина и ПЕРВОисточник вся-
кой человеческой личности.

Психоэнергетическое тело – есть источник и причина су-
ществования человека, как в целом, так и в своём «теку-
щем», «рабочем» состоянии. (Как правило, имеет форму и
объём тела биологического.)

И далее идёт, собственно, материальное, плотское тело,
которое мы принимаем за своё «Я», но которое этим «Я» не
является…

Соответственно распределяются и жизненно важные свя-
зи в их зависимости: Дух – Сущий; Искомый; душа - «пер-
вична», тело – «вторично».

Верно и следующее: - всё «душевное» состояние есть
«причина» того, что отображается своим действием в теле
физическом в качестве «следствия».

Собственно, я здесь очень коротко изложил очевидные
вещи, простые и понятные для человека, который знаком с
эзотерической психологией, с основами оккультизма и хри-
стианской религии. И уверен в том, что теперь наш читатель
определённо знает, к «чему» и к «какой» составляющей из
нашего триединства необходимо устремляться при всяком
заболевании или потребности в омоложении. А равно осо-



 
 
 

знает, насколько глупым и бессмысленным занятием окажет-
ся долговременное ковыряние в собственной плотской обо-
лочке, в которой никакой энергии нет.

Представьте себе, опять-таки, в качестве сравнения с про-
цессом какого-либо лечения, всё тот же сосуд с грязной во-
дой. И вот вам необходимо эту воду «очистить», чтобы сде-
лать её питьевой (параллель с устранением некой болезни).
Что же вы делаете?

Вы начинаете чистить… Чистить разными методами и
разными веществами и средствами… Но чистить, «что»?..

Только одну поверхность сосуда. Не глупо ли? И не аб-
сурдно ли при знании того, «что» из себя представляет лич-
ность?

Хорошо, пусть наш сосуд будет очень старым и заржавев-
шим. И пусть вы его хорошо очистите внешне – он будет бле-
стеть. Но станет ли вода в этом сосуде чистой и можно ли её
будет потом употреблять?

Возьмём даже вариант некоторого очищения и «внутрен-
них» стенок сосуда, но даже и это никак не затронет его со-
держимого. Необходимы специальные фильтры. Под «филь-
трами» же здесь, очевидно, следует понимать духовно-энер-
гетическую работу с душой и с духовным сердцем. А это –
молитва, специальная практика концентрации и осознания,
медитация на определённые темы и ряд других практиче-
ских методов…



 
 
 

■ ■ ■

Да. Именно так: - не «плоть», но «душа» человека!
Не физическое тело, но психоэнергетическая составляю-

щая!
Вот что самое важное и значимое во всякой системе

«оздоровления» и «нетрадиционного лечения» человеческо-
го организма в первую очередь.



 
 
 



 
 
 

В самом деле, никакое настоящее физиологическое оздо-
ровление невозможно без сокровенного знания о психике
(душе) и Духе человеческой личности. Никакое. А Дух – это
все самые светлые, самые созидательные, самые чистые, са-
мые-самые целительные энергии.

Это волшебный, животворящий и всеисцеляющий Свет!
И это же, в Его проявлении – высокое творчество, искрен-

няя любовь, полная свобода, истинное счастье, исполнение
сокровенных желаний, позитивная реализация судьбы …

Таким образом, всякая «правильная система» (если это
только «система», а уже не «духовный путь») должна в своей
основе содержать исключительно следующую и единственно
верную установку и мето/ду: практическая работа с психо-
энергетическим телом; идти от души к своему внутреннему
духовному Центру. Посредством души развивать, расширять
и просветлять энергетические потоки с Духом!

Человеку необходимо сделать свою собственную душу чи-
стым психоэнергетическим проводником и связью с Небеса-
ми!

И только в этом случае неминуема обратная связь – пози-
тивная и, как правило, чудесная реакция физического тела.

И никакой ЗОЖ (правильное питание, чистый воздух, и
пр.) Вам тут не помогут! ЗОЖ - не самодостаточен.

К тому же, - что безусловно - наша драгоценная душа
продолжит своё существование и после нашей органической



 
 
 

смерти…

«И об одежде что заботитесь?» (Мф. 6: 25, 28.)

В самом деле, что тело? Что «одежда»? Как эту «внешнюю
оболочку» не отбеливай, не чисти и не отстирывай – ей всё
равно гнить в земле!

(Здесь же на слуху народная присказка: «Кто не курит и
не пьёт, тот здоровеньким помрёт»; - речь идёт о том, что
даже при идеальных условиях т.н. «здорового образа жизни»
человек, как физическое тело, обречён на тотальный конец
- на разложение и тление.)

Итак, слово о «правильной» системе лечения или оздо-
ровления - сказано. Однако существует много и «неправиль-
ных» и даже духовно-деградивных (регрессивных) систем.

И вот сам Геннадий Петрович Малахов…
Собственно, до конца не понятно, кто он конкретно? Да,

к нему в разной мере всё же относятся следующие опреде-
ления: «пропагандист здорового образа жизни», «целитель»,
«создатель своей системы в области нетрадиционного (не
медицинского) самолечения», «телеведущий», автор соот-
ветствующих книг…

И надо сказать, что на этом поприще Г. Малахов «тру-
дится» уже несколько десятков лет. И его многие книги до
сих пор продолжают проповедовать какие-то открытые или



 
 
 

изобретённые им «способы» оздоровления и омоложения
организма, но сам он…

Меня всегда удивляло и до сих пор удивляет, как легко
многие люди «ведутся» на какие-то внешне броские, но со-
вершенно духовно безграмотные описания. Они напрочь те-
ряют объективные критерии. Смотрите!..

Сам Г. Малахов в своём т.н. «оздоровлении» (и, тем бо-
лее, «омоложении»), по сути, ничего не добился – и это за
много лет. В н\в он выглядит несколько старше своего воз-
раста. У него старческий, дряблый, отвисший подбородок; у
него обширная лысина, седина, не совсем здоровая полнота
тела, некая припухлость лица; ненормальные пятна на коже.
А по его прошлым видео на Ютубе видно, как при обычной
ходьбе у него проявляется одышка…

Что же касается психики Геннадия Петровича, то с этим
ещё следует разобраться. Но ещё, будучи уже популярным
телеведущим на первом телеканале, - он уже тогда периоди-
чески жаловался – то на болезнь своей спины, то на боль-
ную ногу, то на проблемы с сердцем, то на хроническую уста-
лость…

Как же так? Ведь Г. Малахов основательно и хорошо «про-
чистил» все свои биологические органы и составы – печень,
почки, кишечник, кровь…

Он «избавился» от «шлаков».
Как же так, Геннадий Петрович??? Ведь в здоровом теле

– здоровый Дух!



 
 
 

Да взгляните же, наконец, люди, объективно на своего
«кумира».

Последний раз, в марте 2018-го года в комментариях под
своим видео Г. Малахов написал лично мне. Да, он согласил-
ся с тем фактом, что сам он не является образцом «оздоров-
ления-омоложения». Но зато он, видите ли, помогает людям
на базе его «трудов» создать каждому из них свою «индиви-
дуальную систему». И это нелепость и полная глупость. По-
скольку если ты за много-много лет так и не сумел вырабо-
тать эту «лечебно-оздоровительную систему» лично для са-
мого себя, то «как» и «что» ты можешь рекомендовать дру-
гим?

Однако начнём всё по порядку…

Анти-Малахов I.
Психоаналитические предпосылки интересов и

личная история Геннадия…

Когда-то уже очень давно, может быть, лет 40-к тому на-
зад простой парень Гена из российской глубинки обнаружил
в себе ту самую самобытную пытливость, хитринку, смекал-
ку и особый вид любознательности, которые перестали да-
вать ему покоя. Стал Геннадий рыть и добывать знания о
человеке и накапливать в своей голове мудрость в «оздоро-
вительной» и «духовной» области. Ищет он с необыкновен-
ным упорством и оптимизмом золотые россыпи, разбросан-



 
 
 

ные по страницам множества книг и собирает их в единый
кулак!

Что ж, читать все умеют… Но не таков Геннадий. Он
хоть и не врач, не психолог и не учёный-биолог, но сразу ви-
дит соль, суть, главное! Доступным для него вдруг стало всё
скрытое и тайное.

Посмотрим, что же и как «нарыл» Геннадий Петрович
в созданной им за многие годы «оригинальной» «духов-
но-оздоровительной» системе. А вначале этот молодой па-
рень решил видоизменить своё русское имя; - и чтобы под-
черкнуть свою исключительность и особенный статус, он
вместо Геннадия стал называться «Ганешой». «Ганеша» –
это имя одного божества из индийского пантеона, о котором
будет сказано отдельно.

Здесь же сразу откроем своему читателю, что за многие
и многие годы своей «уникальной» работы этот «Ганеша» с
такой убедительной силой, с такой квазинаучной, теоретиче-
ской «доказательностью» исказил и запутал все духовные по-
нятия, а равно принципы энергетического оздоровления ор-
ганизма человека, что не каждый продвинутый «эзотерик»,
не то что начинающий познавать науку о человеке - за на-
громождением околомедицинских и религиозных терминов
обнаружит антидуховную и деструктивную суть его «систе-
мы», а также её крайне извращённую методологию.

Придётся разобраться со всем этим обстоятельно, по-
скольку за много лет Ганеше удалось увлечь за собой и по-



 
 
 

ставить на ложный путь огромное количество людей – тене-
вой путь заблуждений и роковых ошибок.

Тем не менее, с неких пор книги Г. Малахова стали изда-
вать очень большими тиражами, и его система «оздоровле-
ния» приобрела большую известность и популярность. И это
произошло благодаря всего нескольким несложным следую-
щим принципам.

Первый принцип заключается в активном заигрывании
с читательским Эго и возможностью получения больным
человеком «очень быстрого» и «эффективного» излечения
буквально от каждой болезни. Причём, указанная «быстро-
та», согласно Малахову, достигается посредством использо-
вания комплекса определённых «хитроумных» приёмов или
«оригинальных» методов, им найденных или изобретённых.
Соответственно, данная, своего рода, «ловушка» скорого до-
стижения результата очень быстро привлекает. В действи-
тельности же, речь идёт об «иллюзии» какой бы то ни бы-
ло повышенной «скорости» целительных процессов. Кстати,
сам автор (Г.М.) своё излечение от одного мучившего его в
то время заболевания получил отнюдь не быстро, а прибли-
зительно сроком разнообразных самоистязаний в 10 лет и
более!

Как-никак, но для многих безнадёжно и неизлечимо боль-
ных людей книги Малахова стали той единственной соло-
минкой, за которую сразу хватаются…

Следующая причина, по которой «целительные» методы



 
 
 

Ганеши получили широкое распространение, состоит в осо-
бой специфике вибраций, вложенных автором в свои труды.
Проследить, каков характер и качество этих энергий, влияю-
щих так сильно, так гипнотически сильно на многих людей,
и является нашей задачей.

Что ж, сейчас нам поможет Козьма Прутков – «зри в ко-
рень». Обратимся к первоисточнику – к самому началу за-
рождения, возникновения и развития малаховских знаний о
человеке.

Начало создания «духовно-оздоровительной системы» Г.
Малахова проследить не трудно. Сам Ганеша, убеждённый
в своей непогрешимости, правильности и исключительности
добытых им «сокровенных» знаний, предельно открыт и че-
стен. Так, однажды он издал отдельный сборник своих днев-
никовых записей, в которых подробно описывает свои пер-
вые интересы, опыты, изыскания и последующее оформле-
ние полученных им «знаний».

…Роды маленького Гены были патологичными. Во /ды
отошли, а ребёнок ещё не появился на свет. В связи с этим,
в его «начальном» сознании обозначились две негативные
родовые программы (т.н. «базовые матрицы»). Первая наме-
ченная тенденция в сознании будущего «уринового гуру» за-
ключалась в самоистязательной, самоиздевательской, мазо-
хистской направленности. (Плоду было очень трудно и му-
чительно больно проходить по родовому каналу вне жид-
костной среды.) И второй тенденцией, как психоаналитиче-



 
 
 

ски очевидно, стала «скатологическая» или «скатофиличе-
ская» сторона родового процесса (объяснения этого будут
даны ниже).

Да, это только «тенденции» в виде первичных слепков
или «печатей» сознания младенца Геночки; - они таковыми
могли и остаться, и в дальнейшем пребывать в глубине под-
сознания уже взрослого человека, ничем себя не проявляя.
Но могли со временем акцентироваться, усиливаться, разви-
ваться всё больше и всё сильнее. Причём, самые первые ро-
довые матрицы способны притягивать из окружающего про-
странства и замыкать на себя сходный опыт…

Посмотрим, как же формировалось сознание маленького
Гены в этом плане всё ещё на период его детства…

«Мне вспоминаются околоплодные воды. – Пишет в сво-
ём дневнике Г. Малахов. - Я чувствую поле матери, её эмо-
ции, в частности РАЗДРАЖЕНИЕ, если она не поест солё-
ных огурцов. Первый сознательный опыт употребления ури-
ны произошёл в 4-е года: я выпил мочу бабушки, которую
она собрала на анализ. Она была холодной со вкусом соли.
Бабушка любила подсаливать пищу…»1

Да, такие поступки и психика ребёнка в целом уже долж-
ны были вызвать беспокойство и настороженность у взрос-
лых; - данная родовая негативная матрица начала «подпиты-

1 Этот отрывок приведён из книги Г.Малахова «Вода живая», изд. 97г. с. 418.
Дневники же автора в 2-х книгах называются «Жизнь, оздоровление, творче-
ство», изд. С-Петербург, 97г.



 
 
 

вается» уже с самого раннего детства Гены.
Ну, а дальше перед читателем на страницах дневника

оживают трогательные воспоминания Ганеши о своём более
позднем детстве, юности, родителях. Здесь же мы находим
автобиографические факты и некоторый авторский анализ
своих первых интересов, своего складывающегося характера
и последующего образа жизни. И, казалось бы, мы читаем об
«обычном» ребёнке, но вот…

Вот перед читателем зримо встаёт и обозначается образ
пятилетнего мальчика Гены. Он описался на улице и в мок-
рых штанишках бредёт домой. Заметьте, - таковы одни из са-
мых первых ярких «духовных впечатлений» и переживаний
автора! И тут надо сказать, что этот образ описавшего маль-
чика из детства Г. Малахова уже не случай, а закономерность
и усиление определённой нездоровой тенденции в сознании
Г. Малахова, намеченной, как ранее говорилось, ещё в родо-
вой психоэнергетической матрице.
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