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Международное издание. Global Edition 2026.
Введение: Почему у вашего банковского счета сбой программы (и как его перепрошить за 90 дней)
      
Эта книга — не про мотивацию. Мотивация живет три дня, потом умирает под грузом уведомлений из Instagram. Эта книга — про операционную систему. Представьте, что с рождения вам установили Windows 95 с вирусом дефицита. Бабушка говорила прячь деньги под матрас, мама — не высовывайся, учитель — много хочешь, мало получишь. В 2026 году мир уже на macOS, а вы пытаетесь запустить Shopify магазин на дискете.
За последние пять лет я поговорил с 123 предпринимателями, которые начали с нуля в Берлине, Лондоне, Варшаве, Дубае. Ни у одного не было богатых родителей. Их объединяло одно: они заменили программу. Богатые — не умнее. У них просто другая прошивка: деньги — это игра, поток, энергия. Бедные думают деньги — это страдание.
Как читать эту книгу? Медленно. После каждой главы делайте одно действие за 15 минут. Не десять. Одно. Откройте Revolut, создайте счет Future, переведите туда 20$. Отмените подписку Adobe, которой не пользуетесь. Выставьте кроссовки на eBay. Маленькие действия обманывают амигдалу, которая боится больших перемен.
Это международное издание. Все примеры работают в Германии, Польше, Великобритании, ОАЭ, США. Валюта — доллар, потому что он понятен везде. Платформы — Amazon, Shopify, Etsy, Upwork, Revolut, N26, Trade Republic.
Готовы удалить старый код? Поехали.
Глава 1. Наследие бедности. Как нас запрограммировали на ноль и как это отменить
      
Ваша бабушка пережила войну или дефицит 90-х. Для нее деньги означали выживание. Стратегия: накопить гречку, спрятать, никому не показывать. Ваша мама пережила кризис 2008 года. Для нее деньги — это стабильность, держаться за работу, даже если начальник токсичный. Вы живете в 2026 году, где деньги — это цифра в приложении, которая приходит за идею, а не за 12 часов на заводе.
Но в вашей голове все еще звучит голос мамы: не рискуй. Поэтому вы не просите повышения, не запускаете магазин на Etsy, не покупаете ETF. Вы выбираете безопасность, которая на самом деле самая опасная — остаться на месте, пока инфляция съедает 7% в год.
Упражнение: Возьмите лист. Напишите 10 фраз про деньги, которые вы слышали дома. Например: большие деньги честно не заработаешь. Теперь рядом напишите противоположное и одно доказательство, что противоположное правда. Пример: большие деньги честно не заработаешь  Мой знакомый в Праге честно делает 3000$ на консультациях по Notion.
Второй шаг: найдите одного человека из другого окружения. Подпишитесь на его YouTube, слушайте подкаст 30 дней. Окружение — это ваш финансовый потолок. Если вокруг все экономят, вы будете экономить.
Глава 2. 12 денежных вирусов. Полная зачистка и антивирусы
      
Вирус 1: Мне не дано. Лечится действием. Сделайте логотип в Canva за 20 минут и продайте на Fiverr за 15$. Вы доказали мозгу, что можете зарабатывать из воздуха.
Вирус 2: Деньги портят людей. На самом деле деньги усиливают то, что уже есть. Жадный становится жаднее, добрый — добрее. Вспомните, кому вы помогли последний раз, когда у вас были лишние 50$.
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