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Ты знаешь, что нужно делать. Знал год назад. Знал пять лет назад. Но
жизнь почти не меняется.Это не книга советов. Это расследование твоего
бездействия. Почему ты выбираешь облегчение вместо цели. Почему страх
прячется за подготовкой. Почему «завтра» стало твоим наркотиком. И почему
тебе выгодно ничего не менять.Здесь нет мотивации. Есть механизм. И есть
30 дней, чтобы его разорвать.Для тех, кто устал ждать подходящего момента.
(Ии редактор.)
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# ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ. ПОЧЕМУ ТЫ ЭТОГО НЕ ДЕЛАЕШЬ?

## Психология бездействия, денег и перемен

---

## Вступление. Почему эта книга не изменит твою жизнь

Эта книга не изменит твою жизнь.

Ни одна книга не меняет жизнь. Меняет действие. Книга может только показать, где ты
стоишь и куда можешь пойти. Но идти придётся тебе. И никто не пойдёт за тебя.

Я говорю это сразу, потому что не хочу, чтобы ты закрыл последнюю страницу с прият-
ным чувством, что что-то произошло. Ничего не произойдёт. Пока ты не сделаешь.

Ты знаешь, что нужно делать. Ты знал это задолго до того, как открыл эту книгу. Ты
знаешь, что нужно больше зарабатывать. Что нужно перестать тратить время впустую. Что пора
начать свой проект, изменить привычки, заняться собой. Ты знаешь это уже несколько лет.

Но твоя жизнь почти не меняется.

Ты покупаешь книги. Смотришь видео. Строишь планы. Вдохновляешься чужим успе-
хом. На несколько дней тебе кажется, что теперь всё будет иначе. А потом наступает обычный
вторник. И ты снова живёшь так, как жил вчера.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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