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Аннотация
Большинство людей живут в иллюзии линейной причинности.

Нам кажется, что масштабные изменения требуют титанических
усилий: чтобы изменить жизнь, нужно совершить революцию,
переехать в другую страну, заработать миллион или кардинально
переломить характер волевым усилием. Когда такие усилия не
удается предпринять с понедельника, человек опускает руки.

Но хаос и нелинейная динамика устроены иначе. Будущее
формируется не грандиозными порывами, а микродействиями,
совершенными сегодня в нужной точке бифуркации.
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Практическая тетрадь по проектированию
будущего с помощью эффекта бабочки

и нелинейной динамики выбора
 



 
 
 

 
Введение. Хрупкость
великих траекторий

 
В 1972 году метеоролог и математик Эдвард Лоренц вы-

ступил на ежегодной сессии Американской ассоциации со-
действия развитию науки с докладом, название которого на-
всегда вошло в историю культуры и науки: «Предсказуема
ли погода в Вашингтоне? Могут ли взмахи крыльев бабочки
в Бразилии вызвать торнадо в Техасе?».

Лоренц изучал нелинейные динамические системы. Рабо-
тая с математической моделью атмосферных процессов, он
округлил значение одной из переменных с шести знаков по-
сле запятой до трех. Эта микроскопическая погрешность,
составлявшая одну тысячную долю процента, через несколь-
ко виртуальных циклов расчетов полностью разрушила всю
предсказательную модель. Погода в симуляции пошла по со-
вершенно иному, непредсказуемому пути.

Так родился эффект бабочки — метафора чувствитель-
ной зависимости нелинейных систем от начальных условий.
В таких системах малое, незаметное внешне действие в од-
ной точке пространства и времени способно породить ги-
гантский, лавинообразный каскад последствий на другом
конце системы.

Эта практическая тетрадь — ваш путеводитель по управ-



 
 
 

лению нелинейным будущим. Вы научитесь:
• Вычислять ключевые точки бифуркации в своей повсе-

дневности;
• Совершать стратегические микроимпульсы, меняющие

вектор вашей траектории;
• Отслеживать цепочки обратной связи, усиливающие по-

зитивные изменения;
• Прекращать накопление деструктивных микроошибок,

ведущих к катастрофам.
Возьмите ручку. Мы начинаем эксперимент с чувстви-

тельностью вашей реальности.



 
 
 

 
Урок 1. Инвентаризация точек

бифуркации: поиск малых причин
с большими последствиями

 
 

Теоретический базис
 

В теории динамических систем точка бифуркации — это
критический момент, в котором система неустойчива, и ми-
нимальное внешнее воздействие способно перенаправить ее
развитие по совершенно новому сценарию.

Человеческая жизнь состоит из череды таких точек. Боль-
шинство из них мы проскакиваем на автопилоте: ответили
грубостью на утреннее замечание, поленились сделать десять
приседаний, отложили один важный телефонный звонок на
завтра. Нам кажется, что эти микрособытия изолированы и
бесследно растворяются в потоке времени.

Но в нелинейных системах нет изолированных событий.
Каждое микродействие запускает петлю обратной связи.
Цель первого урока — научиться сканировать свой день на
предмет скрытых точек бифуркации и осознать, как именно
ваши сегодняшние мелочи создают завтрашний шторм.



 
 
 

 
Практическая часть

 



 
 
 

 
Упражнение 1.1. Аудит
прошлых микропричин

 
Вспомните три значительных события в вашей жизни

(как позитивных, так и негативных), которые привели к се-
рьезным изменениям (смена профессии, разрыв отношений,
удачный проект, ухудшение здоровья). Проследите причин-
но-следственную цепочку назад к моменту их зарождения.

Событие 1 (текущий результат):
______________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Шаг 1 (что было за месяц до этого):
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Шаг 2 (что было за полгода до этого):
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Первичный взмах крыла бабочки (тот самый микро-
скопический случайный выбор, с которого все началось
— случайная фраза, прочитанная статья, секундное реше-
ние):_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 
 
 

 
Упражнение 1.2. Карта

сегодняшних точек бифуркации
 

Определите три рутинных действия в вашем текущем дне,
которые кажутся вам незначительными, но при регулярном
повторении способны через год полностью изменить вашу
форму, доходы или отношения.

Рутина 1: Вектор А (если делать):
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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