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Глава
# Человек на продажу
## Как мы превратили собственную жизнь в товар


---


# Введение


Раньше человек мог просто жить. Теперь ему всё чаще кажется, что жизнь должна ещё и выглядеть привлекательно.


Недостаточно быть счастливым — нужно показать счастье. Недостаточно иметь отношения — нужно создать красивую историю отношений. Недостаточно уметь работать — необходимо правильно упаковать себя. Недостаточно прожить интересный день — желательно получить из него контент.


Человек становится одновременно товаром, который нужно выгодно представить; продавцом, который постоянно себя рекламирует; покупателем, который сравнивает себя с другими; критиком, который оценивает собственную привлекательность; и зрителем, наблюдающим за собственной жизнью со стороны.


Самый опасный момент наступает тогда, когда человек уже не замечает, что играет роль. Он начинает считать эту роль собой.


Эта книга — о цене такого превращения. Не о том, как отказаться от соцсетей или карьеры. А о том, чтобы заметить, в какие моменты мы сами превращаем себя в продукт.


Я писал эту книгу не как эксперт. Я писал её как человек, который сам продавал себя. Я сидел на собеседованиях и чувствовал, как моя жизнь сжимается до нескольких пунктов в резюме. Я выкладывал фото и ждал лайков. Я сравнивал себя с другими и чувствовал себя никем. Я знаю, о чём пишу. И я знаю, как трудно это заметить.


Но я также знаю, что можно иначе. Не потому, что я нашёл ответ. А потому, что я начал задавать вопросы.
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