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Устали от долгих дорог, тесного бюджета или ощущения, что выбранный
образ жизни вам не подходит? Как понять, где станет лучше, а где появятся
новые ограничения? Переезд не обязан быть прыжком в неизвестность —
и не всегда это единственный выход.«География личной свободы» поможет
выбирать место не по красивой картинке и чужим отзывам, а с учётом ваших
ценностей, денег и обстоятельств. Вы разберётесь, как оценить расходы
и финансовый запас, доступность прав, медицины и образования, жильё,
транспорт, работу и условия проживания. Научитесь учитывать потребности
семьи, проверять информацию, тестировать повседневные сценарии,
сравнивать варианты и готовить переезд с бюджетом, резервом и запасным
планом.Книга адресована тем, кто рассматривает переезд или хочет иначе
устроить жизнь там, где уже находится.

© Дудин А., 2026
© Автор, 2026



А.  Дудин.  «География личной свободы: Как выбирать страну, город и образ жизни с учётом денег, семьи и возмож-
ностей.»

4

Содержание
География свободы: как место жизни влияет на ваши возможности и
ограничения

6

Что для вас важно: ценности, приоритеты и критерии выбора 10
Цена свободы: доходы, расходы, налоги и финансовая устойчивость 15
Выбор страны: законы, безопасность, медицина, образование и права 21
Конец ознакомительного фрагмента. 24



А.  Дудин.  «География личной свободы: Как выбирать страну, город и образ жизни с учётом денег, семьи и возмож-
ностей.»

5

Антон Дудин
География личной свободы: Как

выбирать страну, город и образ жизни
с учётом денег, семьи и возможностей.
География личной свободы : Как выбирать страну, город и образ жизни с учё-

том денег, семьи и возможностей.
Антон Дудин



А.  Дудин.  «География личной свободы: Как выбирать страну, город и образ жизни с учётом денег, семьи и возмож-
ностей.»

6

 
География свободы: как место жизни

влияет на ваши возможности и ограничения
 

В 6:17 Лена выключила будильник и ещё минуту лежала, слушая, как за стеной собира-
ются соседи. В 6:42 она уже стояла на остановке. Автобус пришёл переполненным; у окна кто-
то держал на коленях букет, у двери спорили о сдаче. Лена открыла рабочий чат и увидела
сообщение руководителя: встречу перенесли на полчаса раньше.

До офиса было почти полтора часа. В метро она успела ответить на письма, но не успела
позавтракать. К началу встречи добралась вовремя — если не считать того, что по дороге два-
жды проверила карту, один раз перепутала выход и всё время думала о письме от арендода-
теля. Со следующего месяца аренда повышалась. И без того на жильё уходила почти половина
её дохода.

В обед Лена созвонилась с мамой. Та попросила зайти вечером: нужно было помочь разо-
браться с документами. Лена ответила, что постарается. После работы она купила продукты,
простояла в аптеке и, уже дома, заметила за окном золотой свет. До ближайшего парка было
далеко, а на прогулку оставалось меньше часа — если отложить ужин, домашние дела и звонок
маме. Она посмотрела на кроссовки у двери и оставила их на месте.

Перед сном Лена сказала подруге: «Мне просто нужно уехать куда-нибудь получше». На
вопрос «Куда именно и что там должно стать лучше?» она не нашлась, что ответить.

Лена — собирательный образ. Её день не доказывает, что город плохой, а переезд необ-
ходим. Он показывает другое: место может незаметно назначать цену обычным решениям.
Сколько стоит час свободного времени? Насколько доступна работа, если до неё нужно доби-
раться через весь город? Можно ли снять жильё, не отдавая за него значительную часть дохода?
Есть ли рядом место, где безопасно гулять, медицинская помощь, школа, друзья, люди, к кото-
рым можно обратиться?

География личной свободы начинается не с вопроса «Где лучше жить?», а с более точ-
ного: какие возможности мне нужны и какие условия сейчас делают их дорогими,
трудными или недоступными?

Место не выбирает за нас — но меняет цену выбора
Человек не сводится к адресу. Переезд не отменит тревожность, не научит строить отно-

шения, не обеспечит любимую работу и не сделает бюджет устойчивым сам по себе. В новом
месте могут появиться одиночество, языковой барьер, бюрократия, непривычные правила и
расходы, которых не было в прежней жизни.

И всё же было бы ошибкой считать, что место — лишь декорация. Оно влияет на повсе-
дневный выбор через очень конкретные вещи: расстояния, цены, транспорт, доступность услуг,
безопасность улиц, рынок труда, социальные нормы и близость людей, на которых можно опе-
реться.

Представьте, что два человека обладают одинаковыми навыками и одинаково стараются.
Один тратит на дорогу до работы двадцать минут, другой — два часа в день. Один может выби-
рать из нескольких работодателей, другой зависит от единственного доступного места. Один
находит врача рядом и записывается через приложение, другому приходится ехать в другой
район и отпрашиваться с работы. Разница не обязательно говорит о том, кто дисциплиниро-
ваннее. Часто она говорит о том, какие варианты вообще доступны каждому.

Исследования городского здоровья и качества жизни рассматривают связь между сре-
дой, повседневными привычками и самочувствием: значение имеют возможность ходить пеш-
ком, доступ к зелёным зонам, транспорт, жильё и близость базовых услуг. Это не значит, что
парк автоматически сделает человека счастливым или что жизнь в крупном городе непременно
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вредна. Но среда может облегчить полезный выбор — или сделать его настолько затратным,
что он будет постоянно откладываться.

Вот почему одни ограничения легко заметить: высокая аренда, длинная дорога, опасный
переход. Другие маскируются под личную неудачу. «Я ленюсь заниматься спортом», — думает
человек, хотя ближайший зал далеко, а после поздней смены дорога домой небезопасна. «Я не
умею строить карьеру», — решает он, хотя в его городе почти нет вакансий по специальности.
«Я ни с кем не общаюсь», — упрекает себя, хотя работа и транспорт съедают всё время, которое
могло бы принадлежать отношениям.

Это не означает, что за человека всё решает обстоятельство. Но важно различать три
вещи: что зависит от личного решения, что можно изменить в текущем месте и что упирается в
устройство самого места. Если смешать их, легко обвинять себя за то, чего не контролируешь,
или, наоборот, ждать от переезда, что он решит то, над чем всё равно придётся работать.

Обычный день как карта
Вернёмся к Лене. Её идея «уехать куда-нибудь получше» пока слишком туманна, чтобы

стать планом. Но если разложить день на эпизоды, выясняется, что за этим желанием стоят
разные потребности.

Долгая дорога — не обязательно запрос на жизнь в другой стране. Возможно, ей нужен
район ближе к работе или удалённый график. Дорогая аренда может требовать другого города,
но сначала стоит проверить, можно ли сменить район, найти соседку или пересмотреть рас-
ходы. Отсутствие зелёной зоны — вопрос и о планировке города, и о конкретном адресе.
Просьба мамы о помощи — не недостаток географии, а важная часть жизни, которую переезд
способен усложнить. А нехватка времени может быть связана сразу с работой, расстояниями
и распределением домашних дел.

На одной карте, таким образом, оказываются не только страны и города, но и связи между
ними. Работа находится в одном месте, жильё — в другом, близкие — в третьем, а часы, необ-
ходимые на перемещение между ними, оплачиваются временем и силами.

Географический выбор особенно полезно рассматривать на трёх уровнях:
1. Страна. Здесь важны правовой статус, налоги, доступ к медицине и образованию,

языковая среда, правила работы и возможности для близких.
2. Город или регион. На этом уровне меняются рынок труда, стоимость жизни, транс-

портная сеть, климат, доступ к услугам и плотность социальных возможностей.
3. Район и повседневный маршрут. Именно здесь обнаруживается, можно ли дойти

до магазина, безопасно ли возвращаться вечером, сколько времени занимает дорога и есть ли
место для прогулки.

Иногда проблему действительно решает смена страны. Иногда — другой район. А порой
географический вопрос лишь подсвечивает решение, которое можно принять, не переезжая:
договориться о гибком графике, сменить работодателя, переехать ближе к родственникам или
найти новую систему поддержки.

Карта свободы
Чтобы заменить расплывчатое «хочу лучше» на конкретное исследование, составьте

первую Карту свободы. Для начала достаточно пяти сфер. В одной из них — «Время и здо-
ровье» — можно отдельно отметить и то, как устроен день, и то, как он отражается на само-
чувствии.

Сфера
Что ограничивает меня сейчас
Какая возможность уже есть или нужна
Что я могу изменить сам(а)
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Работа
Например: мало вакансий, долгая дорога, негибкий график
Например: подходящие работодатели, удалённая работа, обучение
Например: обновить резюме, обсудить график, проверить спрос

Деньги
Например: аренда съедает большую часть дохода, мало вариантов жилья
Например: более доступный район, рост дохода, прозрачные расходы
Например: посчитать бюджет, сравнить цены, запросить условия

Безопасность и услуги
Например: неудобный транспорт, далеко врач, неуютно возвращаться вечером
Например: освещённый маршрут, клиника рядом, надёжный транспорт
Например: сменить маршрут, изучить районы, уточнить доступность услуг

Близкие
Например: родные далеко, мало своего круга общения
Например: поддержка семьи, друзья, сообщества по интересам
Например: запланировать регулярные встречи, укреплять контакты

Время и здоровье
Например: дорога и дела вытесняют сон, движение и отдых
Например: зелёная зона, доступная прогулка, свободные часы
Например: изменить распорядок, перенести часть дел, проверить маршруты

Не нужно заполнять таблицу «правильными» ответами. Пишите наблюдаемое. Не «город
отнимает у меня жизнь», а «три дня в неделю я трачу на дорогу около двух часов в день». Не «я
не могу накопить», а «после оплаты жилья и обязательных расходов остаётся столько-то». Чем
точнее описание, тем меньше в нём самоуничижения и тем больше материала для решений.

Для каждого ограничения задайте три вопроса:
•Как часто это происходит и чем мне обходится?  Считайте не только деньги, но и

часы, усталость, отказ от встреч и отложенные планы.
•Зависит ли это от места? Подумайте, решит ли проблему другой адрес в том же

городе, другой город или только перемена в работе и распорядке.
•Какую часть я могу изменить уже сейчас? Не ради того, чтобы доказать, что пере-

езд не нужен, а чтобы отделить собственные действия от условий среды.
Отдельно запишите, что вы хотите сохранить. Это может быть близость к семье, знако-

мый язык, любимая работа, ощущение безопасности, профессиональное сообщество, климат,
возможность помогать родителям. Когда человек устал, внимание легко фиксируется только
на раздражителях. Но у каждого места есть не только цена, но и ценность, которую не хочется
потерять.

Сравнивайте не мечту с реальностью, а наборы условий
У альтернативы часто есть привлекательное имя: «город у моря», «страна с высоким

уровнем жизни», «место, где всё проще». Но сравнивать стоит не образ, а повседневный сце-
нарий.

Представьте свой обычный вторник в каждом варианте. Где вы проснётесь? Сколько
будет стоить жильё нужного размера? Как доберётесь до работы? Где получите медицинскую
помощь? Кто сможет подстраховать, если заболеете вы или ребёнок? Сколько останется после
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обязательных расходов? Как часто вы сможете видеться с близкими? Не обязательно сразу
знать все ответы. Важно пометить, где у вас факты, а где предположения.

Полезно проверить кандидата не только в отпускном режиме. Приехать на несколько
дней в сезон, когда погода или туристический поток не делают его открыткой; пройти обыч-
ный маршрут утром; посмотреть жильё и транспорт; поговорить с людьми, которые живут там
не первый месяц. Если возможно, пожить в районе, который рассматриваете, а не только в
центре. И составить бюджет с учётом не только аренды, но и налогов, страховки, транспорта,
документов, переезда и расходов на возвращение.

Сравнение не должно превращаться в конкурс, где один вариант обязан победить по всем
пунктам. Такого места может не быть. Один город даст больше профессиональных возмож-
ностей и меньше пространства; другой предложит спокойствие, но сократит выбор работы. В
одном месте рядом семья, в другом — нужные специалисты и более доступные услуги. Свобода
не означает отсутствие компромиссов. Она означает понимать, на что именно вы соглашаетесь
и что получаете взамен.

Лена может обнаружить, что не хочет покидать страну: ей важно быть рядом с мамой
и друзьями. Но ей нужен другой район, более короткий маршрут и жильё, которое не погло-
щает половину дохода. Или выяснит, что её профессия востребована в нескольких городах, а
рядом с мамой есть другие родственники, готовые помогать. Тогда переезд станет осмыслен-
ным вариантом, а не попыткой сбежать от смутного недовольства.

Ей также придётся проверить, какие трудности не исчезнут вместе с нынешним адресом.
Возможно, она по-прежнему будет соглашаться на лишние обязанности, откладывать отдых
и не просить о помощи. Эти вещи могут следовать за человеком. А вот полтора часа дороги,
недоступная аренда или отсутствие безопасного маршрута — условия, которые можно искать
где-то ещё.

Не искать рай, а выбирать условия
Смысл карты не в том, чтобы вынести приговор своему городу или немедленно соста-

вить план эмиграции. Она нужна, чтобы желания стали различимыми. «Хочу новую жизнь» —
чувство. «Хочу тратить на дорогу не больше часа в день, иметь рядом парк и оставлять после
аренды определённую сумму на сбережения» — уже критерии, которые можно проверить.

Заполните пять строк карты и выберите одно ограничение, которое сильнее всего влияет
на вашу жизнь. Рядом запишите одну возможность, которая уже существует, и одно действие,
которое можно предпринять в ближайшие две недели. Это может быть разговор с работодате-
лем, изучение цен в двух районах, расчёт бюджета, прогулка по предполагаемому маршруту
или звонок человеку, который живёт в интересующем вас городе. Маленькое исследование не
обязывает к переезду. Оно возвращает вам право выбирать не вслепую.

Место жизни не определяет судьбу целиком. Но оно меняет расстояние между жела-
нием и возможностью — иногда в километрах, иногда в деньгах, иногда в потерянных часах.
Поэтому первый шаг к свободе не в том, чтобы найти идеальную точку на карте. Он в том,
чтобы назвать условия, которые делают вашу жизнь шире, и ограничения, цену которых вы
больше не хотите платить вслепую.
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Что для вас важно: ценности,

приоритеты и критерии выбора
 

В субботу вечером Антон разложил на кухонном столе всё, что должно было помочь ему
выбрать место для жизни: распечатки с рейтингами, заметки из чатов, блокнот с расчётами и
ноутбук с двадцатью семью открытыми вкладками. В одной вкладке хвалили города у моря, в
другой — места с низкими налогами, в третьей — страны, где проще найти высокооплачивае-
мую работу. Между ними мигали фотографии солнечных набережных и аккуратных квартир,
которые почему-то всегда стоили меньше, чем он ожидал.

Антон не бездельничал и не боялся перемен. Он делал то, что принято считать разумной
подготовкой: собирал информацию. Но чем больше её становилось, тем труднее было ответить
на простой вопрос: а какая жизнь ему нужна?

В его списке одновременно значились низкие налоги, близость к морю, высокая зарплата,
короткая зима, доступное жильё и возможность часто бывать у родителей. Каждый пункт
казался важным. Вместе они превращали выбор в задачу, у которой, похоже, не существовало
решения.

Это не редкая история. Избыток вариантов часто маскирует не нерешительность, а неяс-
ность приоритетов. Мы ищем страну, которая избавит нас от необходимости выбирать между
важными вещами. Но ни один город не умеет отменить компромиссы. Он может изменить их
цену, сделать одни возможности доступнее, другие — дальше. Однако прежде чем сравнивать
места, полезно понять, что именно мы собираемся в них искать.

Ценность, критерий и предпочтение — не одно и то же
В списке Антона слова стояли рядом, словно были одинаковыми по смыслу. Но «быть

рядом с родителями», «дорога до них не дольше нескольких часов» и «хорошо бы жить у моря»
— три разных типа высказываний.

Ценность отвечает на вопрос: что для меня важно в жизни? Например: близость семьи,
безопасность, свобода, здоровье, профессиональный рост, спокойствие, принадлежность к
сообществу.

Критерий переводит ценность в наблюдаемое условие, по которому можно сравнить
варианты. Если ценность — близость семьи, критерием может быть время в пути до родителей,
стоимость поездки или возможность приезжать к ним регулярно. Если ценность — финансо-
вая устойчивость, критерием может стать не размер зарплаты сам по себе, а сумма, которая
остаётся после налогов, жилья и обязательных расходов.

Предпочтение — то, что было бы приятно получить, но отсутствие чего не перечеркнёт
выбор. Например: жить у моря, иметь красивый балкон или добираться до любимого кафе
пешком.

Предпочтение не обязательно поверхностно, а ценность не обязательно возвышенна.
Человеку может быть по-настоящему важно ежедневно плавать — тогда доступ к воде станет
частью образа жизни, а не открыткой из отпуска. Разница определяется не тем, насколько кра-
сиво звучит желание, а тем, какую роль оно играет в вашей реальной жизни и чем вы готовы
за него платить.

У Антона «высокая зарплата» сначала выглядела как самостоятельная цель. Но, задав
себе вопрос «зачем?», он обнаружил под ней финансовую устойчивость: возможность откла-
дывать деньги, не тревожиться перед каждым крупным расходом, помогать родителям. Зна-
чит, сравнивать нужно было не только зарплаты, но и то, что от них останется после налогов
и стоимости жизни.
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А «жить у моря» оказалось скорее желанной картинкой. Антон любил воду, но не соби-
рался плавать каждый день. Он хотел солнца, прогулок и ощущения простора. Всё это можно
было получить разными способами — и не обязательно с видом на побережье из окна.

Когда мы не различаем ценности, критерии и предпочтения, любой бонус начинает спо-
рить с любой необходимостью. Тогда квартира с террасой может показаться важнее устойчи-
вого дохода, а высокая зарплата — важнее времени, которое человек хотел проводить с семьёй.
Не потому, что мы глупы, а потому, что смешали разные уровни выбора.

Сначала выясните, ради чего вы меняете жизнь
До сравнения стран полезно остановиться и описать не место, а обычный день, который

вы хотите там проживать.
Не идеальный день отпуска, а вторник в ноябре. Во сколько вы просыпаетесь? Сколько

времени проводите в дороге? С кем ужинаете? Какую работу выполняете? Что вас утомляет,
а что восстанавливает? Как часто вы видитесь с близкими? Есть ли у вас возможность гулять,
заниматься спортом, быть одному, заводить новые знакомства?

Этот мысленный эксперимент помогает заметить, что за географическими желаниями
часто стоят вполне конкретные потребности. «Хочу уехать в тёплую страну» может означать
«зимой мне не хватает света». «Хочу в большой город» — «мне нужна профессиональная среда
и круг людей с похожими интересами». «Хочу подальше» — «мне нужны границы с родствен-
никами». Иногда переезд действительно поможет. Иногда окажется, что вы пытаетесь пору-
чить новому месту решить задачу, которую оно решить не может.

Это не повод отказываться от перемен. Это способ не покупать новую географию вместо
ясности.

Исследования принятия решений показывают: множество вариантов не всегда мешает
выбирать, но сложность выбора чаще возрастает, когда вариантов много, критериев ещё
больше, а собственные предпочтения неясны. Иными словами, ещё одна подборка «лучших
городов» редко помогает, если вы не знаете, что для вас значит «лучший».

Упражнение: пять ценностей и их измеримые признаки
Возьмите лист бумаги и выделите около получаса. Не открывайте рейтинги стран: пока

они будут только отвлекать. Ваша задача — не найти идеальный ответ, а сделать собственные
основания выбора видимыми.

Шаг 1. Выберите пять главных ценностей.
Сначала выпишите всё, что кажется важным, а затем сократите список до пяти пунктов.

Чтобы облегчить выбор, спросите себя:
•Без чего моя жизнь через год станет ощутимо хуже?
•На что я уже трачу время, деньги и силы — даже когда никто этого не замечает?
•О чём я буду сожалеть, если отложу это ещё на несколько лет?
•Чем я не готов пожертвовать даже ради привлекательного предложения?
•Какую важную для меня вещь я сейчас называю «необязательной», потому что неудобно

признать, насколько она нужна?
Выбирайте не слова, которые красиво выглядят в анкете, а то, что выдерживает столкно-

вение с реальностью. «Свобода» может означать возможность самому планировать день. Или
жить без жёсткой привязки к одному работодателю. Или иметь право уехать, не спрашивая
разрешения у семьи. Уточните смысл для себя.

Шаг 2. Для каждой ценности назовите наблюдаемый критерий.
Критерий должен помогать сравнивать варианты, а не просто повторять ценность дру-

гими словами. «Хорошая жизнь», «комфортно» и «безопасно» — пока не критерии. Важно
уточнить: как именно вы поймёте, что условие выполнено?

Ниже — пример того, как может выглядеть матрица для Антона. Это не готовая формула
выбора, а способ сделать её проверяемой.
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Ценность
Наблюдаемый критерий
Готовность к компромиссу

Близость семьи
Не более четырёх часов в пути до родителей; поездку реально совершать несколько раз

в год
Готов жить не в том же городе, если связь надёжная и поездки доступны

Финансовая устойчивость
После жилья, налогов и регулярных расходов остаются деньги на сбережения и непред-

виденные траты
Готов согласиться на меньшую зарплату, если итоговый бюджет устойчив

Профессиональная свобода
Есть законный и реалистичный способ работать по своей специальности
Не готов строить план только на обещании «разберёмся потом»

Свет и хорошее самочувствие
Зимой достаточно дневного света и есть возможность регулярно гулять
Готов к прохладному климату, но не к многомесячной изоляции дома

Простор и отдых
Парк или вода доступны в пределах обычной поездки, а не только отпуска
Готов жить не у моря, если рядом есть другие подходящие места для отдыха

Чем точнее критерий, тем легче проверить его в реальности. «Близко к семье» лучше
перевести в часы пути, частоту поездок и их стоимость. «Доступное жильё» — в конкретную
сумму или долю бюджета, которую вы готовы на него выделять. «Хорошая медицина» — в
доступность нужной вам помощи, а не в общее впечатление о системе.

Не стремитесь измерить всё до последнего сантиметра. Число в таблице не превращает
жизнь в точную науку. Оно лишь помогает обнаружить, что именно вы имеете в виду, и не
обманывать себя расплывчатым обещанием «на месте всё будет нормально».

Разделите условия на три группы
Теперь рассортируйте свои критерии. Для каждого задайте вопрос: если этого не будет,

я действительно откажусь от варианта — даже если он хорош по остальным пунктам? Если
ответ «да», условие может быть обязательным. Если отсутствие усложнит жизнь, но не сделает
выбор невозможным, это важный критерий. Если будет приятно, но не повлияет на решение,
— желательный.

В этом упражнении используйте три категории:
Обязательные условия  — то, без чего вариант не подходит. Их должно быть немного:

три условия вполне достаточно, чтобы обозначить границы, не превращая выбор в невыпол-
нимый конкурс.

Важные условия — то, что заметно улучшает повседневную жизнь и имеет большой
вес, но допускает обсуждение и компенсацию.

Необязательные предпочтения  — бонусы. Их наличие радует, но нельзя позволять
им незаметно вытеснить обязательное.

Для Антона список мог бы выглядеть так:
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Три обязательных условия:
1. Есть законный и практически реализуемый способ жить и работать в выбранном месте.
2. Дорога до родителей позволяет навещать их с частотой, которая для него действи-

тельно важна.
3. После обязательных расходов остаётся достаточно денег для сбережений и резерва.
Три желательных условия:
1. Доступ к морю или другому подходящему месту для прогулок и отдыха.
2. Более короткая и светлая зима.
3. Возможность найти профессиональное сообщество и новых друзей.
Здесь нет универсального правильного порядка. Для одного обязательным будет доступ

к медицинской помощи, для другого — возможность растить детей на двух языках, для тре-
тьего — спокойствие и низкий уровень шума. Не нужно оправдывать свои приоритеты перед
воображаемой комиссией. Нужно понимать их настолько хорошо, чтобы не спутать собствен-
ное желание с красивой рекомендацией из интернета.

Есть простой тест на обязательность: представьте, что место предлагает всё остальное, но
не выполняет это условие. Вы всё равно переедете? Если да — возможно, это не обязательное
условие, а очень важное. Если нет — запишите его как ограничение и не уговаривайте себя
забыть о нём, когда увидите фотографии солнечной набережной.

Назовите три уступки заранее
Компромиссы всё равно появятся. Разница в том, делаете ли вы их осознанно или обна-

руживаете уже после переезда, когда решение кажется слишком дорогим, чтобы его пересмот-
реть.

Запишите три уступки, на которые вы готовы пойти, и для каждой укажите границу.
Например:

1. Не жить у самого моря — если до воды или другого приятного места для прогулок
можно регулярно добираться.

2. Согласиться на меньшую зарплату — если после расходов и налогов остаётся при-
емлемая сумма на сбережения.

3. Начать с более скромного жилья — если оно безопасно, а переход к лучшим усло-
виям реалистичен по срокам и бюджету.

Смысл не в том, чтобы заранее приучить себя довольствоваться малым. Смысл — раз-
личать уступку и отказ от важного. «Первые два года квартира будет меньше» может быть
разумной временной ценой. «Я буду далеко от родителей, хотя обещал себе быть рядом» —
совсем другой выбор. Уступка должна иметь понятную причину, предел и, желательно, срок
пересмотра.

Если вы принимаете решение не один, выполните это упражнение сначала отдельно. В
паре или семье не стоит просто усреднять списки: то, что одному кажется приятным бонусом,
для другого может быть необходимым условием. Сравните свои обязательные критерии, обсу-
дите расхождения и ищите варианты, в которых никто не должен молча отменить собственные
потребности.

От приоритетов — к короткому списку
Когда критерии определены, только тогда имеет смысл сравнивать конкретные места.

Сначала отсекайте варианты, которые не проходят обязательные условия. Не тратьте недели
на город, где невозможно выполнить ключевые требования, только потому, что он занимает
высокое место в популярном рейтинге.

Затем сравнивайте оставшиеся варианты по важным критериям и проверяйте предполо-
жения. Как на самом деле устроена дорога к родителям? Сколько стоит жильё в подходящем
районе? Каков не номинальный, а реальный остаток бюджета? Есть ли нужная вам професси-
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ональная среда? Что происходит в городе в сезон, который туристические фотографии обычно
обходят стороной?

Если хочется использовать баллы, можно назначить каждому важному критерию вес —
например, от одного до пяти — и оценить каждый город по шкале от одного до пяти. Но отно-
ситесь к итоговой сумме осторожно. Если один вариант набрал 82 балла, а другой 79, это не
значит, что математика обнаружила вашу судьбу. Баллы нужны, чтобы прояснить сравнение,
а не заменить его. Обязательное условие нельзя компенсировать пятью красивыми бонусами:
отсутствие легального способа работать не уравновешивается прекрасной погодой.

Полезно также отделять проверенные данные от догадок. «Кажется, там можно найти
работу» — предположение. «Я изучил вакансии в своей сфере, поговорил с людьми на месте
и понял, какие документы потребуются» — уже более надёжная опора. Чем дороже и труднее
обратима перемена, тем важнее проверять её не только по статьям и чужим отзывам, но и через
конкретные разговоры, пробную поездку, расчёты и консультации специалистов.

Через несколько дней после упражнения Антон вернулся к своим распечаткам. Теперь
он смотрел на них иначе. Не спрашивал, какой город лучший вообще. Спрашивал: проходит ли
этот вариант обязательные условия? Насколько он поддерживает пять выбранных ценностей?
Какие уступки потребуются и согласен ли он на них?

Некоторые места сразу выпали. Другие перестали казаться такими идеальными, но стали
понятнее. А несколько вариантов, которых не было в его первоначальных подборках, неожи-
данно оказались достойны внимания. Стол не стал чище мгновенно, но вкладки начали закры-
ваться — не от усталости, а потому, что часть вопросов наконец получила ответ.

Хороший выбор начинается не с рейтинга стран и не с фотографии дома с видом на
море. Он начинается с честного ответа: ради чего я готов менять привычную жизнь — и чем
не готов за это платить? Когда вы различаете ценность, критерий и предпочтение, выбор не
становится лёгким автоматически. Зато он перестаёт быть случайной охотой за идеальным
местом и становится способом построить жизнь, которая действительно принадлежит вам.
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Цена свободы: доходы, расходы,

налоги и финансовая устойчивость
 

В пятницу в 18:42 Марина получила письмо с предложением о работе. Зарплата — 5 200
условных евро в месяц. Через десять минут она уже переслала сообщение сестре: «Кажется,
всё решилось. Мы переезжаем».

В соседней вкладке лежало другое предложение: 4 400 евро. На первый взгляд выбор
был очевиден. В первой стране Марина заработает больше, быстрее накопит и увереннее нач-
нёт новую жизнь. Она уже представляла квартиру с большими окнами и школу для дочери
неподалёку.

Но перед тем как ответить работодателю, Марина открыла таблицу. В одной колонке
написала «Страна А», в другой — «Страна Б». И впервые сравнила не зарплаты, а жизнь.

Зарплата — не та сумма, которой вы распоряжаетесь
Представим, что обе суммы указаны в одной валюте, а расчёты ниже — условный пример,

а не описание конкретных стран. Реальные налоги, страховые взносы и другие обязательные
платежи зависят от страны, статуса резидента, типа договора и личных обстоятельств.

Доход в месяц
Страна А
Страна Б

Зарплата до удержаний
5 200
4 400

Налоги и обязательные удержания, предварительная оценка
1 300
770

Ориентировочный доход после удержаний
3 900
3 630

Разница в зарплате до удержаний — 800 евро. После предварительного расчёта обяза-
тельных платежей она сокращается до 270. Это уже не та пропасть, которую Марина видела
в письмах с предложениями.

Важно уточнить, что именно включено в удержания. Это окончательный налог или
только сумма, которую работодатель удержит из зарплаты? Входит ли туда медицинское стра-
хование? Будут ли дополнительные платежи по итогам года? Возникнет ли налоговое рези-
дентство в новой стране, а вместе с ним — обязанности по декларированию доходов из других
источников? На эти вопросы нельзя надёжно ответить по одной цифре в вакансии.

Предварительные расчёты стоит сверять с официальными налоговыми и социальными
ведомствами, условиями трудового договора и актуальной информацией о медицинской
системе. Если доход или активы связаны с несколькими странами, полезна консультация специ-
алиста, который понимает именно вашу ситуацию. Онлайн-калькулятор может помочь с ори-
ентиром, но не заменить проверку.

Бюджет конкретной жизни
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У Марины восьмилетняя дочь. Поэтому в её таблице есть не только аренда и продукты, но
и продлёнка, медицинские расходы и платежи, которые она продолжит отправлять родствен-
нику. Чужой усреднённый бюджет не покажет этих обстоятельств.

Регулярные расходы в месяц
Страна А
Страна Б

Аренда и коммунальные услуги
1 600
1 100

Транспорт
250
350

Медицина: страховые взносы и расходы из своего кармана
180
250

Присмотр за ребёнком и расходы на уход
500
300

Продукты и товары для дома
650
620

Связь, одежда и повседневные нужды
250
260

Долговые платежи и помощь семье
200
200

Всего регулярных расходов
3 630
3 080

Остаётся после регулярных расходов
270
550

Медицинскую строку нужно считать особенно аккуратно: если обязательная страховка
уже удержана из зарплаты, её нельзя второй раз записывать как отдельный расход. Но могут
оставаться страховая премия, доплаты за приём, лекарства, стоматология или услуги, которые
система не покрывает. Условия различаются; их следует проверять отдельно.
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После обычных ежемесячных расходов у Марины в Стране А остаётся 270 евро, а в
Стране Б — 550. Более высокая зарплата не исчезла, но её почти съели более дорогие жильё
и уход за ребёнком. Например, разница в аренде здесь составляет 500 евро — почти вдвое
больше, чем разница в чистом доходе. Одно крупное обязательство способно перевернуть срав-
нение.

Это не значит, что Страна Б автоматически лучше. Возможно, в Стране А выше каче-
ство школы, проще найти работу для партнёра или есть поддержка родственников. Но теперь
Марина видит цену этих преимуществ, а не полагается на впечатление от суммы в вакансии.

Отдельно считайте переезд
Регулярные расходы отвечают на вопрос «сколько стоит обычный месяц». Но переезд

начинается с другого вопроса: «сколько денег понадобится до того, как новая жизнь зарабо-
тает».

У Марины получились такие предварительные оценки:

Расходы при переезде
Страна А
Страна Б

Документы, билеты, перевозка вещей, временное жильё и обустройство
2 900
1 900

Залог за жильё, который может быть возвращён позднее
1 600
1 100

Деньги, которые нужно иметь в начале
4 500
3 000

В первый месяц аренда тоже будет начислена — в таблице выше она уже учтена как регу-
лярный расход. Залог, напротив, не следует автоматически считать потерянной суммой: воз-
можно, его вернут. Но до этого деньги будут недоступны, а сроки и условия возврата зависят от
договора. Значит, залог важен для стартовой ликвидности, даже если не станет окончательной
статьёй расходов.

Для оценки затрат первого года можно отдельно посчитать невозвратные расходы на
переезд. Если Марина проживёт в новом месте год, то её свободный остаток в Стране А соста-
вит 270 × 12 = 3 240 евро. После 2 900 евро невозвратных стартовых расходов останется около
340 евро. В Стране Б: 550 × 12 = 6 600, за вычетом 1 900 евро — около 4 700.

Это грубая модель: она предполагает двенадцать месяцев полной зарплаты и не учиты-
вает изменения цен, премии, отпускные или новые расходы. Но даже такой расчёт показывает,
насколько важно отделять ежемесячную экономику от стоимости самого перехода.

Проверьте не только сумму, но и календарь
Финансовый план может сходиться за год — и всё равно провалиться в первые недели.

Экономическая устойчивость зависит не только от того, сколько денег приходит и уходит, но и
от того, когда именно это происходит. Зарплата может поступить после первой отработанной
недели, а может — в конце следующего месяца. Жильё, билеты и залог обычно не ждут.
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В первом стресс-сценарии выход на работу задерживается на два месяца. Марина опла-
чивает начальные расходы и живёт в ожидании первой зарплаты. Если считать, что привычные
ежемесячные траты сохраняются, ей понадобится:

•в Стране А: 4 500 евро на переезд и 2 × 3 630 евро на жизнь, всего 11 760;
•в Стране Б: 3 000 евро и 2 × 3 080 евро, всего 9 160.
Если у Марины есть 10 000 евро доступных накоплений, в Стране А ей не хватает около

1 760 евро ещё до появления дополнительной подушки. В Стране Б после стартовых затрат
и двух месяцев расходов остаётся примерно 840 евро. Эти цифры иллюстративны: часть трат
может быть ниже до начала работы, а работодатель может оплатить временное жильё или пере-
езд. Нужно заменить оценки своими — и считать срок до первого реального зачисления зар-
платы, а не только до первого рабочего дня.

Здесь обнаруживается важная разница между выгодным планом и денежным запасом.
На бумаге годовой доход может покрывать все расходы. Но если деньги закончатся за неделю
до первой зарплаты, годовой итог не поможет оплатить аренду сегодня.

Второй сценарий — неожиданный расход в 2 000 евро: например, срочная стоматология,
замена бытовой техники или вынужденная поездка к семье. В обычном расчёте после расходов
на переезд у Марины остаётся около 340 евро в Стране А и 4 700 в Стране Б. После такого
события в Стране А возникает дефицит примерно 1 660 евро, а в Стране Б остаётся около 2
700. При этом в расчёте предполагается, что все двенадцать месяцев Марина получает зарплату
и переезд не затягивается.

Цель стресс-теста — не напугать себя плохими сценариями. Она в том, чтобы увидеть,
какое событие изменит решение, а какое удастся пережить без долгов, паники и разрушения
плана.

Подушка — не магическое число
Совет «отложите сумму на несколько месяцев» звучит просто, но одинаковая сумма не

подходит всем. У одного человека есть удалённая работа, близкие в новом городе и возмож-
ность быстро вернуться к прежнему жилью. У другого — ребёнок, испытательный срок, доро-
гая аренда и отсутствие местной поддержки. Их уязвимость различается, значит, различаться
может и нужный запас.

Практичный способ начать — определить свой минимальный ежемесячный расход:
сколько необходимо на жильё, питание, транспорт до необходимой работы, здоровье, обяза-
тельные платежи и уход за теми, кто от вас зависит. Затем задать себе вопросы:

1. Сколько времени может занять поиск новой работы, если нынешняя закончится?
2. Сколько денег потребуется до первой зарплаты или выплаты пособия?
3. Какие расходы придётся покрывать, если заболеет ребёнок или сам человек, который

зарабатывает?
4. Сколько стоит переехать повторно или вернуться, если план не сработает?
5. На чью помощь действительно можно рассчитывать — и как быстро она будет

доступна?
Для Марины четырёхмесячный запас мог бы быть оправдан как её личный ориентир: у

неё одна зарплата, ребёнок и нет близких в новом городе. Но это не универсальная норма и
не рекомендация для каждого. Допустим, после сокращения необязательных трат она оценила
минимум в 3 250 евро в Стране А и 2 800 в Стране Б, а расходы на возможный выезд — ещё
в 1 500 и 1 000 евро соответственно. Тогда её ориентиры составили бы 3 250 × 4 + 1 500 = 14
500 евро для Страны А и 2 800 × 4 + 1 000 = 12 200 для Страны Б.

Это пример метода, а не готовый ответ. Марина может выбрать другой горизонт с учётом
надёжности договора, доступности пособий и реальной поддержки. Важное правило: не вклю-
чать в запас деньги, которые невозможно быстро получить, например возвращаемый когда-
нибудь залог, условную премию, неоформленное пособие или кредитный лимит.
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Соберите сравнение, которое выдержит проверку
Чтобы не потеряться в цифрах, сведите варианты в одну таблицу. Рядом с каждой важной

суммой отметьте источник и дату проверки.

Показатель
Место А
Место Б
Что проверить

Доход до удержаний

Трудовой договор

Налоги и обязательные платежи

Официальные источники, специалист

Доход после удержаний

Что именно включено в расчёт

Жильё и коммунальные услуги

Реальные объявления, условия договора

Медицина и уход за детьми

Местные правила и тарифы

Остальные необходимые ежемесячные расходы

Свой бюджет, а не средний по стране

Разовые расходы на переезд

Сметы, билеты, документы, залоги

Остаток в обычный месяц

Доход после обязательных и бытовых затрат

Запас на задержку дохода

Срок до первой зарплаты

Резерв на неблагоприятный сценарий

Ваши риски и доступная поддержка



А.  Дудин.  «География личной свободы: Как выбирать страну, город и образ жизни с учётом денег, семьи и возмож-
ностей.»

20

Заполняйте таблицу не только одной цифрой, но и диапазоном там, где оценка неточна.
Например, аренда может быть известна по подписанному договору, а медицинские траты —
пока лишь приблизительны. Для сомнительных сумм запишите нижнюю и верхнюю оценку.
Уточните, в какой валюте поступает зарплата и в какой платятся основные расходы: колебания
курса и комиссии за переводы могут уменьшить остаток. Если у вас сохраняются платежи в
прежней стране, внесите их отдельной строкой.

И ещё один полезный вопрос: «Что именно я смогу делать с остатком?» Деньги сверх
обязательных расходов — не абстрактная прибыль. Они дают возможность копить, учиться,
менять работу, пережить болезнь или отказаться от условий, которые вам не подходят. Если
свободный остаток почти нулевой, новая страна может оказаться доступной лишь при безоши-
бочном ходе всех событий. Это не обязательно делает переезд неправильным, но должно быть
осознанным выбором.

Марина не отказалась от предложения в Стране А только потому, что её первая таблица
оказалась неудобной. Она запросила у работодателя уточнение по страховке и дате первой
выплаты, проверила расходы на присмотр за дочерью и попросила время, чтобы узнать, можно
ли компенсировать переезд. Её решение стало не менее смелым — оно стало точнее.

Финансовая свобода не измеряется самой большой цифрой в вакансии. Она начинается
там, где после налогов и неизбежных расходов остаются деньги, время и возможность выбирать
— и где план не рассыпается от первой задержки или неожиданного счёта. Перед переездом
полезно не только спросить «сколько я буду зарабатывать?», но и проверить, какую жизнь этот
доход способен поддерживать, включая ту жизнь, в которой что-то пойдёт не по плану.

Следующим шагом станет проверка самой среды: законов, безопасности, медицины,
образования и прав, которые определяют, какие возможности в выбранном месте доступны
вам на практике.
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Выбор страны: законы, безопасность,

медицина, образование и права
 

На экране ноутбука море было цвета расплавленного стекла. Под фотографией — корот-
кий восторженный отзыв: «Безопасно, удобно, медицина отличная, детям здесь прекрасно».
Вера уже мысленно представляла, как сын Лев идёт в новую школу, а они с мужем Павлом
завтракают на балконе. Оставалось только выбрать дату переезда.

Потом Павел открыл страницу миграционной службы. Разрешение, на которое они рас-
считывали, позволяло работать только основному заявителю. Право супруга на работу зави-
село от другого типа статуса. Вера нашла информацию о государственных клиниках — но не
выяснила, когда семья сможет ими пользоваться и покрывается ли регулярное лечение Льва. А
в выбранном районе школа принимала детей по правилам, которые требовали подтверждения
адреса и документов, часть которых семье ещё предстояло получить.

Ни одна из этих деталей не отменяла красивого моря. Но море перестало быть ответом.
Так часто и начинается настоящее исследование страны: не с отказа от мечты, а с вопроса,

что именно стоит за словами «безопасно», «доступно» и «можно». Семья из этого примера
вымышленная, собирательная. Такие ситуации не описывают какую-то одну страну: правила
меняются, а права и услуги зависят от конкретного статуса, региона и обстоятельств человека.
Именно поэтому чужой восторг полезен как повод задать вопрос, но ненадёжен как его окон-
чательный ответ.

Страна — не одна оценка
Мы привыкли говорить: «В этой стране хорошая медицина», «там безопасно», «там ува-

жают права». В бытовом разговоре это звучит понятно. Для решения о переезде — слишком
крупными мазками.

Страна не работает как единая кнопка «всё хорошо» или «всё плохо». В ней одно-
временно действуют несколько уровней правил: национальные законы, региональные нормы,
муниципальные процедуры, требования конкретной школы, клиники или работодателя. На
доступ к ним влияет статус человека: гражданство, постоянное или временное проживание,
рабочая или учебная виза, статус члена семьи. Важны также возраст, здоровье, профессия,
состав семьи и срок проживания.

Даже когда право существует на бумаге, воспользоваться им сразу может быть трудно.
Нужны регистрация, документы, перевод, запись, страховка или подтверждение адреса. В
школе может не оказаться места в нужном классе. В системе здравоохранения может быть
предусмотрен специалист, но время ожидания не подойдёт семье. Законодательство может
запрещать дискриминацию, но человеку всё равно важно знать, куда обратиться, если с ней
столкнётся.

Полезно различать три вопроса:
1. Что разрешено или гарантировано по закону?
2. Какие условия нужно выполнить, чтобы этим воспользоваться?
3. Работает ли это на практике в конкретном месте и в подходящий срок?
Между этими вопросами нередко лежит расстояние, которое и предстоит измерить.
Кроме того, яркие истории легко принимаются за общую картину. Психологи называют

склонность судить о частоте и вероятности событий по тому, насколько легко вспоминаются
примеры, эвристикой доступности. Один рассказ о безопасном переезде или, наоборот, о
страшном происшествии может повлиять сильнее, чем спокойная проверка нескольких источ-
ников. Это не значит, что отзывам нельзя верить. Это значит, что впечатление — начало иссле-
дования, а не его результат.
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Начните не со страны, а с семьи
Перед тем как открывать официальные сайты, составьте короткий профиль тех, кто пере-

езжает. Не абстрактной «семьи», а именно вашей.
Запишите:
•кто из взрослых должен иметь право работать и в какой профессии;
•есть ли у кого-то постоянное заболевание, потребность в лекарствах, регулярных обсле-

дованиях или психологической помощи;
•сколько лет детям, на каком языке они учатся и нужна ли им дополнительная поддержка;
•какие документы, лечение или условия быта нельзя прерывать;
•что должно быть доступно сразу, а что может подождать несколько месяцев;
•кто в семье будет особенно уязвим, если возникнет конфликт с работодателем, арендо-

дателем, учреждением или государственным органом.
Это не перечень слабых мест. Это карта того, что для вас действительно важно. Если

ребёнку нужны регулярные лекарства, «хорошая медицина» означает не среднюю оценку
страны в рейтинге, а понятный путь к конкретному препарату и врачу. Если оба взрослых
должны работать, недостаточно выяснить, можно ли трудиться основному заявителю. Нужно
проверить права каждого.

Полезно заранее разделить требования на три группы:
•обязательные условия  — без них переезд невозможен или небезопасен;
•приемлемые компромиссы — неудобства, с которыми семья готова жить;
•нерешённые вопросы — то, что пока не удалось надёжно подтвердить.
Последняя группа особенно важна. Неизвестность, которую записали на бумаге, уже не

так легко принять за гарантию.
Проверяйте, что действует именно для вас
Слово «резидент» само по себе может мало сказать о правах человека. Разрешение на

проживание не всегда означает разрешение на любую работу, доступ ко всем пособиям или
автоматическое включение родственников в медицинскую систему. Даже члены одной семьи
могут иметь разные основания пребывания.

Выясняйте не только, можно ли въехать, но и что будет после въезда: какие условия необ-
ходимо соблюдать, как продлевать статус, что происходит при потере работы или изменении
семейной ситуации, какие действия могут повлиять на право остаться. Не предполагайте, что
статус одного взрослого автоматически распространяется на другого. Это нужно проверить
отдельно и для каждого члена семьи.

Рабочие вопросы стоит формулировать конкретно:
•Какой именно статус планирует получить каждый член семьи?
•Разрешает ли он работать по найму, вести собственное дело или выполнять удалённую

работу?
•Ограничено ли разрешение конкретным работодателем, профессией или сроком?
•Нужна ли отдельная лицензия для моей специальности?
•Какие условия продления статуса и что произойдёт, если работа закончится?
•Какие права есть у супруга или партнёра и как подтверждается родственная связь?
Особенно тщательно проверяйте правила, связанные с удалённой работой и иностран-

ным работодателем. То, что работа выполняется через интернет, само по себе не отвечает на
вопросы о миграционном разрешении, налогах и обязательных отчислениях. Это отдельные
темы, которые могут требовать консультации специалиста.

Законы не следует истолковывать по короткому ролику, форумному комментарию или
старому блогу. Ищите официальные разъяснения миграционного ведомства и документы,
относящиеся к вашему типу статуса. Если формулировки неясны или последствия ошибки
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серьёзны, задайте вопрос квалифицированному специалисту, который работает именно в нуж-
ной юрисдикции.

Безопасность — это несколько разных вопросов
Когда человек говорит «я хочу жить в безопасной стране», стоит уточнить: безопасной

от чего и для кого?
Безопасность включает как минимум:
•риск насильственных и имущественных преступлений;
•безопасность дорог и общественного транспорта;
•домашнее насилие и способы получить помощь;
•отношение к женщинам, детям, религиозным и этническим меньшинствам, людям с

инвалидностью и ЛГБТК+;
•политические и социальные конфликты;
•природные угрозы и климатические условия;
•доступность экстренной помощи.
Средние показатели по стране могут скрыть важные различия между районами, горо-

дами и жизненными обстоятельствами. Статистика преступности тоже требует контекста: что
именно учитывается, за какой период, насколько часто люди сообщают о происшествиях, по
какой территории собраны данные? Один рейтинг не даст ответов на все эти вопросы.

Для практической проверки сопоставьте официальную статистику и рекомендации госу-
дарственных органов с локальной информацией о районах, куда вы рассматриваете переезд.
Уточните, как устроена экстренная связь, куда обращаться при насилии или угрозах, есть ли
помощь на понятном вам языке. Подумайте и о повседневном маршруте: как вы будете воз-
вращаться домой вечером, возить ребёнка, добираться до больницы или укрываться при при-
родном бедствии.

Не спрашивайте только: «Насколько там безопасно?» Спросите: «Какие риски наиболее
существенны для нашей семьи и что у нас будет происходить, если один из них реализуется?»

Медицина: доступ — не то же самое, что наличие больниц
Фраза «в стране хорошая медицина» ничего не обещает конкретной семье, пока не

известны условия доступа.
Выясните:
•когда после въезда вы сможете пользоваться государственной системой;
•нужна ли обязательная страховка, регистрация или минимальный срок проживания;
•кто оплачивает взносы и какие расходы остаются на пациенте;
•покрываются ли нужные вам лекарства, обследования и плановое лечение;
•как устроены направления к специалистам и ожидание приёма;
•где и как получить помощь ночью или в выходные;
•доступны ли педиатрическая, стоматологическая, психиатрическая и перинатальная

помощь;
•есть ли поддержка для людей с инвалидностью и хроническими заболеваниями;
•можно ли получить помощь на языке, который понимает пациент.
Не смешивайте экстренную помощь и плановое лечение: правила доступа и оплаты могут

различаться. «Государственная медицина» также не всегда означает, что любая услуга бес-
платна, доступна немедленно или покрывается для всех категорий жителей. Проверяйте усло-
вия по вашему статусу и для каждого родственника отдельно.
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