


 
 
 

Марина  Фадина
психология в стихах-

КРИК ДУШИ
 
 

https://litres.ru/74612824
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Карантин души-это проводник по потаённым лабиринтам

человеческой души, куда будут входить философские стихи про
наши страхи, депрессии,безответную любовь и ностальгию, мои
стихи- психолочиская помощь для тех, кто когда то потерял себя ,
но обязательно вновь обретёт, потому что из любой трудной
ситуации всегда найдётся выход !
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НАШИ СТРАХИ
 

У каждого есть страх в своём обличье
И хоть мы прячем их порой за своей маской безразличья,
Они выходят к нам в тишине ночной.
Иные знают: страхи безполезны, но вновь
Теряют разум и покой.
Мы так боимся показаться слабыми,
Ошибку сделать, выслушать отказ,
Идём к мечте дорогами тяжёлыми,
Но страх сужденья ослепляет нас!
Боимся старостей болезней и бессилия и сделать выбор на

своём пути.
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