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AHHOTaAMSA

DTa KHATA O CaMOM TapagoKCAIbHOM M 3araJiouHOM WHAUACKOM
ayxoBHOM YuuTtesne coBpeMeHHocTH — Omo (Ipu Pagxuuiie).

B Helt packpblBalOTCS TailHbl MOJJIMHHOIO «IPOCBETJIEHUS», a
TaK)Ke YKa3bIBAETCSl U HA TO, KaK B CBOEM UCKaHWMU VICTUHBI JIETKO
JIe30PUEHTUPOBATLCS M MOTOHYTh B O€30peKHOM OKeaHe CO3HaHWUS,
OKa3aBIIMCh Ha <«JIeTy4YeM TOJUIaH[le» - Kopalne-Tpuspake, ¢
MHHUMBIM K€ KalTUTAaHOM U IbAHBIM HITYPMaHOM.

YuraTenss OXHUIAET UCCIENOBAHME YHUKAJIBHOU 330TePHUYECKOIM
KOHLIETIIIMY, W B KOHIIE KOHIIOB pasrajka WHIUHCKOro Macrepa:
yBIICKaTeJIbHENININE JUCKYCCUU, «TIOTPYKEHUSI», OTKPBITUS U
MIPO3PEHUs.

B 3t0i1 padote 0obOCyxkaaeTcsl MMUPOYANMIIAN KPYr OKKYJIBTHBIX
BOMPOCOB!

B o6111em, 9Ta KHUTA U [TO3HABATEILHO-UHTEPECHA, U IIOYYUTEIbHO-
TIOJIe3Ha [Tl BCeX JII0JIe, MHTEPECYIOUXCsl TPoOieMaMu JTyXOBHOTO
rorcka. OHa MOMOXET MCKaTeIsIM 0CO3HaTh OUYeHb BajkHbIe Oa30Bbie
3aKOHBI CO3HAHUs U, CJIENOBATENILHO, MOHATH, TIOJ «KaKUM» (hJiarom
U «KyJa» B HacTosIee BpeMsl CedyeT UX COOCTBEHHBIN JyXOBHBIA
«KOpadIb».
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TekcThl akTyanbHou ncuxogorun. CoBpemMeHHasi momy-
JsIpHasi IPOMHMIICKas 330TepuKa; ydenne Omio, «npo-
CBeTJIeHHe NMO-UHUIICKI» - MOAPO0HAsI aHAJIUTHKA. ..

3A IPEJIEJIAMU OIHO!



KHHUI'a rnepBasd 1 BTopas

JTa KHUTa 0 CaMOM NapaJOKCAJBLHOM U 3araJj04HoM
HH/IUICKOM JIYXOBHOM YuuTeje coBpeMeHHocTH — Q1o
(bxarasane IlIpu Paxxunme).

B Hell packpbIiBalOTCs TallHbI MOJJUHHOTO «IPOCBET-
JIEeHHSI», a4 TaK)Ke YKa3bIBAaeTCsl M HA TO, KaK B CBOEM HC-
kannu VcTHHBI JIerKo /1e30PHEeHTHPOBATHLCS U MOTOHYTh
B 0e30pe;KHOM OKeaHe CO3HAHHUs, 0KA3aBIIUCh HA «JIeTy-
yeM roJuiaHjne» - kKopaodje-npu3pake, ¢ MHIMbIM >Ke Ka-
NUTAHOM M NbSIHBIM IITYPMAHOM.

Yuraress 0:KUJaeT HCCIeJ0BaHNE YHHKAJIbHON 330-
TEePUYECKOIl KOHIEeNIHH, 00bsiICHEHHEe NMPUHIHIUAIbHO-
ro pa3Jju4usi MeKy TaK Ha3bIBaeMOH «BOCTOYHOI» («HMH-
JHMICKOI») N «IIPAaBOCJABHON» (POCCHIICKON) PeJIuruo3-
HOH MBICJIBIO — H, B KOHIIE€ KOHI[OB, pa3rajika HHIHCKO-
ro Macrepa: yBjekaTeJibHelllINe JUCKYCCHHU, «IIOTPYyXkKe-
HHSI», OTKPBITHS U IPO3PEHHS.

B >To0ii padoTe 00cyKaaeTcss MHUPOYAHIIHI KPYI OK-
KYJbTHBIX BOIIPOCOB!

B 00mem, 3Ta KHUra U NO3HABaTeJbHO-UHTEPECHA, U

' 31a paboTa COCTOMT M3 YeTHIPEX KHUT (M TPEX 1. (paiinos). Bee 4-e kHUrm He
SIBJISTIOTCS] CAMOCTOSITETIBHBIMU 1 TpeOyIOT MOCIIeIOBATEIBHOTO MTPOYTEHHSI.



NOYYHTEJbHO-TI0JIe3HA ST BCeX JI0/Ieil, HHTepeCyonuX-
csl mpo6JemMaMn TyX0BHOTo nmoucka. OHa MoMoKeT HCKa-
TEJSIM 0CO3HATH OYEHb Ba’KHbIE 0a30BbIe 3aKOHBI CO3HA-
HHA U, CJIeI0OBATeJbHO, MOHATH, O] «<KaKuM» (DJIaromM u
«Ky/Ja» B HACTOsIIIee BpeMsl cjieIyeT HX cOOCTBEeHHBII 1y~
XOBHBIH «KOPa®Ib»...
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IPOJIOI'

JlyXOBHBIE UCKaHHUS, TaK MPUCYILIME MHOTUM HAlllUM COBpE-
MEHHMKaM, — 3TO CBOETO PO/ia YBJIEKATEJIbHEUIIIEE «IIJIABAHUE»,
MHOIZIAa PUCKOBAaHHOE M OIACHOE, MHOIAA BJOXHOBIISIOIIEE U
CUaCTJIMBOE, HO IUIaBaHUE IO TEM WA UHbIM, yxke cpopMHpO-
BaHHbIM paHee, KOJUIEKTUBHBIM MOTOKaM co3HaHusl. 1 «moto-
KW» 3T M0 CBOEMY HallpaBJIEHUIO, LIEJIM U KAYECTBY, 3a4acTylo,
NPUHLMIHAIBHO PA3JIMYHbI K MOTYT OBITH J1aKe IIPOTHBOTIONOXK-
HBIMM.

B o0miem, B 0OmIMpPHON 00JIACTH COBPEMEHHOTO TyXOBHOT'O
TMIOWCKA Y TIO3HAHUs1, B TaK HA3bIBAEMOM «IIOIMYJISIPHOM 930TEPU-
ke», uHaunckui Muctuk Omo (bxaraBan lpu Pamxuuin) uzse-
CTEH KaK peajTM30BaHHbIA MUPOBOU YUUTEb U IPOCBETJIEHHBIN
Mactep, JOCTUTIIIHIA BEPIIUHBI YEJIOBEYECKUX BO3MOKHOCTEHN U
«OeccMepTHs IMYHOCTHOTO OCO3HAHUSI» .

O1o HUKOrJa HE NKCal HUKAKKUX KHWT, HO CPEAU 330Tepu-
YECKOM JINTEPATYPBI 110 OIPENEIEHHON TEME €r0 KHUTH - CaMble
MHOroumucsaeHHsle. Kak 1o nonumars?

A neno B Tom, uto O1io npornoBeoBasl CBOM 3HaHUS B (hOp-
Me MHOTHX M MHOTHX Oecell (CO CBOMMM yYEHUKAMM), KOTOpPbIE
OH BEJl Ha MPOTSKEHUU MHOTUX ke JIET U KOTOpbIe 3alvChIBa-
JIMCh, PEAAKTUPOBAIUCH U U3AaBaMCh. Takum o6pazom oOpazo-
BaJIOCh U 10 BCEMY MUPY PaCIPOCTPAHSIOCh CUHTETUUECKOE, HO



BIIOJIHE 1IEJIOCTHOE, OPUTUHAIIBHOE U ITTyOOKOMBICJIEHHOE «yde-
HUE», CTABIIIEE B KOHIIE KOHIIOB OJHUM €JUHBIM TyXOBHBIM «I]0-
TokOM» U «Ilonem». B Hacrosiee BpeMs 310 YueHue U 3TOT
[ToTok npencraBieHbl HECKOJbKUMU COTHSIMU (!) KHUT YuuTes,
a TaKKe€ COOTBETCTBYIOUIUMH «LEHTPAMU», IIKOJIAMHU», «TPe-
HUHTAMUW», U T. 1.2

Kazanocsk 6b1, cam O1mio 310 «IlyTh», «Bpata» k Uctune. ..

B cBoux npornoBeasix Yuuresb 3aTparuBaeT CJAOKHEUIIe OK-
KYJIbTHBIE BOITPOCHI, PACKPBIBAET TOTPSICAIONINE TAHBI OBITHS 1
co3HaHus, a popMa «Oecebl» AenaeT MUCTHUECKYIO TEMY TPO-
CTOM, JOCTYMHOM U TIOHSITHOM; - YATATENb €r0 KHUT OBICTPO CTa-
HOBUTCSI «COIPUYACTHUKOM>» MHOTHX CEKPETOB KU3HH, OIIYIIasi
«KHUBOE MIPUCYTCTBUE» JAocTUrIero Macrepa. CJIOBHO TOT OJ1m3-
KO, BCE €I1IE 311eCh, pAloM. Ero pacmmpeHHoe CO3HaHUE ITPUCYT-
CTBYET B COOTBETCTBYIOIIIMX KHUTAX M BUJCO3AMMUCHX... TakoB
(beHomeH «Oecen», «TyXOBHOTO OOIEHUS» - BHE BPEMEHHU, BHE
MPOCTPAHCTBA.

B camom perte, mosne co3HaHus OnarocioBeHHoro bxarapana,
CYILIECTBYIOILIEE yKE TAaBHO, MPOIOIKAET BCE €IE PACIIUPITHCS
Y MPOHUKATh B YMbl MHOTHX JIIOIEW IO BCEMY MUPY, - PUUYEM
OHO JIeHcTBYeT BechbMa 3(p(peKTHBHO U Ha HAIllero COBPEMEHHU-
Ka-pOCCHSTHUHA.

Omio — Bceoowemmon! [Toxainyii, HET TaKUX I30TEPUUECKUX
OTKPOBEHM, CBAIICHHBIX MMCAHUMI, U U3BECTHBIX U MAJIOU3BECT-

2
Bcero y Omo 6omnee 600 kHAT, cogepxaHue KOTOphIX BomLTo B 400 MOHYMeHTAaIb-
HBIX TOMOB!



HBIX aBTOPOB STUX IMHUCAHUH, KOTOPbIE YUUTE b HE TPAKTOBAJ Obl
1 He oreHMBal. A camo ciioBo «OIo» 03HaYaeT - «OKeaHW4e-
CKMIl» («pacTBOPEHHBIM B OKEaHE»), TEM CaMbIM, MOJYEPKUBA-
eTcs1 OecnpeieIbHOCTh, HEOrPAHUUEHHOCTh CO3HAHUS TYDY.

[TpocBetnénnbiii Mactep Bblies 3a Mpeaesibl BCero u Bes, U
3TUM CBOMM «OKEAHUYECKUM>» COCTOSTHHEM OH U AEJIUTCS CO CBO-
UMH CITyIIATeNIsIMU, & PABHO C YMTATEISIMU, 0OCYXJasi BbICKa-
3bIBAHUS U KOHLICTILIMYU MPOYMX JYXOBHBIX YUUTENIEN U «JIOCTHUT-
IIUX» MUCTHKOB TOJIbKO KaK MOBOJ Tiepe/iaTh COOCTBEHHOE TIPsi-
Moe rnepexuBanue VcTuHsl. ..

Uro x, UHAWICKUIA My/pell, B CBOE BpeMsl, JOJIkeH Obl TIpe/I-
nosiaraThb, YTo KOrJja-To MpUAET U ero BpeMsi — 1 ero camoro 0y-
YT «TPAKTOBaTh» U «OIIEHUBATh».

910 Bpems npuiio. I MHorue BbicKasbiBaHusl PamxHuiia,
Y BCE €r0 yyeHHe B LEJIOM, U camoro OI110 Kak AyXOBHYIO JIMY-
HOCTb, - sI MHOTOILIAHOBO MCCJIEAYIO U JIyXOBHO-IICUXOJIOIMYe-
CKH-TICUXOAQHAIMTUYECKU aHAIU3UPYIO. ..

B KOHIIE KOHIIOB, YMTATEITI0 TPUIETCS BBIMTH 32 ITPENETbI OKE-
AHMYECKOTo co3HaHusA U camoro bxarasana. Ilepeceus ero «oke-
aH» ¥ OCO3HATh «HMHbIe Oepera»!

...O1o BMemascs B MO0 «JIMYHYIO» KHU3Hb YK€ B CAMOM Ha-
YaJie MOEro CHOHTAHHOTO OKKYJIBTHOTO norcka. OgHO BpeMs 3TO
ObLIO TOCTENEHHOE, OT Ciydas K Cllyvaio, Mo3HaHue-pa3oupa-
TEIBCTBO 0A30BBIX I30TEPUUECKUX MOHATHI: «KapMa», «IyIIa»,



«Iyx», «yTb», OC, BTO...?> 1 51 Bc€ Oosblile 3aMHTEPECOBBI-
BJICSI, YBJIEKAJICS W YIUBJISJICS UHOMY MUPY MPUHIUIHAIBHO
HOBBIX, 3aBOPAKUBAIOIINX JYXOBHBIX UJIEH U BCE ITyOXke Morpy-
Kajcs B Pa3IMUHYIO 930TEPUYECKYI0 JiuTeparypy. Ho mumeHHO
Ormo ObUT OIHUM U3 MEPBHIX yuuTesed, KOTOPBIA CTall PUYH-
HOW MOETO TpbIKKa «oOparieHus». HeoOparumMoro npeikka u3
CO3HAHUS «MATEPUAJICTa» B COHAHUE «I30TEPUKA».

4 Boctopraiics Ormio, ero JyXOBHO-MarHUTHAsi CUJIa MPUTSI-
HYyJIa ¥ TIOJTHOCTHIO 3aXBaTwiia MeHs1. 3aBopoxeH, yout! Bot ona
0e3ycIoBHAsI MyJIpOCTh, BOT INTyOWHA TIO3HAHUS — B €r0 OPHUTH-
HaJIbHOM U3JI0XKEHUH.

710 OBUIO JABHO. ..

Ho ye Toraa MHe Ka3ajloch, 4To s IOCTATOYHO XOPOITIO YCBO-
W1 €ro yUeHHe, a mapasuiesibHO yXkKe Haualach «IIPAKTUKa» U 11e-
JIBIH TIKBAJT MUCTUYECKHX TIEPEKUBAHUIA M OTKPBITUN COOCTBEH-
HOT'O BHYTPEHHEro kocMoca!

Sl cepbE€3HO 3aHsIICS MeIUTALIMEN B yeTMHEHUH U TIepHOITYe-
CKH TIOCEIIAJT T WA MHBIE KOJUIEKTUBHBIE MeauTaluu Ha O1mo-
TpeHuHrax. f mepednTan no HeCKOJIbKO pa3 Bce KHUTM bxarapa-
Ha, KOTOpbIe TOJIBKO MOXHO ObLIO KynuTh. C 0CcOOBIM azapToM
CMOTpeJ BUICO(DUIbMBL €ro Oeces1, IUTETbHO CMaKOBaJl COOT-
BETCTBYIOIIME Ueu U uaeanbl. Takum odpazom, Omio crai Kak
Obl OJIM3KMM MHE Y€JI0BEKOM U MOUM <«JIMYHBIM» UHAUKUCKUM Ty-
py. Pa3Be uto s He ObLT B ero MynbTUuyHUBepcuTeTe B T. [lyHe

3 OC - oco3HanHOE cuouzienre. BTO — BHeTemecHsbI ombIT co3HaHus, uiau BTIT
— BHETEJIECHOE TepeXUBAHUE.



(Mnpus), HO 1 6e3 3TOro s OCHOBATENIbHO «BOMTA» OIIO B ca-
MOro ceosl.

OnHako OTOM MO¥ TIOKCK TIpeTeprien enie 0omee yIuBUTEb-
Hble METaMOP(O3bl, «3UI'3arW» U «BbIBEPTHD». . .

910 OBUIO JABHO. ..

W Bot cenyac... [da, g yxke xopomo 3Ha1 O1m10, 3HaJ Takxe
MHOTO O €r0 «JMYHON» KU3HU, U HEMAJIOBAXHO — «IIPOMYCTUI
ero uepe3 cebsi», OTyYrB CBOM MUCTHYECKUH ombIT. Ho U ceii-
Jac, Mpesk/ie Yem mucaTh 00 9TOM 3aMevaTesIbHOM YesioBeKe, s
BCE PaBHO HECKOJIBKO MECSIIEB cOOMpal U eni¢ dosee CKpyIy-
JIE3HO U3y4aJsl BECh IOCTYIHBIN B HACTOSIIIEE BPEMSsI MaTepua O
HEM. 1 oOHapy:xunach BecbMa OOIIMpHast ”HPOPMAIIUS: - COOT-
BeTcTByMOIIME (poTorpacuu, OyMakHble U IEKTPOHHbIE KHUTH,
BUJICO(DUITBMBI, KypHAJBI, MeToAUKU. U. .. C TeueHnem BpeMeHu
s Habmoalo B ce0e CTpaHHOE OIIyIieHue U 3(PpeK Tl CO3HAHUS.
OHM 3aKJII0YAIOTCS B CJELYIOIIEM. . .

[TomHuurcs, kak-to wieH-koppecnonjaeHT PAH, ucropuxk /[I.
A. BOJIKOTOHOB B OIHOM M3 TeJlerepenad pacCKas3blBall O CBO-
€M Hanucanuu pyHaaMeHTaIbHbIX KHUT O B. Jlenune u U. Cra-
mvHe. Ero pabotsl 00 3TUX BOXKISAX - KHUra «JIeHWH» M KHHra
«CranuH», TaBHO CUMTAIOTCS «KJACCUKOW» BO BCEM Mupe. Tak
BOT, OH PACCKA3bIBAJI O CBOEM JIJIUTEJIBHOM MEPEKUBAHUM B Te-
YEeHUE BCETrO «JIMYHOTO» MOTPYKEHUS B ITU UCTOPUUECKUE JTNY-
HOCTH. A TIOrpyk€HHe B TaKUX CIyyasixX, yallle BCero, OKa3blBa-
eTCsl U, BIIPaBy, MUCTUIECKUM: - JIOJITOE BPEMSI y HEero ObLJIO Ta-
KOe HeOOBIYHOE OIIYIIEeHUE, YTO, HarpuMep, JIeHH 1 B camoM



JieJie «IPOIHCAJICs» U TIPOKKUBaeT B ero kBaptupe! OH Mor 00-
paniaTbCcs K HEMY, pa3roBapuBaTh C HUM M TOT MBICIIEHHO Kak
Obl OTBEYAJ1 Ha BOIIPOCHI, M OTBEYAJ Kak *uBasi cyimHocTb! Ha-
JIMLIO OPUTMHAJIBbHBIN (PEHOMEH CO3HaHUs. BO3MOXHOCTh «3M-
naTum», «BUYCTBOBAHUSI» B APYrOro 4ejJ0BeKa HACTOJIBKO CUJIb-
HbIe U TIIyOOKHWE, YTO TOT OOpEeTaeT CBOI0 peajlbHOCTh M He3a-
BUCUMOCTb. Peub MIET HE O TBOpYECKOM (paHTa3WU WM XYHO-
’KECTBEHHOM «JIOMbICIE» U HE O «CyObEKTUBHOI» OLIEHKE, a O
JOCTOBEPHOU «PEKOHCTPYKIIMM» CO3HAHUSI 3TOTO YesioBeKa (ero
XapakTepa, MUPOBO33PEHUS, COCTOSAHUS, peaklii, MaHepe ro-
BOPHTH M MBICIUTS. ..). O TaKOM MPOHUKHOBEHHH B JIIOOYIO M3-
BECTHYIO JINYHOCTh U CIIMSIHUY C HEH, YTO OHa OOHApYKUBAETCs
«TOHM caMOW», KaKOW, COOCTBEHHO, U ObLjIa B IEUCTBUTEIHLHOCTH !

K10 651 MOT IOTyMaTh, HO TO k€ CaMOe CO MHOIO ITPOH30IILIO,
Korja s nmucan 3ty padoty u o Pamxuuie! Baio Bc€ mo [I.
BonkoroHoBy: - 51 joxuics cnate ¥ OHIo JJOXKUICA B MOIO KPO-
BaTh PSAJIOM; OH U TEKCThl €r0 KHUI MHE CHWJIUCh BCIO HOYb. . .

A npuarMan numy u Omo en BMecte co MHOU. Sl 3amaBan
O110 BONPOCHL, ¥ OH OTBEYAJl MHE, pearupoBaJl, Mbl pa3roBapu-
BaJIM, BEJIU IUCIYTHI. ..

Mecramu oH ObUT BeCbMa OTKPOBEHEH, MECTAMHU JIyKaBHJT WA
OTMAJTYABAJICSA, HO B LIEJIOM. ..

Kak mHoro tenieps Mae O1110 pacckasani o cede 1 O COCTOSTHUM
CBOETr0 MPOCBETJIEHHOTO OCO3HAHUS, - TOpa3o OOJIbIIe, YeM 51 O
HEM 3HaJl paHblie!

Jla, MpoU301UI0 «330TEPUUECKOE BKIIIOUEHUE, 51 pEAJIBHO 3a-



JIENCTBOBAJ TICUXO9HEpreTuyeckuil pantoM Mactepa, «CHSU»
ero ¢ EUII (equHOro sHepromH(pOpMaMOHHOTO MOJIS TUIAHETHI)
Y IOCTOBEPHO «y3HAJI» O HEM BCE U BCIO €TI0 ITIABHYI0 COKPOBEH-
HyI0o TaiHy. I mo3Han camy cymHocTs Owo. ..

Kpome Toro, ogHoBpemeHHo BMecTe ¢ O11io, 51 B35J1 Ha ceOst
TPYA paspeluTh (PyHJAMEHTAIBHBIA BOIIPOC O Pa3HULIE MEXIY
COCTOSIHUEM «MHAUWCKUX» U «IIPABOCIIABHBIX» CBATHIX, O ITPUH-
IUIUAJIBHOM pa3Inuuyu MEXy IByMs «IIPOCBETIICHUSMMU» U BO-
o0I1ie pa3HUIE B COOTBETCTBYIOIIEH PeTUTHO3HO-(prtocodckoi
MbIC/IU. IO MEHA 3TOT YHUKAJIBHBIMA BOIIPOC €€ HE pelasl HU-
KTO BO BCEH IyXOBHOM UCTOPUM Y€JIOBEYECTBA !

...DTa KHUTA, KaK, BIIPOYeM, U OOJIBITMHCTBO MOMX OCTAJIh-
HBIX paboT, OOpalleHa K Tak HA3bIBAEMOMY «IHUTATEII0-330TEPH-
Ky» WM «IyXOBHOMY MCKATEJII0» — K TeM JIIOJISIM, KOTOpbIE UMe-
10T MOTPEOHOCTh B MOMYUYEHHUH TMO-HACTOAIIEMY COKPOBEHHBIX,
930TEPUUYECKUX 3HAHUI; KOMY HYXKHA «TIJTyOMHa», KTO TOTOB K
«OTKPBHITHIO» U «IIPO3peHuio». Ko BceM TeM, KTO UCIIBITHIBACT
Kaxky CAMOUCCIICOBAHHS Y KXy MUCTUYECKHUX TEPEKUBa-
Huil. Koro npuBiekanT «HeBeJOMBbIE», «JIaJIEKNe», «IK30THIEC-
ckue» [lyTh — «KuTalcKue», «UHAUNCKUE», «MEKCUKAHCKUE»,
«THOETCKHUE» . . .

Tak 4TO, sI TOBOPIO 371eCh He CTONBKO 0 camoM OIo u ero
JOCTVKEHUH, MyTH WM YYEHUH — KOHEUHO, s pacCMaTpUBAi0
UCKTIOUUTENBHO OIII0 — CKOJIBKO O MHOTMX B3aMMOCBSI3aHHBIX
KJTIOYEBBIX BOITPOCAX, KOTOPbIE KACAIOTCSI HEMOCPEICTBEHHO BCSI-



KOT'0 «JIMYHOTO» MOMCKA, KX I0r0 COBPEMEHHOT'O TyXOBHOI'O MC-
KaTeJis, ero WHAWBUIYATbHON CYAbOBI. .. ITO OUCHb 3HAUUTEITb-
HO, BaJKHO!

A Or11o0, Ka3ajloch, JEVCTBUTEIBHO CYMEN OXBATUTh MPAKTH-
YECKU «BCE» BOIPOCH U TEMBI.

B T0 ke BpeMmsI 51 «ucnonb3yio» Temy «O1o», 4ToObI oKa3aTh
CBOEMY YMTATENI0 MHOTME THIATEIbHO CKPbIBAEMBIE B TOI-330-
TepUKe BEIIU: CUTyallul, CXEMbl, 3aKOHbl 1 HEKOTOPBIE JIETAIIN
noucka VICTuHBI, a paBHO «JIOBYIIKW» MyTU. 51 X0y cOpOCUTDH
3aBEChI, IIOKPOBBI, (Daca/ibl, YTOOBI UCKATEITH OTHAX Bl «yBUIETT»
U «TIOHSJT» OMPEETEHHYI0 «MUCTUUECKYIO TICUXOJIOTHIO» - «[Iy-
XOBHYIO MUCTU(PUKALIAIOY .

W cam s mpu 3TOM HCHBITHIBAIO YK€ 3HAKOMOE MHE BOJIHE-

HUE OKKYJIbTHOTO «OOHapYKEHHS», «BH 1eHNs», KOTA HEOKH-
JaHHO COpPACHIBAIOTCSI MACKUPOBKU U OTKPbIBAETCS TaliHa, UC-
TUHHOE coctosinve Aeil. 1 cyTte. Kak oHa ecTs.

Kornma 3a kakymmmcsi, MOBEPXHOCTHBIM, BUAUMBIM, BAPYT
NPOSIBJISIETCS 3arajlouHasi CepleBUHA; KOIJla UCYe3aloT 3/10Be-
M€ TEHH T0CJIe TOro, KaK Thl HABEN YHUCTHIN TyXOBHBIN JIyY. . .

B 310 Bpems TeOs OXBaThIBAET yAWBJIEHUE: - KaK XUTPOYM-
HO, 3aMbICJIOBATO BCE OBUIO YCTPOEHO, KaK MACTEPCKH CIIPSITAHO,
9yTOOBl HUKTO HE MOHsLI, He gorajaincs... V kak jierko oOMaHbl-
BAIOTCSI MUUJTMOHBI JIIOZIEH, & «Thl» BAPYT — «BBICBETHII» U «OT-
KPbUD» !

U1 mHe Obl 0OYeHb XOTENOCh, YTOOBI 3TO 3M0POBOE OIIYIICHUE
oOJajiaTeNis «J1a3epHOro Jyva» M «IepBOIpoxojia» (B yxe, Ka-



3aJ10Ch OB, TABHO YCBOGHHOW MHOTMMH MUCTHYECKOW TeMe), 1
«BJAPYT-03aPEHUS» - IEPEJATIOCh U MOEMY UMTATETI0-330TEPUKY.
B camowm pere. ..

Macca uckareneit o Bcemy Mupy, yBI€UEHHBIX «ITPOUHANM-
CKHM 330TE€PU3MOM», U, B YACTHOCTH, «HAIKUM» OIl0, yKe U3-
Opay cBout [1yTh 1 maraoT Mo Hemy yOeKI€HHO-ONTUMUCTIY-
HO. OHU MCKpeHHE BEpST B TO, UYTO MX MCTUHA HEMOKOJIeOU-
Ma. OHU yXke «TIPUHSIN», TTyOOKO BoOpayin B ceds TO, 4YTO UM
TaK aBTOPUTETHO IpenogHeceHo. IMeHHO «Tak» U HUKakK UHaye.
NMeHHO «B Tako» (PUIIOCO(PUN U «TaKOW» METOJOJOTMYECKOU
CXeMme. ..

«Yakpel», «KYHAQUIMHW», <«JIHJIa», <«IPOCBETIIEHUE», CcaM
«uHAuACKui» Abcomot, «Ilyctota»... «Abcomor adcomor-
HBI». . .

A «xpuctranckuin» [Ipsiois 1 bor —3to cmeniHo. To ke MmHe, -
«punocousi»! [IpumutuBHas pusiocodust IpUMUTHUBHBIX, TITy-
TIBIX, OTCTAJIBIX JIIOAEH. . .

Ho yxe ceiiyac 1mo OOJBIIOMY CEKPETy CKaxy: 3Ta «BOCTOU-
Has» [lycrora He mycrta, a AOCOIOT «IO-UHIUICKU» - elE He
KOHeuHasi MicTiHa, OHa — «OTHOCUTEJIbHAS» .

B oOmiem, s HaumHaO W 5 npurianiai. B myrtemecrsue no
HEeOoOBITHOMY AyxoBHOMY nommio Omo! OnHako cpasy npenymnpe-
KJ1a10:- OyJbTe OCTOPOKHO-BHUMATEIbHBI, BHAYAJIE TO MOJIE TO-
KaXeTcsl [IBETOYHO-IYIIMCTHIM M ONaroCTHbIM, HO TIOTOM OKa-
JKETCSl «<MUHHBIM» ! MHOTHE yXe JaBHO MOAOPBAIHUC. . .

A HaM HaJI0 — CHavas1a BOMTH B IPOCBETIIEHHOE CO3HaHUe Ma-



cTepa, a IOTOM BBIITH 3a Tipejebl 3toro [IpocBetienus!

Ha u cam O1mo, TyT Kak TyT:

«BbIITH 32 Tpeesibl NPOCBETJIEHUSI — 3HAYUT BBIMTH 32 Mpe-
JeJIbl UHIMBUAYAJIBHOCTU U CIIUTHCS CO BCEJIEHHOM.

«3a mpenenaMu MPOCBETIEHUsI €CTb TOJIBKO 3arpeseib-
HOCTb. ..

3a ero npejenaMu UCYE3aloT BCE IPAHULIbI, NCUE3aI0T BCE TIe-
PEKUBAHUS. . .

3a mpenenamMu NPOCBETIEHUs] HET HUKAKOrO MepekUBAHUS
BOOOIIE, OO MEePeRKUBAIOIINI UCUES. . .

3a ero npegesamMmu ecTb TOJIBKO MyCTOTa, HAYTO; Bbl HE BEPHE-
TECh CHOBA K TOM TOYKE, YEPE3 KOTOPYIO HYKHO MEPEUIarHyTh.

[epexxvuBaHue, rnepeKUBAIIU, TPOCBETIIEHNE — BCE OCTaB-
JIEHO TI03aIU»*.

Bol 302711 00 3TOM? BBl MOHMMaeTe, 0 4éM 3/1eCh UJIET peub,
WJIM TIOKA «HE O4YeHb»? Bbl XOTUTE BBHIUTH 3a 3TU «IIpEIEbl» U
npoiit K AbcomotHoit Vctine?

Hy, Tak Her!

MBpI B 9TOI KHUTE coOOMpaeMcst TpeoaoseTh « AOCOIIOT» U TMo-
nactb 3A «MHIUNUCKUE» «IIpeliesibl peaeioB»! B «CBaThIE CBsI-
TBHIX», B 3aKpOMA. ..

A s, Berien 3a Ormio, Toxe permi u3dparb (popMy cOOCTBEH-
HOTO TIOBECTBOBAHUS «HECHENIHOW Oecepl», JOBEPUTEILHOIO
pasroBopa (C YUTaATEJIEM ), UHOTJA - «JIEKIIUW».

4 pu Pamxuum, «3a npepenamu npocseTieHus», M-94, c. 8, 9.



Ho Bc€ no nopsaky 1 ¢ caMoro Hadajia — IOCJIEAOBATENBHO,
MOCTENEHHO, Pa3MEPEHHO. ..




KHUT'A IIEPBAA:
«HEOBBATHOE
IHOJIE COBHAHUA
bJIATOCJIOBEHHOI'O MACTEPA»




1. BUOTPA®MYECKHUI OYEPK OIIIO

Kak? Heyxenu Bui emi€ Hudero He 3Haete 06 Omo?! O6 3Tom
YAUBUTEIBHOM YEJIOBEKE, OKKYJIbTHOM reHun? Ml He mpounTtanu
HU OJHOU €ro KHUTHU?

Torna mMbl HauHEM ¢ OMOrpaduu, ¢ ero «JIMHUM KUZHU». A
Omio eNCTBUTENIPHO — JIMYHOCTh BECbMa He3aypsiiHasl U 3ara-
JIOYHAST; €r0, HAllpUMep, Ha3bIBAIOT TyXOBHBIM OYHTapEM, TyXOB-
HBIM K€ TEPPOPUCTOM, ABAHTIOPUCTOM, IPOBOKATOPOM, «TYpY
IUIst OOraThiX», YHUBEpCAJIbHBIM MactepoM, peBOTIOIIMOHEPOM,
CEeKC-TYpY, MUHAUKWCKUM YUUTeIeM Ha 3KcopT (B Amepuky u EB-
porty), HoBbIM Meccuei, HenpeB3oriaeHHbIM Mynpetiom, Paspy-
mmreseM Beex peaurnd u OcHoBarenem Hoson Penmvrnum non-
aout CBoOObL, U T. [I.

Tak BoT Ouorpacdus... U 3mech Hao cpasy OroBOPUTHCS, UYTO
B M3BECTHOM Mepe BCsAKask Onorpadust HeKOM TMIHOCTH HE TOJb-
KO «(paKTUYECKHU MTPOKUBAETCS» (ITOU JIMYHOCTHIO), HO U, B KO-
HEYHOM CU€Te, elI€ «IpenogHocuTcs» ... imeercsa B Buay aBa
acrieKkTa oOHapooBaHUsI OMOrpaUYeckoro o4epka Kakoro-to
M3BECTHOI'O YeJIOBEKA.

[NepBbiii acCEKT COCTOMT UCKJTIOUUTENBHO B «CyObEKTHBHOW»
camoolieHke. [locnenHsas ke mposBIIEeTCA B TOM Cllydae, Korna
caM YeJIoBeK coo0IaeT o cebe HEKOTOPbIE CBEJICHM I UJTH COCTaB-
JISIET ¥ TIUIIeT CBOI OMorpaduio, olieHuBast He CTOJIBKO OOBEK-
TUBHBIE (DAKTBI CBOEU ITPOLION U TEKYLIEW )KU3HU, CKOJIBKO BbI-



paxasi CBo€ COOCTBEHHOE, CYObEeKTUBHOE OTHOIIIEHHE K OIpe/e-
JIEHHBIM COOBITHSIM CBOEH JKM3HU, UMEBIINX MECTO B JICHCTBU-
TeJIbHOCTU. U 371eCh BOBMOXKHBI PA3HOU CTETEHU JIUCCOLIUAIIMU.
Brnpouem, 06 3Tom ke akrope roBoput u cam O111o:

«...51 abcomoTHO He Bepio aBTOOMOrpadusimM, IOTOMY YTO JIIO-
IM TUIIYT cBoM aBToomorpacdum B Bodpacte 70-80 et u cood-
1IAl0T 0 TOM, 4to npowusonuio 70 jger Tomy Hazan. [Iponuio 70
JIeT, a Ternepb OHU NUIIYT 00 3ToM. Bee 3t cooOrieHus sBisi-
10TCs1 (baIbIIUBBIMU, (PUKTUBHBIMU. OHU COUMHSIIOT CBOE JIET-
CTBO TaKUM, KAKUM OHH XOTEJIH, YTOOBI OHO ObUTO... OHU XBa-
JIATCS. CBOMM JIETCTBOM, CBOMMM YCIIEXAMH, CBOMMU IIKOJIbHBI-
MU Y YHUBEPCUTETCKUMU I'OJaMH - U BCE 3TO OHU BOCXBAJIAIOT.
WHorga BocxBasieHHME MOKET IMPUHSTH (POPMY OCYKAEHUSI; ITO
TOKe OCOOBIN CITOCOO BOCXBAJICHHUS. . .

Jliomu cos3paoT cBoE npomuioe. 1 He qymaro, 9To eCTh XOTsI Obl
ofiHa aBToOMOrpadusi, KOTopast ABJIseTCs AeUCTBUTEIBHO MPaB-
nuBoM. Takor aproororpaduu 1 He MOKET OBITh, TOTOMY YTO MBI
TOJIKYEM M MEPETOJIKOBBIBAEM CBOE MPOLLIOE B CBETE MOCIELY-
IOILIETO OMbITa. MBI TaK CUJIBbHO MOANPABIISIEM KapTUHY, YTO OHA
MIOJTHOCTBIO TEPSIET CXOICTBO C OPUTMHAJIOM; MOSIBJISIETCS HEUTO
apyroe. Mbl Tak 4acTo NepepucOBBIBAIA ITU KAPTUHBI B CBETE
HOBBIX MHCAWTOB, HOBBIX OTIBITOB, YTO OHU OOJIBIIIE HE SIBJISIOTCS
MOJUTMHHBIMHU.

MBpI co3aéM MpOIIIoe, ¥ Mbl JKUBEM B TIPOIILIIOM»°.

3 Omo, «Bebli I0T0C», 1. «TONBKO B OE3MOJIBUM», IJI. KH.



Jla, MHOTMM JII01SIM CBOMCTBEHHO MMEHHO «IIPETOJHOCUTD>
JAPYTUM JIOSIM UCTOPHIO CBOEH KU3HU «CIIELIUAIBHO . . .

BTopoii acrieKT cocTaBiieHusI KaKOrO-TO KU3HEOMUCaHusl, Ka-
3aJ10Ch Obl, IOJKEH MMETh OTHOIIEHUE K ropasio Oosblei 00b-
€KTUBHOCTH, — 3/1eCh OMOTpacusi ONpeIeIEHHOTO YeJIOBEeKa OIH-
CBIBAETCS «CO CTOPOHBI», TO €CTh APYIMMHU JIIOJJbMU — XKy pPHAJIM-
cramu, Onorpacgamu, ICTOPUKAMHU, ITOCTIEA0BATENISIMU, yUEHUKA-
MU 3TOro 4ejoBeka. Ho u B 3T0M cilyyae umeercsi ONacHOCThb
«BO3HECTH» CBOEro KyMHpa Ha HEK1e HEOPaBAAHHBIE BBICOTHI: -
peub UAET O NICUXOJIOTMYECKOM (TI0ICO3HATEILHOM) CTPEMJIEHUN
NPeyBEIMYUTb T€ UM MHbIE 3aCTYTYM U3BECTHOM JIMYHOCTU U Ha
(boHe ornpenen€HHON TMHUM €€ KU3HM JTMOO0 co31aTh «apTedax-
ThI», JTMOO TIO/IaTh JEUCTBUTEIbHBIE OorpadgpuIeckre COOBITHS
B 0COOOM, OPUTMHAIBHOM PaKypce, WM ke B MCKaKEHHOM BH-
ne. To OuIlb OMATh-TAKM, YTO HA3BIBACTCS, - «IIPETIOTHECTH UC-
KycCTBEHHO». Tem Ooree, 4To CBOIO crieluprKy UMeeT BCsKast
«yXOBHas1» Onorpacusi, - OHa BO MHOTHIX CJTy4asix cama 1o ce-
6€ BOJTbHO MJTM HEBOJIBHO CTPEMHTCS K CEHCAIUH U, B UTOTe, CTa-
HOBUTCS «KYJIbTOBOI». OI110 BOOOIIE 3TO TyXOBHBIN «KYJIbT» U
«KYJIBT JIMYHOCTH.

B mo6om ciyuae Besen 3a O111o 3a1aiumcst paBOMEPHBIM BO-
IIPOCOM: - & BO3MOXXHBI JIM, B CYIIIHOCTH, «OOBEKTUBHBIE» OHO-
rpacpun?

TeMm He MeHee, 51 TPEACTABIISAI0 HEKOTOPYIO OOIIYI0 «O]HIIU-
AJIbHYI0», «CHHTE3UPOBaHHYI0» «KaHBY», B KOTOPOH MeperuieTa-
ercsl M AYXOBHO-930TEpUYECcKasi, U MUPCKasi CTOPOHA KU3HU MH-



auiickoro Mactepa - OrorpapuvecKkyio JMHUIO, COCTABICHHYIO
10 MaTeprasam BbICKa3bIBAHMM KaK €ro CaMOro, Tak W BbICKa3bl-
BaHUM JItofiel U3 ero OJIM3KOTO OKPYKEHUS U «KUBBIX» CBUJIETE-
JIel ero >KM3HM.

WM cpazy «BkJOYas» «330TEPUKY», HAYHEM C TOrO, 4TO (I10
YTBEPAACHUIO caMoro Onio) — a Teopusi peMHKapHaIMU €CTh BO-
oO111e HeoTbeMJIeMasi YaCTh «BOCTOUHOTO» MUPOBO33PEHUsI — OH
xwu et 700 et Hazan B ropax MHauu (B CBOEM NOCTIETHEM BO-
IUIOIIIEHNY B YeJIOBEYECKOM TeJsle MYKUMHBI) U UMeJT COOCTBEH-
HYI0 MUCTHYECKYIO IIKOTY. TO €cTh B CBOEM MPOILION KU3HU OH
yxke OblT «YuuTesieM» (1, O4eBUIHO, UTO MO JPYTHMM UMEHEM).

[TouyBCTBOBAB k€ HACTYILJIEHHE CMEPTU (B «TOM», «IOCIE-
Hel» KW3HM), Pamkauin Haval 21-THeBHBIM MOCT, OKOHYAHKE
KOTOPOTO 03HAYAJIO OBI €r0 MOJHYI0 peaTn3aluio, To ecTh «[Ipo-
CBETJIEHHE» M a0COJIIOTHYIO CBOOOMY yKe «Toraax» (TO-WHIWNHCKU
3TO €I1I€ Ha3bIBAETCSI «MYKTU» WU «MOKIIIa» ). YTO, B CBOIO OUe-
pellb, OMHOBPEMEHHO CTaJIo Obl BHIXOIOM M3 Kpyra repepoxe-
HUM (CaHCapbl) — KOHLIOM KapMU4ecKoro Bosaencreus. 1 ecim
ObI 3TO MPOU3OIILIO, TO TAKOTO UesIoBeKa, Kak O1110, — MUPOBOTO
Vuurens («Jxarar-rypy»), yke HUKaK He MOIJIO ObITh B OyIy-
meM, 1 B XX BeKe 0 HEM HUKTO HUKOT/A He YCIIbIIai Obl, HO. ..

ITo ogHoM Bepcum, O1io, yBUAEB, YTO MHOTHE U3 €0 YYCHHU-
KOB emI¢ JI0ro OyayT OMyXkJaTh B MUPCKOUM «Maiie» (MJUTIO3MH)
1 6e3 ero MOMOIIM He COBEpINaT TyXOBHOTO MPOOYXKICHHUS, - U3
YYBCTBA COCTPAJaHMsl HAMEPEHHO MPEPHIBAET CBOU MOCT (U 1Iy-
XOBHYIO IPAKTUKY ) U PEIIaeT MPUHSTD €€ OTHO «YEJIOBEUECKOe



poxaeHue» B OymyiieM (paau CraceHusi MHOTHX JIIoJeld BOOO-
mie). M Takum 06pa3oM OH yXOOUT U3 KU3HU B Bo3pacte 106
JIET. ..

Ho BoT no apyroui Bepcuu... Onio «nomMeniain» 3aKOHYUTh
CBOM ITOCT, @ PAaBHO MOJTyYeHUE «MYKTH» (OKOHYATEJIBHOTO OCBO-
OOXIeHUsT) — ero yOUBaIoT. . .

«BcnomuHasg» MOCHeIHIO, TParyecKyl CUTyauui, bxara-
BaH CHUCXOJUTEJILHO COOOIIAET, UYTO B «3TOM» KU3HU OH HE UMeE-
€T HUKAKON HEHABUCTHU WJIK XOTh KaKOTr'0-TO 3J1a TI0 OTHOIIIEHHIO
K CBOEMY YOUHIIEe U3 CBOEH «IPOIUION» KU3HH, — TOT BCETO-Ha-
BCEr0 WCMOJIHUJ CBOW JIONT, B3SIB HA ce0s1 pOJib KAPMUUYECKO-
'O CJIYTM U COOTBETCTBYIOIIETO BO3ME3/IUs1, KOTOPOE, «HAKOIUB-
KCh», Tipunuio K Omo, BUAMMO, U3 ero emié¢ Ooyee paHHUX
POXKJICHUHU.

B 00oux BapuaHTax /10 3aBepIIAIONIeH «peaTu3aliu» UHIU-
CKOMY I'ypy «HE XBaTWJIO» Bcero Tpex nHen. Tpex nuen! OanHako,
0 €r0 COOCTBEHHOMY YTBEPXKICHUIO, OH YKe TOra «COPOCHI»
OOJIBITMHCTBO TEMHBIX IMOKPOBOB, CKpbIBalOIuX VcTuHy, u yxe
«uaen» E€ Benukuii CBeT, Kak CKBO3b TOHKOE, NOJIYIpO3pay-
HOE, MaTOBOE CTEKJIO.

Ho tpu nocnenHux Hsi, HEMPOCTHIX AHS. . .

B obrmiem, B pe3yibrate, B CBOEH «O0YepPETHON» «HACTOSIIICH»
’KU3HU Te caMble TpH AHs (1tocta) O1110, a pABHO BpEMEHHU JTyXOB-
HOW peayii3allvu, B CBSI3U C 930TEPUUECKUMU 3aKOHAMM TPaHC-

MyTalK «(pU3NUECKOT0» BPEMEHU, «PACTSHYJIMCh» Ha TPU Bpe-

MEHHBI'X NepUOAA MPOTSKEHHOCTBIO POBHO B ceMb JieT. Tpu pa3a



1o ceMb. YTO BeIpa3usIoch, B KOHIIE KOHIIOB, B TPU e KPUTHYE-
CKUX COOBITHS, CBI3aHHBIX C €r0 CHMBOJIMYECKOU CMEPTHIO.

Tak, B IepBbId pa3, B ceMb JieT, OI110 nepekusl CMepTh CBOETO
ropsTIo0 JTIOOMMOTO JACAYIIKH, KaK CBOI0 COOCTBEHHYIO. DTO OBLIO
€ro caMoe MepBOe «CaATOPU» WM «MHCAUT» («Majioe IPOCBeTIIe-
Hue» ). KU3Hb U151 MaJIbUMKa MOTepsijia TOr1a BCAKUM CMBICI, OH
CTaJl OTPENIEHHBIM Y TIOTIOOUIT OIMHOYECTBO. . .

Bo Bropoi1 pa3 — B 1946 rony, B 14 ner, O1o nepexun cBoe
BTOPOE CaTOpH; - B COOTBETCTBUU C MPEACKA3aHUSIMU WHIUN-
CKHX aCTPOJIOTOB €MY YK€ CAMOMY I'PO3UJia OpraHu4ecKas KOH-
YMHA, U OH MOIIEN YMUPATh B OAUH UHIUMCKUI XpaM B OIMHOY-
Ky, HO... HE yMep. A COOTBETCTBYIOIlIEE MepekruBaHue (CMep-
TH) CTAJIO TOJILKO BCE MPOIOIKAIOIIMMCS ITUKJIOM KapAUHATBHON
TpaHcgopmalum co3HaHus Oyayiero Macrepa.

N tonbko B 21 ron, 21 mapra 1953 roga, B uTore, ¢ HUM CI1y4u-
JIOCh HacToslIlIee, MOJIHOIIEHHOE U OKOHYartesIbHoe «IIpocBetie-
Hue». OH «goctur». PeanmsoBaiicsa. OH cran nogooHsM Kpuiir-
He, bynne, Xpucry, u . 4. ...

Kcrarn, B nocnegnue roapl ;kn3Hu OI10 B €r0 TeJIO BOIIE EI1E
He KTo uHoM, Kak Cam Bynna! Bot Tak BOT. ..

Bonee xe npo3anyeckue akTsl Onorpaduu bxaraBana cooo-
HIAIOT ClIeAyIoIee. . .

Pamxuum Yanapa Moxan poguics 11 nexadbps 1931 rona B
Kymsage, uentpanbhoit Muauu (iurar Manxss-Ilpagen), B ce-
Mb€ TOProBlIa TKAHSIMU, UCIIOBEYIOIIEro JxaHu3M. Y ponwi-



Cs1 CTapIIMM cpefin S cectép u 7 OpaTheB.

B 21 rog (nmocne «npoceemieHus» ) OIo NpoIokaeT yUuThCS
Ha punocodpckom akynbrere B [kadanmypckoM KoJUIeKe.

B 1957 rony on 3akanunBaet Cayrapckuil yHUBEpCHUTET C 30-
JIOTOM MeJIaJIbI0 U MOTYyYaeT IUIUIOM C OTJIMUMEM U CTETEeHb Ma-
TACTpa (PUIIOCO(PCKUX HAYK.

C 1957-1966 - on npernona€t B [IadbaamypckoM YHUBEPCH-
TeTe.

C 60-x ke rogoB O1110 BCTynaeT HENOCPEJCTBEHHO B JyXOB-
Hyl0 cepy: OH MHOro myTemniecTByer no Mumum u, cobupas
OOoJIbIIINEe ayTUTOPUH, BHI3BIBAET HA CIIOPHI TEX WU UHBIX U3BECT-
HBIX UHJIMUCKUX TYpY, - U3 3TUX CHOPOB OH, KaK MpPaBUJIO, Bbl-
XOIUT MTOOEINUTEIIEM.

B 1968 rogy Omo xuBét B Bombee, a uucio ero mnocnenosa-
TeJiel pacTeT HEYKJIOHHO. C 3TOro ke nepuona K Hemy Mpues-
KaIOT CITyIIATh €ro JIEKLIMY U CTAHOBSITCS yUEHUKaMU MHOTOUYMC-
JIEHHBbIE MCKaTesM yxe ¢ 3anaaa (AMepuku u EBpornsl).

C navasa 70-x rogos O1o HAYMHAET MOCBAIIATh B «HEO-Ca-
HbSICY» (B CBOETO pOjia «CBOOOIHBIX» MOHAXOB, XKHUBYIIUX HE B
MOHACTBIPE, a B MUDY).

[TpuOIM3UTENBHO € 3TOTO Xke MEePUoAa, HapsiLy C €KeTHEBHBI-
MU niponioBeAsiMu, OIIO OpraHu3yeT U CrieUaIbHbIE «ITPAKTH-
KW» WINA TPEHUHTH - IPAaKTUYECKUe TPYNTOBbIe MEIUTAIIUH, KO-
TOpbI€ MOCTENIEHHO COBEPIIEHCTBYET U AOMOJIHAET HOBBIMU. A
CBOIO CaMyI0 TIEPBYIO 3HAMEHUTYIO «JIMHAMHYECKYI0» (KOJUIEK-
TUBHYI0) MeauTanuio bxarasan nokasan B anpene 1970 roma B



BBIE3/THOM Jiarepe noa bomoOeem.

B 1974 rony Omwo nepees:xaet B r. [lyny (Muaus), rae opra-
HU30BBIBAET ALIPaM (JIyXOBHBIN LIEHTP, B KOTOPOM Typy - (pu-
rypa ueHrpaibHasi). Ciofa B TeueHue 7-Mu MOCIEAYIONIMX JIET K
Yuutenio npue3karoTt IecsATKU ThiCcsY uckaTesend —a k 1980 roqy
YKCJIO €r0 YYEHUKOB U MOCJIeIoBaTeNiell TPeBOCXOAUT YETBEPTh
MUJUTHOHA !

1981 ron. ®usmueckoe cocrossHue Mactepa pe3ko yxyaia-
eTcs1 (B OCHOBHOM, M3-3a aCTMBI M Ma0eTa), U OH CO3HATEIbHO
BCTYIAeT B MepHOoJl MOJHOro Momuanus. M torga xe Bpauu OT-
npasisioT Omwo Ha seyenre B CIIA.

B Awmepuke xe, B LlenTpansHom Operone, yueHuku O1110 1o-
KyNalT OrPOMHOE PAHYO, U 3/1ECh OPraHU3YETCs TyXOBHASI KOM-
MyHa 1 ropon Pajxkauimypam. Kaxioe J1eTo Ha ycTpanBaeMbli
(pectuBanb cloma mpueskaer Mo 15 ThIC. YEIOBEK CO MHOTMX
CTpaH.

B okTs6pe 1984 roma — O1mo HEOXUJAaHHO HAYMHAET TOBO-
PUTH U TIPOIOIIKAET CBOU «Oece/Ibl» U TPEHUHTH.

B 1985 rony HaumHaoTcs cepbE3HbIE KOH(IUKTBI NHANUCKO-
ro I'ypy c amepukanckumu BiactsaMu. Ero apecroBbiBaioT. Bbutn
TaK>ke MOMBITKY MOKYIIEHHUsI HA €r0 kU3Hb (OJHA U3 HUX OTPaB-
JieHue TamyMoM). B 3Tom ke roy, 6iaronapsi TOporux aiBoKa-
TOB ¥ OOJIBIIIOTO JIEHEKHOTo 3aJiora, Omo BcE ke yaaéTcst OKK-
HYTh AMEpHKY, a €er0 KOMMYHA PaclajaeTcs. ..

Omio ornpasiisieTcsi B Apyrue CTpaHbl, B KPYrOCBETHOE My Te-
IIECTBUE, HO B OOJIBIIIMHCTBO U3 HUX, B CBSI3U C €r0 CKAH/AJIb-



HOW peryTaryel, Bbe3/1 eMy ObUT 3arpeniéH. Tem He MeHee, emy
YIAJI0Ch TMPOOBITH MPUOIU3UTETHHO B IECATH TOCYIapPCTBAX, HO
BeChbMa MaJjible CPOKH. ..

B koH1ie koH110B, O1110 Bo3BpamaeTcs cHayana B bombeit (86
r.), a notoM B I[1yny (87 r.).

6 anpesnis 1989 roma Omio BHIOMpaeT Tak Ha3bIBaeMbIi « BHYT-
pennuii Kpyr». B 3Ty rpynmy BXOOuT JBaaiath OOUH YYEHHUK
U3 TeX, KTO 3aHUMAETCsl MPAaKTUIECKUM yIIpaBIeHHUeM OOIIMHOM.
OTKpBITO 3TO HE OINIAIIAETCS, HO MO3KE OH HEJIBYCMBICIEHHO
OOBSICHSIET WICHAM TPYIITbI, YTO UX LIENbIO SIBJISIETCS] HE TyXOB-
HOE PYKOBOJICTBO OOIIMHOM, a Cyry0O MpakTHYecKre 3a00Thl O
JIOCTYITHOCTH TUIONIOB ero Tpyaa. B ciydae ecnu kto-1o u3 «Kpy-
ra» yMupaer, JM00 MO KaKMM-TO NMPUYUHAM OTKa3bIBAETCS OT
JaJibHeNIne paboThl, HA €0 MECTO TaHBIM TOJIOCOBAHUEM BbI-
Oupaertcs Apyrou yenoBek. Bce cBou pelieHus rpyrmna MpuHU-
MaeT TOJILKO OOIIMM IOJIOCOBAHHEM.

CBowm TMocjieTHUE CJIOBa, aApeCOBaHHbIE COOPAHUIO CAHbSICH-
HOB, Omio mpousHocuT Beyepom 10 ampens 1989 ropa:

«Celtyac BBl - caMble OJIarocJIOBEHHBIE JIIOAM HA CBETE...
[TomHuTe, 4TO BCE BHI - OyIb1!..»

Beuepowm 3Toro xe aHs1, 1o OKOHYaHUU JeKLIK, Q110 TOBOPUT
CBOEMY CEKPETaplo, UTO €ro IHEPrusi pe3Ko U3MEHUJIa CBOU Ka-
yectBa. OH MOSICHSIET, UTO 32 JEBSATh MECSIIEB /IO CMEPTU JHEP-
ISl IEPEeXOIUT K IEPUOY TTOATOTOBKHU K CMEPTH; - TOYHO TaKKe
KaK 3a JIEBATh MECSIIEB JI0 POKACHUS SHEPrys YeIoBeKa Hauu-
HaeT pa3BUBaThCs B MATEPUHCKON yTpoOe.



Crnenyromas yekius O1o JokHa Oblla CTaTh HA4ajoM HO-
BOTO ITUKJIa 1of] HazBaHueM «IIpodyxaenue Bymapr». OmHako 19
Masi Ha 00IIeM COOpaHUU B 3aJ1e ISl MeUTAIUiA OOBSIBJICHO, YTO
O1110 y:xe HUKOT/1a He OyeT BBICTYIATh Mepel OTKPbITBIM coOpa-
HUEM.

23 mast 00BsIBIIEHO, UTO Beuepamu OI10 HAYHET MPUXOANTH B
MeAUTAMOHHBIN 3au1. Korga oH nosiBisieTcs, urpaet My3blka, 1
BCE MOT'YT BeceuThcs BMecTe ¢ HUM. [Ipa3aHuk cMeHsietcs Oec-
HIYMHOW MeauTaluen, nocje kotopor Omo ynansiercs. [locne
€ro yxofia B 3ajie TOKa3bIBAIOT 3aITUCHU ero Oece]l.

B wuioHe-utone ocHoBan YuuBepcuter Ormo. [TyHa BooOrie
CTaja cambIM TOCJIeJHUM MecToM mnpeObiBaHusl Mactepa, - co
BpEMEHEM OHa CTajla MEXIyHApOJHOW KOMMYHOW WU OJHUM
MynbTUBEpPCUTETOM, OOBEINHSIONUM BCEBO3MOKHBIE TIEHTPHI,
aKaJIeMuH, MKOJbI... Cpeu MHOXKECTBA ero «(aKyabTeTOB» U
«nporpamm», Haripumep: Lentp Tpancdopmaniuu, [Ikona Tai-
Hbl, [[Ikona TeopuectBa u Uckyccrs, lIkona boesbix UckyccTB,
u ap. B Hacrosiiee BpeMs 3TO caMblil KpynHbli B THAuK, 1a u,
NOXaJIyl, BO BCEM Mupe, 1yxoBHbI LlenTp Omo.

17 Hosi6pst O1io Ja€t ykazaHusi B OTHOIIIEHUHU TOTO, YTO HYX-
HO CJIeJ1aTh, KOrJja OH MOKUHET 3TOT MUp. OH Tak:ke MPOCUT CO-
3[1aTh TPYNIY JJI IEPEBOJA €r0 KHUI C XMHIM HA aHTJIMUCKUU
SI3BIK M OCTaBJIsIeT TOAPOOHBIE pacniopsikeHus: 0 padote «BHyT-
peHHero Kpyra».

17 suBaps Bpau Omo OOBSABISAET, YTO OTHBIHE TOT YK€ He
CMOXET yJacTBOBAaTh B BEUEPHUX MEAUTAIUSX B OOIIEM 3aje,



HO HEHAJIOJITO TIOSIBUTCS TOJIBKO ISl TOTO, YTOOBI IOITPHBETCTBO-
BaTh coOpapmmxcs. Korma Omio BXoauT B 3aJ1, BCe BUJIST, YTO
€MY YK€ OUEHb TSIKEJIO NEPEIBUTATHCS.

18 sHBapst Omio ocTa€rcst B CBOEM KOMHATE U HE MOSIBIISIET-
Cs1 Ha BeUepHeu BCcTpeye, HO MepedacT yepes3 MOMOIITHUKOB, YTO
Oy/IeT IPUCYTCTBOBATh HA HEl He3pUMO.

19 auBaps 1990 roaa, B sTh YacoB Beuepa B Bo3pacte 59 jer
O11o mokugaeT CBo€ Telo.

Ha ero morwibHOM ckJienie («camaaxu») HalmmcaHo CJeIylo-
miee (4To ObUIO MpeaBapUTETbHO MTPOIUKTOBAHO camuM Macre-
pOM):

«OIIO.

Hukorga He poxpancs - Hukorga He ymupadnt.

JInmb mocetwit 3ty 3emutio

Mexnay 11 nexadpst 1931 roga u 19 auBaps 1990 roga».

Briewarnsome. OpurnnanbHo. KpacuBo. Kak n nonaraercs
HacToAIEMY AyXOBHOMY Macrepy.

buorpaduun npoxusatorcs. buorpaduu cocrasnsiorcs. buo-
rpadpyi HAYMHAIOT KUTh CBOEW COOCTBEHHOM, HE3aBUCHUMOM
KU3HBI0. Brorpadun BeMKux jmoaen kKUByT OUYEHb U OYEHb J10J1-
ro — Bekamu! bruorpacuu cusbHO BAMSIOT, TOTOMY YTO. ..

Buorpacus cama no ceGe CTaHOBUTCSI Kak Obl )KUBBIM YeJio-
BekoM. Ho «Kakum» B Haiem ciyyae?



2. «BCEITPUBJIEKAIOIINI1» !

D30TepuKa, - 1I0OOBb Most! VI camas mepBast OKKYJIbTHASI JTO-
00Bb - «O1I0». ..

bxaraBaH — BOUCTUHY BCETPHBJICKAIONINI, BCEIPUTATATE b~
HbIi1. OH co3/1a71 0c000e NMCUX03HEPreTHIecKoe moje. OIio — 31o
JyXOBHBI MarHuT. B KoHTekcTe Hanbojiee TUITUYHBIX COCTOSI-
HWIA M peaKIvii MAJIOMHUKOB K HEMY, OObIYHBIX CITyIIaTelNel ero
Oeceq1 U TIocyIeioBaTesIel YNTaeM, Harpumep, Clieayollee:

«bxaraBan, s 4yBCcTByI0, Kak Bama Omarogath pacruiaBiser
MeHs. 1 moomo Bac, Mot Yuuteap»®.

«Bo Bpems napiana vy Bammmix JieKIuyid y MeHsl IIopoy JIyX
3axBaThIBaeT MPU MBICJIH O TOM, KTO Bbl. U TOrma st gymato, uto,
HaBEpHOE, MPOUCXO/SIIIEee MOIOOHO TOMY, KaK eciu Obl 51 CHIeT
y Hor Bymapl, Xpucra v APYrux MacTepoB U MOTEPIIE HEyaauy.
He mornu 6b1 Bbl moo6ermars MHe, 4To UCpoOyeTe BCe CpeicTBa
IUIsI TOTO, YTOOBI yOeqUTh MeHsI B TOM, 4To Bbl Oyaere Moum mo-
CJIEIHAUM MacTtepoM?»”.

TakoBo BenmuuMe U JEUCTBUE OOIIEH TyXOBHO-MarHUTHOU
aypsl uHAMICKOro Macrepa. ..

«JTrobumsii Oro,

Sl He Mory TipeacTaBUTh XU3Hb Oe3 TeOs. B To e Bpems 51 He

6 Bxarapan Mpu Pamxuum, «[Ipuxoay U cienyil 3a MHOH, Oeceqpl MO MpUTYaM
Wucyca», 1. 4, M-94 r., c. 177.

7 Oro, «Mora — cuna gyxa», 1. KH. 1.



MOT'y TIOBEPUTD, UTO $1 ISICTBUTENHHO 37I6Ch C TOOOH - s, HE TO-
JAIIAsICsl COBEpIIeHHO HU Ha uTo. [locne aecatu et moux cro-
THIKQHUY ThI TIO-TIPE)KHEMY U3JIMBaEIIlb Ha MEHsI CBOIO JTIOOOBH» 5.

HeckonbKko MHBIM acleKTOM BIIMSIHUS Oecell YUuTens sIBisi-
eTCs «TPAaHCMUCCHS» (TIepejada) BCE TeX e CKPBITBIX SHEPIUM B
MPOLIECCE UHTEPIPETAIIMM YUEHUI IPYTUX BEJIUKUX JIIOJIEW U CO-
CTOSIHUI caMUX 9TUX Jitofiel; Korjga OI1110 CTaHOBUTCS «/IBEPbIO»,
«KaHaJIOM», «MOCTOM» M€Ky CBOMMHU CIyIIATeIsIMU (YCIOBHO
«3EMJIEN») U «IOCTUTIIUMU», «PETN30BAaHHBIMU» MHUCTUKAMU
U yUUTENSIMH («TyXOBHOM HEOOM»). COOTBETCTBYIOIIME U BIIe-
YaTJIeHUS. . .

«...B Tedenue crenyoieit Hepenu s (ciymarenb Ono) Kax-
J0e yTPo Tocemian ero d6ecesl, nocsmeéHusie Uucycy. 4 ciy-
IIJI UX BMECTE C YETHIPbMSICTAMM CaHbSICMHAMHU M TOCETUTE-
MU, DT Oeceqpl COCTaBISIOT 3Ty KHUTY (0 Xpucte). Koraa
BBl [IPOYTETE €€, Bbl [IOUYBCTBYETE BHYTPEHHIOK YMUPOTBOPEH-
HOCTb. BaMm OyzieT Ka3aThcs, 9TO BBl 3HAIM 3TO BCE BpEMSI.

CesiTOoM ABTyCTHH CKa3aJl OJHAX/Ibl, YTO BOr cTast uenoBekom,
a 4eJIoBeK MoxkeT ctarb borom. bxaraBan PamxHuin rpoién ye-
pe3 cMepTh M Bockpec. OH enie oqud Xpucroc, emme onvH bynna.
Ho kaxapii JeHb OH HAITOMUHAET HaM, YTO HYKHO IMPOCHYThCS
- OCO3HATh, YTO MBI TOXE€ OOKECTBEHHBI, UYTO MbI TOKE MOXEM
ObITh “Tam”. MBI TTPOCTO TOJDKHBI YyMepeTb. BoT MOE modumoe
BOCIIOMHUHAHKWe: bxaraBaH cuIuT B CBOEM Kpecyie, OH HarmoaeT-

8 Omo, «ITyTh MUCTHKA», 311. KH.



Cs K HaM, IIPOCTUPAsi PyKH, U TOBOPUT: “I103BOJIbTE MHE TOMOYb
BaM ymepeTb» (CBamu AHanzia bonxumxapma)®.

B camom pene, yxe ureHne KHUr bxaraBaHa Haimm uurare-
JIeM 3TO, B TIEPBYIO OuUepe/ib, OLIYIEHHEe HaYuHamoIerocs Omia-
TOCTHOTO W3JMSIHUSA M TIpUEMa 0CcOoOOM, MPUATHON SHEPIUH. ..
Kotopele BbIpa)aroTcsi 4yBCTBOM KaKOrO-TO BHYTPEHHETO KOM-
(popra, yMUPOTBOpEHUS, HECIIEIIHOCTH, PA3MEPEHHOCTH, HEKO-
TOPOU MBICJIEHHOM NPUOCTAHOBKM M TUIIMHBEL. .. CaMM TEKCThI
Omo ycrokauBamwIle-MeAUTaTUBHBI.

DTO UMEHHO CaMO€ IEPBOE «IHEPreTUYECKOE» BO3JENCTBUE
Ha UCKatells «cJerka CO3HaHWs» MHIWICKOro Macrtepa, nei-
cTBHE 3HepronoToka O1110 U «OTTUCKA» WU «I1€YaTh» ITOTO CO-
3HAHUS U3 €r0 KHUT (4TO, KaK MPABUJIO, HE OCO3HAETCS, a UJAET
Ha MOJCO3HATEIbHOM YPOBHE). DTO NPUTAKEHUE WIA NIPUTATA-
TEJIHOCTb — «9HEPIETUUECKUE . ..

B cymHocTr roBops, ¢ 930TEpUUYECKON TOUKU 3pEHUs], KHU-
ra, B OCOOEHHOCTH, Ha «IyXOBHYIO» TEMY, - HE TIPOCTO «KHHTa».
KHura ectb cpeicTBO «HACTPOMKMW» (TIOHMHTA) HA ONPEHEJIEH-
HBIE PUTMbl, THCTPYMEHT «IOAKIIOYEHUS» U «BBEIEHUS» B KOH-
KPETHYI0 00J1aCTh MUCTUYECKOIO MO3HAHMS. DTO BCEra «IpH-
oOIIeHne» TalHaM KW3HU ¥ BITyCKaHWE B CO3HAHWE UUTATEIIS
SHEpPIyuy OIpPENENIEHHOIO KayecTBa B (popMe ICUXOINOTOKA, KO-
TOPBIN «BJIUSET», «AUKTYET», «BEIAET». ..

9 Bxarasan Mpu Papxuum, «IIpuny, cnenyit 3a Muorwo. becenpl no npuryam Hucy-
ca, T. 1, Beenenue, ai. kH.



Takasi sHEprusi OYeHb [IEIICTBEHHA, OHA TEKy4ya, UMEET CBOIO
BITOJIHE ONPEAEIEHHYI0 (pOpMY, AABJICHUAE Y HAIIPABJIEHHOCTD U,
CJIEIOBATENIbHO, MEHSET CO3HAHUE (BOCIIPUHUMAIOIIIETO), CO3/1a-
€T coocTBeHHble 3(pekTh. OHa MPUTITUBAET, 3aXBaThIBAET, 00-
BOJIAKMBAET, 3aBOPAKUBAET. . .

Vckatens nmpuBiekaeT rapMoHus TedeHus cioB Omo Kak Obl
U3 COCTOSIHMSI MUCTUYECKOTO «HEICSTHUS», U3 «MEIUTALIHM.

O110 1 BIPsIMb — «BCEMPUBJICKAIOITUI !

Ho ecnu ObI TOTBKO 3TO. ..

WHou napasuienbHOM AEUCTBYIOLIEH Ha YWTATENISA-330TEPUKa
COCTABJISIOIIEH TPUBJIEKATEILHOCTH SBJISIETCS «3CTETUKA» SA3bl-
Ka PamxHuina, XyqokecTBEHHbIE OOpasbl, «apoMaT» MY3bIKU
cJIoB U 11033uM. Hanpumep, y Hero Haxoaum:

«Bce cymiee HarmontHeHo borom. Her Huyero mépreoro, He MO-
*KeT ObITh. Kak 4To-T0O MOXeT ObITh MEPTBBIM ? BCE KMBO, TIHIIITHO
LBETET, Mmynbcupyer. [locnymanTe THX0, ¥ Bbl MOBCIOY OLTYTUTE
OueHue cepira — 1 B ckasie Toxke. M Torma Bo3amMoxkeH auaor» 10,

«JI1000BB - 9TO MTHLIA, ¥ OHA XOUYeT OBITh CBOOOIHOM. YTOOBI
pacru, el Hy’)HO He6o. Hukorna He 3anmpaii 1000Bb B KJIETKY,
HUKOTI/IA HE 3aKJII0Yail €€ B HEBOJIO, HE JjaBail eil aJipeca, UMEeHH,
(popmbl, He Ki1eli Ha He€ sApIbIKY - HUKoraa! [lycts oHa ocTaércs
apoMaToM, OCTaeTCsl HE3PUMOW, 1 OHa OTHECET TeOsI Ha KPBLITbSIX
B OECKOHEYHOCTh» !,

Niu:

10 Bxarapan pn Pamxavm, «[ao, myts 6e3 mytu», T. 1-2, M-94 1., c. 357.

1 Om10, «O BO3BBIIIIEHHOM», 9JI. KH.



«boxkecTBeHHbIN (PUIOCOPCKUI KaMeHb BCE IMpeBpaliaer B
30J10TO; OH CYIIIECTBYET B ceplie JyXoBHO Oorartoro. Te, KTo me-
pexun boxectBeHHOE, nprodpenu GpuiIocopckuii KaMeHb: Ye-
ro Obl OHM HU KOCHYJIUCh, BCE IIpeBpaiiaercs B 3010T0. Kaxmnoe
CJIOBO U JIEWCTBUE CTAHOBSATCS 3070TOM. Kynna Obl OHM HU IILTH,
IbUTH TIOJI X HOTaMU CTAaHOBUTCS 30JI0TOM. [ 7ie Obl ThI HU UyB-
CTBOBAJI ceOsl B ajly, €M TyJa MPUIET YeTIOBeK C (PMI0COPCKIM
KaMHeM, OH CTaHeT paem» 2.

«Opén - cumBon cBOOOABL. OIUHOKHUH, JIETUT OH HABCTPEUy
COJTHILY, BBICOKO B Oe3rpaHmyHoe He0o, Oe3 cTpaxa. MyapocTs u
cBOOOJIA - JIBE CTOPOHBI OJJTHON MOHETBI» '3,

[IpekpacHo ckazaHo... [lo3TUYHOCTB, TMPU3M, POMAHTU3M
BCEra INpUBJIEKaTeNbHbl. Bripouem, roBoputb 0 «Bo3BbIeH-
HOM» U «B0OXeCTBEeHHOM» - M He OBITh TIOSTOM B JyIiie?..

Cam npocBeTIEHHbII MacTep TOBOPUT O cele:

«51 e punocod. Beerna nomuute, 4to 5 1031, He prstocod.
[lomHuTe BCerna, 4To 1 HE MUCCUOHEDP, @ MY3bIKAHT UT'PAIOIINN
Ha ape Barero cepata» 4.

[Tpounm arpudyTtom mporoBeneir O110, HECOMHEHHO, CTajia
«BCEOXBATHOCTh», «PACIIUPEHHOCT>» €r0 KPyro3opa, ero CoO3Ha-

12 Orrio, «JIuBeHb 6€3 Tyu», 1. KH.
13 Omo, «3aparycrpa: Taniyommii bor», a1. KH.

14 Bxarasan Mpu Papxnum, «Kaura myapocru. Becenpl no Cemu MckyccrBam Tpe-
HUPOBKU YMa ATUILIN», 1. KH.



HUSI U «CUHTETUYHOCTb». HernpeB3oiIeHHasi 1yXOBHAsI KOMIIe-
TEHTHOCTh: IJTyOouUaiiiliee TOHMMaHUe U pacCCMOTPEHHE TIO]T BCe-
BO3MOXHBIMU U, TIOPOH, CAMBIMU HEOKUJAHHBIMU PaKypcaMu He
TOJIBKO OYKBAJIbHO «BCEX» OKKYJIbTHBIX BOIIPOCOB, HO U Pa3bsic-
HEHHE BCeX MX TOHKOCTEU, CIIOKHOCTEM, MePUTIETUI U HIOAHCOB.

Omo 06CcykaaeT MPaKTHUECKU BCE W3BECTHBIE CBSIICHHBIC
MMCaHUS ¥ IyXOBHbIE OTKPOBEHMSI, KaK-TO: cyTpbl [laTanmxanu,
bxarapar ['uty, Kopan, Ynanumansi, Benst, {ao I3 1[3uH, Oya-
JMICKHUE TPaKTaThl, Cy(pUACKUE TeKCThl, BUOIMIo, U T. 1. ¥ T. 1.

CootBerctBeHHO OIIO BBICKA3bIBAET CBOE OTHOIIEHUE KO
BCEM 3HAMEHUTHIM JTyXOBHBIM JIMYHOCTSIM, & PaBHO paccMaTpu-
BAE€T COCTOSIHUSA UX peaslu3alliy, Cpeid HuX, Hanpumep: Kpuii-
Ha, MaxaBupa, bonxunxapma, [llankapa, 3aparycrpa, ITudarop,
Wkyan [13p1, Kabup, Atumma, Pamakpumna, Bynna, Maxarma
I'anau, I'ypoxues, XpuUcroc, 1 MHOTME-MHOTUE JIPYTHE. ..

Mauno Toro...

bxaraBaH COBEpIIHII HEIIPEB3OMIEHHBIN CUHTE3, OObEIMHNB
BCE ocHOBHBIE CyIIECTBYIOLME yY€HUA U ITyTH! A 3TO, Hallpy-
Mep, XPUCTUAHCTBO U Cy(pu3M, Oy/IU3M U JI3eH-OYyIU3M, XacH-
JU3M U J1a0CU3M, U Tak gajiee... OH Ha 3TOT CUET, Halpumep,
TOBOPUT:

«51 Hecy BenMYAWIIMKM CUHTE3, KOTOPBIM BO3MOXKEH JJIS Bac
B 3TOM MHpe, - CUHTe3 JTI0OBU U MeauTanuu. U s ydy Bac pac-
™™ oboumu criocodamu. IIpoasuraiitech B 000MX HarpaBieHU-
SIX: TIPOJIBUTATECh BHYTPb MOCPEICTBOM MEAUTAINH, MTPOJBU-
raiftec BHyTpb IOCPEACTBOM T00BH. VanTe Bcé rimyoike u riyo-



e BHYTPb ceOsl...» !

«51 monmyumn cekpeTbl Aaocu3ma, TaHTpPhl, WOTH, cypusma,
J3eH. § KW MouTH BO BCeX Tpaguiusax mupa. Ha mpoTsokeHnn
MHOTHX KHU3HEH 51 ObLJT CTPAHCTBYIOITMM McKatesiem. 51 coOpan
ME]I C BEJIMKOIO MHOKECTBA LIBETOB» '°.

Omo — Bceoowemumon! VIMeHHO 3TO, mapasuiesbHO, OYEHb
MIPUBJIEKAET JIIJEU U OIEPAKUMO BJIEKJIO KOrja-To MeHs. .. OxBa-
tuth cpasy BCE ¢opmer Buipaxkenns, BCE «330tepuueckoe»
paznoo6pasue, BCE Vctiasl Mupa 1 B KOHIIE KOHIIOB TIPHIATH
K OIHOHN €IMHCTBEHHOM, BCEOOIIEN U BCE JKE «CBOEU» . ..

U, xaxercs, Omio 6osiee 4eM MoJe3eH U HallleMy POCCUSIHU-
HY, KaK MpaBWIO, HE IJIACHO OpreHTUpoBaHHOMY Ha [IpaBocia-
BUE WM BOCIIMTAHHOTO HA MPABOCIABHBIX TPAJAUIIUSIX, TTOCKOIb-
Ky XPUCTHAHCTBO BOOOIIIE YK€ «BKJIIOUEHO» B BEJTUYAUIIHNI TTy-
XOBHBIW CUHTES. ..

VY Illpu Papxuuina:

«Y MeHSI HeT HMKAaKoro ocoOoro mytu. B atom cmeicne s 60-
raye BceX, KTO Korjaa-imoo xui Ha 3emiie. OHU UMeJTi KOHKPET-
Hble yTU. TOT e XpUCToC He MOT cKa3aTh TOr0, YTO FOBOPIO £1.
W ToT xe cambiii MaxaBupa He MOT' cKa3aTh TOTO, YTO s TOBOPIO.
OHu UMes KOHKPETHbIE MIYTH - Y MEHSI HET KOHKPETHOTO MY TH.

15 Bxarapan Mpu Pasxuum, «IIpuay u creyi 3a MHOH, Oece/ibl 1o ipuTyam Mucy-
ca», T. 3, M-94 r., c. 221.

16 Bxarsan Pamkamu, «MrHoBerns Bearoctr. TommHHas ouorpadust lpu Pa-
JkHUIA», M-2006 T., 971, KH.



S mperenayto Ha GOraTCTBO BCEro YeioBedYecTBa» !,

Hcrosnb30BaTh cpasdy BCE HAKOIUIEHHOE BCEM YeJIOBEYECTBOM
OKKyJIbTHOE OorarcTBo! MckaTenb MOXKET ObITh HEBEPOSATHO [Ty-
XOBHO OoraTpiM!

[Tpu aTOM Bece TpakTyemble OIIO yUYeHUs U IyTH He BEAyT K
aOCTpaKIUsAM, OH JIaET pa3HOOOPA3HbIE «METObI», «ITPAKTUKY»
Y CUHTETHUECKYIO ke «METOOJIOTHION . . .

KOHKpeTHBIX ke MOAX0I0B U METONOB Y PakHUIIIa MHOTO, B
11€JIOM — HECKOJIBKO COTeH!

«...WTak, s yuus1 cta IBeHaIIaTH METO/IaM MEIUTAIMH, - HO
HE CUCTEME BEpOBAHUI, - YUTAEM MbI B OHOU KHUre O1110, - T0-
3TOMY $I Ha3bIBalO 3TO HAYKOM.

W s ckazait, 4To 3T0, BO3MOXHO, TAKKE Y TIOCJIE/TH SIS PeJIUTHS
1O TOW MPOCTOW MPUYMHE, YTO sl HE JaJl BaM HHUYEro, POTUB
Yero MOKHO ObLIO OBl BO3paXkKaTh. . .

Co MHO¥ HUKTO HE MOXET CIIOPUTb, TIOTOMY UTO $I, TIPEXKIEe
BCETO, He J]Al0 HUKAKOU JIOTMBI, C KOTOPOW MOKHO OBUIO OBI CIIO-
puTh. S nan TONBKO METO/BI.

MeToabl MOKHO UCITBITHIBATH MJIA HE UCIILITHIBATDL, HO C METO-
JIOM HeJb3s1 CIIOpUTh. Ecii BBI MICTIBITaETE €0, s 3HAI0, BBl IIpe-
ycrieete. [1o MoeMy COOCTBEHHOMY TEpeKUBAHUIO S 3HAIO, YTO
BBI TIpEyCIieeTe B TOM HeT Borpoca. Eciu ke Bbl He WCIbITacTe
€ro, TO y Bac He OyJieT IpaBa HUYEro rOBOPUTH IO €ro MOBOAY. ..

17 Bxarapan Mpu Pamxuum, «[Ipuxomu, cnenyit 3a MHuow. becenpl o npuryam
Nucyca, 1. 3, c. 96.



4l He TpeANIoKMIT BaM HUYEro, YTO He OCHOBBIBAIOCH OBl Ha
3[paBOM CMBICJIE, JIOTHKE, IKCIIEPUMEHTE, MEPEeKUBAHUY.

[ToaToMy yenoBeK MOXET ObITh IPOTUB MEHS TOJBKO B TOM
cllyyae, eclii OH MeHsI He 3HaeT. Eciii OH 3HaeT MeHsl, TO OH He
MOXeET ObITh IPOTUB MeHsl. §1 He a0 HU OHOTO MyHKTA, MO KO-
TOPOMY MOKHO OBUITO ObI OBITH TPOTUB MEHS» 8.

WNiu:

«®Punocodus - 310 OosbIIoe CoBO. S He M0 OOIBIITUX
CJIOB; OHM Bcer/ia hasbirBbl. MO# MOAX0/ K )KU3HU OUY€Hb ITPOCT
Y NIpSAM: Y MEHS HET HUKaKou (pritoco(pru, y MEHSI HET HUKaKOU
TEOJIOTUH, Y MEHS €CTh TOJIbKO MeTofosorus. 1 ums stoit meto-
JOJIOTUU - MEAUTAIIUS.

[TosTOMy HHMKOTO He HYKHO OOpaIiaTh, TaK KaK y MEHs HeT
HUKaKOW penuruv. Ko MHe MOryT NpuxoauTh MYCYJIbMaHe, KO
MHE MOTYT NPUXOAWTh MHIYUCTBI, KO MHE MOTYT NPUXOIUTb
€Bpeu, KO MHE MOTYT MPUXOJUTh XPUCTUAHE - OHU U MPUXOIAT
KO MHE - TIOTOMY YTO s He TpeOylo HUKAKOro 0OpaIieHusl.

Sl yay mpocToMy MeToy, KOTOPSIM OHH MOIJIM OBl Y3HATh CaM
MCTOYHUK JKU3HM - a 3HAHUE €ro eCTh O0KECTBEHHOCTh» 1°.

INocnanwne Kk uckarenam u nogxon Omro — SKCITEPUMEHT,
HOYXOBHOE TBOPYECTBO, «[TIPAKTUYECKOE» CAMO-
NCCIIEJOBAHUE u onbIT, OMBIT, U €11IE pa3 OIbIT, IOTOMY YTO

18 Bxarapan pu Pamxuaum, «budnusa Pampxuauma, 6ecena ¢ HEMHOTMMU U30paH-
HbeIMI», M-94 1., T. 1, kxH. 1., c. 24-25.

19 Omo, «ITyTh MUCTHKA», 3]1. KH.



B0OOII1IE, cornacHo O1110, 3TO AMHCTBEHHO MPABUIIBHO:
«Penurus - He oOobsicHenue. Penurus - aTo nepexuBanue. Pe-
JIMTUIO HEJIb3$1 U3y4arTh, €l0 CJeAyeT KUTh» 2.
«Mup penuruu - 3To He MUpP ONpeIeIeHUN.
Mup peuruu - 3To MUp TepeKUBaHUSI» 2!,

W BUIUTCSA, YTO YENIOBEK HA PEJTUTMO3HOM ITyTH MOXET MHO-
roe. bxaraBaH 1a€T CKa304HYIO MEPCMIEKTUBY: - HE MPeObIBATh B
HECKOHUYAeMOU pyTHUHE, He ObITh TIOMOOHBIM CTAPOMY 3ae3KEeH-
HOMY M HQJIOEBILIEMY JUCKY, a — aep3ath! ccnenosars! Jloctn-
ratb! OTKpbIBaTH!

Bropratbcs B 3a11peesibHOe, HEMBICIMOE, TPAHCTIEPCOHAIb-
Hoe!

JlyxoBHble TiepexuBaHus HeonucyeMsl! Omio — 310 HIMPO-
KoMaciiTabHasi «KapTa», OOIIMPHOE «II0Jie» U HerCUYepraeMblii
«OK€aH» MHCTHKA, TO €CTh «UCKaTess». DTO MPO3PEHHs, BOC-
Topr u 3kcTa3! OmHako. ..

OnHako, B 10O0OM, CTOJIb ITUPOKOM CHHTE3€ HEMUHYEMBI IIPO-
TUBOPEUMS. . .

«[lo3BOJIbTE MHE paccKa3aTh BaM OfIHY CY(PUICKYIO UCTOPHIO,
- roBoput Macrep. -

WMy cnpammBaer 'y cypusa: “Kakoe u3 yrBepxkaeHUn
HY’KHO BBIOpaTh, €CIU J1Ba CY(PUICKMX BBHICKA3bIBAHM S TIPOTHBO-

20 Ommo, «Macrep UppallMOHAIBHOTO», 1. KH.

2! Bxarasan pu Pamxuaumm, «budmusa Pampxaunima, 6ecena ¢ HEMHOTUMU U30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 3, KH. 2., c. 280.



peyar apyr npyry?”

OHu npoTMBOpeYar ApPYr APYry TOJIBKO B TOM Cllydae, €Cld
paccMaTpuBaloTCs pasAeabHO. Ecam BBl XJIomaere B JIaJOMU 1
HaOJTo/1aeTe 3a IBMKEHUEM PYK, TO BaM KaKeTCsl, YTO OHU Jiefia-
10T HEYTO MPOTUBOMNOIOKHOE. Bbl HE yBUIENHU, UTO CITYUYMIIOCh.
[espio TPOTUBOMOJIOKHBIX JIAJIOHEHN ObLT, KOHEYHO, XJIOMOK. Ec-
JIM S XJIOMAIO B JIAJOIIHU, TO OHY IMPOTUBOIOJIOKHBI IPYT APYTY,
HO MX COBMECTHbIE JEVCTBUSI BOCIIPOU3BOIAT 3BYK; IPOTUBOIIO-
JIOKHBIE BEIIH SIBJISIIOTCS COCTABHBIMU JIEMEHTAMH CHHTE3a» 22,

[MpoTtuBOpeurst HEU3OEKHBI:

«BpI mopymaete, uto 51 cam cebe mpoTuBopedy. S He mpoTH-
BOpEYY, MPOCTO 1 IOCTATOYHO EMOK — s MOTY COZIepKaTh B ceOe
BCE MIPOTUBOPEUNBOE» 2.

[TporuBopeunst HenszoexkHbl, HO y OO OHU UMEIOT OJHOBpE-
MEHHO HECKOJIbKO 3HaUeHMi. B omHOM citydae oHM OOBSICHSIOTCA
BCE TOU K€ YIOMSHYTOM HaMH «BCEOXBAaTHOCTBHIO», PACILIMPEH-
HOCTBIO WJTH BCEOOBEMIIEMOCTBIO co3HaHusI O1o. . .

«Bo MHe MokeT ObITh OrPOMHOE KOJIMUYECTBO MPOTUBOPEUHIA,
¥ BBl 4acTO oOpaljaeTe Ha HUX BHUMaHue. 5l MpUHUMAIO KU3Hb
B €€ [IEJIOCTHOCTH, BOT B UM MOE CMUpPEHHEe» 4.

22 BxaraBan pu Pamxuum, «[Ipuxomu, cneayit 3a MHow. Beceapl 1o rpuryam
Nucyca», 1. 4, c. 287.

23 Bxarasan Mpu Pamxuum, «[ao, 3omoteie Bopota», 1. 2, M-96 1., c. 209.

4 Omo «Kpunina — yenoek U ero gunocodus. BHyTpeHHee nmyTelecTsue», U3,



B npyrom cinydae Mactep ucnosib3yeT NpPOTUBOPEUYME Kak
«METOf», B €T0 KHUTE YNTAEM:

«Bcsikmii pa3, korja Bel 4yBCTBYETE, UTO 51 B UEM-TO cede Mpo-
TUBOPEYY, HE TPEBOKBTECH, 51 camoIlpoThBOpeunB. Hacraso Bpe-
Ms BaM TIOHSATH 3T0. {1 GecrpectaHHO MpoTUBOpEdy cede. DTo
OZIVH U3 CIIOCOOOB, KOTOPHIX 51 UCTIONB3YI0. Eciy BbI HEBO3MY-
THMBI, TO BBl IOCTUIJIM HEKOH KpHcTayui3anuu. S u nanwiie Oy-
1y IPOTUBOPEYUTH, BCEMY CKa3aHHOMY MHOM 51 Oyay IPOTHUBO-
peunTh. S He OCTaBIIIO HU €IMHOTO YTBEp:KAeH!s Oe3 MPOTUBO-
peunsi. B aTom Bech MeTOA: 51 HE X0y, YTOOBI BBI LETUISUIUCH, 34
Kakyio Obl TO HM OBbLJIO TOUKY 3peHus. S He xouy, YTOOBI BB U
32 MOE€ MHEHUE LIETUISINCh. BOT €AMHCTBEHHBIN MyTh: 5 AOJIKEH
MPOTUBOPEUUTH COOCTBEHHOMY MHEHMIO. [Ipunér MunyTa, Koraa
BbI IOMMETE, YTO ITOT YEJIOBEK HE JAET BaM TEOPUH, IOTOMY YTO
BCE mpoTuBopeurBo. He ocraérca uu ogqHou Teopun. Beé orpu-
1aeT BCE OCTasIbHOE, Bbl OCTa€Tech B IIyOOKO# mycrote. TakoBa
Mos1 60pbOa» 2.

Ota ke MbIchab OI110, BbIpa)keHHAs] HECKOJIbKO MO-IPYromMy,
3BYYHUT TaK:

«MHe He HYXHO OBITh MOCJIEIOBATEIHBIM B TOM, UTO I TO-
Bopio. Ha camom fnienie 1151 MeHS1 OBITh TIPOTUBOPEYMBBIM SIBJISI-
€TCsI YaCThIO MOETO IMOCJaHuUs, Be/lb €CJIM Bbl XOTUTE, YTOOBI TO-
JIIPHOCTH, MPOTUBOMNOJIOKHOCTH CTaJI B3aMMOJIOTIOJHIOIIAMU

«Hwuppana», M-2000 r., c. 261.
» Ormio, «Mora — movck cuutbt. Mora — cuia nyxa», M-2000 r., c. 309.



Ipyr apyry. Bel JOKHBL OBITH TPOTUBOPEUMBBIMI» 26,

«Ho mMucTuk e MoxkeT ObITh MOCIEI0BATEIbHBIM. DTO HEBO3-
MOXHO I0 caMoii ipupope Beuleid. OH 6e3HaIEKEH, eMy CyKIe-
HO OBITh MPOTUBOPEUYMBBHIM. MUCTUK MOT OBl cKa3aTth: “S mpoTu-
BOPEYMB, MIOTOMY UYTO OOJIa[al0 TOCTAaTOYHBIM MPOCTPAHCTBOM,
9YTOOBI BMEIATh B CE0s1 MPOTUBOPEUMSI» 2.

BcenpupnekarenpHocTh O10 3aKITI0YAETCS TaKkKe B HEOObIK-
HOBEHHOU TEKYYeCTH ero CO3HAHUSI;, KaK B 3epKaJjie, OH OTpaxka-
€T TOT €TUHCTBEHHBIN HETIOBTOPUMBIN MUT, KOTOPBIN OObIBATEh
BCerja ymyckaer... Kax/iplil yeoBeK Bceryia «omna3abpBaeT», OH
«HE KUBET» «MIHOBEHHEM», OH TOJIbKO «BCIIOMUHAET», «BCIIO-
MUHAET», «BCIIOMUHAET> . ..

CoOcTBeHHO, 1Mo (haKTy BCS KWU3Hb JIOJCH €CTh TOJIBKO COH,
€CTh TOJIbKO CHOBHUJICHUSI, 3TO CMYTHbIE BOCTIOMHHAHHS O COO-
CTBEHHBbIX CHaX. B co3Hanum xe O110 BOBCE HE TakK:

«.../l 9T0 OBl 51 HU CcKa3aJl CerofHs, s MOTy MPUATH B TIPO-
TUBOpEYME C STUM 3aBTPa, TOCKOJIBbKY MOE 00sI3aTeIbCTBO OTHO-
CHTCSl K JIJAaHHOMY MOMeHTY. UTo Obl HU cKa3aj s Buepa, s 00-
Jlee He CBsi3aH 00s13aTeIbCTBOM € 9TUM. B TOT MOMeHT, korja s
CKazaJ, s 0cBOOOIMIICS OT 3TOoro. Teneps 51 He Oyny OeCIOKOUTh-
cs1 00 3TOM, He Oy[y CMOTpEeTh Ha 3TO CHOBa. BeE, uTo s cKaxy
BaM MPsIMO cefiyac, UICTUHHO B 9TOT CaMbIil MOMEHT, 3aBTpa 1 He
CBSI3aH 00S13aTENLCTBOM C TUM. UTO OBl HU MPHUHECIIO 3aBTpa,

26 Oro, «Teonorus muctuka», M-96r., c. 110-111.

el Omo, «Teonoruss Muctuka», M-96 r., c. 220



s CKaky 9T10. YTO OBl HU IPUHECTIO CETOHS, sI TOBOPIO BaM 3TO
npsimo ceruac. Y ecnu Mou cioBa nmpoTuBOpeyvar Ipyr Ipyry, To
KTO $I, YTOObI IPUBOAUTH UX B cOOTBeTCcTBUE? S He nenato Hax
cO00I HUKAKUX YCHITUT.

Mog€ 0013aTelIbCTBO OTHOCUTCS K JAHHOMY MOMeEHTY. 51 Hu-
KOTJIa He CBS3aH 00s3aTeNILCTBOM C MPOIUIBIM. f Kak peka: rjie
s Oydy 3aBTpa, HUKTO HE 3HAeT, Jake s caM. Bl ynuBuTeCh, s
TOXE YIUBIIOCH» 28,

Ha, HecMoTpst Ha npoTUBOpeuus, Omo ynancs BeTUYanIIim
CHHTE3, KOTOPBIH €€ 10 HETrO COBEPIIUTh HE CyMeNl HUKTO; TPU
9TOM XPUCTHUAHUH HAUJET B KHUrax OLIo «CBOE», MyCYJIbMaHUH
«CBOE», a OyqIMCT 00s3aTeTbHO OOHAPYKUT HEUTO U eMy ONn3-
Koe, - 1 Hemano!.. Ho Bce, B KOHIIE KOHIIOB, OyIyT 3a4apOBaHbI
«CUHTETUYECKUM 330TEPU3MOM» PamkHula.

[IpocBeTneHne — 3TO UMEHHO TaKOe PACHIMPEHHE OCO3Ha-
HUS. ..

[Tomumo npouero, Omio Ja€T 1e10€ MHOKECTBO BIIOJIHE KOH-
KPETHBIX MJIEAIOB U 00pa30oB, KOTOPHIM HCKATeb MOXET CJie-
J0BaTh MPaKTUYECKU, HAPUMEP: Ja0CCKUI Myapel], beccTpacT-
HBIN OyAIUICKUI WM X PUCTUAHCKUI CBSITOU, HEBO3MYTUMBIN 1
OTPEIIEHHBIM MHAUVCKANA MOT; HEITPUBSA3AHHBIA HA K YEMY Ma-
TepUaIbHOMY CY(PUICKUI JEPBUIIL, KAMHUCTCKUM acKeT, BouH,
Crpannuk, «Mactep 6e3yMHOI MyIpoCTU» (B XPUCTUAHCTBE —
«IOPOAMBBINA»). ..

28 Ormo, «/Jao — yTh 6e3 myt», M-94 1., 1. 2, c. 99.



Bcenpusinekaronr!

Yro ke emnié cuIbHO MaHUT-BJICUET K OII0 HAIIEro COBPEMEH-
HuKa?

O, ewE MHOrue-MHorue pakTops!!

3nech ke u HezaypsgHOoe obasiHue, Xapu3Ma Macrtepa u Ka-
Kasi-TO JIyXOBHO-€CTeCTBEHHasl, <MHUPOBas» BJIACTh U BEJINYKE.. ..
VY PajkHuIa MWITMOHBI TIOCIeIoBaTes el o BceMy MHUpY — B
Poccuu, EBponie, Amepuke, IHauu... A 3T BJacTh U BeJIMUUe
«3arevyaraHbl» B €ro CJIOBaX, B €r0 KHUIax.. .

Kpome Toro, O1110 He TOJIBKO «yXOBHO» OOraT, HO U ObLI 00-
raT «MaTepualibHO» «IpH ku3HW». OH Oojiee YeM yCIiellieH Kak
«JIMYHOCTh». W ecTh mpuMep I APYruX TOro (akrta, 4To «Iay-
XOBHOE» HE MPOTUBOPEUUT «MHPCKOMY>», U KaKIOMY, OUYCBH/I-
HO, XOTEJIOCh ObI MOJIYYUTh 3TO €AUHCTBO — JIOCTHYb HE TOJILKO
MaTepuasibHOro 0j1ara, HO M «JyXOBHOW BEPIIMHBI»; HE TOJIBKO
«JyXOBHOTO», HO M OorarcTBa «3emiin». [1o atomy nosoay y Pa-
JUKHUIIA HAXOJIAM:

«YenoBek IOMKeH ObITh M MaTepHAIbHBIM U JTyXOBHBIM. BbI-
Oupath ryoutepHo. HeT He0OX0qMMOCTH BHIOMPATh; BBl MOKETE
coyeraTh 002 MUpa BbI JOJDKHBI COUETaTh 00a MUpa; STO Ballle
MIPaBO IO POXKJICHUIO.

Sl ydy Bac 3TOMy CHHTE3Y: BbI JIOJDKHBI OBITh MaTepUaJTbHBI-
MU, HACTOJIBKO € MaTepuaIbHBIMU, KaK JI000 MaTepuasncT, U
JTYXOBHBIMH, HACTOJIBKO K€ TYXOBHBIMH, KaK JIOOOU JTyXOBHBIM
yesnoBek. M momuuTe: 00a OyayT cepauThcs Ha BaC, TOCKOJBKY



UJICAJTMICT HE CMOXKET MIPOCTUThH BaM Balll MATePHAJIN3M, a MaTe-
PUATACT HE CMOXET MTPOCTUTH BaM Balll UJICATU3M.

Bor nouemy smoau mpoTHB MeHs - Bee ymoau! Penurnosnbie
JHOY TIPOTUB MEHS, TOTOMY YTO OHHM HEe MOTY TPHHSITh MO Ma-
TePUATUCTUUECKHI TTOJXO/]; U MATEPUAJIMCTHI TIPOTHB MEHSI, TIO-
TOMY YTO OHH HE MOTYT ITPUHSATH MOH MJICATUCTIYECKUH TTOIXOI.
$1 X04y HAalIOMHHTB BaM, YTO BbI JIOJIKHBI OBITh OJTHOBPEMEHHO U
TeM, U IPyruM. DTO JIaCT MUPY HOBOTO UYeJIOBEKa U HOBOE YeJio-
BEYECTBO - M 3TO KpaiHe HeOOXOAMMO, COBEPIIIEHHO HEOOXOIH-
MO: HOBBIH YEJIOBEK, HOBOE YEJIOBEYECTBO, HOBOE MBILILIEHHE» 2.

Cam Or110, Kak 4eJIOBeK COYeTaoIMid B ceOe U TyXOBHOE, U
MaTepHaibHOe, — Ujieall. . .

Bcenpusnekaron !

31ech ke, COOCTBEHHO, M HEOOBIKHOBEHHAsl MPOHMIIATETb-
HOCTh, MYAPOCTh W TMOJJIMHHBIE 30TEPUUECKUE «OTKPOBE-
HUS> . ..

Yurate kHuru Omio mpocTo 3aHUMaTeNbHO-UHTEpecHO. OH
BOOOIIE, CKaXeM, B OTIMYME OT KAKMX-JTUOO JIPEeBHUX IHCa-
HUH U COOTBETCTBEHHO «CTAPhIX» KOHLEMIIUN M CIIOKHOCTH WA
HEMPUBBIYHOCTH SI3bIKA, - OYEHb JIOCTYyIeH W mpocT. OH Xopo-
110 OTBEYAET UMEHHO «COBPEMEHHBIM» UHTEJIEKTY U TICUXOJIO-
Uy BOCTIpUATHSA. B cBOE Bpems PakHUII epednTa Kakyo-To
HEOOBSITHYIO MacCy Pa3HOOOPA3HBIX KHUT U €r0 PUMepHl, CPaB-
HEHHMS M OOpallieHHs] OTHOCATCS K OOJIaCTH - M COBPEMEHHOM

% pxarasan MIpu Pamxaum, «Punocodus NepeHHUC», 1. KH.



KYJIBTYPBI, 1 (PU3UKH, ¥ TICUXOAHAIN3A, U TICUXOJIOTHH, U (PUIIO-
copuu, 1 K MUPOBOU XyHOXKECTBEHHOU JIMTEPATYpE. . .

[Tpocrast «<HAYMTAHHOCTB» M OOIIUPHOCTD MO3HAHM S TIOPaXKa-
eT OyKBaJIbHO...

A coo0mias o Heonmcyemoi MctuHe, o CIoKHBIX TTpodiieMax,
O110 UCTIONB3YET K MECTY T€ UJIM UHBIE MO-HACTOSIIEMY TIOYYH-
TeJIbHbIE U TTTYOOKO MyApble UCTOPUU, CKa3KH, IPUTUYM U aHEK-
JOTHI. ..

B knurax O1mmo MHOToO «TOHKOTrO» IOMOPA, - 3TO JJIS1 «CHATHUSA
HanpspKeHUsT». YTO OMSATh-TAKU «IIPUBJIEKAET». . .

[Mocnennee co3naér yapyoiiee pacciadieHue, 0coOyio aTMo-
cepy «JI€rkocTr». [OBOPUTH O «CIIOKHOM» MECTaMH C UPOHM-
el U 1aXKe CMEXOM. ..

U1 BOOOIIIE O HACTPOEHUH «ITPA3IHUKA» W «BECEJbs» y WH-
Juiickoro Mactepa roBOpuTcs Tak:

«...He npunnmariite penuruio Bcephe3. B Hell BB MOXeTe MeTh
U IUISICaTh — BBITSIHYTHIE JIMIA HE HYKHBL. BBl CIUIIIKOM 107TO
KUY C BHITAHYTHIMU Juiamu. Eciiu BbI BUuanTe crapoe auno bo-
ra, 3To rpycTHO. DTO cO3aET nevasb. Tenepb Mbl HyKJaeMcsl B
IISIIIynieM u cMmemolemcsi bore. Bbl TOTKHBI TaHIIEBAaTh B 9KC-
TATUYECKOM HACTPOESHUM» ",

«CepbE3HOCTh - 3TO CBOEro pona OoJe3Hb, Urpa M PagoCTh
JIOJDKHBI OBITH OCHOBOWM Hactosiiiel penauruu. [lostomy s yuy
’KU3HEPAJOCTHOCTH: YeM PaJOCTHEE Bbl - TeM OJIMKE K KU3HU;

30 Omo, «OpankeBasi KHUra, u3MepeHusi Heegomoro», M-91 r., c. 30.



YeM cepbe3Hee - TeM OOJIbIIe B BaC Srou3max» 3!,

U emE 00 «urpe»:

«Het HeoOxomumocTH OBbITh cepbE3HBIM. JII00ast cepbE3HOCTD
3TO ycuiue, Jodast 3a00Ta O TOM, YTOOBI OBITh JYXOBHEE — 3TO
6apbep. [Ipocto urpaiite» 2.

«Moii coBeT TakOB — 0TOPOChTE CephE3HOCTh. OTHOCUTECH K
’KM3HU KaK K 3a0aBe, Kak K urpe. Hacnaxnaiitech €10, oHa CTOUT
TOro. DTO KpacuBas UTpa, STO0 BOZMOKHOCTh YUUThCS, BUMIETD,
noHnMats. He OyabTe cepbE3HBIMU.

Kuznb GecrieibHa, OHAa HUKYAa He UIET, Y He€ HeT 1em» 3.

«TO TO, YeMy s TMBITAIOCh YUUTh Bac: He Oy/IbTe CepbE3HBI-
MU B Jiesie Onaroyectusi. Byabre UrpuBBIMU, BOCOPUHUMANTE BCE
9TO Kak 3abaBy. DTO Benauuaiiiias B Mupe 3abaBa, HO 9TO 3a0a-
Ba. Kak TOJIbKO Bbl CTAHOBUTECH CEPbE3HBIMU, BbI TYT K€ CTAHETE
’KEPTBOW KaKOW-JIMOO0 LIEPKBU MJIA KAKOTO-HUOY/Ib CBSIIIEHHUKA.
Pa3 BbI cTamm cepbE3HBIMU, TO BBl YK€ OOJIBHBI. . .

Cepatie — 3T0 HecepbE3HAsSI UTPUBOCTH» >4,

Omio — nepBbIi JyXOBHBIA YUUTEb, KOTOPBIA MPOBO3MJIACKII
B Penrum 3Ty rpaHvo3Hy10, pEeBOIOIIMOHHYIO MBICITh.

31 O1m10, «3BYK XJIONKA OIHOM JIaJOHW», IJ1. KH.
32 Oro, «3bIk cymecrBoBanus. HoBast anxumusi», M-96 r., 148.
3 Omo, «Mynpocts neckoB. beceapl o cypusme», M-93 r., 1. 1, c. 90.

3 Bxarasan Mpu Pamxuum, «[Ipuay u cremyit 3a MHOH, Geceibl 1o ipuTyam Mucy-
ca», T. 4, M-94 r., c. 107, 108.



Bcenpusinekaronr!

AKIIEHT Ha paioCThb, a HE Ha MeYaib. ..

«Hacrosimas penurusi He MOXeT ObITh cepbe3HON. OHa JOMXK-
Ha OBITh BOCTOPKEHHOM, OHA IOJKHA OBITh BBICOYAUIITM IMHKOM
OnaxeHcTBa. Kak oHa MOXeT OBITh CEpPhE3HOM 7» 3

KoHeuyHo ke, MCUXOIOrMYecKu KaXJblii TOTOB UATU MYTEM
YAOBOJILCTBUS, PAJIOCTH U JIIOOBU -

Bcenpusinekaronr!

A mone co3HaHusi bxarapaHa B 11€JIOM — 3TO 3apa3uTesibHOE
ONTUMHUCTUUYECKOE YTBEPKIACHUE KUBHU:

«Penmurus nomkHa ctath 3a0aBoi U BecesbeM, Mpa3JHOBaHU-
€M, HACJIaKIEHUEM BCEM. . . »30

HyxoBHbl Vckaresb, Bcerga B CBOEM IOMCKE OMMPANCs Ha
TICUXOJIOTUYECKH 37I0POBOE OTHOIIIEHWE K caMomy cede, co0-
CTBEHHOM XHU3HM U K JKU3HU BooOIIE!..

Jla, BOOXHOBJISIONIMA ONTUMU3M — 3TO, O€3yCJIOBHO, BBIUT-
pHIIITHAS ¥ 3apaXkaromias APyrux cropoHa ydenust Omo, u st Obl
JIOTIOJTHW — W BCSIKUM TMYTh B JTIOOOW PEIUTUM U JTOJDKEH OBITh
TaKOBBIM !

[Murara:

«IToCTOSIHHO ONMMpPaNTECh HA CYACTIIMBOE COCTOSTHUE YMA. ..

[1ycTh 3TO CTaHET OAHUM U3 KJIIOUEBBIX 3aKOHOB Balllel JKU3-

3 Omo, «Burbsina bxaiipasa Tantpa. Kuura Taitn», 1. 5, M-93 1., c. 145.

36 Omo, «Burbsina bxaiipasa Tantpa», k. 4, M-93 ., c. 155.



HU. [lake CTOJNKHYBIIUCH C 4YeM-JTMOO HEraTMBHBIM, HaMIuTe
YTO-TO IMO3UTUBHOE B 3TOM. Ero Bel Bcerga Moxere Hantu. U B
JIeHb, KOT/Ia BbI HAYYHUJIMCh HAXOJWTh TIOBUTUBHOE B HETATUBHOM,
BbI OyJIeTe TaHIIeBaTh OT PAJOCTH.

[Monpo6yiite. Hauanrte ¢ mos3unum ontumusma. He Oynbre
MIECCUMKCTOM, TIECCUMUCT CO3/1aET BOKPYT ceOsl aJI U CaM JKUBET
B HEM. 3arlOMHUTE: Bbl KUBETE B TOM MHPE, KOTOPBIA CaMu ke
cebe co3manu»>’.

Yro ke Kacaercsi HeMOCPEICTBEHHO «HUIYIIEr0» POCCUSHU-
Ha, TO 0COOYIO ITPUBJIEKATEILHOCTh M OYapOBaHKE JIsl HETO UMe-
et BooO1e «Haus», 3araqoyHblid «MHUICKUN Y Th» U caM 00-
pa3 «rypy» (B yanme) (u3 naun). ..

B camowm gene, Mnaus — nanékas crpaHa CKa30YHbIX (DAKMPOB
U HOroB, CIIOCOOHBIX Ha HACTOSIIME Yyeca, JOCTUTIIUX HeBe-
POSITHBIX YEJIOBEYECKUX BO3MOKHOCTEW; CTpaHa «TalH», CTpa-
Ha KakK MpOCTPaHCTBO CO3HAHMUs, KyJa MaHUT, TSHET, IIPUTATU-
Baer...

Ilcuxonornyecku 37ech MPOSIBISETCS TaK Ha3bIBA€MbId (-
(peKT «3K30THKM» U «3arpaHULbl» - BCETO HOBOTI'O, OPUTMHAIb-
HOTO, HEOOBIYHOTO JIJISl PYCCKOTO YeNIOBEeKa; OHO OyIOpaKUT U
BO30YXKJIaeT. ..

N nencTBUTENBHO, BCAKOMY UYEJIOBEKY (B CBOEM JyXO-TO3HA-
HUM) CBOMCTBEHHO TSHYThCSl B KaKyl0-TO «JAJIEKYIO Jajlb», EMY
BOBCE HE MHTEPECHO TO, YTO MPUBBIYHO, UTO OH YK€ JIaBHO 3HA-

37 Bxarasan pu Pamxavm, «[Jap Atummm», C-TletepOypr-91 r., c. 12.



€T C MeJIEHOK: «XpucTuaHckui» bor u IpsBon, Pait u Ax... Ye-
JIOBEKA HEOJOIMMO BJIEKYT HEM3BE/IaHHbIE OKKYJIbTHBIE TEPPU-
TOPUM ¥ HEOOBIUHbBIE «BHICOKOYMHBIE» 330TEpUIECKUE KOHIIETI-
1uuu. Y ApeBHOCTh UHIUUCKUX 3HAHUHU.

W B 3TOM cM™BICie rypy Ommio — Henoppaxaem! OH coeJuHWII B
ce0e 1 CBOEM yUeHUH 1 BCE COBPEMEHHBIE 3HAHUS, M BCIO «JPEB-
Hio10 Hamio».

Bcenpugiekaron !

Ha, no0aBUM ciofa ke elllé ¥ TaKWe BEIM, KaK: - «3arax»
JPEBHUX IMMCAHUM U ITPAKTUK (BCE TO, UTO TPAKTYET U «BBIIAET»
Ham OI110) ¥ BCJIE/ICTBUE - apOMaT MPUOIMKEHUS K TyXOBHBIM
coKkpoBuIlaM. Tem cambIM, UTO BHYTPHU Kax)J0rO. ..

Omio manut «TaltHOW» W TIPUBJIEKAET 3aCTyKEHHO; OH 30BET
K IPOOYKICHHUIO. . .

B o6iiem, aBTop B Boctopre! Bee untatenn-330Tepuku TOxe
— B 3KcTaze!

Bpago, Omio! BypHsle arionucmeHTsI, oBaituu Tede, oH-
Hbld Macrep!

N s «Ha BoNHE».

3. AGOPU3MbI, CEHTEHIINN, MAKCHMBI. ..

Sl «Ha BOJNHE» W crielnny COOOIIUTh, YTO TeMa JyXOBHO-Mar-
HUTHOrO nputsikenus [lpu Pagxuuina ene Topko HaYMHAET-
cA...



MHoOrumM ero OTKpPOBEHUSIM CBOMCTBEHHBI «JIAKOHU3MbI» U
«JIAMMUIAPHOCTh» . KPAaTKUE, HO OUeHb TITyOOKHe, EMKHE U COlep-
’KatesbHbIe BhICKa3biBaHUsA. OKyHEMCS B MUP apOpU3MOB, CEH-
TEHIIUIA ¥ MaKCUM; TIPUBOXKY JYXOBHBIA «I[BETHHUK», «OyKET» OT
Orio.

DTO KPYMNHUILIbI UCTUHBI, POCCHITNb CBEPKAIOIIUX KAMHEN-CaMO-
I[BETOB C HEMOBTOPUMBIM, BO30Y:KJAIOIIUM O1eCKOM. .. [{71s1 poc-
curickoro Mckaresist 9T0 MOMIMHHBINA Ki1a!

4l 3mech coOpast HEKOTOPYIO IIBETHYIO MO3auKy OT BcesHaro-
niero. BHukauTe; - 1anee 4ynrarh CIEAyeT He CIienla, C «paccra-
HOBKOW» . ..

«YeI0OBEYHOCTh POXIACTCS B YeJIOBEKe, KOrJa y Hero JioOsi-
miee cepame»s.

«Teprienue - 370 MOOOYHBIM TPOIYKT BHYTPEHHETO OJiakeH-
CcTBa»>°.

«Bcs Mmenutanus - 3T0 oxunanue. Best MmonuTBa - 310 G€3rpa-
HUYHOE TeprieHue» .

[MomoOHbBIe Te3uchl HEBO3MOKHO YMTATh OEryio, MOBEPXHOCT-
HO - BO BCE 3TO HAJIO MOTPYXKAaThCsA, HAJl KAXKJIBIM U3 ITHX TE3M-

38 (Yamka yag. OT cekca K cBepxcosHaHuiw. Pepomonusa», M-95 r., c. 178.
39 Omo, «HupBaHa - nociaeaHu Kommap» 3J1. KH.

40 Owo, «[lycras noaka», M-96 r., c. 362.



COB HEOOXOMMO 3aJyMbIBAThCSI; ITO HAJJO MEAUTATUBHO yCBaU-
BaTh... Eciu, KOHEYHO, XOuellb B3ATh «IyXOBHBIN pa3oer»!

YutaTh «3T0» — BCE PaBHO UYTO MUTH IO Karuie HEeKTap Oec-
CMEpTHAL. ..

«CmepTh — 3T0 TOKOPHOCTh. CMEPTH — 3TO TIpe/iel TOKOPHO-
cTr»4!,

«bora Hesnb3s JOCTUYDb yeummem»*2.

«Kaxga oOmamaHug - 9TO KejdaHWe U30ekarh OgUHOYE-
cTBa»®3.

«BCE MCKYCCTBO pesIMIum — 3TO0 UCKYCCTBO YMUPATh, HO TOJ-
pa3yMeBaeTcs UCKYCCTBO KWUTb, IIOTOMY YTO BBl MOXETE Ipa-
BUJIHO YMEPETb, €CJIM MPABUIIbHO KUIH» 4.

«MyapocTtb ocTopoxkHa U HeperuTenbHa. OHa HUKOT/IA HU B
4YEéM He yBepeHa TBEPIO» +.

4 Orno, «/Iao, Tpu cokpoBuina», Yensaounck-94 r., 200.
42 Ornio, «/Iao, Tpu cokpoBuIna», Yensaounck-94 r.,203.
43 Omo, «Ilcuxonorus 330TepuuecKoro», . KH.

a4 Ommo, «[ao, Tpu cokpoBuina», Yensaounck-94 r., 259.
4 Ormo, «[Iao, Tpu cokpoBuina», Yensaounck-94 r., 153.



«['HeB — paHeHOe 3ro»*6.

«Tor, KTO OOUTCSI CMepTH, OOUTCS TaKXke U JIIOOBU, OO JIO-
OOBb - 3TO TOXKE CMEPTh»*/.

«CMeHHMB Tiedatb Ha pajocTh, Thl CMOXKEIIb CMEHUTh CMEPTh
Ha BOCKpeceHHe» .

He nmMeeT cMbIciia «TpakToBaTh» Mogo0HbIe adpopuamsbl O11io,
- Y KaXJ0ro cBo€ cyOobeKTuBHOE Bocnpusitre. Ho mpu Beeil ux
KaXYyIIEWcsl MPOCTOTE, Y HUX €CTh «330TepuyecKas rIyOrHa»,
KOTOPasi MOXKET OTKPBITHCS TOJILKO C JYXOBHBIM ONIBITOM. TO ecTh
CHayvasa Bbl BUIUTE B HUX OHU CMBICIIBI, & C TOIAMH Bbl OOHA-
pyXKUBaeTe emie HeuTo OoJIbllee, IIEHHOE. . .

«YMeHHe KIaTh - Beaukoe kadectBo. OHO coueTaeT B cede
r1yOOKOe TeprieHre U OTPOMHOE JIOBepHe. YM He yMeEeT K/1aTb.
OH Bcera ToponuTcs»®.

«Kaxna Bora, ronon mo 60xkecTBEHHOMY, KUBET B KakJI0M
13 Hac, M OH poXJaeTcs BMecte ¢ Hamu. Ho eMy He 1Mo3BojIeHO

46 Ormo, «®uocodust MepeHHUC, 1. KH.
47 Oro, «CMepThb - BeMMYalIMil 00MaH», 371. KH.
48 Ormo, «CMepTh - BeMMYalImii 00MaH», 371. KH.

4 o
? Owo, «Macrep - 3T0 3epKaJlo: TAHTPUYECKUHN IKCTA3 elMHeHus1», M-95 1., c. 32.



POOYIUTHCS, OH MOJABIISIETCS» .

«JTio60BL M cBOOOIA Bceria BMECTe, OHM JBa KpbLIa OTHON
IITULBD .

«Kaxga moOBM — HU YTO MHOE, KaK JKeJIAaHUE CHOBA CTATh OfI-
Hu ¢ Lenpiv»2,

«Ecmu BBl BCE eme 6onTech CMEPTH, 3aTIOMHUTE — BHI €IIE He
3HAETE KUBHI» >,

«B#I - 310 J1yun, Bor - 310 comnHIe»>*.
«Cepaue - 310 cBAThIHA. CTyuuTECh B IBEPU CEPALIA TOJIBKO B
T€ MTHOBEHU$1, KOI/Ia Balll yM YyBCTBYET, UTO €r0 BO3MOXKHOCTH

HCUEPIIaHbI» >,

«Penurus - 3170 GaroroBeHue mnepe KU3HbI» *°.

30 O1mro, « MUCTUYECKHUH OIBIT», 1. KH.
3 Omo, «CuH cud MuH: KHUra He o uyéM. ITouck», M-94 r., c. 359.
32 Omo, «CvH cMH MUH: KHHUTa He 0 4éM. [Tonck», M-94 r., c. 383.

3 Oro, «HupBana: nocienHuii kormmap. I[TyTh mo0Bu», YenaouHck-94 r., c. 163,
274.

4 Oro, «YMpH, #or, yMpi», 911. KH.
55 Bxarasan Mpu Pamxuum, «Meccus», T. 1, 211, KH.

36 Bxarapan pu Pamxuum, «Meccusi», T. 2, 911. KH.



«OTtcyTcTBHE BHIOOPA - 9TO ONAXEHCTBO» .
«Ycumue — Mo 3r0; TepHeHHe — 3TO OTCYTCTBHE 3r0x» .

«Ecau Tl MOXellb HacljJ1axXaaTbCad CBOUM OOJWMHOYECTBOM, TO
Tbl MOXKECIITb HACTAXKAATHCA MPAKTUICCKU BCEM>» 9,

«Ku3Hb pacKphIBaeT CBOM CEKPETHI, KOT/Ia Bbl O€3MOJIBHBI» ©.
«MynpocTb BOZHUKAET OT BCTPEUH Cepiia C MHTEUIEKTOM» 6!,
«Poxpaenue - 3To TOXE poa cMepT» 2.

A BOT, HaIIpuUMep, MPeJICTaBbTe ceOe U TAKOW 3aMevaTeIbHbIN

00pa3, AJaHHbII TOJIBLKO B OJHOM «IIITPUXE»:
«Mynpblii 4eJIoBeK CTyIaeT Tak OCTOPOKHO, Kak Oy[TO OH Ha

57 Omo, «I1yTh MUCTHKA», 311. KH.

38 Oro, «HupBana: nociennuii kommap. I[TyTh mo0Bu», YenaouHck-94 r., c. 163,
274.

% Bxarapan pu Pamxuaumm, «bubnusa Pagpxuauma, 6ecena ¢ HEMHOrMMU U30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 3, kH. 2., c. 205.

0 Bxarasan Mpu Pamxuum, «[Ipuxomu, cnenyit 3a MHow. becenpl 1o npuryam
Nucyca», 1. 4, c. 121.

6! Bxarapan Ipu Pamxaui, «bubnus Pamkuuina, 6eceqa ¢ HEMHOTUMU U30paH-
HeIMU», M-94 1., 1. 3, k1. 1., c. 317.

%2 Bxarasan pu Pamxuaumm, «budmusa Pampxaunima, 6ecena ¢ HEMHOTUMU U30paH-
HbIMU», M-94 1., T. 2, KH. 2., c. 13.



KaXJIOM IIary OOUTCs cMepTu» %,

Beccriopro, O11o — 310 1yX0oBHbINA renuil. OH 10 cux mop 00-
paiieH Kk coBpeMeHHoMy Mckareso.

W nanee mMbl OyieM IBUTAThCS OT OTHOCUTEIHHO MTPOCTHIX Be-
IIei KO BCE Ooee CI0KHBIM.

A Kakue riyOuHBI, KaKue TailHbl Hac ele X 1yT Brepeau!

4. IITPY PAJIDKHUII O 1Y XOBHOM ITOUCKE

W BOT HemocpencTBEHHO ClIOBO Mactepa o Mmoucke, U TMokKa
npeacTaBuM «ooiree» ... Ho BHauane Haflo cka3aTh, YTO HET BO-
o0i1ie, 1o OOJIBIIIOMY CUYETY, KAKOTO-JIMOO MHOTO CMbIC/IA JKU3HU
KaXXJJOTO 4YeJIOBeKa, KaK TOJIbKO «HCKaTh»... Mckars bora, Uc-
TUHY, BHyTpeHHMI CBeT, coOCTBeHHYIO cynb0y, JIIoOoBb, cua-
CTBE...

[Ipu 3TOM «UIIYyIIMI» YEJIOBEK OTHPABISAETCS B YIUBUTEIb-
Heliliee MyTellecTBre, «IUIaBaHue», CTPAHCTBOBAHKE TI0 HEUC-
YyepraeMoMy MOPIO CO3HAHUS U «IapaJUIeIbHBIM MUpaM» ero —
BeJlb, 110 CYTH, BCE U BE3/Ie €CTh «CO3HAHWE» U BCE OMpe/Ielis-
eTCsl «<BOCIIPUATHEM» - BCsI )KM3HD UEJIOBEKA HATIOHSETCS BIIe-
YATIISIONIMMHY, 3aXBaThHIBAOIIUME TIEPEKUBAHUSIMY BILUIOTh «JI0
JPOXHU B KOJICHKAX». . .

Bc€ «enuHUYHOE CyIecTBOBaHUE» CTAaHOBUTCS B IIEJIOM OI-

63 «Jlora - monck cumbl» (BK/IIOUAeT TakKke KH. «Vora — cia ayxa»), M-2000 r.,
c. 227.



HUM HerpencKa3yeMbiM U yMOTIOMPAYUTEIbHBIM MPUKTIOUEHH-
€M — «CKa30YHBIM pa3HOOOpa3WeM»; TaKOW, COOCTBEHHO, U
JIOJKHA OBITh «BCsKash» KU3HDB, KU3Hb Kaxaoro! «ITouckom» !
PuickoBaTh, OTKPBHIBATh, YCTPEMIISTHCS, UCKATh, «IUIBITh», BTOP-
raTbCs B HEBEJIOMOE. . .

He «tnetb», HO - «ropeTh» !

He pyTuHa, He CKyKa, HE YTOMUTEIbHOE OJJHOOOpa3ue 1 BCé
MEJIOUHO-CYETIMBOE U OBITOBOE, KOT/Ia BCE, KaK Y BCEX, U MO OfI-
HOW TOBTOPSIEMON «CXeMe»: poXAeHue, yueéoa, padoTa, cembs,
JETH, CTAPEHUE, CMEPTh. .. M KaxkIplid JEHb MMOXOXK HA IPYIoM. . .

Bc€ 310 TONBKO OrpaHWYeHHasi «rOPU3OHTAJIbHAS JIMHUS»,
«TOPU3OHTAJIBHOE U3MEPEHHEe», HO eIlé UMEeeTCs U TauHCTBEH-
Hasl «BEPTUKAJIb» «B ITTyOUHY» - 1 O3 KOHIIa U Kpas!

Her, onpenenénno ecrts, ects B xu3HU To Camoe llenHoe,
Briciiee u IlpekpacHoe, yeMy Hajgo ciefoBaTh, Yemy MOCBS-
TUTh ceOsI CaMOTO, YeM «OCBETUTh» «TYCKJIOCTb» COOCTBEHHOTO
«OpeHHOro» ObITHS. .. 1 OHO «He aOCTpaKTHOE» : TIOUCK peaJieH;
a KOr/ia XM3Hb CTAHOBUTCSI «TTOMCKOM», CaMa 3Ta XU3Hb 00pe-
TaeT peaJbHOCTh HAMHOTO OOJIBIIYIO — B COTHH pa3 OOJbIIYIO! -
YeM oHa Oblia Tpeske. . .

W He mMoxeT ObITh HUYEro BBIIIEe 3TOro «craryca» - «lcka-
Tenb», «JlyxoBHbii Mckarens»! [lo cux mop cam s cuntaio ceds
TaKOBbBIM, - 51 HAIIIEN CYIIUNA «4YEJIOBEYECKUU UAeD». . .

i1, Bul Tam, Ha kopme! Kaxercsi, Haauraercs mrtopM... U
BETep COJIEHBIN, MOPCKOM OpbI3racT HaM B JIUIIO. .. Ho MBI cuact-
JIMBBI OTTOTO, UTO «IUIBIBEM» U MEpe] HAMU OTKPBIBAIOTCS, KaK



B CKa3Ke, - HE3HaKOMbIE 3eMJIM U BOJIIIIEOHbIE OCTpOBa!
Poccuiickmii Vckartensb, 51 y’ke KOHKpeTHO oOpariaioch K Te-
oe!..

VY KaxJoro OKKYJbTHOTO TMOUCKA €CThb CBOE «Hayajo»... 1
9TO HA4YaJIo HE 3aBUCHT OT I0JIa U BO3pacTa, «OHO» IPUXOIUT B
mo6oe BpeMsi: B BOCEMHA/ILIATh JIET, TPUALIATh WU JKe IeCThe-
car... Hukorna He no3fHo. ..

Ho k moucky nogBuraior «ToIYKu» . ATo Korjga 4ejoBeK BAPYT
CEPbE3HO 3a/lyMBIBAECTCS O CBOEU KU3HU U €€ CMBICIE. .. Y OLLY-
I[aeT HEKOTOPbIe BHYTPEHHUE «UMIYJIbChI»... Ho «mobyxato-
IIKe» TOTYKH (IPUYUHBIL, TO3BIBBI) MOTYT OBITh M CYTYOO «BHEIII-
HUMU», KaK-TO: CBOSI TSIKENast 00J1e3Hb, CMEPTh OJIM3KOTO YeJio-
BEKa, HEraTUBHO-3MOLMOHAJIBHBIN Pa3BOJl B CEMbE, AJIKO- WJIU
HApKO3aBUCUMOCTD. .. [locie 4yero yrpaumBaioTcs Crapble CMbIC-
JIbl U TPeOYIOTCSI HOBBIE. . .

«TomukamMu» MOTYT CIIYKUTh W BIEUYATJISIIONINE AYXOBHBIE
KHWUTM, HEKOTOpbIE TCUXOTPEHUHIH, HAa KOTOPBIX IPOUCXO-
JUT «MPOPbIB», BBIXOJ JAJEKO «3a» IMPUBBIYHYIO «TEPPUTO-
pHIO» (CBOEro CO3HaHMS) — OTKPBIBAETCS HEUTO HOBOE, U3YMHU-
TEJIbHOE. ...

«TomukoM» MOKET cTaTh M BCTpeYa C YUuTesleM (MU OIbIT-
HbIM HacTaBHMKOM), «KHWXHBIM» WM <GKUBBIM»; U TIPOCTO
«BHYTPEHHUI 30B», U BIEUAT/ISIONINE «CHOBUAEHUS»... B 00-
IIeM, TIOCTETIEHHO Pa3BUBAETCS TyXOBHAS KaXK[a. ..

B KOHI1Ie KOHIIOB, Y€JIOBEK UJIET «UCKATh» U ELIE I0JITOE Bpe-



MsI HE 3HAeT, «4TO Ke» OH «HUIIET» KOHKPETHO, HO BCE OOJbIIe
u OOJIbITIe OH TIOHMMaeT, TiepekuBaert. .. Kak Bapyr!..

Her, sta rnaBa npuHapiexxut OIIo MOMTHOCTHIO ¥ 6€3 MOMX
MOSICHEHU B JAJIbHEMILIEM — y HAC TYT €AMHCTBO MO3ULUIA. ..

A miepell HaMu BCE TE€ K€ «MHOTOMEPHBIE», «MHOIOYpPOBHE-
BbIE» KOHCTPYKTBI — «HAYMHAIOIIUI» HE CMOXKET MOHATh UX A0
KOHIIA.

[epen Hamu BCE Ta e POCCHIb JyXOBHbIE OPMIITUAHTOB OT
MHAUKCKOro Macrepa, 0 «IoHUCKe» B pa3HbIX aCEKTax U Pakyp-
cax.

Js1 pa3MbllIUIeHH S, J1s] MEAUTATUBHOTO YTeHusl. .. [ Tex,
KTO TOTOB C/Ie/IaTh CBOIO W3Hb BEJIMYAUIINM BBI3OBOM I10 Ca-
MOMY KpPYyIHOMY CYETy — «bnaxkeHCTBO»-«JI1000Bb»-«CBOOO-
Ja»-«beccmeprue» !

Jl1g Tex, KTO XOYeT MO-HACTOAILEMY «KHUTb», a HE IMpO3s-
6aTth. ..

Hns Tex, KTO cTpeMHTCsl K OOraTtcTBy HETIIEHHOMY — OoJiee
4eM «peaJbHOMY», «CyneppeanbHoMy»!. B obmem, cioBo Pa-
JOKHUILY. . .

«7Ku3Hb 015KHA OBITH KICCIIEIOBAHUEM, HE KeJIaHWeM, HO T0-
VICKaMU; HE CTPEMJIEHUEM CTaTh TeM, CTaTh 3TUM, IPE3UJEHTOM
CTpaHbl WK €€ MPEMbEeP-MUHUCTPOM, HO MOMCKAaMHU, ISl TOTO
YTOOHI y3HATh O TOM, “KTO 51 ecTh?»%

o4 O1110, «AJTMa3HbIE POCCHINN», 1. KH.



«Bompockl 1 BompoIlaHue - IBe pa3IMyHble BEIIIH.

Bortpocst - 310 MpocTo 0OONBITCTBO.

Bomnpoiianue - 310 puck, 3T0 CTPAHCTBHE, ITO MOMUCK.

Bormpoc nerko yaoBaeTBOPUTH JTIOOBIM JIOTHUECKUM, Palio-
HAJIBHBIM OTBETOM. Bormpoliianue He yIoBIeTBOPUTHLCS JIOTUYe-
CKMMU WY PAllMOHALHBIMY OTBeTaMU. Bomporanue 1mogo6Ho
EKaxae»o.

«Bnauare, 1151 moO0ro UcKareJsi, BeCh OKMCK 3aKJII0YaeTCsI B
TOM, YTOOBI OOHAPYKUTh IPOCTPAHCTBO 3 MpeAenaMu ymax» .

«Kpacora K13HU COCTOUT UMEHHO B TOM, YTO XU3Hb 3TO I1O-
UCK»07,

«Bce PEIIUTHUO3HLIC JIIOOAX 3TO UCCIICA0OBATCIIN, BCC PCIIUTUO3-
HBIC JIIOOHY 3TO UCKATECIN HpI/IKHIO‘{eHI/If/'I» 68,

«YacTo oau AyMaioT, YTO BCTAJIU HA MyTh PEJIMTUO3HOTO I10-
WCKa, HO, HA CaMOM JieJie, X MOKCK MPOXOJUT Ha YPOBHE yMa.
Onu OpoIAT [0 MPAYHBIM Telepam yMa, CIyIiasi ero oOelmaHus
U Hajiesich. OHU CBA3BIBAIOT CBOM OXXUJIaHUS C OOraTCTBOM, BJia-
CTBIO, HACTIAXK/IEHWEM - HO TeprnsAT Heynady. Ha uto Obl OHU He

65 O1110, «ANTMa3HbIE POCCHINTN», 1. KH.
66 O110, «AJIMa3Hble POCCHINTU», 1. KH.
7 Bxarasan pu Pamxanm, «/Ixamvanana. [Tyts Oymaer», T. 1, 911 KH.

68 Bxarasan [lpu Pamxuum, «Ixammanana. I[Tyts Oyaasi», T. 1, 911, KH.



HaJIesTUCh, BCE KOHYAETCS ITPOBAJIOM» %,

«CBert, KOTOpPbIN BbI UILETE, HAXOAUTCS BHYTpHU Bac. [1oato-
My MOHMCK OyAeT BHYTPEHHMM. DTOT TIOMCK - He MYTeIecTBre K
KaKOK-TO 1IeJIM BO BHE, OH - IyTELECTBUE BO BHYTPEHHUI KOC-
MoC...» "0,

«Ku3Hb - BeMyanias TaiiHa, HO OHa OYeHb npocta. Bel He
MOXETE pelnTh €€. Bbl MOXeTe mpoKuBaTh €€, MOXKETe Haclla-
KJATbCA €1, MOKETE MOIPY3UThCS B HEE - M BCE HOBBIE U HOBBIE
JBEpU OY/IyT OTKPHIBATHCS TIEpe]l BAMHU... DTO MyTelecTBUe Oec-
KOHEYHBIX OTKpbITUI. Bc€ Gonee u Oosee Benrkue o3apeHusi 0y-
JyT CIIy4aThCsl C BAMU...» !

«BokecTBeHHas! CTpacTh - MPEB30UTU Bce Oapbepbl U JIBU-
HYTBhCSl HABCTPEUy HEBEIOMOMY HeOy B MOMCKAaX HEBO3MOKHO-
ro. Kpacora 3Toii ueu B TOM, YTO B IOMCKaX HEBO3MOXHOT'O BbI
Haiaere cebOs... TompKo 3Ta BelMKasi CTPACTh MOXET MOAHSTh
BAC HAJ BCEMU YEJIOBEYECKUMU OrPAaHUYECHUSIMU, OUUCTUTh OT
BCEro, YTO OTpaBJiseT Bac, C/ejaTh Bally AYIIy TaKOW ke Oec-
TIpeJIe/IbHON M TaKOW e YMCTOM, Kak HeOo» 72,

0 Orio, «3epKaso MpoCBeTIIEHUsD», 1. KH.
70 Omo, «Mora - cuita gyxa», 1. KH.
7 Omo, «HupBana - nocneaHui Kommap», 71. KH.

2 O, «3aparycrpa: CMmelomuiics IpopoK», 1. KH.



«[Torck HOBOTO JIOJKEH OBITH MPOCTO OTKPHITHIM UCCIIEI0BA-
HreM. Bel Huuero He 3HaeTe. Bul TOJKHBI HAUMHATH B COCTOSTHAM
HE3HAHWS U JIOJDKHBI IBUTAaThCSl HEBUHHO, KaK peOEHOK, 3aXBa-
YEHHBIM BO3MOXHOCTSIMH, @ BO3MOKHOCTH OECKOHEYHBI» 2.

«[Towck - 3TO PUCK, MAJIOMHUUYECTBO, UCCIICIOBAHKE.. . .

[Mouck mogpazymeBaeT kKaxmy, rojof. . .

[Touck o3Ha4YaeT, YTo Th XOUEIIIb [I03HATh, MIEPEKUTh UCTHHY,
OBITH CAMOM UCTHHOM» "4,

«HacTosAnmii NOMCK HAaYMHAETCS, TOJIBKO KOIJIa Y€JIOBEK Ha-
YUHAeT YyBCTBOBaTb, UTO XKU3Hb OeccMblcieHHa. Eciu cMbicia
HET, KTO 0 Hew 3a0otutcst? Ecim ecTh Kakasi-To YJIOBJIETBOPEH-
HOCTb, U BCE TEYET MPEKPACHO, U YEJIOBEK MPEYCIIEBAET B KU3-
HU U TIOJIOH 3aHATHI U aMOMIIMI, - KOro 3a00TT uctiHa u bor?
TonbKO 3Ta IMyCcTOTA 3aCTaBJIAET YEIOBEKA UCCIIEN0BATh U UCKATh
UCTHHY - UCTUHY, KOTOpasl MPOAOJIKAETCA AaXe 3a IpenenaMu
CMepTH» .

«ITorpy3utech B 3TOT MUp TauHCTBA. VIIMTE HA MOUCKHU TOTO,
YTO HEBO3MOXKHO CXBaTUTh pyKou. Ho Kak Bbl MOXETe UCKaTh TO,
YTO HE MOXeT ObITh cxBaueHO? Bl He MoskeTe cxBaTUTh bora, HO
On moxeT cxBatuTh Bac. Eciiu Bbl Oynete uckath Ero, B nomna-

7 Omo, AnMaszHas cyTpa», 3J1. KH.
74 Bxarsan Ipu Pamxuum, «3a npeaesiaMy IpOCBETIEHUS», 1. KH.

75 OHIO, «Hesenomoe MYTEHICCTBUE 3a MPEACIaMH ITOCIICAHETO Ta6y», 9JI. KH.



IéTe B 00y1acTh ero oxsara, 1 OH Bac MOUMAET. ITO €IUHCTBO» '°.

«J1yXOBHBIV TTOUCK, B OCHOBHOM, NIOAPAa3yMEBAET HEraTUBHOE
YyBCTBO, UTO XWM3Hb, KaKasi OHa eCTbh, OecCMbICTIeHHA. Bech mpo-
1IeCC 3aKaHYMBAETCsl CMEPTHIO - TIpax K mpaxy. Huuero yoemnm-
TEJILHOTO HE OCTAETCsl HU B YbMX pyKax. Bel mpoxomure yepes
KU3Hb C TAKOM aroHUeM, ¢ TaKMM aJIoOM U, B KOHIIE KOHIIOB, HU-
Yero He JI0CTUTaeTe.

DTO HeraTMBHasA CTOPOHA JyXOBHOTO MOMcKa. Cama )KU3Hb I10-
MOTAEeT BaM B 3TOM. JTa 4YacCTb - OTPULIATEIBHOE OTHOLIEHUE K
KU3HU, KPYIIEHUE HAAEKI, MyYEeHHUs], - SBJISIIOTCS YacThIO TO-
ro mupa. OgHa)Ibpl Bbl O-HACTOSILEMY CO3HAETe (paKT HE3HA-
YUTEJILHOCTH JKU3HU, KAKOM OHA JIJIS1 Bac SIBJISIETCSI, I TOTJIa Ha-
YMHAETCS Balll TIOUCK, [IOTOMY UYTO BBl HE MOXETe ObITh CITOKOM-
HbI, 3Has1 OECHOJIe3HOCTh KU3HU. B Oecrione3Hou Ku3HU 00pa-
3yeTcsl POIacTb MeXk/1y BAMU U BCEM OCTAJIBHBIM... DTOT pa3-
PBIB PacTET, CTAHOBUTCS BCE 1IUpe U 1upe. Bol uyBcTBYyETE Cce-
0s1 HeycToiunBO. Toraa HauUMHACTCS TIOMCK Yero-TO 3HAUYUTE Th-
HOTO, OJ1ak€HHOTO. DTO yXke BTOpasi, MO3UTUBHAS YacTb» .

«JlyXOBHBI/ MIOMCK HE MPOUCXOAMT IIar 3a 11aroM; JyXOBHBIN
MOKCK 3TO BHE3AIHBIN MPBIKOK. ITO MYKECTBO, HE PaCU€T. ITO
HE MPUHAJIEKUT c(pepe MHTEIUIEKTA, [IOTOMY YTO UHTEJUJIEKT 3TO

76 .
Omo, «YMpw, Hor, ympu», 371. KH.

7 Om1o, «JlyXOBHBIN MOMCK», 3J1. KH.



9acTh yMa. ITO, CKOpee, MPUHAITICKUT CepIIry» s.

«...Ho myTteniecTBrie HauMHAeTCs Tam, IJi¢ Bbl HAXOIAUTECH.
[lar 3a marom. .. He craHoBUTECH cCamonoBoMbHBIME. [TycTh 00-
JKECTBEHHOE HEJJOBOJILCTBO CJIOBHO OIOHb BCITBIXHET TaK, YTO OfI-
HAK/IBI TTOCTIe BCel Bartieid 00pbhObI POIUTCS 3B€3/1a U BbI CTAHETE
BEYHBIM CBETOM. . .

Bcskoe uctuHHoe myTeniecTBre OepeT Hauaio TOJIBLKO OTTY/A,
1€ BBl HAXOIUTECH» 77,

«JlyXOBHBII TTOUCK CJIEYeT 32 OCO3HAHUEM JTYXOBHOU HHUIIIE-
Thl. DTO €IMHCTBEHHBI BO3MOKHBIN MOPSIIOK Berei» .

«[lyTemecTBrue HaUMHAETCSI, HO HUKOT/IA HE KOHYAeTCs» 8.
«Korna BoI umiere bora, OyabTe NOMCKOM, UCUE3HUTE B TOKC-
ke. [IpocTo cranbTe UCKaHueM U 3a0y/IbTe PO BCE OCTAIBHOE, U

TOT/Ia MTHOBEHHO BCE MPOU30UIET» 2,

«Ha camom pnene B HEHTPE PECIMIMO3HOIO IMOUCKAa CTOUT HE

8 Ormo, «Mora - HayKa Iymin», 371. KH.
7 bxarasan llpu Pamxanm, «Mora - MOWCK CHMBI», 371. KH.

80 pxarasan pu Pamxuum, «[Ipuxomu, cnenyit 3a MHow. Becenpl 1o npuryam
Nucyca», T. 3, 911 KH.

81 Bxarasan Mpun Pamxumm, «[Ipuxonu, cnemyit 3a MHowo. Becenpl o nputyam
Wucyca», T. 4, a11. KH.

82 Omo, «PeBomonus», 3J1. KH.



Bor - B LileHTpe ero cTouT cMepTh. be3 cmepT He OBLIO ObI BO-
o011e HUKaKko# penurun. MIMeHHO cMepTh 3acTaBisieT YeaoBeKa
MCCIIEI0BATh U UCKATh 3arpe/ieIbHOro, 6ecCMepTHOrO.

CMepTb OKpYKaeT Hac, CJIOBHO OKeaH OKpY:KaeT HeOOIbIIION
octpoB. OCTPOB MOKET B J1I000W MOMEHT 3aTtonuTh. Creyloriee
MIHOBEHHE MOXKET HUKOIIA HE MPUMTH, 3aBTPa MOKET HUKOIA
HE HACTYMUTh. JKMBOTHBIE HE PEJIMTHO3HBI 110 TOW TPOCTOM MPU-
YMHE, YTO HE OCO3HAIT cMepTH. OHU HE MOTYT MPE/ICTABUTD Ce-
Os1 yMUPAIOIIVMHU, XOTsI BUIIAT, KAK yMUPAIOT IPyrHie ;KUBOTHHIE.
KBaHTOBBIN CKaYOK OTIENSET BUJEHUE TOrO, YTO YMHUPAET KTO-
TO APYrou, oT 3akmoueHust: “A toxe ympy”. ZKUBOTHbIE HEJO-
CTATOYHO MPOOYKAEHbI M OCO3HAHHBI, YTOObI MPUITH K TAKOMY
3aKJTI0YEHUIO.

U GOMBIIMHCTBO YEJIOBEYECKUX CYIIECTB - TOXE HeA0UeOBe-
yeckue. YesnoBeK J0CTUraeT HACTOALIEU 3pEeIOCTH, KOrja MpH-
XOOUT K 3akimoueHuto: “Eciu cMepTh MpoucxoguT co BCeMHU
OCTaJIbHBIMU, 3HAYUT, HE MOTY OBbITh UCKTIOUeHHeM u “s1”. Kak
TOJIBKO 3TO 3aKJTIOYEHHUE TITYOOKO MTPOCAYMBAETCS B CEPIIIE, TBOS
’KU3Hb HUKOTAA Oojbllle He OynerT mpexHed. Thl He MOXKeIlb
NPEKHUM 00Pa30M OCTABATHCS MPUBSI3AHHBIM K KU3HU» 3.

«Penurus — 3T0 BRICOYAMIITNAN TTOMCK.

DTO0 Takou ke OOJBIION MOUCK, KaK U HayKa, HO HAMHOTO 00-
Jiee TIyOOKHiA, O0jiee BBICOKHIA. ..

DTO camMoe 3aXBaThIBaIOIIIEEe MPUKIIOYEHKE, B KOTOPOM MOKET

83 OHIO, «Hesenomoe MYTEHICCTBUE 3a MPEACIaMH ITOCIICAHETO Ta6y», 9JI. KH.



y4acTBOBATh YEJIOBEK.
W naiineHHoe - 310 6e3MepHOe COKPOBUIIIE U3 BCETO TOTO, UTO
SIBJISIETCS] TIPEKPACHBIM, OJIa)KeHHBIM, MUPHBIM, BEYHBIM, Oec-
CMEPTHBIM.
D70 Ballle MapcTBre» ™.

«[Touck - pamu O6eccmeptrsi. I Takoe OGeccmepTHOE Cyllie-
CTBOBAaHME - B Bac... DTO MOUCK BHYTPEHHETO CYIIECTBa, U TO
BHYTpPEHHEE CYIIECTBO - BceMoryile. Hukakas cuna He Moxer
CTaTh I HEeE 3aMEIICHUEM. . .

[lonck - paauM BCEMOTYIIECTBA, BCE3HAHWS, BE3JECYIIHO-
CTH...»%,

«[Townck GmaxeHCTBa, MOUCK PAJIOCTH, TIOUCK CUACThS - HE UTO
WHOe, Kak IoucK bora.

Bor cryuurtcs B Bailld JBEpU B KaxkJ10€ MIHOBEHUE, U €CIU
Bbl Oy/IeTe HEUyBCTBUTEIbHBIMHU, Bbl HE YCIIBIIIIUTE STOTO CTYKA.
Nucyc rosopurt: “CtyuunTe, 1 1BepH OyAyT OTKPHITH Bam™. £ ro-
BOPIO BaM, YTO BaM JIa)Ke€ HE HY;KHO CTy4aTh. Bor cTy4uT B ABEpb,
cnymaidte. Ha camom gene, bor uier Bac nosciogy. TOT MO-
UCK He oHOCTOpOoHHUI. He nymaiite, 4To uIlleTe TOJIbKO Bbl, OH
TaK)Xe UIIET Bac, HO BB IOJDKHBI CTaTh JOCTYITHBIMU» S,

84 Bxarapan Ipu Pamxaui, «bubnus Pamkuuina, Geceqa ¢ HEMHOTUMU U30paH-
HBIMU», T. 4, KH. 2, 9J1. KH.

85
O1o, «I'opundHOE 3epHO», 311. KH.

86 Ormmo, «Ceet Moru», 1. KH.



5. «JKEJIAEM IIO3HAKOMUTBHCA C CAMUM ABTO-
POM T1OBJINKE»?

Tepentuii JIEOHUOBUY, PACCKAXKUTE, & YTO MOCIYKHUIO
«TOJIYKOM>» JINYHO K Baremy gyxoBHOMY MOUCKY?

- Ha, 6b110... DTO, B MEpBYI0 Ouepeib, OCOObIE TyIIeBHbIE
(HepuzmUecKre) cTpalaHusl, CTPAJaHKs He OT «Teja», MPUIEM
0e3 KaKMX-TO SIBHBIX TIPUYMH, HO BCE-TaKM Ha 001mIeM ¢oHe ofl-
HOTO TSIKEIOrO XPOHUYECKOTo 3a00JIeBaHMSI.

D10 OBLT KAKOW-TO BHYTPEHHHMH TNCUXWYECKUI HAJPHIB; TO
CMYTHOE, TO OCTPO€ OCO3HaHKE TOr0, UTO MOsI )KU3Hb COBEPIIECH-
HO OECCMBICIIEHHa, s1 HUYEero He JOCTUT U TPOJOIKAI0 B HEH
YITyCKaTh HEYTO OYEHb U OYEHb BAXKHOE. A Briepe/in — HeM30eK-
Hasl CTapoCTb U CMEPTb.

IT0 TaKXke, MapaJlieNbHO, pe3Kas CMeHa MOero oopasa Ku3-
HU: sl OCTaBUJI CTapylo paboTy M YIIEN Ha APYTYIO, COBEPIIIEHHO
HECXOXKYI0 ¢ mponuiord. Kpax crapbix, B TO BpeMs, €ILE HE «[1y-
XOBHBIX» cTpeMJieHuil u uaeanoB. CBoeoOpasHas «ICUXO0-JIOM-
Ka»...

31ech ke CIyYWICs pa3Bofl C KEHOM, CMEPTh MAJIEHBKOI'O Chl-
Ha...

87 B 510t rase HPUBOASATCA HanOoJIee TUIMYHBIE BOMPOCH K TepeHTrio 30TepuKy
U €T0 OTBETHI U3 MEPENUCKU U «KUBBIX» BCTPEY € UCKATEISIMU M YUTATEISIMU-I30Te-
PUKaMHU, BOIIPOCHI-OTBETHI, OTPEAAKTHPOBAHHBIE CAMUM aBTOPOM 3TOI KHUTH.



[Totom cMepTh MOEH JTIOOMMOM COOAKH. . .

W Tonbko paniee BHEpBbIE Y MEHS CIyYWJIOCh COCTOSIHUE
«BHYTPEHHE cjaun» U «IPUMUPEHHUsI» CO CBOEH Cynb00ii 1 60-
JIE3HBIO.

W e gasbline — 04eHb CWIIBHOE BIIMSHUE JI0 3TOI0 COBCEM
HE3HAKOMOM M UYyXKJIOU MHE «IIOIM-330TEPUKM» . . .

Takum 06pa3om, BHaUasie 3TO ObUT HE TOTUOK, a «HAKAIlJIBa-
IOIIUECs» MOCTENEHHO 3a TOJBl HEKOTOPhIE «TOMUKH», TPUUEM
elié, COOCTBEHHO, He «330TepUYeCKre» TOYKH, a TTPaBHJIbHEN
OBbLIO CKa3aTh — JKU3HEHHBIE TIEPUTIETUH, (PPYCTPAINH, CIIBUTU
CO3HaHHUSI. A HAyaJIOCh BCE MPUOMU3UTEHHO C TOTO BPEMEHH,
Koraa MHe ObUTIO 25 Jer.

Ho v onuH sIBHBINA U caMblid TIEPBBIA «MUCTUUECKHUI» «TOJI-
YOK» - 51 €r0 TaK UIMEHHO | OIIYIIAI KaK «TOTYOK» — TOKE OBLI. . .
B Bo3pacre 33-x jer. ..

ITO MPOU3OIILIO, KaK sI y’Ke TOBOPHJI, ITOCJIE COCTOSTHUSI MOEH
BHYTPEHHEN «IOKOPHOCTH» WM «CMHUPEHUsT». DTOT «TOTYOK»
MIePEXXUBAJICS MHOIO U KaK «JIBUKEHHUE» MOETO «JIOKAJTbHOTO»
CO3HaHMSI, CBOETO POJia BHYTPEHHSIS «OTMAIIIKa» Yero-TO BO MHE
camMoM, HO BHE TeJla, M - KaK CTPaHHasl, 3aMbICJIOBaTas U HEIlpH-
BBIYHASI OpraHU3aIvsi COOBITUI BOKPYT MEHsI C TaK Ha3bIBAEMbI-
MU, HEOXMIAHHBIMM U HEMOHSITHBIMM JISI MEHSI «3HAKAMU» -
HETJIACHBIMY TIOCTIAHUSIMU, TIPEANUCAHUSAMU, TIPEAYTPEKICHUS-
MU, UIIyIIUE «OT MUPa», «CO CTOPOHBD». . .

A 4yepe3 [1Ba rofa NocieA0Bal eui€ OIMH OLUIYTUMBIN «TOJI-
YOK», U HAMHOTO CHJIbHEE MEPBOTO. . .



Jlanee cnenoBaio «OOpyIIeHWe»: LENbId IIKBaI, Iieast
HETPEeKpaIaoasncs JIaBMHA COBEPIIEHHO HEOOBIKHOBEHHBIX
nepeXUBaHUA, MUCTUYECKUX OTKPOBEHUM, MPO3PEHUN, - U TaK
NEPUOIMYECKH OuYeHb 10ro... Kcrartu, Omo, Hapsay ¢ Kapro-
com Kacranenoil, B Moeii «<HOBOW» JKU3HM ChI'PAJl OUYeHb 3HAUU-
TEJIbHYIO POJib. ..

B 00111eM, «TOTYKK» 3TO TO, UTO IOCJIEIOBATEILHO U OCHOBA-
TEJIbHO BHIOMBAET HAC U3 ITPUBBIYHOM, 3a€3KEHHOM KOJIer KU3HU
C HEBO3MO)KHOCTBIO BEPHYTHCS K MPEKHEMY PUTMY CYILIECTBO-
BaHwus. [TyTy Ha3aq OoJTbIe HET, Tl BBIHYKJIEH CJICIOBATh IIPUH-
[IUNUAJIBHO HOBOU JTUHUM KU3HU, U ThI CJIE/Iyelllb €. . .

Ho BepHyCh K IEpBOMY CBOEMY «330TEPHUECKOMY TOTUKY» (B
33-u roga). OH nepekuBaeTCs JAJIEKO HE KaXKIbIM, HO UTO Ka-
caercsl «JIyXOBHOTO HCKaTessl», TO y TMOCIEAHEr0 UCIBITATh ero
BEPOSATHOCTH OOJIbIIIAS. . .

Tak BOT MepBbIi TOTYOK — a OH coBceM (!) HeU3BECTeH B CO-
BPEMEHHOI HayKe O YeJIOBEKE, O €ro JyIle, TO OUIIIb «IICHXOJIO-
TUW», U IAKE TJI0X0, CMYTHO MOAYEPKHYT U B MUCTUKE WJIH TIOII-
930TEPUKE - ITOT TOTYOK U OINPEAESIsIeT HAYaJl0 BCAKOW JTMYHOU
«JIyXOBHOU rctopumn». Kak, Hanpumep, y Or1io.

DTO onpeAesIEHHasi ToUuka OTcYETa. «OTCUUTHIBAETCS» MPUH-
unuaibHO HoBast JKu3Hb! [0 3TOM TOUKM 51 BOOOIIE OBUT HETPO-
OMBaeMbIM «MaTepUATUCTOM» U He BepWJI HU B Kakoro bora...

He xou4y ckazaTh, 4TO 51 «0OpaTUiICS» OUYeHb OBICTPO: - €CTh B
HAC HEUTO TaKOe, UTO JAABHO YK€ «3aKOCTEHENI0» (B CMBIC/IE Ha-
1IEr0 MUPOBO33PEHMSI) U BECbMA JIOJITO M TPYAHO MEPECTpanuBa-



ercsi. I Bol 3Haere, BCE-TakM OYEHb CTPAHHO, KaK BCE 3TO BbI-
[JISAeNo. ..

Jleio B TOM, YTO KaXIbli M3 HAC KUBET Oe3 BCSAKUX OK-
KYJIbTHBIX «TOJTYKOB» U CUUTAET, UYTO «00JIaaeT» COOCTBEHHON
JKU3HBIO. DTO He Tak! JKU3Hb «JI0» TOIMUKA — €CTh «PaCTUTEb-
HOE», TIOyOecCO3HATEIbHOE CYIIECTBOBAHUE, XOTS U CUMTACTCS
«UeJIoBevecKoi». Ku3Hb, B €€ COOCTBEHHOM CYIIIEM 3HAYEeHUH,
BIpYyr-oOpeTeHns e€ HeOBbIBATIOro KayecTBa, «OCTPOTHI», CMBIC-
Jla ¥ TIyOWHBI, HAUMHAETCS TOJIBKO IMociie «Tomuka»! CooTBeT-
CTBEHHO C 3TOrO BPEMEHM MUILIETCS U I30TEPUUYECKAs] UCTOPUS U
cynpoa. .. U yx, eCTeCTBEHHO, 3TH «TOJTYKW» HUKAK HE 3aBHUCAT
OT Hac, JIIOIe; - OHM MPOUCXOAAT HE IO Halllell cOOCTBEHHOMN
BOJIA WJTU TIPOCTO KEJIAHMIO. . .

[lonarato, 4TO B HacrosIlee BpeMs B MOEH JyXOBHOU HCTO-
PUM 3aMKACAHO YK€ MHOT'O, YTO S M TMBITAI0Ch U3JI0KUTh B CBOUX
kaurax. Ho gymaercs, OyneT HamcaHo 3070THIMU OyKBaMH eInig
HEeMalo. ..

U no3Bosio cede 00bsicHuTh Bam B JoMoMHEHNe, YTO «IyXOB-
HBIA MOUCK» ellé He ecTh «IlyTh». DTOT MOUCK - CBOEro poaa
noka «OyXIaHus1», TOJIBKO MOAroToBKa K ITyTH.

OKKYJIbTHBIN MTOUCK €CTh TOJIBKO IyTaHasl, U3BUJIMCTAsl TPO-
MMHKA WIA «BUHTOBas» JiecTHULA. [lyTh HE HAUMHAETCS C ITOU
«JIECTHUILIb», OH HAYMHAETCS, KOIJIa 3Ta «JIECTHUIA» YKE MPOK-
JIeHa. A HeNoCPeACTBEHHO MPU «IOIbEME» (IO JIECTHUIIE) HC-
Karesb ellé He TTOHMMAaeT MHOTUX-MHOTMX Bellled, XOTs Tepu-
OIMYECKN W CIIOHTAHHO TOJyYaeT COOCTBEHHBI MUCTUYECKUI



OTIBIT.
Tax uto «IIyTh» NOHATHE e1E Oosee I30TepPUUECKOE U BBICO-
KOe. ..

CrpaHHUK, Kak 1oiro Thl mpeObIBall B AyXOBHOM ITOUCKE, TO-
Ka He BbIen Ha [1yTs?

- Tlocnegnsst yacte Bompoca He BMOJHE KOppeKTHaA... Ilo-
CKOJIbKY MbI JIyMaeM, 4TO Mbl CAMU YTO-TO TaM HAXOIUM; - KO-
HEYHO, MILET «CaM» YeJIOBEK U 0e3 ero BOJIM HUYEro HEBO3MOXK-
HO, HO B JICWCTBUTEJILHOCTH, oripenenéHHbIi [1yTh, co cBoei cTo-
POHBI, TOXKE «HIIET» KOHKPETHOI'O YeJIOBeKa U B UTOTE HAXO/IUT,
npasna, He Bcex. Jla, Cam IlyTh «uIer» MHOTUX JIIOfEH. . .

Bech Bompoc 3akiodyaercsi B TOM, «Kakow» 3TO MyTh U Ha-
CKOJIbKO OTKPBIT ¥ TOTOB YEJIOBEK. . .

B nyxoBHOM rmowcke 51 MpeObBaJl JOCTATOYHO JIONTO —
HECKOJIbKO JIET, a TI0 BHYTPEHHEMY OIIYIIEHUIO0, ObITh MOXET, —
50 wmm uensix 100 get. JIeao B TOM, YTO CO3HAHUE CITOCOOHO
K HEOOBIYHOMY «C)KaTHIO» U «pacIIupeHuio». IHpIMU clioBaMu,
BCEr0 32 MUHYTHI WJIM Yachl MOTEHIIMAIbHO Bbl cHOCOOHBI Mpo-
KUTb JECATKU U OoJiee JIeT, M Jaxe Thicsiun Jiet! U 310 «peab-
HO». TakoBbl 3(ppexTsl cozHanus. Kakmas mmaHocTh oOmagaer
YHUKQJIbHBIM TYXOBHBIM COKpOBHIIIEM. YeloBeK — He TeJlo, OH, B
MIEPBYIO OYEpe/lb, €CTh COZHAHUE, a CO3HAHUE ITO YAUBUTEILHBIN
cBeT. B o0mieM, 310 B 330TeprKe N3BECTHBIE BEIIH, U s 3/1eCh He
OPUTHHAJIEH. . .



A B uéMm cocrouT cnienrduka uMeHHo Batero rnoucka?

- YV MeH$1 HeT HUKAKOH «CHeUr(UKK», B 3TOM IUIaHE 51 OYEHb
Y OYeHb TUITYEH, IOCKOJIbKY 371eCh IEUCTBYET ISl BCeX 00mas
TICUXOJIOTHSI TyXOBHOW CTPACTU U «PBAYECTBa»: 51 «ILJIABAJI» BO
MHOTHMX 9HEPrornoTOKaxX v MOrpyXkascs BO MHOTHE YUeHHUS U MU-
CTUYECKUE NEPEKUBAHNSA, XapaKTePHbIE 1J1s1 TOTO WJIM UHOTO ITy-
1. VI MHe OBbLJIO BCE MAJIO U MAJIO. . .

MeHs npuBJIEKaI0 BCE HOBOE, OPUTMHAIBHOE, a 9TO, K IPUMe-
py, - MHIMIICKas Hora, KabOasa, TOJITEKCKUI HAaryajau3M, Jaoc-
CKas ¥ora, U T. A. ¥ T. I. § cunTan, 4to 4yem OoJbliie 5 uccie-
IyI0 ¥ TMPAKTHKYI0 TIOI00OHOE «330TepUUecKoe pa3zHooOpasue»,
TeM OoJIbIlie, UHTEHCUBHEE 1 ObICTpee 5 pa3BUBaiochk. U momaran,
yto Mot I[1yTh, kak y Omio, 310 - «cuHTe3». Kcratu, onHuM u3
MOUX IMPUOPUTETOB ObLIIA TAKKE U TPAHCIIEPCOHAIbHAS TICXOJIO-
rusi Cranucnasa I'poda, B KOTOpPOH Takxke COBEpIIAETCs] HEKUM
«CHUHTE3»... -

CobOupaii u 6orareil cpa3y BCeMH HAKOIUICHHBIMU YeJIoBeve-
CTBOM AYXOBHBIMU COKPOBHIIIAMH !

OpnHO BpeMms st BOOOIIIE XOTeJ CTaTh TPAHC-TICUXOJIOTOM, - BHA-
yaJie OJTyY1JI COOTBETCTBYIOLMU CEPTU(UKAT, ITOTOM 3aKOHUMIT
ncuxonornyeckunt gakyasrer MITIY ...

OpnHako B TO BpeMsl JUisi MeHsl BCE 3TO, OKa3blBaeTcs, Obl-
JIO TOJIBKO MPECIOBYTON «BUHTOBOM JIECTHULIEW», a He [TyTéMm. ..
«JlecTHUIa» K€ HE JAET «MPAMOIO», «JIMHEMHOTO», «LIEHTPO-



CTPEMMTEIHHOT0» MTPOABMKEHUSI, TO €CTh «IOJJTMHHOTO» Pa3BU-
THUS.

N meHs1 1onroe BpeMsi COBCEM HE MPUBJIEKANIO «XPUCTUAH-
CTBO», XOTSI «XPHUCTHAHCTBO» - MOHATHE JOBOJILHO OOIIMPHOE;
MEHs1 BOBCE HE MPUBJIEKAIO UMEHHO «IIpaBociaBue». ..

N, Br1 3HaeTe, 32 3TON MOEU «BUHTOBOMH JIECTHUIIEN», 32 9TUM
MOUM «OJTy kK TaHUEM» 10 PA3TMYHBIM «ITyTSIM>», KaK sl TIOHSUT [10-
TOM, CTOSUI KaK pa3 NnoaauHHbIM [1yTh, a UMEHHO - «IpaBOCIIaB-
HO-mMucTHUYecKuin»! Tlog mocnennum ke moHstueMm «IlyTe» s
3[IECh YK€ MOAPa3yMEBAI0 HEKOTOPBIU BrICINii, TpacnepcoHab-
HbIi Pazym. OH ke ecTb «Bceopranusyommii» - TalHO, HEBU/IU-
MO JAEUCTBYIOIIMI U OPraHU3YIOIIMI HE TOJBKO KU3Hb KaKAOrO
KOHKPETHOTO YeJIoBeKa, HO U Becb Mup! Moxere B ornpeneseH-
HOM acleKTe Ha3BaTh 3TO «borom» ...

Bcs ke mpobiieMa, Kak sl BHKY Terepb, COCTOUT B TOM, UTO
BOCXOJKJEHME MO «BUHTOBOU JIECTHUIIE» MOXKET 3aTSIHYThCS U3-
JIUIITHE, YEJIOBEK MOXET Ha HeW «3aCTpsiTh» Ha OYEHb JOJIroe
BpEMs$, - MPAKTUYECKH HA BCIO CBOIO KU3Hb! 1 «HEe ycnerb». ..

U, BooO111Ee, MOI0OHAA «JIECTHUALIA» BOBCE HE 00SA3aTEILHO BE-
1€t K [Tyt HacTosimel peanusaiuu, a, HAMTPOTUB, CIOCOOHA Be-
CTH B TIOJIHBIW TYIMHUK. JTa «JIECCTHUIA» OYEHb MOX0Ka Ha JIaOH-
PUHT. ..

B cBs3u ¢ 3TUM OTMEUY, YTO B 930TEPUUYECKON JIUTEPATYpE
JABHO €CTh pacxokee MHEHHUE, U OHO TaKoe BceoOllee U eavH-
CTBEHHOE, UTO BCE MyTU, KAKUMHU Obl OHU HU OBUIH, BEYT B OfI-
HOM HAIpPaBJICHUU U, B KOHEYHOM WTOTE, MPUBOIAAT K OIHUAM U



TEM Ke: YPOBHIO, MO3UIIMH, COCTOSIHUIO, - K ofgHoi Mcrtune. Co-
BEpILIEHHO aBTOPUTETHO Bam 3asBJIsIi0 — 3TO HEMPaBWILHO U 9TO
COBCEM He Tak!

U B 3TOM CcMBICTe, TpencTaBbTe cede, Bam Hago nonacts B [1a-
puK, 1 Bam roBopsiT, 4TO BCe IOPOTW U TPACCHI TYJa U BEAYT, HO
cHavasa Bel gepxute Kypc Ha BiaguBoctok, motom Oepére npy-
roil OpUEeHTUp, HAIIpUMep, B MHAUKCKHI ropox bomoeii, moTom
CHOBA «JIEPraeTech» elle B KaKyl-TO CTOPOHY, CMEHMB Kypc... U
TaK HECKOHYAEMO JI0JITO, 110 TOH ke HEMPEACKA3yeMOM CXEME. . .

B o6riem, B Hamiem npuMepe desioBek He mipuenet B [lapmx
Hukorga! A, Kak M3BECTHO, €CTh CUMBOJI-(ppa3a: «yBuaeth [la-
PUK U YMEPETh» ...

B Hacrosiiiee Bpemst st BOOOIIIE 3HAI0 MACCY «3aCTapesTbIX» HC-
Kareneu, Kotopble o 30-50 JIeT MpoaOKaIOT «BapUTHCS» B pa3-
HOOOpPa3HEHIINX «330TEPUIYECKUX OYJIbOHAX» - & BCAKUX KOH-
ueniuii B Poccuu ceityac yiima! — mpopoiIKalOT «KyMaThCs»
B «BapeBax» C TEMU WJIA WHBIMU «IIPUMPABAMU» U «CIEIHSI-
MI» (MHIUNCKUMU, KUTaCKUMU, MEKCUKAHCKUMU. . . ), HO HU4e-
r0, 1Mo OOJBIIIOMY CUETY, 32 3TO BpeMs TaK U He oOpeu!

Tepentnii Jleonnaosuy, Bel Hamucanu yxe HEMaslo KHUT,
MOCBSIIEHHBIX MTPOOJIeMaM COBPEMEHHOTO JIyXOBHOTO TTOHMCKA
UMEHHO «POCCUSHUHA», UJIH, JIy4llle CKa3aTh, BOOOIIIE UeIOBEeKa
«CJIaBSIHCKOTO TUTIa» - YKPaWHIIa, 6eropyca u rpodero. [louemy
Bui BHauaste B3sum riceBIOHUM «CTpaHHHMK» M KaK 3TO CBSI3aHO
C KJIIOYEBBIM MOMEHTOM Baitiero gyxoBHOro novcka?



- «KimoueBbIM», BHeIIHE, 10 (hakTy, ObUIa BCTpedya ¢ OTHON
IIPOCTON-HENPOCTON «KHUTOW» ...

B camoM gene, 31ech NONMHOCTBI0 yMecTeH oTBeT O1110 B OJHOM
U3 CBoMX Oece/l Ha TaKOW K HeMy BOTPOC. ..

«Yyactauk 6ecensl Omio:

JMaocckuit Mactep OOBSCHWJI OIUH MOMEHT B ydeHuu Jlao.
Ero ciymarenu cripocuiu ero, Kak oH Hamen Jlao, mpuHrUMas
BO BHMMaHHe TOT (PaKT, YTO y HEr0 HUKOTJA He ObUIO YUUTEJIsl.
“Yuurenb ecTh, - OTBETUJI MACTED, - U3 KHUT™ . BO3MOKHO M Ta-
koe?

Omo:

- [a, nuHoraa takoe BO3MOXHO... Hanpumep, oguH 4esioBek
CTaJl MPOCBEIEHHBIM, CJIylIas NTULL. BTOpOM cTasl MpOCBETIEH-
HbIM, yuTasi KHUru. Ho 310 uckimodenue, a He npaBuio. Takoe
MIOPOH CITy4yaeTcsi: €C/IM YeJIOBEK MO-HACTOSIIIEMY OIUTETbHbIM,
TO Ja)k€ KHUIa MOXET IIOMOYb, a €CJIM Bbl KPEMNKO CIIUTE, TOrIa
naxe bynna 6eccuiieH. .. TpyTHO HalTH TaKOTO YeJIOBEKa, KOTO-
phili CIOCOOEH MPOOYAUTHCS BCETO JIMIb OT YTCHUS] KHUT, HO
BO3MOXKHOCTb TIOIOOHOTO CYIIIECTBYET. DTO MOYTU HEBO3MOKHO,
HO JJa’ke HEBO3MOKHOE CITydaeTcsi» 8,

31ech MHAMACKUI MacTep JaJeKo He TIOJHOCThIO PACKPBIBAET
CEKPEeTHI «IIPOOYkKIEHUS» TOJIBKO OT YTEHUSs AyXOBHOH JIuTepa-

88 «Hora - nowck cubi» (BKmouaeT takke KH. «Mora — cuia ayxa»), M-2000 r.,
c. 311.



Typbl. [TocKkonbKy 3a onpeaea€éHHON OKKYJIbTHON KHUTOW MOKET
CTOSITh U JICVICTBOBATh Ha YMTaTeNs ajieKBaTHbIN Jlyx, MuUCTHYe-
ckas Cwia. A MoxeTt 1 He ierctBoBatb. I10 Ero, [lyxa, npaso.
A 3T0 HEOOBIKHOBEHHOE JICWCTBUE CITyYaeTCsl He TaK YK U PEIKO.
M BOT cO MHO#1 3TO MPOMU3OIILIO. . .

Ha ¢doHe cBoero mpucTpacTHOro yBiieueHus1 pa3HOOOPa3HBI-
MU TEOPUSIMU, B OCHOBHOM, «3arPaHUYHOTO MPOU3BOJCTBA» (MH-
JMICKOT0, KMTANCKOro, ¥ IIPOYEro MmogoOHOro «cepTudukara ),
51 KaK-TO, MEXK]Y IIPOYUM, TPOUYUTAIT OJHY [TPABOCIABHYIO KHUTY
HEM3BECTHOro aBTOpa «OTKPOBEHHbIE PACCKA3bl CTPAHHUKA TTy-
XOBHOMY CBOEMY OTILy» - BECbMa MOITYJISIPHOM B «IIOM-330TePU-
ke». U!.. [Ipumé€n B HEBEpOSATHO BOCTOpKEHHOE cocTosiHue! A
crenaicsl Kak Obl OMyOe3yMHBIM, TYT K€ MPUCTYMUJ K 330Te-
PUYECKOI MPAKTUKE, a JaJiee CO MHOW CTaJIA TIPOUCXOAUTH OYK-
BaJIbHO pa3HOOOpa3HenIme uyaeca. .. M TOJbKO OT YTeHHs KHH-
TU...

Tak BOT, Kak Teneph s BUXKY ¥ IOHUMAIO, YTO, COOCTBEHHO, HE
nosiciu1 HaMm O110 B IPUHITUIIE, - 9Ta MIPABOC/IaBHAsI KHUTA CTa-
JIa BCETO JIMIIb «CPEJACTBOM MUCTUYECKOTO MOIKIIOUEHUS» UIN
930TEPUYECKOTO «PACKPBITHUS» .. .

«TexHMKa» UK «MEXaHU3M» ITOTO TAHOTO IMpoliecca He Tak
YK CIOXKHBI. A s TOKa 3/1eCh Oy/y IMOJIb30BAaThCSI HEKOTOPHIMU
W3BECTHBIMU MOHATUSIMU U3 UHIUNCKON MOM-930TEPUKH. . .

Kak 51 yxe roBopui, JyxoBHasi KHUI'a — HO HE BCsKasl JyXOB-
Hasl KHUIa, a KHUTA, HAMKMCaHHAs MOAJIMHHBIM MUCTHUKOM — CO-
JEepKUT B ceOe mevaTh CO3HAHUS OIMpeeIeHHOrO KayecTBa; TO



€CTh 3a TAKOW KHUTOUM CTOUT BITOJIHE KOHKPETHBIA SHEPrOMOTOK,
«HAaCTPOECHHBI» HAa KOHKPETHYIO TAaNHYIO «4aKpy»... TpaHcnep-
COHAJTBHBIN, «Pa3yMHBbIi», oco3HaoIui (ceds) IToTok. . .

UTo 3HAUYMT 3/1€Ch - «PA3yMHBIN» ?

Nwmenno stot TIoToK, a HE YesloBeK, He YuTaresib, «peniaeT»
Oyzet ym nevictBoBatk OH cam 1o cede, wim HeT... Hampumep,
Bbl MOxeTe nepeunTarh 1eble TOHHbI 930TEPUYECKUX KHUT, Ha-
MMCAHHBIX HACTOSAILMMU MacTepaMu, YUUTENISAMH. .., HO ¢ Bamu
HE MPOM3OUIET «HUYero»... Bee Bamm yakpel OynyT «3akpbl-
ThI>», BKJIIOYasi OJHY-EIMHCTBEHHO-CYIIYIO0, KOCHOBHYIOY . ..

Hanpumep, B 1a0CCKOU MOre OCHOBHBIM CUMTAETCS «ITyIOY-
HBIW MOPTa», «IIYMOK», a B UHAUNCKOM HOre COBEPIIIEHHO JIpY-
rasi Cxema «pa3BopaunBaHUsI SHEPIU» M HEOOBIYaWHBIX I(PheK-
TOB. ..

B o6miem, atot «I10TOK», €c/i OH AEWCTBYET, - U «OTKPbIBa-
€T» OJTHY U3 YaKp U «IIPOOUBaET» OKKYJIbTHBIM KaHaJI TIO HAIIPaB-
JeHno K uckomomy llentpy, Atrmany (bory). 9T10 3Heprono-
TOK UJIET TITyOOKO BHYTPb YUTATEILCKOTO CO3HAHUSI CKBO3b TIEP-
BUYHBIE «KOIIHM» (TTOKPOBBI, IJIACTHI) 00IIEro 00bEMa CO3HAHUS.
COOTBETCTBEHHO pa/IMKAIIbHO MEHSIETCS U «OINEepaTUBHOE» CO-
3HAaHUE-BOCIPUSITHE: YEJIOBEK MEPEKUBAET HEUYTO MUCTUUECKOE,
COKpoBeHHoE. .. [Ipoliecc TaKOro «OTKPHITUS» 51 HA3bIBAID «UM-
MepcHer» CO3HaHUs (MOrpyKeHUEM ), & B TPABOCIABHO-330TEPU-
YEeCKOM KOHTEKCTE IMPOKOMOJIOCHBIX U ITyOOUalINX «OTKPbI-
THIl» — «(eopueil», «MCCTYIUIEHUEM» U TIp. (MOCIeJHee MO-1H-
JUNCKU — «CaMaJIXi» WJIN 9KCTa3).



CoOCTBEHHO, BCS TallHA «Pa3BUTHS», TaHA «peau3allun»
«BCErO-HABCErO» COCTOUMT MMEHHO B OTKPBITUM OJHON OCHOB-
HOHM «Yakpbl» U B MOJOOHOM MMMEPCHH U «Ipodoe» ... S cka-
3]l «BCEro-HaBCEro», MOTOMY 4YTO JIMILb HAa OJHO «OTKPBbI-
THE» U «IOrPyXKEeHue» MOXeT YUTH uenast xku3Hb! B TO Bpe-
M Kak Hacrosaumi [1yTe Jaér MHOXKECTBO MOCJIEIOBATEIBLHBIX
«CO-PaCKPBITHII» U «OTKPBHITHIT» COBEPIIEHHO MOJHBIX Y OKOH-
yarenbHbIX... Kcraty, rmaBHas yakpa PamkHuima — 310 «AK-
Ha», «BbICILIAsI-MEHTAJIbHAS», YaKpa MYIPOCTU UJIU K€ «TPETUI
rimas».

Tak BOT... «Pacckasbl» HEM3BECTHOTO PYCCKOIO 4YeJlOBEeKa
«CTpaHHUKa» U «OTKpbUIM» MHE CaMyl0 IMOTa€HHYIO, CaMylo
[JIABHYIO ¥ BOJIIEOHYIO YaKPy — «CepAeUHYIO» !

Yakpy obnaganus Becemu cokpoBHIamMu, BceM TyXOBHBIM U
MaTepHaJIbHBIM KOCMOCOM — BJ1acTh Hax Mupom! Mmmepcus —
Heomnucyema!

W 35ech 51 JOMKEH cKas3aThb, YTO 3TO «HE UHIMICKas» Yakpa,
B MHIWUVCKOHN MOre OHa HEM3BECTHA COBCEM. ..

MHorue «uiymye» B paMKax «MHIUMCKOM» KapThl CO3Ha-
HUS K CEpPIEYHON YaKpe OTHOCAT «AHaxaT»-1opTaj, WK Yak-
py «AHaxarta», KOTOpasi COOTBETCTBYET LIEHTPY I'PyIu YeJioBe-
Ka. DTO HEBEPHO, 3TO BEChbMa MMOBEPXHOCTHAsA UH(pOpMaLUA Ja-
K€ B «MHIUMCKUX» [IyXOBHBIX HayKax. «AHaxara» CBs3aHa C
«BUJIOUKOBOW» KEJIE30M UM «TUMYCOM», a 3TO €IIE JaIEeKO He
CBSI3b C HACTOSIIIIUM «JAyXOBHBIM cepAtieM». [IpaBna, B «uHAMIA-
CKOM 330TEPU3ME» €IIIE CYUTAETCS, UTO «3a» «AHAXATON», CIlE



najiee «BIIyOHMHY» (CO3HAHMSI) pacrioiokeHa HeOOJbInast yakpa
«XpuT» WK «XPpUAASIM>», U BOT ITOCIIEHAS OTKPHIBAET HAM Tau-
Hy HebGecHoit JTloOBU 1 Bce HeKTaphl OeccMepTusi... Ho 1 310 He
COBCEM UCTHHHO. ..

«[IpaBocnaBHasi» 4akpa — NPUHIMINAIBHO UHASI U BEJET CO-
3HAHUE YeJIOBEKAa M K MHOU BBICIIEN TOUKe peasm3auuu! 1 Bor
Bam xoTs1 Obl OIMH M camblil IEPBBII TPUMEP MO MOBOAY TOTO,
YTO BCE MYTU UAYT HE B OOHOM HalpaBJI€HUU U HE K OJHOM 1ie-
JH. ..

«IIpaBOcCIaBHBINA TOPTA» COOTBETCTBYET HE LEHTPY T'PYIH, A
e€ JIeBOI YacTH, rje, COOCTBEHHO, HaXOAUTCSA U cepaile «(pu3u-
YecKoe», U CepAlle «IyXOBHOEe»... [IpMHIMITUANBHO pa3IuuHBI
Y MIEPEKUBAHMSA: & MHE €CTh, C YeM CpaBHUBATh!.. [IOCKOIBKY
«IPABOCJIABHBIN SHEPTOMOTOK» MPOIEMOHCTPUPOBAT MHE, B MO-
€M MUCTUYECKOM OMbITe, OYKBAJIBHO «BCE» «UHIUNCKUE», «KU-
TallCKue» W MpoYMe YaKphl, «MEPUAUAHbI» U BCe UX IPPEKTHI.
To ectb OH UX - «IIEPBOMCTOYHUK» !

Jlpyrumu ciioBaMu, «IIPaBOCJIaBHBIN» TyXOBHBIN LIeHTp cTO-
uT «3A» BceM Tem, 4To cuntaercs LIeHTpoM y HMOroB KuTau-
CKHUX, THOETCKMX, UHAUNCKUX. .. - 0e3 pasHullpl! MHadye ObL10 Obl
HEBO3MOKHO CPaBHEHUE U BBISIBJIEHHE 3TUX OCOOEHHOCTEH U OT-
JIMYUI, a PAaBHO HEJIb3s1 OBLIO OBl «IIPABOCIABHON CEp/IEYHON Ya-
Kpe» M YIPaBJIATh BCEMU «UHIUACKUMI» YaKpamu. .. B oOmmem,
TO, YTO 51 HA3bIBAIO ITPOCTO «CEPAEYHBIM MIOPTATIOM>» ECTb JAJIEKO
HE MHIWNCKas «AHaxata» U «XpHUT», U YTOOBI HE MyTaTh WX, 5
MOKa YCJIOBHO «ITPABOCJIABHYIO YaKPy» UMEHYIO «CepIAeUHO-JIe-



BOCTOPOHHEN» - OHA-TO W OCYILIECTBJISIET IPOEKIIMIO-BXO/1 B Ha-
CTOSIILIEE «TyXOBHOE CEp/LIe» U OTKPbIBAET BCe TaHbl Mupa!

TakoBO OBUIO «KJIIOUEBOE 3BEHO» HAYaJIbHOTO TIeproja Moe-
'O EPBUYHOTO MOMCKA — «BCETO JIMIIb» «KHUKHAS BCTPEYa» CO
CTpaHHUKOM, KOTOpasi Ha MOBEPKY OKa3aJIaCh TOPA3/0 «KUBEH»
U «CUJIbHEI», KaK €CJI OBl s1 MOT BCTPETUTHCS C THICSTYAMHE <«KH-
BBbIX» ITPOCJIABJIEHHBIX TPy, IEUCTBYIOIIMX HA MEHSI pa30M, OfI-
HOBPEMEHHO !

Bonbe Toro: yxe «BHe» npoureHuss «OTKPOBEHHBIX pac-
CKa30B. . .» ITPaBOCJIaBHbIM SHEPrOINOTOK, Kak Bemkun Yuurens,
I1yTe 1 «3rperop» («Irop») U, €CIU yroiHO, Kak caM BceBblli-
uui u Bor (!) - cran naBath MHe «O€3MOJIBHBIE 3HAHUSA» U «Be-
CTU», «00ydaThb»...%

B o6mem, cremnys Crpannuky — a OH aji1 MeHsI TIOCTETeH-
HO cTajl U Kak «CUMBOI» (BOILJIONIAIONIMI KOHKPETHBINA TyXOB-
HBI «IIOTOK»), M KaK YeJIOBEYECKU «00pa3» U MpeICTaBUTEN b
«IPaBOCIABHO-330TeprUYeCcKOro» [1yTu v Tpaguimu — st poen
OIPENIECIEHHBIN STAIl TPABOCIABHOM ACKETHKU IO €T0 «HerJIac-
HbIM» BJIUSIHUEM U PYKOBOJICTBOM. . .

B T0 BpeMs 51 04eHb JTIOOUIT «CTPAHCTBOBATh» OOCUKOM C MO-
JIMTBOM TIO BCEW NEPEBEHCKOW OKPYre POCCHUICKOW TIIyOMHKH —

89 «3rop» - aBTOpCKOE YIIPOLIEHNE TEPMUHA «3rPErop» — MOMY/ISIPHOE B 330TEpH-

Ke MOHATHE — II00asbHasl pa3yMHas sHepreTudeckas cepa uin odnacTb, nepapxus,
CO3[IaHHas1 U3 OOJIBIIIONO KOJMMYECTBA MHIMBUAYATbHBIX, JJOKATBHBIX YETOBEYECKUX
SHEpruil OHOro BUJA (KAauyecTBa) U CTPEMSAINAsACA K JaJIbHEHIeMy POCTY U paclluu-
peHHIo. Drophl OBIBAIOT BHICOKUE U CBETIIbIE, U COOTBETCTBEHHO — HU3KHE M TEHEBBIE.
IMpaBociaBHbIl drop, B MpHHIMIIE, — TO Xke, uTo «LlepkoBb HebecHasi».



B «KHBOMU Mpupose» (Tae HeKoraa K Mou 0adka u nien). Kak
koraa-To caMm «CTpaHHUK». B 0COOGHHOCTH MO JIECHBIM | TIOJTe-
BbIM Jloporam. [Tpuuém raBHOE B 3TOM OBUIO - HE «Ky[da-TO»
IPUNATU U JOCTUYb KAKOIO-TO IYHKTA, & «CaM» MPOLIECC MyTe-
11eCTBHUSA !

Kcrarn, Bo BbeTHAMCKOM Oynau3Me ecTh MOfI00Has «IIellie-
XOIHAs» MEIWTAIUS WA MEWTAIUS «IIPU XObp0e», BO BpeMs
MIPOT'YJIOK, - MEIUTALIMS Ha «1Iark» ¢ OIHOBPEMEHHOM (PUKCallU-
el B JyXOBHOM cepjlie... B mpaBociaBHOM Kinioue — 6ecrompo0-
Has, BOCXUTUTEIbHENIIag MeauTanys!!!

Takum 06pa3oM, s1 MCUEPIBIBAIOLIE OTBETUII MO 33JaHHOMY
BOIPOCY, IOYEMY 51 CHaYaJ1a B3s11 [ICEBAOHUM «CTpaHHUK» U ITH-
caJl moJ, HUM cBou KHurH. JloGaBbTe crofia ke, K MOJMTBEHHOW
MPAKTUKE «CTPAHHUYECTBA», U HECKOJIbKO MHOM 3aMeuaTesIbHbIN
obpas...

CrpanHuk — Bcé TOT ke npocTtoit «Mckarenb». OH B orcKax
bora n ctuner; OH B iyTH, ¥ cTpancTBYeT OH 1aJIEKO HE TOJIBKO
0 KUBOIMCHOM pyccKoi 3emiie. Ero «crpancTBusi» 0ObeMITIOT
Y SHEPreTUYECKUI KocMoc !

A [1eJ10 B TOM, UTO «CE€PAEYHO-JIEBOCTOPOHHSAS» YaKpa - 3TO
«MOPTAJI-MYTEIIECTBEHHUK» U YaKpa «MOJETa» ... OHa «OTKpHI-
BaeT» 0e30pPEKHBIN «IyXOBHBII» KOCMOC M COOTBETCTBYIOIIIHE
«rapasuieay co3HaHus»: CTpaHHUK MyTENIeCTBYET el Mo pas-
JIMYHBIM MUIEYHBIM JOPOraM, JaJeKO Ha CKA30YHbIE IUIAHETHI. . .
B cBOEM «TOHKOM TeJie», B TIOTHOM CO3HAHUU, «BHE (PU3UKU Te-
a». ..



B o6mewm, ans menst CtpaHHUK B 3HaUYeHUU mpoctoro «Mc-
Kareisi» €CTh ell€ OMH W3 KOHKPETHBIX MPABOCJIABHBIX HJIE-
AT-UMUJIKEN «JIyXOBHOM HMILIEThD»... [Ipn aToMm OH ocraércs
caMbIM OOBIKHOBEHHBIM YeJIOBEKOM 0e3 BCAKMX IMOCSTaTelIbCTB
Tam Ha posib Yuutensa Mupa (Ixararrypy), Macrepa, u npo-
yee...

D3otepuueckoe [IpaBocnaBue — «TUIIANIINIT», HO OJHOBpE-
MEHHO «BCEBJIACTBYIOIIMII» U «BceoObemmomuii» [yt u Ilo-
TOK «UCTUHHOTO He-3ro» u, KoHeuHo, aOCOMIOTHOM, Oe3yclIoB-
HOH, TOTaIbHOH JIr00BH!

WM Ha 3710T %€ CuUeT yxe y Omo Mbl HaUJIEM Takylo «Kaido-
BYIO» MBICJIb:

«5l BocmeBal0 OOBIKHOBEHHOCTh CO3HaHUsA. S He yuy Bac
3/1€Ch, KaK CTarh cBepxuenoBekoMm. Ppunpux Huime comen ¢
yMa Ha MOYBE UJIEV CBEPXYEJIOBEKA. ..

HyxeH oroHs, 4ToObl CMOIJIO CTOpeTh BCE TO, UTO TOPUT, U
TOJIBKO TO, YTO OCTaHETCsl, €CTh Ballla ICTUHHAS CYIIIHOCTb.

...51 He mponoBeay y4eHHEe O IPYyroM MHUpE, O CBEPXbeCcTe-
CTBEHHOM, O CBepX4eJioBeke, f mpocTo BocneBaio camy OOBIKHO-
BEHHOCTb KaXkJJOr0 YeJIOBEYECKOro CYIIEeCTBa, OOBIKHOBEHHOCTD
HE TOJIbKO YE€JIOBEYECKMX CYILECTB, HO U KHUBOTHBIX, IEPEBbEB,
peK, CKaJl - caMy OOBIKHOBEHHOCTh OOXeCTBeHHOCTH. [[ist me-
Hs1 O1M30CTh K Bory v 0OBIKHOBEHHOCTh SKBMBAJICHTHBI, CHHO-
HUMHYHBI» .

0 Owo, «I'ycb cHapy:xu» (oTBeTHI Ha Borpoch! 1-10 mapra 1981 rona), a11. KH.



Ila, HMYero He HaJI0, HET MOTPEOHOCTHU JIOCTUTATh Yero Obl TO
HU OBUIO: - TOBOJIbCTBOBATHCSI MAJIBIM, TIPOCTO «OBITH» . ..

[MpaBaa, momoOHBIE BElM MPOSBISIOTCS, KOTJa H3PSTHO
«00BEINCS», «IIEPEKOPMUIICS» TOM-330TEPUKOH. . .

Hacnaxnenne «OOBIKHOBEHHOCTBIO» ... DBJIaXeHCTBO I03BO-
JieHu st OBITh ce0e HU KaKMM-TO TaM CaMbIM BEJIMKUM, CAMBIM YM-
HBIM, CAMbIM TAJIAHTJIMBBIM U KpacuBee BCeX, M T. 1. M T. T. A
- caMbIM «OOBIKHOBEHHBIM»! 11 OOBIKHOBEHHBIM M B TyXOBHOM
obmactu. 300poBo!

[IpouyBcTBY#TE — 3TOT Kaki, KOTOPbIM HaM OTKpbIBaeT Omio!
N «moir» CTpaHHMK, HO 3[IECh «T'OJIOCOM» MHIUICKOro Macrepa:

«Penmurust — 310 He JIECTHHUIIA, BeAyIasi Bac BBIIIIE IPYTUX.
Penvrust — 310 He MOMNBITKA JOOUTHCS TMTPEBOCXOCTBA, a HA000-
pOT, paccinadieHue B CBOei OOBIKHOBEHHOCTH. PeTMruo3Heii ye-
JIOBEK HE YyBCTBYET ceOsl BBIIIIe WM HUXE JIPYTUX, OH B JICH-
CTBHUTEJILHOCTH HUKOT/Ia HE CpaBHUBAET ce0sl C KeM-TO ellie. . .

PenurnosHeiii 4enoBek OObIYeH, oueHb 0ObldeH. OH KUBET
NIPOCTOM, OOBIYHOM KM3HBIO O€3 BCSIKUX MPETEH3UH Ha IKCTpa-
OPIUHAPHOCTh. HO MMEHHO 3TO W JejIaeT ero HeoObYHbIM. .. U
paccinabuTbCs B CBOEH OOBIYHOCTH — caMOe HEOOBIKHOBEHHOE
sBjieHue B Mupe! B TOT caMblii MOMEHT, KOT/Ia BBl pacciaisie-
TeCh B CBOEH OOBIKHOBEHHOCTH Y HAUMHAETE PaJIOBAThCS CAMBIM
MIPOCTBIM BelllaM, U3 KOTOPBIX COCTOMT Ballla OObIYHAS KU3Hb, -
Yaika yasi paHHUM YTPOM, MPOTYJIKA I10 JieCy, KylaHue B peke,
CJIyIIaHWe TIeHWsI TITUL] WK TIPOCTO Bbl CHIUTE TION JIEPEBOM, -
HEUero He JieaTh, CUJIETh TUXO, TPUXOJNT BeCHa, U TPaBa PacTeT



cama 1o ceOe, - UM Bbl MOXETE JIIOOUTh TOTOBUTH TUIILY, WIN
yOMparthbCs B JIOMe. . .

JJis1 penuruy He BaXHO, 4TO BhI ieJlaeTe, BAXKHO TO Ka4eCTBO,
KOTOpPOE Bbl BHOCUTE B COOCTBEHHYIO KU3Hb. . .

Mo€ npeacraBieHre O PEJMIMO3HOM YEJIOBEKE COCTOUT B
TOM, YTO OH Jja)ke He MPeTeHAyeT Ha OOBIKHOBEHHOCTh, OH HE
MPeIbSIBISET HUKAKUX MpeTeH3uid Ha 3T0. OH MpocTo OOBIYEH,
4TOOBI OH HU Aeaii»’l.

Vike OT HEMOCPEICTBEHHO OT aBTOPA K «CBOEMY» UYUTATEIIIO
«3TOW» KHUTH:

B camom niene, He 3a6biBaiiTe, Mbl ¢ Bamu no-npeskHeMy mpe-
ObiBaeM B mosie co3Hanus1 Omo-Macrepa. ..

Hanmynpenmmii!

6. <HAUMY IPEUIIINN »

Mynpocts O1mo, ero HeoOBIKHOBEHHAsI TTPOHUIIATETLHOCTD,
r1yOvHa €ro MHOTMX BBICKa3bIBAHMH M JyXOBHO-CMBICIIOBAS
«JeTanu3alys» — YOUBISeT U BocTopraeT OykBaiabHo! OTKyna
310777

Ax, na!.. Benb OH — «ITpOCBETJIEHHBIN» , «AOCTUTIUI, «CBSI-
TOI»... A O «IIPOCBETIEHUM MO-UHIUUCKW» 51 Oyy TOBOPUTH TO-
pas3/o Mo3JHee, ceryac ke B OUepeIHON pa3 3aMeyy. . .

Omio ymanoch CHSTh CIIMBKM CO BCEX MHPOBBIX 330TepHUye-

ol Omo, «Teonorust Muctuka», M-96 r., c. 35-36.



CKUX 3HaHUH. §I ke coOpan 31ech CIIMBKY CAMOTO «OIIO-0CO3HA-
HUSI», & 9TO yKE HE «CIIMBKW», a CJIAJIKUU KpeM!..

Yro B 11€JI0M OY€Hb MOJIE3HO U HYKHO 3HATh HAILIEMY UCKaTe-
JIIO-POCCUSIHUHY; 9TO «MaCTep-KJIacc», «HayKa JyXOBHOTO IOMC-
Ka» U MUCTUYECKOTO «IIOTPYKEHUS» . ..

bxaraBan BooOIIIe MOXKET CTaTh Barmm mepBbIM «TOTIKOM» !
- C Hero HauHETCs Bar «mouck» u coocTBeHHAs! «UCTOpUs». Bbl
MOJETe HayaTb «KUTh» BHE 3aBUCUMOCTU OT TOrO, B KAKOM Bbl
cefiyac Bo3pacre. ..

A B3aTh «0oT» Ommio, uim «u3» OI110, MOXHO MHOTO BCETO:
TEOPETUYECKHUE ACTIEKTHI TEX WJIM UHBIX 3HAHUU, UCCIIEA0BATENb-
CKYIO MPAKTHKY, YCTPOUCTBO («CTPYKTYpY») CO3HAHUs YeoBe-
Ka U, CJIeJOBATEJIbHO, HAIJISIIHO-KOHKPETHO Ha HE PACCMOTPETh
caM MPOLECC U CMBICI TyXOBHOTO POCTa; CYTh «IIPOCBETICHUS»;
0co0y10 punocopuIo KU3HU U €€ Uaeabl, OKKYJIbTHO-TICUXOJIO-
T'MYECKUE YCTAHOBKH, TAKTUKY NoMcKa (VICTHHBI), CTUIIM UCIIONb-
30BaHUs1 930TE€PUYECKUX METO/IOB. . .

Ho maBHoe-10!.. [la-ma, camoe rmaBHOE - camMylo IJIABHYIO
TallHy W 3araJlky CO3HaHMsl WHAMKICKOro Macrepa, 4uTaTelb
y3HAET, TOJIBLKO Oydy4Y MOArOTOBJIEHHBIM U JIUIIIL B TPEThEN KHU-
re BCeil 9TOl HeMasiol padoThl. A BECh TOT TPyl MHOIO IPOJIY-
MaH CaMbIM TIIATeJIbHBIM 0Opa30M, U YUTATh €r0 HAJ0 CTPOTO
TIOCJIE/IOBATENIbHO, M30erasi CBOero JI0OOMBITCTBA HAYATh MapaJi-
JIeJIbHO «3aIvIsiIbIBaTh» U BO BTOPYIO YacTh. MHaue Oyner Hapy-
IIIEH BECh «TOPSIJIOK Beliei» ... VI Huyero He Oy/eT MOHSITHBIM.
ITocKONIBKY BCE-TaKM. . .



Ects! Onpenenénno ectp y Omio Takoe — 4ero «oparb» He
MPOCTO «HE PEKOMEHAYETCS»... A HENb351 HU B KOEM Cllyvae U
HM [IPU KaKKUX OOCTOSITENILCTBAX — ONMACHO 1is1 ku3HU! U noka s
He Oy/1y pekIeBPEMEHHO U HAIPacHO MyraTh CBOEro YnTaTess,
HO «3aMHTPUTOBATB» €ro OyAEeT MOJIe3HO; ISl HEro Xke. . .

Jla, Hama co3uAATeNIbHO-NIONOKUTEIbHAS «MMMEpPCHUs» (TO-
rpyxenue) B cozHanue Illpu PamkHuma nponomkaercs U Uaer
nosnHbeM Xo1oM. [apyca Haiero kopaGiisi HaMoJIHEHbI BAOXHOB-
JISIIOIIMM, CBEXHUM BO3yXOM, Mbl BJbIXa€EM «3arlaX CTPAHCTBUIA
Y NIPUKJIIOYEHUI», U IIP. — MBI IUIBIBEM BMecTe ¢ HUM. Omio -
Halll IITypMaH U KalluTaH.

KoHeuHo xe: - «<Haumyapenmin !

Hanee Bcé uner «ot» [lpu PamxHuina xe 63 MOMX KOMMEH-
TapyeB — MOCJIETHUE HE UMEIOT CMbICJIA COBCEM. DTO TOT CaMbli
OOEIIaHHBIN «CTAJKUNA KpeM» . ..

Haumynpeiimmii!..

7. 00O O CMEPTH

[ToroBopuM o modanbHOW OOIeYeI0BeYecKor, (rocod-
CKOMH 1 JTyXOBHOH ITpodeme.

Janee nepe HaMK He TIPOCTO «(PUITOCO(]HsT», HO BHICKa3bIBa-
HMS M3 COKPOBEHHOTO OITBITA-COCTOSTHUSI-TIepeKuBaHus1 Macre-

pa...



«He cymectByer Takoil 0o0iM, KOTOPYID MOXHO Ha3BaTh
HecTeprumMoit. Jlio6as 607b Tepnuma, BCe CTpaJaHusl TEPIUMBI.
Bot noyemy BbI 0cTaéTech OAUTEIILHBIM, MHAYE BBI YTIAJIETE B 00-
MOpPOK. A cMepTb - camasi Oone3HeHHas Bellb. Korma npuxoaur
CMepTh, TO camasi TSKENasi XUpypruvecKast ornepamusi, oTomy
9TO JIOJKHA OBITh M3BJIEUEHA Ballla CYIIIHOCTb, OT/EJIeHa OT Tela,
C KOTOPBIM BbI HanOOJIee UACHTU(UIIMPOBAJIMCH, CTAJIA OTHUM C
TeJOM. DTO - He TO, YTO OTpe3aTh Majell, 3TO - He OTpe3aTh py-
Ky, HE YJaJIUTh alllieHJUKC, 3TO - yaleHrne y Bac Bcero Tena. Hu
OJIMH Bpa4d HE MOXET 3TOro caesarb. Bee Teno ynansgercs, orue-
nsgercss. Bel KWIN ¢ 3TUM TEJIOM CEMBIECAT, BOCEMBIECAT JIET,
BBl HE TOJIBKO JKWJIM C HUM, BbI IIOJTHOCTBIO C HUM OTOKJIECTBU-
JIMCh; BB JTyMaJIi, 4TO BbI €CTh TeJI0. BoJib TakoBa, 4TO BHI TEPsI-
eTe CO3HaHue» 2.

«To, 4TO BHYTpU HAC, HUKOT[IA HE YMHUPAET, U TIOITOMY MBI
YYBCTBYEM, UTO Mbl HUKOTIa HE YMPEM. Mbl BUJUM, KaK yMUpPa-
10T COTHU THICAY JIIOAEW, HO BCE €IE HE MOXKEM OCO3HATh, YTO
MBI TO’Ke YMPEM. B camMux riyOMHax HET 310, KOTOPOE TOBOPHT:
“s ympy”. Jliony yMUpaIoT repej1 HallliMU I71a3aMH, HO B HaC BCE
PaBHO OCTAa€TCsl BHYTPEHHEE YyBCTBO OecCMepTusl. . .

Paccynok roBopur, 4To €ciii BCe JIOJIKHBI YMEPETh, TO U MBI
TOXE YMPEM, HO KaKOW-TO TOJIOC BHYTPHU PBET BCE CBSI3U C pac-
CYJIKOM U ITPOIOJIKAET TOBOPUTB: “s HE yMpy ™ . BoT mouemy Mbl B
9TOM MHUpPE HE BEPUM B TO, UTO Mbl KOT/1a-TO yMpEM. BoT nouemy

o2 Omo, «I'opununoe 3epuo», M-93, 1. 2, c. 247.



MBI B COCTOSIHUY KUTb TIOCPE/IA CMEPTH. . .

[Touemy MBI Tak yBepeHB! B KU3HU? DTa yBEPEHHOCTD CIIEAY-
€T U3 Yero-To BHYTpPH, KOTOPOE MPOIOKAET TOBOPUTh HaM, UTO
MBI He YMpEM. .. Hu onuH yenoBek He MOKET MOCTUTHYTh CBOIO
cmeptb. OH He MOXeT BOOOpa3uTh, 4Tto YMpET. Kak Obl OH HU
cTapasicsl TIPeACTaBUTh ceOsl yMHUPAIONM, OH HalaET cedst BCE
Ha ToM ke MecTte. [lake eciiu OH npeacraBisieT cedsi, OH HAET
TO, YTO OH CMOTPUT “TaMm”, YTO OH CTOUT TaM B CTOPOHE OT CMep-
TH.

Mb1 He MOXeM Jlaxke BOOOpa3uTh ceOsl B MACTU CMEPTH, TIO-
9TOMY KOT/Ia Mbl IIPE/ICTABJIsIEM 3TO, MbI ITPOJIOKAEM CMOTPETD
co cTopoHbl. TOT, KTO MpeACTaBseT, CTOUT B CTOPOHE, MOITO-
My OH HE B COCTOSTHMU YMepeTb. BHyTpeHHUI Toj10c — 3TO rojioc
Mops, OH cnpammBaet: “I'ne cmepts?”.

CwmepTb Hem3BeCTHA, MBI BCE emng bonmcst cMept. CTpax uc-
XOIUT U3 rojioca Tena, U MeXy STUMU JIByMsI TOJI0CaMU BCeraa
ecTh pasHoriacus. Korja Mbl HaUMHAeM OTOXAECTBIATH ceOsl ¢
TOJIOCOM TeJIa, Halll JyX OKa3bIBACTCA MOTPSCEH TEM (PaKTOM, UTO
TeJy MPEeICTOUT yMepeThb. He nMmeeT 3HaueHus1, CKOJIbKO JIET MbI
IIBITAEMCS OTMPOBEPTHYTh ITO, WM MPU3bIBAEM Ha MOMOIIb pa-
3yM, WM UCTIONb3YeM MEIUIMHY WM OKpYykaeM ceOsl BbIIAIo-
muMucs (PU3UKaAMU U MEMKAMU — TeJIO IaXe Ha eIMHbIA MUT He
MOXeT yTBepKaath: “S Oymy xuTh”. ¥ Tesla HET 3TOro 4yBCTBA
OeccMmepTusi, OHO 3HAET, YTO YMPET CO JHS Ha JEHb.

Teno 3HaeT, 4TO OHO MBUTBHBIN MY3bIPEK, HO MbI 3HAEM, UTO
MBI — HE MBUTbHBIE TTY3BIPBKH. B TOT MOMEHT, KOrJja KTO-TO OTOX-



JECTBJIsIeT ceOsl ¢ TeJIOM, HAUMHAETCS] HAMPSKEHUE B €ro Ku3-
HH... DTO OTOXAECTBIEHHE — OT HEBEKECTBa, M30aBJIEHHE OT
Hero — (IyXOBHOE) 3HaHHe» .

«HWucyc roBoput: ToT, KTO BKyCHJI KOHEUHYIO TallHY OBITHS,
HE BKYCUT CMEpTH, JIJIsl Hero cMeptH Oosbinie HeT. CMepTh Cy-
HIECTBYET JIMIIb U3-32 pa3dyMa, CMEPTh CYIIECTBYET JIMIIb U3-3a
3r0, CMEPThb CYIIECTBYET JIUIIIb [IOTOMY, UTO Bbl OTOKAECTBIISIETE
ce0s1 C TEJIOM.

Ecnu BBl He OTOXIECTBIICHHI C TEJIOM, €CITU B Bac HET Oe3yM-
HOTO 3r0, €CJIM Bbl LIGHTPUPOBAHbI B UCTUHHOM “{”, - cMepTh UC-
yezaeT. CMepTh CyIIECTBYET MMOTOMY, YTO BbI - JIOKb. ECin Bbl
CTaHOBUTECH MPABIION, cMepTh ucuesaet. s MctuHbl HET cmep-
TH, OHAa BEe4YHa, 310 - Beunas KuzHb. Tak 4TO 3T0 - NOPOYHBIM
KPYT: CMEPTh CYIIECTBYET IMOTOMY, UYTO BHI - JIOKb, a U3-32 CMEP-
TH BBl TBOPHUTE JIOKb BOKPYT ce0sl, TOTOMY UTO OOUTECh, BBl XO-
TUTE 3aIlIUTUTbCS. Toraa Bbl BKIIIOUEHBI B TOPOUHbIN Kpyr. Hyx-
HO OBITh O/TIUTEJIFHBIM U BHITPHITHYTh U3 HETO.

CmepTb - mpodiiemMa u3-3a CyIIeCTBOBAaHUS 310. ..

A 1OTOM, B CMEPTH, Bbl YYBCTBYETE CTPAX, Ir0 AOJKHO UCUE3-
HYTb, BBl CTAHOBUTECh O€CCO3HATEIILHBIM. .. » 74,

<<TOT, KTO OOHTCS CMEPTU, HC MOXKET paCCJ'Ia6I/ITI)CH H BO CHC,
BEb COH - 9TO MAJICHbKAA CMEPTb, HACTYIIAOOIaA €KCIHCBHO> .

%3 Omo, «OpanzeBasi KHUra, u3MepeHust Heegomoro», M-91 r., c. 162-163.

4
4 Omo, «['opunyHOE 3€pHO», 1. KH.



«CmepTh - 310 Apyr, a He Bpar. Korna Tl 0OCO3HaéNb, 4TO
CMepTh - 3TO He Bpar, U HAYHEIIb KUTh 0€3 CTpaxa, 4To B KU3HU
€CTh BCETO0 JIMIIIb CEMBJIECAT JIET, - KOrja nepej To00ii mpeacra-
HET BEYHOCTb XKU3HU, - TOT/Ia BCE 3aTOPMO3UTCS, OTHAET HEOO-
XOIIMMOCTh B CYETE».

«Cwmeptu Het, 10O Kaxaasi CMEPTh OTKPHIBAET HOBYIO JTBEPb,
- 3TO Ha4yaJ10. KM3Hb HECKOHYAEMA; BCEI/la €CTh MECTO Hayaly,
BCEr/a eCTb MECTO BOCKPECEHHIO» .

«CmepTh mpeKpacHa, HO He TaKOBa 00JIe3Hb, HE TAKOBO CTpa-
JlaHWe, He TAKOBO HE310pOoBbe. CMepTh AEUCTBUTEINILHO MPEKpac-
Ha. CMepTb - 3TO HE M€Y, PACCEKAIOLIUI Ballly )KU3Hb, OHA [I0XO-
’Ka Ha LBETOK - Ha BBICIIUM LIBETOK, YTO PACIIBETAET B MOCIE/-
HEEe MTHOBEHME. JTO NMUMK. CMEpTh €CTh IBETOK Ha APEBE KU3HU.
DTO HE KOHEI] KU3HU, HO €€ KyJIbMUHALIMS. DTO BBICIIUI OPra3m.
B cMmepTH HET HUYEro IJI0X0r0; OHA MPEKPACHA - OTHAKO HYKHO
YACHUTb, KAK )KUTh U KaK yMUPATb.

EcTbh UCKYCCTBO KW3HH, U €CTh UCKYCCTBO YMUPAHUS, U BTO-
pOe UCKYCCTBO OoJiee 1IEHHO, HexXesu mnepBoe. BTopoe MoxHO
MO3HAThH JIULIb TOI/1A, KOTZA Bhl yKe MMO3HAIU nepsoe. Jluisb Te,
KTO 3HAEeT, KaK MPaBWJIbHO XWTb, 3HAIOT, KAK MMPaBWJIbHO YMHU-
patb. U cMepTh TOr1a CTAHOBUTCS IBEPBIO B OOKECTBEHHOE» *°.

«Buaenu 1 Bbl KpUTEPHId, 10 KOTOPOMY OMPEENSIOT 30510~

95 .
Ormo, «CMepTh - BeMMYalImii 00MaH», 371. KH.

% Owo, «Cydun — BEpHOCTb UCTUHBD», 1. KH.



to? IlycTh 310 Oyner kputepuem st Bac. Uro Baxno? Cobupa-
eTcsl I cMepTh 3a0path 310 y Bac? Torna 1o He BaxkHO. [leHb-
T HE BaJKHBI - TIOJIE3HBI, HO HE Ba)KHBI, OHU HE MMEIOT BaKHO-
ctu. Bnactb, npectuxk, yBaxeHue - cMepTb MPUAET U OTHUMET
BCE 3TO, TaK 3a4eM CO3/1aBaTh TaKOe OOJbIIOe OECIIOKOMCTBO MO
MyCTSIKaM B HEMHOTHE JIHH, TTOKa BbI 371eCh?..

3anoMHuTe, TOJBKO TO, YTO BBl MOXETE B3ATh C COOOM, KO-
I/1a Bbl IOKKMHETE TeJO - BaKHO. DTO O3HAYaeT, YTO, KpOMe Me-
JWTAIMY WM MOJIUTBHI, He BaXHO HU4ero. Kpome ocozHanus,
HEe BaXHO HUYEro, MOTOMY YTO TOJBKO OCO3HAHWE HE MOXET
OBITH OTOOpaHO cMepThio. Bc€ ocranbHOE OyaeT oTHATO, OO0 BCE
OCTaJIbHOE MPUXOIUT CHApYXHU. TOMBKO OCO3HAHUE MOJHUMAET-
CSl UBHYTPH: 3TO HE MOXKeT ObITh 0TOOpaHo. M TeHn oco3HaHUs
- COCTpaJaHue, JII0OOBb - HE MOTYT OBITh OTOOPAHbI; OHU HEOTh-
eMJIeMble 4acTh OCO3HaHMsI. Bbl BO3bMETE ¢ cOO0it BCE, UTO OBI
Bbl HY OCO3HABAJIU, YErO Bbl JIOCTUIIIN; 9TO Ballle JMHCTBEHHOE
Hacrosiiiee doratctBo. Beé ocranbHoe - 60s1e3Hb, He 0J1aronony-
qre»?’.

«CmeptH HeT, 310 J10Kb. HO OHa KaxkeTcss OueHb peasibHOM.
OHa TOJIbKO KaXeTcsl OYeHb peasibHoil; e€ HeT. OHa NosBIIseT-
Csl, IOCKOJIbKY Bbl TaK CHJIBHO BEPUTE B Ballle OTAEJIBHOE CYIIIE-
cTBOBaHME. Bepsi, 4TO Bbl OT/IE/IEHBI OT CYIIECTBOBAHMS, BbI J1a-
€re cMepTH peanbHOCTh. OTOpOChTE UACID 00 OTAENEHHOCTH OT

97 Bxarasan Mpu Papxnum, «Kaura myapocru. Becenpl no Cemu MckyccrBam Tpe-
HUPOBKU YMa ATUILIN», 1. KH.



CYIIIECTBOBAHUSI, U CMEPTh HCUYE3HET» %%,

«JlymMail 0 cMepTH Kak O BBICBOOOXKICHUU BCEU KU3HU, U3
KaKJIOM TIOpBl TBOETO TeJia BCSI KU3Hb BHICBOOOXKIAETCS M BO3-
BpalllaeTcs K 1eJoMy. DTO BEJIMYANIIUI U3 BCEX BO3MOXKHBIX
oprasm.

Ila, cMepThb - 3TO BEIMYAUIIIUI Opra3m, HO JIFOAU MPOJOIKAIOT
YIyCKaTh €ro u3-3a cTpaxa»”.

«Korga cMepTh BIIUTBHIBAETCS B KU3Hb, POKIAACTCS CAMOAMC-
UMIUIMHA. Torga Tel )KUBEILb, HO BCETJA KUBEILb, IOMHS O CMEp-
TU. ThI IBUKENIBCSA, HO BCET/IA 3HAEIIIb, UTO JBUKEIILCSA K CMEp-
1. Thl Hacnakgaenbcs, HO BCErAa 3Haellb, YTO 3TO He Oy-
JET JUINTbCA Be4HO. CMEPTh CTAHOBUTCS TBOEU TEHBIO, YACTHIO
TBOETO CYIIECTBA, YaCThl0 TBOETO MUPOBO33peHUsI. Thl BOMTAI
CMEpTh... TeNepb BO3MOXKHA CaMOAMCIUIUIMHA. Terepb Thl Oy-
Jemb gymats: “Kak xkuth?”, MOTOMY 4YTO KW3Hb TENEpPhb - HE
€IMHCTBEHHAS 11eJ1b; €€ YaCThIO SABJIAETCA U cMepTh. “Kak kutp?”
- TaK, YTOOBI HE TOJILKO JKM3Hb CTAHOBHJIACH KyJIbMUHAIICH O1a-
KEHCTBA, HO U CMEPTb JOCTUTaJa BbICOYAUIIIEH TOYKU, TTOTOMY
YTO CMEPTh - KYJIbMUHALINS KU3HU.

Kutb Takim 00pazom, YToOBI T OB CIIOCOOEH KUTH TOTATb-
HO M YMEPETh TOTAJIBHO - BOT BECh CMBIC]I CAMOAUCHUIUINHBI. Ca-

%8 Bxaraban pu Papxuum, «Kaura mynpocru. becenpt mo Cemu Hckyccram Tpe-
HUPOBKU YMa ATUIIIU», IJI. KH.

» OHIO, «Hesenomoe MYTEHICCTBUE 3a MPEACIaMH ITOCIICAHETO Ta6y», 9JI. KH.



MOJIUCITUILIIMHA - 9TO HE TIOJIaBJICHUE; CAMOTUCIMITIMHA O3HAYA-
€T: )KUTb HAMPABJICHHOM XKU3HBIO. DTO 3HAYMT, )KUTh, TOTHOCTHIO
OCO3HABasi CMEPTb M OCTaBasICh K Hell OauTenbHbM. Toraa y pe-
KU TBOEW XH3HU OyayT 00a Oepera. Ku3Hb M CMEpTh... - U TEKY-
I11ast peKa CO3HaHUsI MeXy HUMH. KaxIblii, KTO IMBITAETCS KHUTh
JKU3Hb, OTKa3bIBasl CMEPTU B €€ PONH, ABWKETCS BJOJb OJHOTO
Oepera; peka ero CO3HaHUsI He MOXeT ObITh TOTasIbHOW. Emy Oy-
JIeT Yero-To He XBaraTh; eMy OylIeT He XBaTaTh Yero-To O4YeHb
KkpacuBoro. Ero xu3Hp OyeT MOBEpXHOCTHOM - B HEW He Oyder
HUKaKoi rmyOnHbl. be3 cmepTy HeT HUKaKo# rmyOrHbD» 100,

«7Ku3Hb OGeper Ha ceds puck cMepTi. CMepTh He POTUB KU3-
HH, CMEPTb 3TO U €CTh TOT (POH, HA KOTOPOM PACLIBETAET KU3Hb.
CMmepTh 3TO HE MPOTUBOIOIOKHOCTb KU3HU. DTO MPOCTO YEP-
Hasl JOCKa, Ha KOTOPOM BbI IH1IIeTe OesbiM MesioM. .. CMepTh 1o-
no0Ha YEPHOM JOCKe: Ha Hell BUJIHBI Oesible JTMHUM kU3HU. OHa
He MpoTuB, oHa caM (oH. Te, KTO x04ueT OBITh KUBBIM, JOJIK-
HbI MIPUHATH OJHO PELIEHUE: OHU JIOJLKHBI PEIIUThCS TPUHSATD
cMepTh» !0l

«CMepTh - 3TO BeMYarIas U3 Bcex WILTI03Hi» 02,

<<HepeCTaHI)Te Ha3bIBATh CBOU THU POKIACHUA NHAMU POKIAC-

100 Oro, «HeBegomoe myTeniecTBUe 3a MpeAeaaMu MOCAEAHETo Tady», 1. KH.
101 Omo, «Vora arnb(a u omera», M-97 r., c. 240-241.
102 By arapan pu Pamxuui, «3a npenenamu npoceewieHn», M-94 r., c. 514.



HUsA! DTO JHU, KOrJa CMEPTh MOAOILIa Ha oauH rof ommke. To
JHU cMeptu! Bel ymupaere ¢ Toro caMoro MOMEHTa, Kak Bbl PO-
JIAJTACK | » 103

«HenpaBuabHO TOBOPUTH, UTO YeJIOBEK POXKIAETCS B OJIWH
JIeHb U YMHUPAEeT B APYro. DTO BEPHO Il ’KUBOTHBIX, HO HEBEP-
HO JI1s1 yesioBeKa. JKUBOTHBIE POXKIAIOTCS, B OAVH ICHb OHU IMe-
10T JICHb POXJIEHUS, — ¥ 3aTeM B OJJVH JieHb YMHUpaloT. YenoBek
MOCTOSTHHO YMUPAET U TIOCTOSIHHO pokaaeTcsi. Kaxaplii MOMeHT
— 3TO CMEPTh U pokjeHue. B uenoBeke cMepTh U POXKIEHUE HEe
MIPOTUBOIIONIOKHBI, HO KaK JIBa KPbUIA MTHUIIBI, JTOTIOIHSIOT, TO-
MoraioT pyr Apyry. CMepTh MPOCTO TIOMOTAET CITyYUThCS POK-
JIEHUIO» 104,

«[IpekpacHasi KW3Hb TBOPUT TPEKPACHYI0 CMepThb, HOO
CMepTh HUYTO MHOE KaK IieJiasl ’KU3Hb, BHOBb COOpaHHas B ce-
ML» 105,

«U BOT mapajioKC kHU3HU: TOT, KTO TOTOB YMEpPeTh, HUKOT/IA
HE YMUPAET.

Jlnss TOro, KT0 camM TOTOB NPBITHYTh B OOBATUS CMEPTH,
CMEpTb UCYE3acT.

CMepTh — TOJIBKO 151 TPYCOB.

103 Bxarasan pu Pamxuui, «TauHCTBO U 033U 3alIPEAEIBHOTO», 1. KH.
104 Omo, «Mynpocts neckoB. becenpt o cypusme», M-93 1., 1. 2, c. 457.

105 Omo, «MIMEHHO Tak», 1. KH.



CmepTb — TOJNBKO 151 TE€X, KTO HE kW, KTO HA CaMOM JieJie
OCTaBaJICsA MEPTBBIM BCIO CBOIO KU3Hb.

CMmepTh — He U1 KUBYLIMX.

UYem Oosee Bbl KUBBI, TEM JIAJIbIIIE OT BaC CMEPTh.

CmeptH HeT.

Torga ectb TOJIBKO KU3Hb, )KU3Hb BedHas» 100,

B camom JeJie, B O1110 MOXHO BJIIOOUTHCS 3a OJHY TOJIBKO
«MYIPOCTb» ...

8. OIO O CTPAJAHUN
Nuauitickuit Mactep oueHb TOYEeH «IICUXOJIOTMYECK» . ..

«B cTpagaHuu ecTh 4TO-TO MOXOXKee Ha OECIOKOWCTBO, Tpe-
BOTY, HO OHO He OECITIOKOMCTBO Kak TakoBoe. UTO-TO HaMHOTO
Ooubiliee, HAMHOTO OoJiee TTyOOKoe.

BecnokoiicTBO 03HauYaeT Barry 03a00UYeHHOCTh TPAKTUIECKHU-
MU BEILAMHU. . .

BecrnoKoWCTBO - 3TO YCJIOBUE TOTO, YTOOBI JIe1aTh WU HE Jie-
Jath, BeIOpaTh TO WM 310. HOo 00BEKT OecnokoiicTBa Bceraa
SICEH: BBl B HEPEIUTEILHOCTH HACUET MyTel, He MOXKEeTe BHIOpaTh
MEXIY IBYMsI JIIOIbMH, MEXIY IBYMsI paOOTaMH.

CrpagaHue He MMeeT 00bEKTa KaKk TaKOBOTO.

106 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 4, kH. 1., c. 270.



CrpagaloT TONBKO HCKIIOUYMTESIbHBIE JIIOIU. BecrnokoncTBo
OILYIIIAIOT BCE. ..

Tak B 4éM ke CyTb CTpaJaHus?..

Msi He 3anmporpammupoBaHbl. CoOaku 3amporpaMMHpOBa-
HbI... Ho uenoBek He UAET 3TOU TOPOrou; B 3TOM M COCTOUT OT-
JIMYME MEXY YEJOBEKOM U BCEM CYILIECTBOBAHUEM.

B uenoBeke cyiecTBOBaHUE MPEIIECTBYET CYIIHOCTH.

CHayaJsia OH pOKAaeTcs, a 3aTeM JIMIIb HAUMHAET OTKPbIBATD,
KEeM OH MOXeT ObITb. B 3TOM M cOCTOUT cTpagaHue.

Y Hero HeT HU IPOrpaMMBbl, HU OIIPEIEIEHHOIO PyKOBOACTBA
K JEWCTBUIO, JAHHOTO €MY OT MPUPO/bI, HU KAPThl CI€JOBAHMUS.
OH ocTaBJieH, Kak yucToe cyiecTBoBaHue. OH JOKeH pado-
TaTh HaJ BCEM CaMOCTOSITENIbHO. KU3Hb TpeAcTaBIsieT u3 ceOs
MOMEHTHI BBI30Ba, TAK UTO KAXKIYIO CEKYH/Y TIPUXOUTCS BHIOW-
patb. Uto Obl OH HU BHIOPAJ, BOBHUKAET OECIIOKOWCTBO, - HO 9TO
OeCITOKOMCTBO KOHKPETHOE.

Crpananue siB/IsieTCs1 OCHOBOM UeJI0BEYeCcKOoro cymiectBa. OH
CTPAJaET OT POXKJIEHUS JO CMEPTH, IOTOMY UTO €EMY HE JAHO MO-
3HaTh COOCTBEHHYIO Cy/IbOY, TTO3HATb, TJIe OH OCTAHOBUTCH. . .

Crpamanve - 3TO HEUTO BHYTPEHHEE, OHO He MOXET ObITh
BHEIIIHUM; €CJIA OHO BHEIIIHEE, TO 9TO OECITOKOMCTRBO. . .

Kopoue roBopsi, ctpagaHue - 3To ouck ceos» 17,

«...bosb U yIOBONBCTBHUE BCET/Ia COMYTCTBYIOT APYT JAPYTY -

107 Bubms Pamxumina (6ecebl ¢ HEMHOTMME U30paHHBIMK), T. 3, KH. 1, M-94 1.,

c. 140, 148, 153, 156.



€CJIM Bbl XOTUTE KUTh B 9KCTa3e, BaM MPHUIETCS MPUHATH MHOTO
crpamanuid. Eciv BbI XOTHTE 3a0UpaThCcs Ha BepIIMHBI [ MMana-
€B, BaM MPUAETCS CITyCKAThCS B AOJIVHBL. . .

Bosnb 1 yIoBONBCTBHUE SBJISAIOTCA HEOTHEMJIEMbIMUA COCTABISI-
IOLLIUMU JKU3HU» 108,

«OJIHO HAJIO 3aIOMHUTS: YOBOJILCTBUE UMEET CBOETO ABOM-
HMKa - 0OJIb; CUACThe MMEET CBOErO JBOMHMKA - cTpagaHue. U
BBl HE MOXETE UMETh OJIHO M HE UMETh JIPYroro: OHU Hepasiyd-
Hbl. Ecitu BBl MeeTe yIOBOJIbCTBHUE, B TAKOM ke 00BbEMe Oy/ibTe
TOTOBBI TIOJYYUTh U 00J1b. HEBO3MOXKHO UMETH JIEBSIHOCTO IPO-
LIEHTOB YAOBOJILCTBUS U JIECATH MPOLEHTOB Oosn. ITprpoma Tak
He JIeHCcTBYeT. DTO OUeHb MOHATHO. Beeraa - maThaecsaT Ha HsTh-
JeCsIT, BCE XOPOIIIO ypaBHOBEIIIEHO» %,

«[lycTh cTpaganve JOMAET O TaKOUM CTETIeHH, YTO Bbl HE CMO-
JKeTe cTpajarh OOJbIle, YTO BBl JIOJDKHBI OyjieTe HaWTH BBIXOI,
Kak ecyii Obl Balll oM ObUT B OrHe. Torma Bel HE LIEIIISIETECH 3a
HETO, BBl ITPOCTO BhIOEraeTe 1 Bbl HE CIIpaIlIMBaeTe, KAKUM Iy TEM
BaM HY)KHO BbIOerath U3 ropsiero nomMa. HUkTo He qymaer o0
3TOM. BBl BBINpBITMBaeTe M3 OKHA; BBl BHIOETacTe Yepes 3a/IHI00
nBepb. Bel HaxomuTe myTh camu. . .» 10

108 Omo, «PeBosonusi», 311. KH.

109 BxaraBan Mpu Pamxuuin, «bubus Pampkuuiia, 6ecea ¢ HOMHOTUMU W30paH-
HbeIMI», M-94 1., T. 3, KH. 2., c. 267.

110 bxarasan Hlpu Pamxuum, «[Ipuxoau, cienyii 3a MHoiw. becenpl mo nputyam



«3armoMHuTe, TOT, KTO OOJIbIIe HACTAKIAETCS, TOT 00sI3aH U
OoJIbIlie CTpasaTh, MOCKOJIBKY OH CTAHOBUTCS OOJiee UyBCTBH-
TenbHBIM. Ho cTpamanue - 310 He 1uioxo. Ecim BBl MPaBUIILHO
NOHMMaeTe, CTpaJlaHue - 3TO ouMileHre. ECiM Bbl MPaBUIILHO
NOHMMaeTe, Tieyalb UMeeT IITyOuHY, Kako He MMeeT HUKaKoe
cuactbe. YesIoBeK, KOTOPhIN MPOCTO CYACTIIUB, BCEI/Ia TIOBEPX-
HocTeH. YesoBeKk, KOTOpBI He 3HAJ I'PYCTH, HE 3HAJI Tevaliy,
He 3HaeT 3TUX I1yorH. OH He KOCHYJICSI THA CBOETo OBITHSI; OH
OCTaJICA JIUIIb HAa MOBEPXHOCTH. Hy)XHO JIBUTAThCS MEXKIY STH-
MU IByMsI Oeperamu. Mex1y STUMU JIByMs Oeperamul TeU€T pe-
Ka»!1,

«BBI TOJKHBI TPOUTH Yepe3 OroHb crpafaHusa. OH COXKKET
MHOTO Mycopa M OCTaBUT BaC YUCTbIMU U CBEKUMM. . .

biarocioBeHHass IMYHOCTh POXKAAETCS MPU POJOBBIX MyKax
cTpajaHusi» 12,

«YenoBek mpeyBearuMBaeT cBo€ crpaganue. OH npeyBenu-
YMBAET CBOE HECYACThe, KOTOPOE Ha CaMOM JieJie He TaK BEeJHKO.
3a 3THM CTOMT Ta Xe camasi IPUIMHA - OTOKIECTBIICHUE C TEJIOM.
Crpananue noxoxe Ha IJiaMsi CBeTUIbHUKA, HO Mbl [IEPEKUBAEM

Nucyca, 1. 3, c. 274-275.

11 Bxarapan pu Pamxuum, «[Ipuxoau, cieayi 3a MHotw. Becenbl mo nmputuam
Nucyca», 1. 2, c. 318.

112 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbIMU», M-94 1., T. 3, KH. 1., c. 162.



€ro KaK pacCesiHHbIN CBET CBeTWIbHUKA. CTpa/laHue TMOX0ke Ha
TUIaMs1, OrpaHUIEHHOE OUEHb HEOOJTBINON OOIACTHIO TeJla, HO MbI
OIIIyIIIaeM €ro, CIOBHO CBET CBETUJILHUKA, OCBEIIAIOIINIA Topas-
110 OOJTBIITYI0 00IACTh. 3aKpOH IJ1a3a U MOMBITANCS TOYHO OIpe-
JIEJTUTh MECTOHAXOXKICHHE OO BHYTPH. . .

Bosib MPOMCXOAUT ¢ BHYTPEHHUMHM YacTsiMu Teja. Touka, B
KOTOPO# OO0JIbHO, HAXOAMUTCS TJIe-TO BO BHYTPEHHOCTH Telia, HO
00JIb PaCIIPOCTPAHSETCSI M HA BHEIIIHUE €r0 YacTH. ..

DTO YyHAECHBIN OMbBIT - MOMBITATHCS YBUIETh TEJIO U3HYTPH.
3akpo¥ 11a3a 1 MOMbITANCs MOYYBCTBOBATh U MCIIBITATh, HA UTO
TIOXOKeE TeJIO U3HYTPU. Y UeJIOBeYeCKOro Tesia eCTh U BHYTPEH-
HSIs1 CTEHa; B HEM €CTh U BHYTPEHHSIsI 000JI0UKa. Y 3TOro Tesa
€CTh M BHYTPEHHUH Tpefiesl. DTy BHYTPEHHIO TPaHUILy, HECO-
MHEHHO, MOXHO TIePEKUTh C 3aKPHITHIMHU TJIA3aMHU. . .

[TpucMOTpEBIIUC, BHUMATEJIBHO K CBOEMY CTPAJIaHUIO, ThI
HalEIb passie/ieHre MeX 1y CTPajJlaHueM M TOOOM, MOTOMY 4TO
YBUJIETh MOXHO TOJIBKO TO, UTO OT TeOs1 OTAebHO. OYeBu/IHO,
TO, YTO HEOTIEJIMMO OT YeJIOBeKa, OH YBHIETh He Moxer. Tor,
KTO OCO3HAET CTpajaHue, TOT, KTO MOJIOH CO3HAHMSI, TOT, KTO I10-
JIOH BCTIOMHMHAHWU S, IEPEXKUBAET CTPaJaHKe KaK HAXOJSIIeecs B
OJTHOM MeCTe, TOT/Ia KaK OH CaM HAaXOIMTCS B IPyrOM, Ha HEKO-
TOPOM PaCCTOSTHHHU.

B TOT feHb, KOra 4eioBeK MPUXOAUT K OCO3HAHHIO Pa3HUIIbI
MeXy CaMUM COOOM U CBOMM CTpPaJIaHUEM, KaK TOJIbKO OH TpH-
XOJIUT K OCO3HAHMIO TOTO, YTO €r0 0OJIb MPOUCXOAUT Ha HEKOTO-
POM PacCTOSIHUM, OECCO3HATENIBHOCTD, IPUYKMHSsIEMAast CTPaaHu-



€M, - TIpeKpallfaeT CyImecTBoBaTh. M Kak TOJBKO YeIOBEK IPH-
XOIUT K MOHUMAHUIO TOTO, UYTO CTpPaJaHKe, KaK U CYacThe Tena,
MIPOUCXOMIUT TJe-TO B APYrOM MeCTe, a OH - TPOCTO TOT, KTO MX
3HaeT, ero OTOXIECTBJIEHHUE C TEJIOM pa3pbiBaeTcs. Torma oH 3Ha-
€T, 4TO OH - HE TeJIo.» 113,

«C cambIX JaBHMX MOpP YEJIOBEK CIpaIIMBal CHOBA U CHOBA,
3aueM B ku3HU cTpaganusi. Eciu bor - Orerr, To 3aueM CTOJIBKO
crpananuii? Eciu Bor ectb M000Bb U COCTpaiaHue, IOYeMy Cy-
necTBoBaHue crpagaer? U He ObLIO yIOBIETBOPUTEIHHOTO OT-
BeTa Ha 10T Borpoc. Ho, eciu Bbl noHnmaere Nucyca, Bl ou-
MéETe oTBeT. YesloBeK CTpaiaeT, Tak Kak HeT MHOTO MyTH CO3PETh,
BbIpacTu. YesoBek CTpagaeT, Tak Kak TOJBbKO Yepe3 CTpajiaHue
OH MOJKET CTaTh 0OJIE€ CO3HATEbHBIM. A CO3HATEIBHOCTD - 3TO
KJIIOY.

HabGmonaiite coOCTBEHHYIO )HW3Hb: KOTJ]a Bbl B TIOKOE U KOM-
(hopte u cuacTIMBBI - CO3HATENIBHOCTh yTepsiHa. Toraa Bbl KU-
BETE BO CHE, KaK 3arMIMHOTU3UPOBAHHbBIM, Bbl )KUBETE, KAK COM-
HamOyJ1a; BBl IBMKETECh U UTO-TO JiejlaeTe, HO Kak JiyHaTuK. Bot
1oyeMy, Korja CTpagaHusi HET, U3 Balllel KU3HU MCYE3aeT pe-
qurus. Bel HUKOrIa He MONAETe B XpaM, /JIsl Bac 3TO HE UMEeT
CMBICIIA, TOTrAa Bbl HE MonuTech bory, 3auem? [Toxoxe, 4yTo npu-
YYH HET.

Korna sxe ecTb cTpajaHue, Bb oOpalaerech K Xpamy, Ballu
m1a3za obparaiorcs k bory, Barie cepatie oOpaiaercsi K MOJIUT-

11
3 OH_IO, «HeBenomoe MYTEIIECTBUE 3a MPEACIaMU ITOCIICAHETO Ta6y», 9JI. KH.



Be. B cTpajiaHum ecth HEUTO, YTO 3aCTaBJISIET BAC OCO3HATh, KTO
BBl €CTb, Ky/a Bbl METE. B MUr crpajanus Baiie cO3HaHUE MH-
TEHCUBHO .

«He 3anmiaiitech OT cTpagaHusi, CKopee Hao0OpOT, BXO/U-
T€ B CTpaJlaHie HACTOJIBKO IOJHO, HACKOJIBbKO BO3MOXHO. [1pu-
MUTE BBI3OB, CTOJIKHUTECH C HUM1 Yepes 310 Bl Bbipactere. [1o-
npoOyiiTe MpeB30MTH €ro, BHIATH 3a ero npenessl. He Goiitecs,
KaK TOJIbKO BbI CTaHETe OOSAThCS - BHI yke ymupaere. Bot nmoye-
My Uucyc ropoput: “biaxeH TOT yenoBeK, KOTOPbIi CTpaiai: OH
Hamen JKusap”. Tot, KTO cTpamaer, craHoBUTCS Oosee OuTeNb-
HBIM, a OIUTETBHOCTH - KoY K Xpamy Kuznu. Yem Oomnee Bbl
OUTEIBLHBL, TEM OOJIee OCO3HAETeE...» 14

«[TompoOyiite cremyromiee: CMOTpUTEe, CKOJIBKO MUHYT BbI MO-
’KETe OCTaBaThCs CTPAAAIOIIMM. Bbl HAUHETE CMeSAThCS HAJl BCEM
THM; BCE 9TO Oy/IeT BBITISAETH IIIYTbIM, [IOTOMY UTO €CJIH BbI 5IB-
JISIeTeCh TOTAJIBHO CTPAJAIONINM, TO BAPYT Balll HEHTP OKAXETCs
3a Tpejie/laMy CTpaJaHusl. DTOT HEHTP HUKOTIAa He MOXKET OBbITh
CTpajaloinuM, 3170 HeBo3MokHO! Eciu BH ocTaérech co cTpajaa-
HUEM, TO CTpaJlaHue CTAHOBUTCS (POHOM, a Balll LIEHTP, KOTOPbIT
HUKOT/Ia HE MOXET ObITh CTPAJAIOIINM, BAPYT HAUMHAET BO3BbI-
mathcsl HaJ (DOHOM, M TOTJIA BBl M CTPajaeTe, U HE CTpajaere:
BbI... Ternephb Bbl yHUUTOXAETE CTpalaHKe MOCPEACTBOM CTpajia-
Hus... CTpajaHue WCYe3HET, KaK McUe3aloT oOjaka, u Hebo Oy-

14 Ormo, «I'opunaHoe 3epHO», M-93, 1. 2, c. 87, 89, 91.



JIeT YUCTHIM, 1 BbI OyJIeTe CMESIThCSI, HO BBl HUYETO He Jiesianm» 15,

«Ecnmu He Oyaer HUKakuX CTpajlaHui, BaM OyJieT HeIoCTaBaTh
UX, TIOTOMY YTO KaXJI0€ CTpajiaHue MPHUIAET KU3HKU TIIyOUHY.
YenoBek, KOTOPBIN HE CTPAJIaeT, BCeraa OyIeT OCTaBaThCs Ha TI0-
BepxHocTu. CTpasanvie puaaéT Ku3HU ryouny. Ecim Obl He
OBbLJIO CTpajiaHuii, oHa OblIa Obl MpecHOW. Bbl ObLM Obl HUYEM,
BaM ObUTO OBl ckyuHo. CTpajgaHue 3a/1aéT BaM TOHYC, MPUIAET
Balllell XKU3HU OCTPOTY. Y Bac MOSBJISIIOTCS KayeCTBa, KOTOPbIE
MOXET JIaTh TOJILKO CTpa/iaHue, KOTOPBIX HE MOXET AaTh CYACThHE.
YetoBeK, KOTOPBIN BCET/a CYACTIMB, KOTOPBIA Bceraa B KoMpop-
Te, KOTOPbIA He CTpajiaeT, He Oy/IeT UMETh HUKAKOTo XapakTepa,
€ro Xu3Hb He Oy/leT UMeTh HUKAKOro SMOIMOHAJIBHOTO OTTEH-
ka. OH OyzeT mpocto rpyooii MIbIOOH OBITHS. Y HEro, B ICHCTBH-
TEJIbHOCTH, He MOXeET ObITh HUKAKOTro cepiana. Cepitie co3naérest
TIOCPE/ICTBOM CTPaJiaHusI; Bbl pa3BUBaeTeCh Oyarogapst OOIu.

Ecnu yeoBek TOJNBKO CTpajia, €CJM OH He MO3HAI HUKAKOro
CUaCTBhsI, TO TOTJIa OH TOXe He Oy/ieT O0raThiM, IIOTOMY 4TO OOraT-
CTBO MPUXOAUT OJiaroiapst MPOTUBOMOIOKHOCTAM. Yem Oosiblie
BbI )KUBETE MPOTUBOMONIOKHOCTSMU, TEM BBIIIIE, TEM TITyOKe BbI
pa3BuBaeTech» 16,

9. OTBETBI TEPEHTUY S30TEPMKA HA BOITPOCHI
NCKATEJIEH (2)

115 Omo, «Burbsina bxaiipasa Tantpa. Knura Taitn», 1. 3, M-93 1., c. 366.

116 Omo, «Burbsina bxaiipasa Tantpa. Kuura Taitn», 1. 4, M-93 1., c. 444-445.



Br1 B3ssich onieHnBaTh BesIMKOro Macrepa, Ho Bbl moHnma-
eTe xXoTs Obl To, yTo OH ecTh MUK, BEpIlIMHA TyXOBHON peaiu-
3allii M, COOTBETCTBEHHO, YTOOB Ero «aHanm3upoBaTh», M, 4TO
Ha3bIBAETCsl, «BUJIETh €0 HACKBO3b», BBl «caMu» OJKHBI OBITh
YPOBHSI HUKaK He 0oJiee HU3KOTO VI He MEHBINEro?

Tak k10 e Bbl B 3TOM CMBIC/IE camu WM Kak Bbl camu ceds
«pernpe3eHTupyere» ?

- [o yoruke, co CTOPOHBI, 3TO JIOKHO OBITh UMEHHO TaK —
XOPOIIIO ObI BCe BBICIINE «YPOBHM» BOOOIIE ObUTH OBl OMHAKO-
BBIMHU, HO...

Bo-1miepBbIX, HUKOMY TIOJIOOHBI «aHAJM3» HEe BO30paHseT-
csl... A BCE [1eJ10, B KOHEYHOM UTOre, 3aKJII04aeTcsl B TOM, Ha-
CKOJIBKO «TJIyOOKOMBICIIEHHO» U «JI0Ka3aTeIbHO-YOeIUTETbHO»
U «UCTUHHO» OYy/IET C/Ie/IaH TaKOW aHA/IU3.

A BO-BTOPBIX, KOIJIa MUCATENb-930TEPHK OepETCA 3a 3TH I30-
TepUIECKUe BEIIH, TO YK, KOHEYHO, OH TOJTHOCTHIO OTHAET cede
OTYET B TOM, UYTO CKaxeT cBoemMy uuraremo yro-to [TIPMHIIN-
IMTMAJIBHO HOBOE 1 BAKHOE! HoBoe, B oT/Inune, Uin «Ha
(poHe», MHOTUX «MHIUMUCKUX» YUUTEJIEW U MacTEPOB.

W no nocnenHeMy: - Ipekae BCEro, 1 HUKAKOW HE YYUTENb, U
Jake He CUMTalo0 ce0s1 HACTABHUKOM IO OTHOUIEHUIO K MOJIOIOMY
TIOKOJICHUIO POCCUICKMX ucKatenei. 1 orHorry ceds k «lckare-
mo» U «MUCTUKY».

[ox cnoBoM ke «MUCTUK» 51 3[1eCh TOHUMAIO TOTO YeJIOBeKa,



YCKareJsisl, KOTOPbId UMeNl U UMEET CBOU «IOCBALLIEHUS» B 330-
TepUIeCKoe TIO3HAHUE, TO €CTh OOUIMPHBINA OKKYJIBTHBIN OMBIT 1
COOTBETCTBYIOLIME OPUTMHAJIBHBIE IEPEKUBAHNS U COCTOSTHUS.

Kpowme Toro, s mo-nipexkHeMy — «330TepHK» (eIE MpaKkTuye-
CKHUH TICHXOJIOT), YEJIOBEK, N3yYalollyi T€ WM UHbIE HOBOMO/I-
HBIE (M YK€ JABHO «CTAPOMOIHBIE») YYeHHs U nyTH B Poccun,
NOrPYKAIOIIMICA B HUX «OIBITHO», «[TPAKTUKYIOIUIN» BCE «BO-
CTOYHOE» U HE TOJIBKO «BOCTOYHOE». MEHs O4eHb IpUBJIEKAET
«BCsIKasi» (pustocousi, HO 51, B MEPBYIO OUYEPE/Ib, - IIPAKTHK»,
«PEATUCT-TIPAKTHK .

U, B yacTHOCTH, 51 TakKe BIlpaBe ceOsi OTHECTU K «IHcaTe-
JIAM-330TEPUKAM».

Tak uto, HecMOTps1 Ha Mol uaean «CTpaHHUK», 51 OCTaBUII B
OIPE/IENIEHHOM KJTIOUe 32 COOOM BCE TOT JKE «OIO-CUHTES>. . .

Pacckaxure emg nogpoOHel o mpaBOCIaBHO-930TepHUIECKOM
Tpaguiuu «CTpaHHUK ...

- JlecTBUTENbHO, MOKHO KPUTUYECKU-CHUCXOIUTENILHO, U B
3TOM CMBbICJIE OYEHb JOJITO OTHOCUTCS K IPABOCIIABHOM TPaju-
1MUY KaK K «(pOpMaIbHON» PEJTUTHUM, KaK K PEJTMTUHU TOJIBKO «II0-
BEPXHOCTHO-PUTYATbHOW», KaK JIMIIb K MPUHIIUITYY HPAaBCTBEH-
HOCTU U MopaJiu. .. [loctosiu B LlepkBu MO BOCKpeceHusIM, MO-
CTaBUJIM CBE€YM, IOMOJIUJIMCh BIIYCTYIO M BCE — HUKAKOU SHEpre-
TUYECKOU TpaHC(OpPMAIIHH.

Ho IIpaBocnasue, B nEpBYIO 04EpE/Ib, ECTb UMEHHO «330TEPHU-



yecKuii» moTok Bricoyanmero n Yucrenmero Oco3Hanus! Yro
MHE MPUIIIOCh B CBOE BPEMs CIIOJIHA MPOYYBCTBOBATh CAMOMY
Y TIPUXOJMTHLCS IO CUX HAOMIONAaTh Ha HEKOTOPBIX WM Jake Ha
MHOTHUX JIPYTUX JIOASIX. . .

Bunute i1, 4TO KacaeTcst «4ucTo» TyXOBHO-TpaHC(hOPMATHB-
HOW HAyKH, TO TOJIBKO B PaMKax BCE TOM k€ NMPAKTUYHOU «330-
TepruecKkoi» MeTonooruu B [IpaBociiaBuu CyIiecTByeT OO0Jb-
1110€ KOJIMYECTBO CTUJIEH, MO3UIIMNA («CTaTyC-UMUKEB») U Ha-
MpaBJIeHUI. A 3TO, K IPUMEPY: «IOPOAUBBIN», «IIPETIOJOOHBIN»,
«ACKET», «UCUXACT», «KMOJYAJIbHUK», «ITIOCTHUK>, «6eccpe6pe-
HUK», «CTOJIITHUK» U npouee. M «cTpaHHUK», Kak 00pa3 v CTUJIb,
B 9TOM CMBICJIE - €JUHCTBEHHBIM. . .

['oBOpsi COBpEMEHHBIM  «IIOM-330TEPUUYECKUM»  SI3BIKOM,
CrpaHHHUK 3TO «MEIUTATOP AOPOTW»...

Tak 4TO, Kak BUJIUTE, TPABOCIABHBIN TOTOK OCO3HAHMSI HUKAK
HE MEHee TAMHCTBEHHBIN U OPUTMHAJIbHBINA, YEM BCE OCTAJIbHBIE;
MPOCTO UCKATEM O HEM COBEPIIIEHHO HE 3HAIOT. . .

CoOcTBeHHO ke, B camoM [IpaBociaBun, «CTpaHHUYECTBOY,
KaK JIyXOBHOE sIBJIEHHE, TTPUIILIO B OCOOYI0 aKTUBHOCTh Ha Pycu
Junib B koHe X VIII Beka. ..

Cpeny BCAYECKUX HALIEHCTBYIOLIMX, TOHUMBIX (CTApOBEPOB),
KaJieK, Opofsr, Oe370MHBIX, KJIMKYIII, TIOTOPEJTbIIeB, OErbIX — a
ux OBbLJIO B TO BPeMsI COBCEM HEMAJIO - BBIIEIUJICS OCOObI YMH
JIyXOBHOT'O MOJIBU)KHUYECTBA — «CTPAHHUKU» . ..

CrpaHHUKH, OTPEKIIMECs OT 3€MHbIX YIOBOJILCTBUI JIIOAU, -
9TO MyTeeCTBYIOIE OOrOMOJBIIBI, OOTOMCKATEIH, TIeITNe Tia-



JOMHUKHA TI0 CBATBIM MeCTaM, <«JIOPOKHBIE» MOJMTBEHHUKH,
HECTSIKATENN, CTPAHCTBYIOILME ACKETHI, MOHAXU.

CrpaHHMKaMHM, KaK MPaBUJIO, CTAHOBUJIMCH HU3IIIKE CJIOU Ha-
CeJIeHUsl, HO CPeAM HUX ObUTM U pa3OpUBIIUECS MMOMEIIUKH, U
OTJIeJIbHbIE, B MPOIUIOM OOecTieueHHble, 0Opa30BaHHBIE JIIOIU
(IBOpsIHE, YNHOBHUKM), BAPYI IIPO3PEBIINE CMBICI CBOEH KU3-
HU U CO3HATEJIbHO OTKa3aBLIMECs OT OOraTCTB «MHUpa CEro» BO
uMs1 OOraTCTB HE3EMHBIX, HeTJIeHHBIX. CyIlIEeCTBYeT JiereHaa — HO
HE MCKJTIOYEHO YTO Y MCTOPUUECKUI (DAKT, a «IbIMa Oe3 OrHs He
ObiBaeT»! — yTo maxe pycckuil napp Anexcanap 1 (1777-1825)
He ymep B Taranpore, a ocTaBUB APCTBO, TAMHO YILIEN B «CTPaH-
HUKW».

CTpaHHMYECTBO, PACIIPOCTPAHEHHOE B Ty HWCTOPUYECKYIO
3MO0XY, - 9TO, KOHEYHO €, JyXOBHBIM MOABUT, BTOPOU MO CHUJIE
ACKeTHU3Ma Iocjie PyCCKUX «IOPOAMBBIX XPUCTA pajn».

«CTpaHHUK» — paguKajibHas TpaHcgopmanus. .. Ho, oueBna-
HO, ceiluac, eci 3TOT CTaTyC U MPUEMJIEM B KaKUX-TO popMax,
TO B COBPEMEHHOM BHJIE 3TO BBIIVISANT M0-IPYIOMY, HE TaK, KaKk
KOIZ1a-To. ..

B 3TOM cMBICIIE B OTHOIIEHUHM K€ ce0si CaMOro MO3BOJIbTE CKa-
3aTh, YTO MPUHATHIA MHOIO Ha 5-7-Mb JieT craryc «CTpaHHUK»
B ACMEKTE €€ YHUKAJIbHOM ACKETUYECKOM MPAKTUKHY, 51 HUKAK HE
MOTY OTHECTH K «JyXOBHOMY MOJBUTY». B cBOell nepeBeHCKoi
YEAUHEHHOM, TIOTYOTILEIbHUYECKOU KU3HU 51 BOBCE HE YYBCTBO-
BaJI KAKUX-TO OCOOBIX JIMIIIEHUH. DTOT «CTUJIb» MPAKTUKU ObLI
TSI MEHSI UCKJTIOYUTEITbHO HACIIaJUTEeTbHO-ONIaroCTHbIH !



A Bot 0 camom CtpanHuke XIX-ro Beka CBeIeHUl OUeHb U
OYEHb MAJIO. ..

Nms Ero Hem3BecTHO, HO U3BECTHO, YTO pOAWIICS OH B OpiioB-
cko#l ryoepauu. OT efja eMy OCTalIOCh HEIUIOX0e HACTIEACTBO, U
HEKOTOpPOe BpeMsI OH ObUT CPABHUTEILHO 32KUTOYHBIM MOJIO/IBIM
YeJI0BEKOM, MIMeJI TTOCTOSUTBIA ABOP | T. 1. Y Hero Oblia KeHa,
C KOTOPOi1 OHHU MEPBOHAYAILHO COBMECTHO U «IIPUOOILATUCH» K
IIPABOCJIABHOW MOJIUTBE. ..

[locne cmeptu keHbl U moxkapa goMa CTpaHHUK OCTaJICA
0e3/IOMHBIM U CTaJl «ITyTeIIeCTBOBATh» MO MOHACTHIPSIM U CBSI-
TBIM MecTaM... M yxe mouyru B caMoOM Hayajle Mepuofa CBO-
ero «crpaHHu4ecTBa» OH BCTPETUJI OINBITHOIO MPABOCIABHOIO
«Crapia», T. e. «<HacraBHuKa». ..

Craper 9T0T ObLT MOCBAIIEH B TalHYIO NMPAaKTUKY «MM» —
NucycoBoit MONUTBBI (MM NO-UHAUWCKUA — «MAHTPbI») U COOT-
BETCTBEHHO ObLT POCBETIEHHBIM «MCUXAaCTOM». B 001mem, 3ToT
Craper1, Takxe O€3bIMSHHBIN MO0 KHUTE, U TIOCBSITUI MOJIOJIOTO
uckKaresis (a TOT MpeObIBAN B «IIOUCKe» |) B TalHy MTPaBOCIABHO-
IO «HACUXa3Ma», OCYIIECTBUB «330TEpUUECKYIO nepenady». [1o-
CJIE YEro BCKOPE YMeP, HO MPOJOIIKAJl BECTU CBOE PYKOBOJCTBO
C YPOBHS1 «CHOBU/IEHUI», TO ECTb B CBOEM JIyXOBHO-IHEpreTuye-
CKOM TeJIE. . .

Tak, B pe3ynbrate, CTpaHHUK CTajl, COOCTBEHHO, «CTpaHHU-
KOM»... BOT, moxainyii, o r1aBHOM U BCE. ..

Ha... Eciii KTO-TO HE CJIBIIIAJ, YTO TAKOE «UCUXa3M», TO CKa-
Y HEMHOI'O O HEM. ..



«Mcnxa3sm» — JyXOBHO-MUCTUYECKOE yUEHUE, BO3HUKILEE B
Buzantum B IV Beke (H. 3.) Kak myTh eAnHeHus: ¢ borom; u -
acKeThyeckas, cuxou3nyecKas MPakTUKa COCPEAOTOUYEHUS B
ayxoBHoM cepaue!!’. EcrectBeHHo, B Poccuio 3TOT OTOK co3Ha-
HMS TONaJl JAJIEKO HE Cpasy, HO, MO CYTH CBOEH, TaK U OCTaJICA
«JIPEBHEBU3AHTUVCKHAM> . . .

4l pabGotasi ¢ STUM MOJMTBEHHBIM WJIM «MaHTPOBBIM» UCKYC-
CTBOM - 3TO MOIIHeMas npaktuka! 1 GykBaJibHO TBOPUT 4dyjie-
ca, OTKPBIBAET CHOICIINOATE/IbHBIE TAWHBL, U T. . U T. II. ...

Bb1 MoxeTe Jierko «ynererb» ! VI «He BEpHYThCS», «IOTEPSITh-
cs»...

VIMeHHO 103TOMY €€ HU B KOEM CJlydae Hejlb3s JI0JITr0oe Bpe-
MsI TIPaKTUKOBATh CAMOCTOSITENILHO, BHE HACTABHUKA U 0e3 To-
CBALICHUS. . .

Bripouem, Ha YTO MOXET PELIMTHCS HAIll COBPEMEHHBIN UCKa-
TeJlb, TAK 3TO, OT CJIyYalo K CIy4alo, Ha 3KkcriepuMeHTs ¢ MM no
IIPABOCJIABHBIM KHUI'aM — M JIyYIlle BCETO M0 CPOKaM HUKAK HE
6onee 1-2-x mecsues. .. [lanee — KyTs!

Ilonmyyaercs, 4To TO, 4TO BBl Ha3BIBAaETE «OLIO-CUHTE3OM», TO
€CTb UCIIOJIb30BAaHUEM «BCET0» AYXOBHOIO «OOraTcTBa», HAKOII-
JIEHHOTO Y€JIOBEYECTBOM, Bam caMOMy BCE-TakM yAaI0Ch BOILIO-

"7 Busanrus (Bocrounast Pumckas umnepusi, Buzanruiickas umrnepusi) - rocyaap-
cTBO 4-15 BB., KOTOpOE 0Opa30BAIOCH MpH pacrane PrMckol uMnepuu B e€ BOCTOY-
Ho# yactu (bankanckuil n-oB, M. Asus, oro-Boct. CpenuzemHomopse). Cronuna —
Koncrantunonons. Hacenenue — rpeku, cUpuiiiipl, KONTHI, apMsHe... ['ocroacTeyio-
Ui s3bIK — rpedeckuil. OcHoBHas penurus — [IpaBocnaBue.



TUTb B )KXU3Hb, HO C «IIPaBOCJIaBHbIM> OTTEHKOM ?

- B cBoEM pope — «ga». M B TO ke BpeMsi BCE HE COBCEM TakK
Y TOPA3/10 CIIOKHEE. . .

Heno B Tom, uto cam Omio OoJibilie TOBOPUT O XPUCTHAHCTBE
«BOOOIIIE», HAPSY C OCTATbHBIMU «TEUSHUSIMIU» , © BOBCE HE BbI-
JensieT B HEM uMeHHO «IIpaBociaBue», 32 HEKOTOPHIM MCKJIIO-
yeHueM; - OI10 MPHIILIOCh «0000IIaTh . ..

Ho «XpucTuaHcTBO» B HAaCTOsIIEe BpeMs 9TO OOIIMpPHEHIIee
MOHSITUE, U TO, UTO CIYyYUJIOCh «BHYTPU» HEr0 CaMOro B KOH-
KPETHBIX SHEPronoToKax, He MPOCTO Pa3jIMYHO, HO, 3a4acTyI0, U
MPOTHBOIIOJIOAKHO IO CBOEMY «KaueCTBY» U «HAIPABJICHUIO» . . .

A TIOTOM 51 HAUMHAJI CBOU IMOMCK C «HYJISI», TO €CTh U3 COCTO-
SIHUAST «MaTEePUATACTa», U «ObUT BBIHYK/IEH» «CUHTE3UPOBATH» -
MHE XOTeJIOCh OOHAPYKUTh BO BCEX MyTSIX M YUYEHHUSIX BHAUYaJsIe
0a30BbIe UCTUHBI U BCEOOIIHE 3aKOHBI M XOPOIIO pa3o0parhes ¢
HUMHU, TIOTOM TIOATBEPAUTH B CBOEM OTIBITE. ..

BHavasie g Toxe aymai, 4TO BCE OyXOBHOE «ILJITaBAHUE» Be-
JETCS B OIHOM €IMHCTBEHHOM HaIPaBJIEHUH, 10 OAHOMY 3a/1aH-
HOMY KYpCY Y, B KOHEYHOM CUETE, BEJIET K «OIHOMY» MMKOBOMY
COCTOSIHMIO «IIPOCBETJIeHUs1». Ho 3TO 0OKa3anock BOBCE HE Tak!

Tepentuid JIeOHMIOBUY, CYIIECTBYET JM 3I30TEPUUYECKUN
CMBIC/I, CBOSI 330TE€PUKA B TAKOM MPUBLIYHOM M 3aypsIHOM
JUTSL BCEX XPUCTHAH OOPSIIOBOM JCWCTBHM, KaK TaK Ha3bIBaeMOe
«TPOETIEPCTHOE KPEIIEHUEe», UM TO MPOCTO PUTYaJIbHBIN Jie-



MEHT PEeJIMTMO3HON Tpaauiuu u npogopma?

- [Ta, 6e3ycnoBHO. B Takom mpocToMm, MOBCETHEBHOM pUTYaJIe,
Kak 00O3HaueHHe KpecTa Ha CBOEM TeJie TPeMsl CJIOKEHHBIMU B
MYYOK MaJIbIIAMU, CKPBIBAETCS CBOS1 930TE€PUKA, KOTOPYIO, BEPO-
SITHO, J10 KOHI[A HE OCO3HAIOT ¥ CaMU IIPABOCJIABHbBIE JIIOAM.

DTOT KECT MMeeT TOJA COOOM HEeCKOJBKO 330TePUUYECKUX
CMBICJIOB, OH pa0oTaeT cpa3y Ha HECKOJIbKUX YPOBHSIX.

JlaBaiiTe BO3bMEM /1JIs1 Hauajia CaMblii BBICOKUI YPOBEHb. ..

B 4ém xe oH 3akmovaercsa?

B HeucuepnmaeMoM TaHCTBE OJIHOW IIEJIOCTHOM M HepacuJie-
Humoi Boxectsennout Tpowutpl: bor-Oten, Mucyc Xpucroc u
Hyx Cesitord. M Korma Mbl pyKjIapiBaeM KOHYMKHY CBOMX TaJTb-
1IEB K TOJIOBE, )KUBOTY U TJIe4aM (BEpXHEN YaCTH IPyAU WU KJTIO-
YUIaM), MBI, TEM CaMbIM, CUMBOJIMUYECKH 0003HavaeM 3Ty [1pe-
cBATyI0 Tpouily Ha CBOEM Tejie COOTBETCTBEHHO: I0JI0BA BOILIO-
maer Otiia HebecHoro (Besnecynmwii Jloroc), suBot — Boroye-
noseka Xpucra (CymecrBoBanue, Kusnp u Cniacurens), u 1ie-
yn — Jlyxa CBATOrOo (KOHKpETHYI0 3Hepruio). OHaKo KpeuieHmue
€CTb HE TOJIbKO CUMBOJIMKA, Y HETO UMEETCSI U CBOU ONPEHESIEH-
HBII, HO CKPBITBIM MOATEKCT; a ITO YK€ SHEPreTUYeCKUil ypo-
BEHb. ..

Ha sHepreTrueckoM ypoBHe. ..

Her, naBaiite, 51 31€Ch KOE-UTO IPEJBAPUTENILHO MOSCHIO. . .

Korna s1 B cBOE Bpems ooOparwmiics k [IpaBocnaBHori MomuT-
Be, TO TIOUTH Cpasy ke CTayl HaOJoIaTh pasHOOOpasHble Ihdek-



TBl 9TOW CBOEW MPAKTUKU. Tak BOT, OMHUM U3 Takux 3pdekTon
OZTHAK/IBI OBLT «3aITyCK» BCE MOEH aKyMyHKTYPBI, TO €CTh BCE
HOPTaJIbI («YaKpbl»), BCE SHEPrOKAHAJIBI MOETO OpraHu3Ma IpH-
T B 0COOYI0 aKTUBHOCTb, - 51 OUIYINAJT JBHUKEHUE PA3TMUHBIX
SHEPrHi cpasy BO BCEM CBOEM Tejie... U uto Gosee Bcero MeHs
NOpa3uIo MOYEMY-TO — 3TO HAJIMYME KAKUX-TO CUJIBHBIX ITyJIb-
CUPYIOIIMX SHEPrOKAHAJIBLIEB BJOJb KaX/I0rO MOETo Majibla U, B
YaCTHOCTH, Ha 00erX pyKax.

[To 06enm cTopoHaM MOETO KasKI0TO MaJiblla PyKH TEKJIH OCO-
Oble SHEProMpPOTOKH, KOTOPbIE COEANHSUIACH HA KOHUMKAX MaJTb-
nieB. [lymaio, 310 noHsATHO. U TOJIbKO Teneps s mepeiy K 00bsic-
HEHMIO SHEPreTUYECKOIO YPOBHS KECTa KPEILEHM s, @ UMEHHO. ..

CkuaapiBaHKe TPEX MaJIbLIEB TPABOM PYKU B ITyUYOK — CpeJIHE-
T0, YKa3aTeJabHOTo 1 OOJBIIOT0, €CTh He YTO MHOE, KaK YCHJICHUE
OJIHOM TeKy4el SHepruu B mecThb pas (!) Omarogaps 3aMbIKaHHIO
B OJHY TOUKY Cpa3y LIECTA COOTBETCTBYIOUIMX SHEPrOKAHAJIOB.
[Ipencrasnsiere? B mectsb pas. ..

W BOT 3TUM YCUJIEHHBIM U HAITPABJIEHHBIM «KOHYCOM» (TIaJTh-
LIEB) [TPABOCJIABHBIE JIIOAU U KPECTATCS: CHaYala 3TOT SHEPIOITy-
YOK MBI HABOAMM Ha JI00, B MOPTAJ WM YaKpPy «TPEThEro Iia-
3a», MIOTOM BHU3 HA )KMUBOT, B TOUKY TaK Ha3blBaeMOU «Xapbl»,
nopTaj 0co0O0¥ KU3HEHHOW CUJIBI; U JJaJiee Ha KJTIOUUIIBI — 3/1€Ch
PACIIONIOKEHBI CIIEHUAIIBHBIE MTOPTAJIbl «KPbUIbs», OTBEYAIOIINE
3a IyXOBHbII, BHETEIECHBIN TMOJIET.

B pesynbrare oOpa3yercsi He TONbKO «acTPaTbHBIN» SHEPreTu-
YECKUU KPECT Ha TeJie, KOTOPbI HEBUIUMO, HO peasibHO 3AIU-



[ITAET npaBocC/iaBHOTO 4eJIOBEKa, HO B AKTUBHOCTh IPUXOJAT U
IIPUOTKPBIBAIOTCS Cpa3y BCE ITIABHBIEC YaKPbl! ITO «YaKpasIbHbIN
KPEeCT», SHEPreTUUECKU «OKUBJIEHHBI» TPOETIEPCTUEM.. . .

Tak, caM s MHOXECTBO pa3 OLLYIIAJ Pa3IN4HblE 3(PPEKTHI
OT CBOET0 PYYHOIO KpEIEHWs, KOTOPbIE BBIPAKAIUCH, HAIIPU-
MEP, B TEIUIBIX, LIEJUTEIBHBIX TOKAX B T€JIE, UCXOASAIINX OT TOrO
WJIM UHOTO SHEProropraja, Kak UICTOYHMKA (U3 MyINKa, NepEeHo-
cuupl. ..). I Hemaso nogoOHOro MpoUCXOIMIIO TOJIBKO OT «MbIC-
JIEHHOTO» HAJIOXKEHUSI KpecTa Ha cedsl. . .

Ho u 310 He BcA 330TeprKa kKecTa KpeleHus !

[lcuxonornyecknii ypoBeHb COCTOMT B TOM, 4YTO «IIpU» M
«T10CJIE» KPELIEHU YEJIOBEK OLIYILAET HEKOTOPOE YCIIOKOEHUE,
HECIIEIIHOCTb, YMUPOTBOPEHHUE U FAPMOHUIO. . .

Kpome Toro, cymectByer emg cyry0O0 MHCTHUYECKHH Ypo-
BeHb. .. OH 3aK/II04aeTCs BO B3aMMOCBSA3M HEKOTOPBIX KECTOB U
1103 TeJIa, KOTOPbIE IPMHUMAET YEJIOBEK, C €10 BHYTPEHHUM IICH-
xu4yeckuM coctosinreM. [lorpoOyiite, HapuMep, BCTaTh HA KO-
JIEHW ¥ B TOW TMO3UIMHU TIIECIABUTHCS U BO3TOPAUTHCS COOOM.
YV Bac He noimyyuThCsl — «HE TMO3BOJIAT» «TEJI0». . .

Tak BOT, :k€CThbl KPEILLIEHN 1 «CIIBUTAIOT» CO3HAHUE YEJIOBEKA B
OJHY MUCTUYECKYIO ITO3ULIMIO, XaPAKTEPHYIO /15 930TEPUUECKO-
ro IIpaBocnaBus. ..

Kpectutbcs — 3HaUMT coBepllaTh TIOHUHT (HACTPOMKY) Ha
nyTb XpHCTa, PeObIBATh B COCTOSIHUM CAMOIIPUSTHS U BCEIIPU-
ATHSA, & PABHO B IIPUATUM BCETO BEJIMUKOIO ITPABOCIABHOIO 3HA-
HUA. ..



N ectb, ecTb B akTe KpelieHUs €IIE€ OAUH MapaJoKC: B HEM
OLLyLIAETCS WJIH, JIy4llle CKa3aTh, 34 HUM CTOUT - U IOKOPHOCTb
WIA CMUPEHNE, U KAKOE-TO HAPCTBEHHOE BEJIMYME U HEYKPOTH-
Masi CUJla OJHOBPEMEHHO.

XOpoIIO KPECTUTHCS C MOKJIOHAMM. . .

Takum 00pa3oM, «KPECTUThCS» - HUKAK He rpodopma U He
«ITyCTO» PUTYaJl, OH UMEET INTyOOKUI JyXOBHO-930TEPUYECKUIA
CMBICJI.

Jla 1 caM KpecT Kak OCOOBII, YHUKaJIbHBI MUCTHUECKUI 3HAK
Y CUMBOII. ..

4 mymaro, 4TO HUKaKOW JPYroi MogoOHbIN 3HAK He 00agaeT
CTOJIb BEJIMKOW SHEPreTUYecKor Mollblo. Bripouem, myctb BMe-
CTO MEHs 37Iech Jiyule ckaxer Oulo:

«B kpecte ecTb qBE TMHUM, OOBIYHBIC JIMHUW: OJHA TOPU30H-
TaJIbHAsA, a JIpyras - BepTUKaibHasA. BOT KakoB KpecT - 3TO me-
PEKPECTOK, TOUKA MepeKkpeluBanusl. [ Opu3oHTaIbHASA JTUHUA -
9TO BpeMsi: MPoIIUIoe, HacTosIee, Oynyiee; “A”, “B”,“B”, npu-
JKyIIMECS MO JIMHUM. Bbl )KMBETE HA 3TOM TMHKN. BepTukaibHas
JIMHMSA - 9TO BEYHOCTb, “ceityac”. OHO Bcerga NpUcyTCTBYET, IS
Hero Het npomuuioro u oyayiero. OHO UIET BhIIIE U BBIIIE, OHO
JIBUKETCSI BBEPX, A HE BIEPE.

Bpems u BeuHOCTBh BCTpevaloTes Tam, rae pacrar Mucyc; Tor
MOMEHT, Korja Mucyc ymupaer, 31o - ceidac. Eciv Bbl yMupaere
ceityac, Bbl BO3POJUTECH, Bbl POAUTECH BHOBb. Toraa /115 Bac HET
CMEpTH, TaK KaKk BpeMsl UCUe3aeT U Bbl BeuHbl. KpecT - 310 cuMm-
BOJI, CAMBOJI BCTPEYM BPEMEHU M B€YHOCTU. U 3Ta TOUKa TOMIK-



Ha ObITh Baiieit cMepThio. OHa He MOXET ObITh HUYeM MHBIM, TaK
KaK KOrjJa Bbl MCUE3A€TE U3 MUPA BPEMEHHU, Bbl CTAHOBUTECH Ya-
CTbIO BEUHOCTHU. A OHM MIepEK PEIIMBAOTCS. [ 1e OHU nepeK pelu-
Batotcs? IMEHHO 371€Ch U ceiuac, OHU MEPEK PeLIMBAIOTCS B 3TOT
MoMmeHT. Ceiuac - 3To MHT, B KOTOPBIH cyliecTByeT kpecT. Ho ec-
JIV BBI TIPOJIOJIKAETE JIBUTATHCSI TOPU3OHTAILHO, B OyjIyIliee, Bl
yrpaurBaete. Eciu Bbl HaUMHAeTe OpsiMO ¢ TOr0 MOMEHTA JIBU-
raTbCsl BEPTUKAJIBHO, Bbl - HA KPECTE: Bbl YMPETE TAKUM, KAKON
Bbl €CTh, U POJAUTECH, BOCKPECHUTE BHOBb - COBEPIIEHHO 3aHOBO.
CMepTH HE CYyILIECTBYET, 3TO poxaAcHUE NAET Beunyo KuszHe.
st Uucyca KpecT ObIJT CHMBOJIOM BpeMEHH: TIepeK pelliBaHue
BpPEMEHHU U BEYHOCTH !» 18

Tepentnit Jleonngosny, a noyemy notoM Bbl OTKazammce ot
OKKYJIbTHOTO TiceBJoHMMA «CTpaHHUK» W CTaJIM MCIOJIb30BATh
«Tepentunt I30tepuk»?

- Her, g He oTKa3aJics NOMHOCTBIO OT JIUTEPATYPHOIO UMEHU
«CTpaHHUK»; TTPOCTO «330TEPUKOM» 51 OCTAJICS A0 CUX IMOp, B
TO BpeMsl KaK CTaTyC «CTPaHHMK» JIOJITOe BPeMsI IPOCTO HE OT-
BEYAET CTWJII0 MOE! OCHOBHOW MPAKTUKHU, T. €. HE COOTBETCTBY-
€T, B 9TOM CMBICJIE, MOEMY HBIHEIIIHEMY COCTOSIHUIO — Y MEHS, K
COXaJICHUIO, CeUac HeT BOZMOXXHOCTH Ceivyac XOIUTh OOCUKOM,
tBOpsA UM (MucycoBy MoNMTBY), U COOTBETCTBEHHO. . .

18 Omo, «I'opunynoe 3epuo», M-93, 1. 2, c. 174.



Jlanee Mbl MPOOIKAEM IKCKYPC B «OILIO-CO3HAHUE» U TPO-
JIOJDKAEM TIJIBITh «Ha BHICOKOM BOJIHEY . . .

A BOT yXe U - ouepeqHasi «IITOPMOBasi» BOJHA BO MHOTO
Brieyaistionux 10 «6annos»! ['masa gecsras. Y mo-npexxHemy
[lIpu Pamxuuin Ham «kanutad». W MycTh yuTaresb peaabHO
«o0oraraercs». . .

10. OOIO O «KEJIAHUAX» ...

«Jl1oboe xenaHve MPUHOCUT cTpajaHue. TyT HUYEro Helb-
341 CAEJAaTh: MIPOCTO OCO3HAUTE, YTO KAXKJ0€ KEJIAHUE TIPUHOCUT
crpaganue. Eciv Bbl IOMMETE 3TO, BalllM KEJIAHUS UCUYE3HYT, HE
HYKHBI HU BHEILIHUE, HA BHYTPEHHHUE Kennanus. Korna xenanus
HET, Bbl gocTumid. Torga mpsAMO B 9TO MIHOBEHHUE BBl CTAHO-
BUTECh camofoctatouHsl. [locie sToro He MoxeT ObITh cTpaja-
HUs» 19,

«BBI HE MOXKETE TPAKTUKOBATH ITO, BBl MOKETE MPAKTUKOBATD
TOJILKO >kemanusA. Ho eciu Bel OOUTENBHBI, TO BBl HAYHETE OCO-
3HaBaTh, UYTO OHU BEJYT K CTPAJAAHUIO. A KOI/a KaKJ0e KelaHue
BEJIET K CTpaJaHuIo, KOTJa Bbl OCO3HAJU 3TO, - TO €CTh 9TO HE
MIPOCTO MHEHUE WJIM 3HAHWUE, & OCO3HAHHBIN (DAKT, - TO KEJIAHUE
MCUYE3aeT, OHO CTAaHOBUTCSA HEBO3MOXKHBIM. Kak Bbl MOkeTe Be-
ctu camoro cebs K crpaganuio?.. Bel Bcerga apymaere, 4To, TO
WJIM 3TO SIBJISIETCS IBEPHIO B pai, a KOrJa Bbl BXOJUTE, TO BCe-

19 Omo, «Cemb 1m1aroB K camaxu», usf. «Hupsana», M-2000 r., c. 110.



r/1a yoexxaaeTech, 4to 3To npeucrnoansis. U o Ow10 Beeraa, 0e3
KaKMX JTUOO MCKJIIOUYEHNH; TaK ObUIO BCETA.

BxoauTe B Kaxj0e kKeJaHHE CO CHUCXOOUTENILHOCTBIO, 103~
BOJIbTE KaKJIOMY JKeJIaHWIO MPUBECTH Bac K cTpagaHuio. Torma
OJIHA/TbI, BHE3AITHO, BbI IIOB3POCIICETE, BBl CO3PEETE: Bbl 0CO3HA-
eTe, 4TO KaxJ0e KeJlaHue eCTh CTpajiaHue» 120,

«Byny1iee MoxkeT ObITh MJLTIO30PHBIM, OHO MOXET HUKOT/Ia HE
CIIYYUThCsI, HO YM MOXKET pad0OTaTh TOJILKO B TOM CJTyYae, eClii OH
HajieeTcs Ha Oyayiee. DTO TO, YTO HA3bIBACTCS XKEJIaHMEM: pa-
6oTaTh B HacTosIeM i Oyayinero. Llens Beeraa re-1o B 1py-
T'OM MECTe; CPEJCTBO MOJl PYKOM, HO IIeJb IJIe-TO B JAPYIOM Me-
cre. DTO pasfesieHre Ha 1eJib U CPEICTBO, STOT MPOMEXKYTOK U
eCTb KeJlaHue» 21,

«B3risiHMTe HA TOT (PaKT, YTO KEJNaHUS MOPOXKIAIOT CTpaaa-
Hus. Ecnu Bbl He kesaere, HeT HUKaKUX cTpajaHuid. Tak 4To re-
pecranbTe xenath! M He co3gaBalTe HOBBIX KEJIAHWI; MPOCTO
orOpockTe ux. He co3maBaiite xenanuii B cpepe myxopHoro. He
ropopute: “Tenepp A oTnpaBisAlCh Ha noucku bora. Tenepsp s
CcOOMPAIOCh HAUTHU TO-TO, U TO-TO. Ternepp 1 coOMparoCh MO3HATH
uctrHy . He co3gaBaiite HOBBIX keslaHUM. Eciiv Bbl cO31aETe UX,
TO 3TO MOKA3bIBAET, UTO Bbl HE IOHUMAETE CBOMX CTPA/IaHUM. . .

[IpocTo octaBbTe KejlaHUsl, IOTOMY YTO OHM SIBJISIIOTCS UC-

120 Omo, «Burbsna BxaiipaBa Tantpa. Kuura Taiin», T. 3, M-93 1., c. 408-409.
121 Omo, «Burbsina bxaiipaBa Tantpa. Kuura Taitn», 1. 5, M-93 1., c. 138.



TOYHUKOM CTPaJJaHUI, U HE CO3/JaBaliTe HOBBIX JKEJIAaHUM.

Torna He Oy/eT HUKAKOro HeTeprieHus. Toraa MeTuTanmio He
HY)XKHO OyJIeT MPaKTUKOBATh - OHA HAYHET CITy4aThCsl C BAMH, T10-
TOMY 4YTO YM Oe3 KeJTaHUN HaXOOUTCS B MeUTAIUH. .. » 122

«Kenanuve He NOMKHO OBITH Pa3pyIIEHO, OHO JIOJKHO OBITH
ouMilieHo. Baile momymmHHOE ObITHE - KeJlaHWe, ObITh NIPOTHB
HEro - OBITh MPOTUB BaC CaMUX U MPOTUB Bcero. BrITh POTUB
HETO - 3HAUUT ObITh IIPOTUB 1IBETOB, NITUII, ¥ COJIHIIA, W JIyHBI» 123

«JTromu cTpemsTcs Kk OOJbIICH BIIACTH, OOJTBINICH Cl1aBe, Ooee
JIOJITOM JKW3HU, O0Jiee KPENMKOMY 370POBbI0, HO UTO OHU MIIYT B
31oM? OHU XOTAT OBITH OOJIbIIe. OHU HE XOTAT OCTABaThCS CTEC-
HEHHBIMU, OHU HE XOTAT ObITh B YEM-TO OTPAaHUUYCHHHI. . .

Kenanue nOMKHO ObITH OUHUILIEHO U TPAHC(POPMHUPOBAHO, TIO-
TOMY YTO 3TO Ballla SHEPIUsl, Y BaC HET HUKAKOW APYrou sHep-
run. Kak TpancgopmupoBath xenanue?

OnuH crmoco6, OOBIYHBIN CMIOCO0, TIOCPEICTBEHHBIN CIIOCO0 -
CMEHUTh 00beKT. He XxomuTe 3a JeHbraMu, HAaUHUTE JBUTATHCS K
Bory. Bel norepnenu nopaxeHue ¢ i€HbIraMu - CTAHbTE PeJTUTu-
O3HBIM, UANTE B IIEPKOBb, B XpaM, B MeueThb. [lyckaii Baiie xe-
JlaHue OOpeTET HOBBIN OOBEKT MOJT Ha3BaHUEeM bor, KOTOpbIii Tak
e WUTIO30PEH, Kak U 00BEKT TOJI HA3BaHUEM JICHBIH, JIaxke 00-

122 Ormo, «BurbsiHa bxaiipaBa Tantpa. Kuura Taitn», 1. 4, M-93 1., c. 154.

123 Bxarasan Mpu Pamxuum, «Kaura mynpocru. becenpt mo Cemu HckycctBam
TpenupoBky YMa ATUIIN», )1, KH.



Jiee WUTI030PEH, TaK Kak 4To Bbl 3HaeTe o bore?..

Yto BHI 3HaeTe 0 bore? bor ocTa€rcs uiib CI0BOM, €CId He
ObUTO OmbITa. Bor ocTaércst MyCThIM CJIOBOM, MOKA Bbl HE HATION-
HUTE ero HEKMM COJIEPKaHUEM MOCPEICTBOM COOCTBEHHOIO K-
3UCTEHIIMAJIBHOTO OIBITA. ..

4 He mpoTuB XkejnaHuA. S MOJHOCTBIO 3a XKEJIAaHUE, HO HE 3a
KenaHue 00beKTOB. [TycTh OOBEKTHI UCUE3HYT, M Y Bac OyIeT Yu-
CTO€ JXeJIaHUe, CJIOBHO OTOHb 03 JbIMa. DTO MPUHOCHUT BEIUKOE
OCBOOOXIeHME» 124,

«...Korya st roBopio “ObITh CBOOOHBIMU OT BCEX KEJIAHUH”, 5T
MIPOCTO MMeEIO B BUY “OBITh CBOOOTHBIMU OT BCEX OOBEKTOB Ke-
nanuii”. Torna umeercs YucToe CTpeMiIeHUE. ITO YUCTOE CTPEM-
JieHue - 00XKEeCTBEHHO, 9TO YUCTOe cTpeMyeHue - bor. D10 um-
CTOe TBOpYECTBO 0e3 00BeKTa, Oe3 ajapeca, Oe3 HarpaBJIeHUs,
0e3 Ha3HaveHHUs - MIPOCTO YKMCTasl SHEPrus, OacceiiH SHEPruu,
UIyIIend HUOTKyga» 125,

«HeBo3mosxHO *xenath bora. bor oTkpbiBaeTcst TOJIBKO TOr/a,
KOIJja HeT HUKAKUX jKeJIaHWM, TT03TOMY CJIoBa “xenath” U “bor”
HECOBMECTHMBI. Bbl He MOKeTe *keaTh IPOCBETICHHUS: TIPOCBET-
JIEHUE CTy4aeTcsl TOJIbKO TOTJa, KOrja He OCTAaETCsl HUKAKUX JKe-

124 Bxarasan Mpu Pamxuaui, «Kuura myapoctu. becenst mo Cemu HMckyccrBam
TpenupoBku YMa ATHUIIM», 9I1. KH.

125 Bxarasan Mipu Papxuum, «Kuura myapocru. becenpt no Cemu HckycctBam
TpenupoBky YMa ATUIIN», )1, KH.



JIaHWA, TI03TOMY B 9THX CJIOBaX sIBHOE MPOTHUBOpPEYHE.

EnuHCTBEHHOE, YTO BBl MOXETE CAEJaTh - 9TO MOHSTH XKeJja-
HUe. A Korja MPUXOIUT IOHMMaHKe, JKeJlaHue ucue3aert. Bol Ha-
YMHAETe BUJETh IIYNOCTb JKEJaHWs, WLTIO30PHOCTD JKEJIaHUsI.
Bbl HauMHaeTe BUICTD, KaK KeJaHWE MOPOXKIAeT HalpsUKEHHUE,
TPEBOry, Kak XeJlaHue opoxaaeT 6esymue. Y koryma Bel BUIM-
Te BCE 3TO - MPOCTO BUAMTE BO BCEH MOJHOTE, BO BCEM Oe3yMUU
- BBl OCBOOOXaeTech OT 3Toro. Ho Bl He JOJKHBI CTapaThCs
OCBOOOIMTHCS OT KeJIaHMsl, TOTOMY UYTO 3TO Oy/leT MPOCTO eIe
OJIHAM 3KeJJaHueM. DTO HYXHO MOHSTh O4YeHb TITyOOKO, TIOTOMY
YTO 3TO OJVH M3 NTyOOYANINMX BOMPOCOB: IIOHUMAsI, UTO JKeJla-
HUe HUKY/Ia He BEeJIET, BBl ITPOCTO MepecTaéte xearh. 1 B TOT ke
CaMBIil MOMEHT, KaK TOJIbKO JKeJIaHHe MPeKpalaeTcs, HacTyraeT
NPOCBETICHHE 26,

«’Kenanue y3HaTh UCTUHY UMEET TaKYIO MIOTPSICAIONIYIO CHTY.
3710 He OOBIYHOE KeJIaHWEe: ITO He KeJlaHue MPUOOPEeCTH HOBBIN
JIOM, VJT! MAIITUHY TIOJTyYIlle, MJIA TTOOOJIBIIIE IEHET; 3TO He KeJla-
HUE CJIaBbl, yCIieXa, BJIACTH, IPECTUXA. .. DTO BCE OYEHb 3aypsiji-
HbIe JKeJIaHWsI; OHU He MOTyT oObeJMHUTh Bac. Ha camom sierne,
OHHU pa3fIeNisIioT Bac, MOTOMY YTO OHU MHOTOUYHUCIeHHBI. OIHO
JKeJlaHWe TSHET Bac Ha CeBep, Apyroe XKeJlaHue TSHET Bac Ha IOT.
W uX MHOTO, TO TOJITA, U KAKJIOMY KEJIAaHUIO XOUeTCs TIPUBJICYb
BaC, 3aBJ1a/IeTh BaluM BHUMaHueM. OHYM FPOMKO KpHUat BOKPYT
Bac.

126 Oro, «PeBosmonus», 9J1. KH.



Kenanue nener ropopur: “bpock Bcé npyroe. 3apadorail Bce
JEHbI'M, KOTOPblE MOXENIb . A kKeJlaHWe ycrexa ropoput: “Jla-
e eclii MPUAETCS MOTEPATh AEHbIM, He OECIIOKOWCS - ThI JION-
’KEH CTaTh yIA4IMBbIM YEJIOBEKOM, Thl JOJIKEH ObITh 3HAMEHU-
TBHIM, Thl JIOJDKEH OCTaBUTH cliell B uctopuu! PuckHu BceM - u
JEHbraMH, U IPOYUM . A CEKCYAJIbHOE KeJIaHUE TOBOPUT: “IleHb-
T'Y, BJIACTh, PECTHXK - YTO OHM HanyT Tebe? Hacnaxnarics xu3-
HbBIO, TIOKA OHA €CTh - JIOBU KaX/blid €€ MUI [IJI1 YyBCTBEHHbIX
YAOBOJILCTBUM”.

MHOXeCTBO KeJIaHUM TSHET BAC B pa3Hble CTOPOHBI; BOT I1O-
4yemy BBl BCErJja YyBCTBYETE, YTO BAC pa3pbiBaeT Ha yacTu. Ke-
JIAaHWE UCTUHBI - 3TO €JUHCTBEHHOE kesnaHue. M oHo Tak Benu-
KO, TAK OTPOMHO, YTO BCE OCTaJIbHBIE KEJIaHUsI IIPOCTO UCUE3a-
I0T B HEM. .. OHO CTAaHOBUTCS TAKOW CTPACTBIO, TAKOM IJIAMEHHOU
CTPACTBIO, YTO BBl 3arOpaeTech OT Hee» 127,

«JIromu puxoAT KO MHe U ropopAt: “Hayuure Hac, Kak u3-
6aBUTHCS OT xemaHuii”. Tenepb OHM KeJaloT U30aBUTHCS OT XKe-
JIAHUH, YTO SIBJISIETCS [JIYIBIM, YTO HEBO3MOXXHO. Bbl HE MoxkeTe
’KeJaTh OTCYTCTBHS KeJIaHUI. Bbl MOXkeTe TOJbKO HOHSATH TILET-
HOCTb JKEJIaHWM, - UTO OHU HUKY/AA He BeayT. [IoHsB 310, BH OT-
OpaceiBaeTe kellaHusi. BHe3amHO Bce KellaHusl ucue3aior 128,

127 Bxarapan Mpu Pamxuum, «Punocopus nepeHHUC», 1. KH.

128 Bxarapan Mpu Pagxumm, «IIpuxoou, cirenyi 3a MHow. becenpl no nputyam
Wucyca», 1. 4, c. 229.



«Korpa xenaHus ucue3aioT, Korjaa MsICo keJaHui oTOpolie-
HO, BCE HeOO MPUHAICKUT BaM. B 9TOM cMBICIT TPOCBETIIEHHUS.
[IpocBetieHue - 3T0 He Belllb, 3TO OECKOHEYHOE TPOCTPAHCTBO
6e3 KakuXx-J1100 KeJaHui» 2.

«CKobKo Obl BpeMeHM HU ObUIO JaHO, JIake MHOTHE Bed-
HOCTH, XKeJIJAaHWE OCTaHETCsI HEeYJIOBJIeTBOPEHHBIM. DTO - cama
NpUpPOJIA KeJIaHHWs - ObITh HEYIOBJIeTBOPEHHBIM. OHO BO3HMKA-
€T CHOBAa M CHOBA, M YeM OOJIbIIIE BbI ITBITAETECH €TI0 YOBJIETBO-
pUTh, TeM OOJIbIIIe OHO PACTET: BHI IIPOCTO MUTAETE KeJaHue, KO-
I/1a TyMaete, 4To YJOBJIeTBOpsieTe ero. Bbl 3aHMMaeTech CEKCOM,
BbI JIyMaeTe, 4To YJIOBJIETBOPSIETE €r0 - Bbl IIPOCTO KOPMUTE Ke-
JlaHWe. 3aBTpa OHO BEPHETCS J1axe ele 0ojiee aTuHbIM, eme 00-
Jiee TOJTHBIM TIOXOTH, C elIé OOJBIIMMU OXUIAHUSIMU. Bl Kop-
MUTE ero CHOBa, 3aBTpa OHO CHOBA MIOCTYYUT B BAIlly ABEPH C EIIIE
O0JIbIIIM Oe3yMUeM, ¢ OOJIbILICH Ha/IeKI0M - U KaXK bl JEHb OHO
Oyner pactu. Korga Bbl ero mpakTUKyeTe, Bbl 1yBCTByeTe OOJIb-
A ¥ OOJIBIINI TOJIOL. . .

U Tak ¢ moowM kenanuem. [TocMoTprTe Ha OOBIYHBIC KeJla-
HUSI, caMble OObIYHBIC: BbI PUHUMAETE IHIILY, TOJIO] UcYe3aeT
TOJILKO, YTOOBI BEPHYThCSI CHOBA. MOXET JIM TOJIONl UCUE3HYTh
HaBceryia ¢ nmoMoineo muimu? Ecth 1 X0Th Kakasi-HUOY/Ib BO3-
MOXHOCTb, UTO TOJIKO OT TOTO, YTO BbI IPMHUMAETE TIHIILY, TO-
JIONl HaBceraa ucue3HeT? Bbl kaxere, Bbl MbETE BOAY - JlyMae-

129 Bxarapan Mpu Pagxumm, «IIpuxoou, cirenyi 3a MHow. becenpl no nputyam
Wucyca», T. 4, c. 230.



TE JIX BB, YTO kaxJ1a nucuyesHer HaBceraa? Her, aTo He B mpupo-
1 KelaHusi. A 3TO - OOBIUHBIC KeJIaHWS, KOTOPbIE BBl MOXETE
NoHsITh. OHU TIOBTOPSIIOTCSA, U YeM OOJIbIIIe BbI IOBTOPSIETE, TEM
OOJIbIIIe BBl 3arMITHOTU3UPOBAHBI, TAaK KaK TOBTOPEHUE - 9TO T'MIT-
HO3: BbI JIeJIaJIi TO BU€pa, Bbl JIeIaeTe 3TO CerojiHs, Bbl Hajiee-
TeCh JIeJIaTh 3TO 3aBTPA; BHI MOBTOpsieTe kenanue. 1 yem Oosbiie
BbI €TI0 TIOBTOpsieTe, TeM OOJIbIIIE Bbl BOBJICUYEHBI B HEro» 30,

«Korna Het xenaHusi, HET U IBUKeHUs1. Bpemst octaHaBivBa-
ercs. bynyinee npekpamaer cynecrBoBarh, MPOILIOe UCYE3AET
- €CTb TOJIBKO 3TOT MOMEHT, HACTOSIIAA MOMEHT...» 13!

«bor NpuxogUT K BaM TOJIBKO B TOM CJTy4ae, €CJIU Bbl HE KJIETE
ero copceM. OH MPUXOAUT B TE MOMEHTBHI, KOIIa BbI IIOJTHOCTBIO
3a0bUTH O CBOMX XkeMaHusIX. OH MPUXOAUT TOJBKO B T€ MOMEHTHI,
KOI/Ia HeT KeJlaHus, Koraa Bel B Oe3kenaHHOCTH. OH MPUXOAUT
HEeOXMJaHHO, BHe3anHO. Korga Bel oxuaaeTe, Toraa Bbl TOYHO
3aKPBITHL. BB OTKPBITHI, KOTAA HE KAETe» 132,

«Kenanue - 310 cemda. CHayana OHO NEPEMEILAET BAaC BO
BHEIIIHEE; 3aTEM, €CJIM Bbl JOCTATOYHO YMHBI, YTOOBI ITOHSTh, YTO
JBUKETECh HE B TOM HAIlPaBJICHUM, OHO HAUYMHAET MepeMelarh
BAC BO BHYTPEHHEE; HO JKEJIAHUE BCE EILE MPUCYTCTBYET. To Xke

130 Omo, «I'opunyHOE 3epHO», 1. KH.
131 Omo, «HupBana - nmocneaHuil Kommap» 1. KH.
132 Ormo, «[ao - myTh 6e3 mytu», M-94 1., T. 2, ¢. 338-339.



camoe KeJlaHue, YyBCTBYIoIIIee ceOs1 HECOCTOSIBIIIMMCS CHAPYKH,
HAYMHAET UcKaTh BHYTpU. ClieyeT OTOPOCUTD M ITO KeJIaHue. . .

Jlo HacToAIIEro MOMEHTA, 10 CAMaXH (IKCTa3a) €CTh YCUJIUE;
TIOCKOJIBKY YCHJIMIO HEOOXOAMMO XkeJlaHue, oOyxaeHue. Korma
rcye3aeT keJaHue, ycuire Takke ucdyesaet. Korna sxkenanue uc-
Je3aeT, HeT MOOYKIeHM S, IeJIaTh YTO-JIMOO - HU JIeIaTh, HA OBbITh
yeM-T0. [losiBisieTcst cama 1o cebe aOCONIOTHASI ITyCTOTa, HeObI-
THE, TO, 4YTo bynna HaspiBaer cioBoM “niyHbs”. VI B 3TOM ero
KpacoTa: HEMOTPEBOKEHHOE BAIIIMM KeJIaHUEM, HEUCTIOPYEHHOE
BaIlMM o0y XAeHUEeM, OHO - caMa KpacoTa, OHO - caMa YKCTOTA.
D10 OECCEMAHHOE CaMAIXM. .. » 133,

«Kaxaa KU3HU 3TO KaXJa BPEMEHU. ITO TOBOPUT O TOM,
YTO 4ero Obl BBl HE JTOCTUIIIA, STOIO HEAOCTATOYHO, BHI EIIIE HE
HACBIIIIEHBD» 134,

133 «Jora - nowck cusr» (Bkimouaet Takxe KH. «Mora — cuna nyxa»), M-2000 r.,

c. 62-63.
134 Owmo, «Vora anbda un omera», M-97 r., c. 150.



11. OIIIO O CYACTHE,
BJIAYKEHCTBE...

B HauaJie 3TO¥ I71aBBI ITO3BOJIIO ceOe BMEIIAThCH. . .

3neck y O1mio Mbl OOHapYKMBaeM IMOJTHOE COBIAICHHUE C Tpa-
BOCJIABHBIM TIPEJICTABJICHUEM O pa3HUIle Mexk]y OlakeHCTBOM
U cYyacTheM. A HMMEHHO: CYacThe — 3TO IMO3UTHBHAS, MPEXO-
JA1as, oOBIKHOBEHHO-«UeIOBeUYeCKass» U, HEPEOKo, «OyiHasI»
9MOIIMSI WJT PEeaKIHsl Ha 9YTO-TO OYeHb XOpolliee; O1akeHCTBO ke
— Herpexosiiee, BHEBPeMEHHOE M OYEHb «TUXO€», TAPMOHUY-
HOE COCTOSIHUE HACTIaXIEHUsI, TPEBOCXOSIIEe Jaxe CMepTh!

BnaxkeHCTBO, «OBITh OJ1aXKEHHBIM», - €CTh OTUH U3 TIPAaBOCIIaB-
HBIX UEaJIOB.

B o6111eM, koe-uto 06 3ToM BbI 10/KHBI OOHAPYXUTH CaMH. . .

«Y0BOJILCTBUE (TIEPBBI YPOBEHb) BEChbMa MHMMOJIETHO. B
OMKadIIyIo CeKyHay OHO ucye3aeT. OHO OCTaBIIsieT BOCIIOMHU-
HaHue. BaMm He yXBaTuTh €ro, Korja OHO €CTb — OHO IPUXOAMT
Tak OBICTPO M YXOAUT TaK OBICTPO, & BBl HE TAKOW OBICTPBIN. . .

CuyacTtpe Ha BTOPOM YPOBHE — PaJOCTh. YIOBOJILCTBUE BbI HE
MOXeTe pa3eiuTh ¢ KeM-T1u00. OHO fABIsETCA YeM-TO TaKUM
KPOILIEYHbIM, MUMOJIETHBIM, TAKUM MaJIEHBKUM, UTO JaKe He
BO3HUKAET BOITPOCA O TOM, YTOOBI M TIOJEIIMTHCS, HO PAJOCTHIO
Bbl MOKETE MOJETUThCS. . .



Ha Tpetbem ke ypoBHE CUacTbe CTAaHOBUTCS OJaKE€HCTBOM.
PaiocThIo BBI IOTKHBI IETUTHCS, Oa)KEHCTBOM BaM HE HAJIO Jie-
JIMTBCS1 — OHO MPOCTO OKpPYKaeT Bac. TOT, KTO IOCTATOYHO CMeETI,
9T1O0OBI OIM3KO MOJOUTH K BaM, MOIYUYUT OJIa’KEHCTBO.

braxeHHbIII 4YesIoBeK... MPOCTO MOCTOSTHHO W3JIMBAET CBOE
0712)KeHCTBO.

TOT, KTO UCTIBITBIBAET KXY, MOKET HATTUTHCS UM. . .

To, 4TO BBl MO3HAIM B yIOBOJILCTBUH, BBl NIO3HAETE U B Ona-
JKEHCTBE — HO... B ThICSIUy pa3 Oonbine!.. M pa3Huiia He B KOJIU-
YecTBe, a Ka4ecTBe. . .

BraeHCTBO B ThHICSIUY pa3 OOJIbIE YAOBOILCTBUS CEKCyallb-
HOro oprasma... Her, oHO axxe He B AecAATh ThICSY pa3 OoJblie
WIN B CTO THICSY pa3 Oosblire. OHO MPOCTO COBEPIIEHHO JPY-
roe... Ho B HEM ecTb 1 apomar ynoBobCTBUA. .. bosee Beicokoe
BCErJa CoIepXkuT B cebe Ooniee HU3KOE; B TO BpeMsl, Kak Oolee
HU3KOE HE MOKET cofiepkaTh OoJiee BHICOKOE.

JIuip HapucyiiTe MaJleHbKUI KPYyT — 3TO YIOBOJIbCTBUE. Bo-
KPYT HETO HapUCyHTe OOMBIION KPYT — 3TO paiocTh. BOKpyr Hero
HApUCYITE APYrou enié OOoNMbIHA Kpyr — 3T0 OnaxkeHcTBO. OHO
COZIEPKUT PaIOCTh, OHO COZAEPKUT YIOBOJIBCTBUE M HEUTO Ha-
MHOTO OOJIbIIIe, YTO HEBO3MOXHO BBIPA3UTh, HO MOXHO Tiepe-
KUTH ! » 13

«Cuacrtbe IMPOTHUBOIIOJIOKHO HECYACTbIO, OHU ITOJIAPHBIC ITPO-

135 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 4, kH. 1., c. 160-161, 162-163.



TUBOIOJIOKHOCTH.

bnaxkeHCTBO He MpPOTUBOIOIOKHO HUYeMy. Her takoro co-
CTOSIHMSI, KOTOpO€ MPOTHUBOIMOJIOKHO ONlakeHCTBY. Eciam Bb
CUACT/IMBBI, Bbl MOXKETE CTaTh HECUACTHBIMM; €CJIU Bbl HECUACT-
HBbI, BBl MOXETE CTaThb CYACTIMBBIMU. Bbl MOXeTe U3MEHUTHCS,
CYIIECTBYET IBOMCTBEHHOCTh. HO eciiv BbI O11a)KE€HHBI, BBl HE MO-
’KeTe HUKYJa JIBUraThCsl, ABOMCTBEHHOCTh ucuesna. Het Huuero
MIPOTHUBOMOJIOKHOTO aHAH[IE, ONasKeHCTBY» 136,

«Bbl MOXeTe ObITh OJaroiapHbl, TOJIBLKO KOTJA BBl OJIaKeH-
CTByeTe.

BnaromapHOCTh ClieyeT, Kak TeHb, KOIJla B BaC BHYTpeHHee
0J1a’KEHCTBO, YYBCTBO TMOCTOSIHHOW Ortarogaru» 137,

«BnakeHHBIN YeOBEK CYACTIIMB HE TaK, Kak 00bIaHO. OH a0-
COJIIOTHO CTMIOKOEH U TUX, 6€3 TeHU BO30YKIEHUsI. DTO TaKkKe U He
nievyasib, IOTOMY 4TO OJ1aKEHHBIN YeJIOBEK THX, HO He TevyasieH. B
OJ1a)KeHHOM YeJIOBEKe Mevajlb U CYaCThe BCTPETHIINCH, OHH TIO-
JIOLUIM K TAPMOHUU; BCE, YTO €CTh MPEKPACHOTO B MEYAIM — U
MIOMHHUTE, YTO B NEYaIX MHOT'O IPEKPACHOTO — U BCE, UTO €CTh
MIPEKPACHOr0 B CUACTbE, TETEPb BMECTE. . .

Yro ectb xopoiero B cyactbe? YyBcTBO 31ipopun. Uto ecTb
ioxoro B cyactbe? Bo30OyxkaeHne, Tak Kak BCSKOe BO3OYK/e-
HUE YTOMUTENbHO. Bo30ykieHne — 310 pacToueHue SHEpruu,

136 Ormo, «CeMb IIaroB K camanxu», u3l. «Hupsana», M-2000 r., c. 310.

137 Ormo, «/Iao, Tpu cokpoBuina», Yensounck-94 r., 290.



BO30YXkJIEHUE — 3TO JIMXOPAKa, BO30YXKIEHUE — 3TO OECIOKOM-
CTBO, 9TO HE 3[I0POBOE COCTOSIHUE JIE.

DToil JMXOpagKu HET y OnaxkeHHoro uenoBeka. OH OyneT
CUaCT/IMB, HO He B Juxopajke. He Oyaer Bo30yxkIeHus, U Bbl HE
CMOXeTe y3HaTh, CUACTJIMB OH WM HeT... Ho OH Tak rimyOoko
CUACTJIMB, YTO CHAPYXKH 3TO He BUAHO. Ero cuactbe — 310 He cya-
cTbe OypH, €ro cuacTbe — 3TO TUXOE 03epoO.

B nevyanu maoxo To, 4TO BaM OY€Hb TOCKJIMBO, TSKEJO.

V OnakeHHOro 4eJIoBEKa COBCEM HeT TocKU. OH HEBECOM, OH
coBceM He nmMeeT Beca. OH HE XOAUT MO 3eMJie, OH JIETaeT, Yy
HEro ecTh KpbUibs. OH HEBECOM, I'paBUTAIVS HE BO3/IEHCTBYET
Ha Hero. OH CJIOBHO MEPBIIIKO.

A 4ro ecTb xopoinero B nedanu? [myouna. [Teyans oueHs riy-
OOKa, HUKAaKOW CMeX He IIyOOK, Kak nedayib. CMmex He ObIBaeT
TaK MIyOOK Kak Ievalib, TOTOMY YTO CMeX BCErjia MOBEPXHOCT-
HBIH, S3bIYECKUIA, HEMHOTO rpyOblii. B mevanu ecth cobcTBeHHAs
TPE3BOCTb, COOCTBEHHAsI ITTyOMHA, MeYaib — IIyOOKOe YyBCTBO,
9TO Tevasib AOJUHBI, OYeHb TIIyOOKasi U TPOH3UTEIbHAS.

BriaskeHHBII YeJIOBeK HaXOUTCS B IIyOUHE, B CBATOCTH. . .

bBnaskeHHBII YeoBeK — 3TO Uy/0, pelKass KOMOMHAIMS MPOo-
TUBOITOJIOXKHOCTEH, PEIKUN CUHTE3 TTPOTUBOITOJIOKHOCTE» 138,

«/imuTe OnakeHCTBa; 9TO Ballle MpaBO OT poxkjaeHus. He
MpojioyKanTe Oy XaaTh B JeOPSIX yIOBOJIbCTBUI; MOTHUMUTECH
HEMHOIO BbIlIe. JIOCTUTHUTE CUACThs, a 3aTEM - OJIaKEHCTBA.

138 Ormo, «[Iao, Tpu cokpoBuina», Yensaounck-94 r., 265.



YIOBONBCTBHE - )KUBOTHO, CYACThE - YEJIOBEYHO, OJIaKEHCTBO -
OOKECTBEHHO. YIOBOJILCTBHE MOPAOOIIAET; 3TO - TIOPHMA; OHO
3aKOBBIBAeT Bac B 1ienu. Cyactbe 1aéT BaM HEMHOTO OoJiee [THH-
HBI TTOBOJIOK - HO JIMIIb HEMHOTO. BiiaxeHCTBO - 3T0 abComoT-
Hasi cBoOoia. Bbl HauMHaeTe BUraThCsi BBEPX; OHO BAC OKPBUIS-
eT. Bol ipekpainaere ObITh YacThiO rpyOO 3eMIIH; BBl CTAHOBH-
TeCh YacThio HeOa. Bl CTAaHOBUTECH CBETOM, Bbl CTAHOBUTECH Pa-
JOCTBIO. . .

B1akeHCTBO HU OT Yero He 3aBHCHUMO H, Oojiee TOro, He OT-
IeJIbHO; OHO - CaMO Ballle CYIIECTBO, cama Ballia mpupoa» *°.

«BbnaxeHcTBO 00nMagaeT coocTBeHHBIM cBeToM. Hecuactbe -
TyCKJIOe, OJIAKEHCTBO - sipkoe. HecyacTHbIl YenoBek oTOpachl-
BaeT TeHb Ha Apyrux Jioged. OH MPUXOAUT Kak Y€pHast JIbIpa,
OH 3a0MpaeT SHEPruio OKPYKAIOIIUX; CAMO €r0 IIPUCYTCTBUE TJie-
TBOpHO. [IprcyTcTBHE TOrO, KTO IIpeObIBacT B OJIAKEHCTBE, CTH-
MYJIMPYET JIIOJIEl K TBOPUECTBY, 3apsikaeT ux sHeprueil. Okpy-
Karorpe BuaAT ero ceer. OH - OrarocjioBeHue 1Jisi BCero Obl-
THsI» 140,

«BBbI 1OJKHBI OBITH OCBEIIEHB U3HYTPH, TEMHOTA MCUE3aeT
W3HYTPH — U TOTJa KyAa Obl BBl HU HAIIPaBUJIVCh, BAlll BHYTPEH-
HUIA CBET mociieyeT 3a Bamu. Kyna Obl BbI HY TIOILTHA U YTO OB
BBl HU Jies1asii, BCE OyJeT OCBEILIEHO 3TUM BHYTPEHHUM CBETOM.

139
Omo, «Pagocts. CuacTbe, KOTOPOE MPUXOAUT UBHYTPU», 1. KH.

140 Omo, «O BO3BBIIICHHOM», JJI. KH.



U 310 ABMkEHME CO CBETOM AAET BaM PUTM, TAPMOHUIO, KOTOpast
U €CThb cyacThe. Torga Bel HE CIIOTKHETECH, HE HATKHETECHh HU Ha
4TO0, He OyneT KoHduKTa. Toraa Bel ABUTaeTeCh JIErKO, CIIOBHO
TaHILysl, ¥ TOrJIa B KaA0M JIEMCTBUM €CTh OCyIecTBiIeHue. To-
IJIa BaM He HY)KHO, YTOOBI CIYyYHUJIOCh YTO-TO HEOObIYHOE. Bl
cYacTIMBhL. BbI CUaCT/IMBBI B CBOEH OOBIYHOCTH. . .

BBl cyacTIMBBI TIPOCTO JIBINIATH, BBl CYACT/IMBBI OBITh; BbI
CYACTJIMBBI NIPUHUMATDh MUIIY U OTXOOUTh KO CHY. Bbl mpocto
CYACTJIMBBI. DTO CUACThE HE M3BJIEKAETCS M3 YEro-TO — 3TO €CTh
Bbl. YesnoBek, 3HaMuUi cedsl, cuacTiuB 0e3 BCAKON MPUUYNHBL,
ero cuacThe CrioHTaHHO. He kakasi-To Bellb jiejlaeT ero cyacTiu-
BBIM, HO 3TO caM croco0 ero Obitus. OH XuBET cyactbeM. OH
BCIOZIy HOCHUT CBOE CYaCThe ¢ COOOH. .. » !

«BraxxeHCTBO He MMeeT JJBOVHHUKA. .. 3a YIOBOJILCTBUEM Clie-
ayeT 00Jib, 32 CYACThEM - CTpajiaHue, a 0J1aXkeHCTBO HUYEro He
UMEET B MPOTUBOBEC; 3TO OPraHUYHOE LIEJIOE. . .

BakeHCTBO - 3T0 €IMHCTBEHHOE B )KM3HM, YTO HE UMEET I10-
JISPHOM TTPOTUBOMOJIOKHOCTH. BOT mIoueMy, KakK TOJILKO BbI CTa-
HOBUTECh OJIaKEHHBIM, BBl YK€ HE MOXETE BBITH U3 3TOIO CO-
crosgnud. Her cmocoda crath BHOBb “HeOJIaKeHHBIM . . .

BrakeHCTBO coiepXkuT B ceOe Kakue-TO MPU3HAKU YIOBOJIb-
CTBUSI, OHO COJIEPKUT B ceOe KaKue-TO MPU3HAKY CYACThSI; HO 3TO
HeuTo Oosbiiiee. M mtioc Ko BceMy, Bbl YyBCTBYETE, UTO Bbl a0CO-
JIOTHO BCE 3aBEPILIUIIU, BbI YIOBJIETBOPEHBI, Y BaC HET JKeJIaHWI,

141 Omo, «CKpbITasi TAPMOHUSI», 1. KH.



BBl HUYETO HeE KJETe. B 3T0 camoe MrHoBeHME Bbl HAXOIHUTECH
TaM, TJIe BCE XOTSAT HAXOAUTHCS, U BBl UCIIHITBIBAETE OIPOMHOE
YyBCTBO, YTO OOJIBINE STOTO yKe ObITh HE MOXET. DTO TaK XKe,
KaK He MOXeT ObITh HUYero OoJbliie Heba: OHO Oe3rpaHUYHO. ..
3nech BB MOXKETE ITOYYBCTBOBATh, KaK OIpaHUYeH Harll Mo3r. OH
HE B COCTOSTHUM MTOCTHYb YTO-TO Oe3rpaHuyHOe» 42,

«baxxeHCTBO HAXOUTCS U BHYTPH Bac, U BHE Bac.

Biia)xeHCTBO MPUCYTCTBYET B KU3HU, HO OHO U B CMEPTH.

OHO TpUCYTCTBYET, KOTJla BBl UYBCTByeTe ceOsi 3OPOBBIM;
OHO MPUCYTCTBYET, KOI/Ia Bbl YyBCTBYeTE CeOsi OOIbHBIM.

OHO PUCYTCTBYET, KOT/1a Bbl MOJIOJIbI; OHO IMPUCYTCTBYET, KO-
r7a Bl CTaphl.

Jlnst onymieHust O1a)KeHCTBA HET HUKAKUX Pa3IIHA.

bByiaxkeHCTBO MPOCTO TPAHCHEHIEHTAIBHO KO BCEMY, UTO CY-
IIECTBYET BO BCEJIEHHON» 43,

«baxeHCcTBO K3UCTEHIINAIBHO.

BiiaxeHCTBO - 3TO BKYC, 3TO OITYIIEHUE, OHO TAKOE MHTEHCHB-
HOE W BCETOIIONIA0IIee, YTO KaK TOJBKO BBI TIOTYYHUTE €r0, Bbl
HE CMOKETE MOHATD, KaK ke KWK 0e3 Hero?

BriaxeHCTBO - 3TO HAXOXKJEHUE B CAMOM IIEHTpE CBOEH CYIII-

142 Bxarasan IMpu Pamxuum, «bubnus PamkHuiia, 6ecea ¢ HEMHOTMME H30paH-
HBIMI», M-94 1., 1. 3, KH. 2., c. 273.

143 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 3, KH. 2., c. 274.



HOCTH. ..
BraskeHCTBO HENb3s1 HAUTH, HO O HEM MOTYT HAITIOMHUTB» 44,

«bJ1aXXeHCTBO - He HeKas LeJIb JUIsT JOCTHKEHUS.

OHO y*ke B Hac; Mbl C HUM POK/1aeMCHI.

MBpl ero He MOTEPSUI, Mbl IPOCTO YIUIA OT HETO MpPOYb, IMO-
BEPHYBIIIKCh K CAMUM ce0e CITUHOM.

OHO npsAMO MO3aM HAC; HEOOJBIIION pa3BOPOT - U OTPOMHAs
PEBOIONMST» 14,

«[Ipobrnema BoT B uém. CyacTbe ciryyaercst BHE3aIHO. .. JTO,
41O ciydaercs. Bel He MOXKeTe ynpaBiIsATh CYaCThEM, Bbl HE MO-
’KE€Te U3TOTOBUTH €T0, Bbl HE MOKETE OPraHU30BaTh €I0.

Cuacrpe - 3TO HE4TO, YTO HAXOOUTCA 3a NpeAejaMH Balllvx
YCUIINN.

Ho ecnu BB Beero mmib KONaere My B CBOEM CaJly U MOJIHO-
CTBIO TTOTJIOIIEHBI 3TUM, TaK YTO BECh MUP 3a0bIT, BKJIIOYAsI Bac,
- TO CYACTBE C BAMHU.

CuacTtbe Bcerja ¢ BaMu. ..

ITO HEOXKUAAHHOE, pacciablIeHHOe COCTOsIHUE CIIMSIHUS Ba-
11eH JINYHOCTH C BaIMM co3HaHueM. OHO He IPUXOUT U HE yXO-
aut. OHO Bcerza ¢ BaMH, Kak Ballle IbIXaHue, Kak OMeHre Bare-
IO cepaua, Kak KpoBb, KOTOpas HUPKYJIUPYET B BAILIEM TeJIE.

144 Bxarasan Mpu Pamxuuin, «bubus Pampkuuiia, 6ecea ¢ HOMHOTUMU W30paH-
HbeIMI», M-94 1., 1. 3, kH. 2., c. 285.

145 Omo, «Pagocts. Cuactbe, KOTOpOE MPUXOIUT U3HYTPH», 1. KH.



CuyacTbe Bcerga ¢ BaMu, HO €Cid Bbl OyJieTe MCKaTh €ro, Bbl
HaAUJIETE TOJILKO CTPaJaHue, TaK KaK B IIPOLIECCE MTOUCKA BbI ITPO-
MyCTUTE cyacThe. BOT UTO Takoe cTpajaHue: - OTCYTCTBUE CyUa-
ctbs1. Takum oOpa3oM, CTpagaHue UMEeT OINpeIeIEHHYIO CBSI3b,
HEKOTOpOEe MapTHEPCTBO C MorcKoM. Ecii BbI OyaeTe HacTONIH-
BO MCKaTh, Bbl HAUJIETE TOJIBKO CTPAJIAHUE. . .

N moau HaCTOMYMBO MIIYT - B JEHbraX, BO BJIACTH, B PEJIUTUM;
OHM MEUyTCs TI0 BCEMY MUPY B MOMCKaxX KOTO-TO, KTO HAay4uJI
OBl X, KaK HaXOOUTh CYaCThe. A Ha CaMOM JieJie HYKHO JIMIIb
BEPHYTHCS IOMOW ¥ 3a0bITh O HEM, JIeJIaTh YTO-HUOY/Ib elIE, uTo
HE MMeeT HUKAKOIo OTHOIIIEHHSI K CYACThIO. . ..

Ho oy roHsioTes 3a BCeM: BEpOSITHO, 3TO AAET UM TO, UTO
WM MOCTOSIHHO HenocTaeT. C 3TUM HUYEro cleyaTh HeJb3sA. Bhl
MOXeTe KUTh BO IBOPIIE, HO BbI Oy/ieTe OYeHb HECUACTHBI U, MO-
XKeT ObITh, 1ake OoJiee HECYaCTHBI, YeM KOTJIa Bbl ObLIM B CTApOW
XUKUHE» 140,

12. OTBETBI TEPEHTUY 330TEPUKA HA BOITPOCHI
NCKATEJIEH (3)

Brl Tak:xe ropopuiy, 4To Apyrum Bammm yumnrenem, noMmumo
Crpannuka u Ommo, ObLT eIE U3BECTHBIN, HO yXKe HE «PYCCKUI»
U HE «AHIUMCKUI», a «MEKCUKaHCKM» rypy — Kapnoc Kacra-
Hena. TonbKo y4eHMIo JpeBHMX MaroB-TOJITEKOB M IpodjieMam

146 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbeIMI», M-94 1., T. 3, KH. 2., c. 303-304, 307.



«OCO3HAHHBIX» WM «MAarM4eCKUX» CHOBUJICHUI Bbl MOCBATUIN
OKOJIO JECATU KHUT.
Pacckaxure 00 3TOM. ..

- Ia, nucarenb-330TepUK U YUYEHUK HACTOSIIETO MEKCHKaH-
ckoro mara Kapnoc Kacranena okazan Ha MEHSI Tak:Ke OrpOM-
Helliliee, moTpscalee BivsHre! A paBHO U €ro yuuTesb-Har-
BaJIb, IPEMY/IPbII UH IEENI, - IOH XYyaH. ..

«Kacranega» cran mjiss MeHsI JUIMTEIbHBIM IIUKJIOM MHOIO-
YPOBHEBbIX MapasuIebHBIX MPO3PEHUN U OTKPHITUN B Pa3iny-
HBIX CMBICJIOBBIX «IUTOCKOCTSIX» ...

Haripumep, oHa OOMIMpHAs «IUIOCKOCTb» COCTOsIIA B TOM,
91O 5 He (PUI0COPCKU-aOCTPAKTHO B CBOEM COOCTBEHHOM OIThI-
Te (o Kacranene) momHOCTbIO yOeTUIICss B TOM, UTO XU3Hb T10-
Clie CMEepPTH BCE-TaKU MPOIOIKAETCS. A BCIKOE «UHAVBUIYATb-
HOE» OCO3HaHWE CIOCOOHO CYIIECTBOBATh «BHE» (DU3UKU Tea,
u, TIpe/icCTaBbTe cede, CyIecTBOBATh B elIE 0ojiee BHICOKOM Ka-
9eCTBe, YeM B «3TOW» OOBIYHOM ku3HM! Bripouem, ceituac Tema
«OCO3HAHHBIX» W «Maru4eCcKuX» CHOBUJCHUI OCTAETCS BeCh-
Ma TOMYJISIPHON U MHOTHE Hallld UCKATeJU MOoTyvaloT CBOM JINY-
HBI OITBIT B 9TOM e TIIaHe — s 371eCh JIABHO YK€ HE OPUTMHAIIb-
HBIA U HE UCKII0UUTEIbHBIA. Ho ¢ 3TOi TeMoil BooOIIEe CBsI3a-
HO MHOTO BCET0 OCTAJIbHOTO MUCTUUYECKOTO. .. A BOT IO JPyruM
MIPO3PEHUSIM. ..

Bropasi cmbicioBasi «IJIOCKOCTh» (MOEro IMO3HaHWs) IIUIa
MPUHIWITAAIBHO TI0 IPYTON TPAEKTOPHH, U HE MEHee JII0OOTTBIT-



HOW U UHTEPECHOM. . .

Hleno B TOM, 4TO $, KaK U BCE JIIOAM ITOTO TUIA, T. €. «UCKa-
TeJIb», CUMTAJL, YTO pa3 peub UAET UMEHHO O «IYXOBHOW» JIUTE-
parype, B KoTopo# coobiaercs o [lyxe, bore, Jlloosu, ctune, n
T. 1I., TO 3Ta «JIUTepaTypa» U COOTBETCTBYIOIIKE 30TEPUUECKUE
«OTKPOBEHHMSI», - HE MOT'YT «OOMaHBIBaTh», HE CIIOCOOHBI HEUTO
CKpBIBaTh, «KaMy(IMpoBaTh», HE B COCTOSTHUM COBEPIIATH TOJI-
MEHY, BblJIaBasi «OJIHO» 32 COBEPILIEHHO «APYroe»...

B obmem, 3a gecATuiieTds sl MOJHOCTBIO YOEAUJICS, UTO —
n «MOryT™ " «crocobOHb»! M «cnenuaabHO», «HAMEPEHHO» U
BEChbMa «XUTPOYMHO» JieNlaloT «310»! U ¢ onpenenéHHon 3aaa-
4el U LENBIO. ..

OO0 3TOM HaIll pOCCUICKUI HCKaTe b He 3HAET COBCEM H JIakKe
HE TIO/I03PEBAET. .. — OH «3arJIaThIBacT» B ceOsl BCAKYIO, BHEIITHE
NIPUBJIEKATEIIBHYIO, «IyXOBHOCTb» 0e3 0COO0M pa300OPKH U «CBsI-
TO» BEPUT B «UCTUHHOCTH» U «UHUCTOTY» BCETO MPETMOTHOCUMO-
r0; B TO BpeMs KaKk MHE «IIPUOTKPBUIOCh» M 3Ta TalHa - TaiiHa
«3axBaTa YeJIOBEYECKOIO CO3HAHUS»: IHEPIETUUECKUE «SIMbD»,
«JIOBYIIKHW», «[TAyTUHA», «CETU». ..

U BoT, cobcTBeHHO, - «Kacranena»... Yuenue goHa XyaHa
B ormcannm Kapnoca Kacranensl 6e3 BCAYECKMX OrOBOPOK U
OTPaBJAHUI €CTh MOAPOOHOE W3JIOKEHUE MPAKTUKU U TEOPUU
CaMOM OYEBHJIHOM, MOJIMHHOM W, 51 Obl CKa3aj, «MaxpOBOM»
yépHoit Maruu! Ho KoBapHO M MOAJIO «3aMaCKUPOBAHHOW» IO
CBETJIBII MYTh. ..

KoneuHo, BHayase caM s Tak ke HE CMeJI ITPEAIOIOKUTh HU-



4ero NmofoOHOT0, s1 UICKPEHHE BEPUJI BCEMY — TaK UYJIECHO U 3a-
MeuaresibHO y Kaprnoca Bc€ 6bi10 onmcano. Co MHOTMIMU BJIOX-
HOBJISIIOIIUMU OPUEHTUPAMHU U UCKJIIOUUTENTbHO CO3U/1aTeITbHbI-
MU, «BBICOKUMU» UAEAJIaMH, HO 1O (PaKTY...

B obmem, «<ummepcusi» B Kacraneny y MeHs 1111a o4eHb J0J1-
r0o, TOJaMH, U CO BCE OOJIbIlIell OUEBUIHOCTLIO BHICBEUMBAIACH
3aKOHBI, METO/IbI ¥ IPUHIIMITBI YEPHOU Maruu, BILJIOTH JI0 JII0OO-
NBITHBIX AeTaynedl. Tak 4to s ceiiuac BrpaBe ceOsi Ha3BaTh Oe3
JUIIHero magoca YHUKAJIbHBIM CIIEIUAIMCTOM HE TOJIBKO B 00-
JIACTA «MEKCHKAHCKOI0 Haryajau3Ma», HO U MO0 YEPHOW Maruu
«B0OOIIE» ... TakoBO, OKa3bIBaeTCs, OBUIO HETJIACHOE «yKa3a-
HUE» U «YACTHOE», «TapaJlJIeIbHOE» HAIlPaBJIEHUE MOEU UCCIie-
JIOBATEILCKOM PadOTHI OT YIOMSIHYTOrO SHepronotoka «CrpaH-
HUK> . ..

Takum 06pa3om, Bo3BpaIasich K COOCTBEHHON PO TUTINY-
HOT'O PYCCKOSI3BIYHOTO UMTATENSI-930TEPUKA, sl TOTOB COOOITUTD,
YTO K 3TOH MO3UIMK Y MeHs T00aBWIIOCh M JIAIbHEWIIee n3y-
YEeHUE U BBISIBJIEHHUE OCOOBIX MPUEMOB «MACKHUPOBKU» OIpe/e-
JIEHHBIX UCTHUH B PacXoXkeil TyXOBHOW JuTeparype — «pa3odia-
yeHue» (!) MoAIOKHBIX TEOPUM U MPO3PEHUE MOJJIUHHOM CYTH
OIpE/IENIEHHBIX YUYEHUH, BIUIOTh A0 O(OPMJIEHHUSI MHOIO 11eJI0M
HAYKU — «IICHXOJIOTUU 330TEPUYECKOr0» UM «330TEPUUECKON
TICUXOJIOTU», BKJTIOUAs ACTIEKT ITPOMCKOB MUPOBOTO, TUIAHETap-
Horo 3a. ..

Tak «u€pHas Marus» CyleCTBYeT B peajbHOCTU? A 3HAUUT U



— HACTOSIIIUE «YEPHbIE Maru»?

- besycnoBHo! W crpaHHO OTpuIaTh Celd I30TEPUUYECKUN
(axT, Tem Gonee, UTO OMUCAHUS ITOU «MarvK» Pa3HOOOPA3HBI,
JEeTATU3UPOBAHbI U CYIIECTBYIOT OYEHb JABHO B Pa3HBIX KYJIbTY-
pax, u He Tosibko y Kacranenst. . .

U 31mecek g xoren Obl JOIMOJHUTH... B «0OBIBATEILCKO-UYUTA-
TEJIbCKO-930TePUYECKOM» TPEJICTaBJIEHUH (YK, MO3BOJIBTE YIIO-
TpeOUTh 3TOT HE OYeHb YJAYHbI TEPMHH), B MPEICTaBICHUN
MHOTMX WCKATeJIeH, TEX CaMbIX, KOTOPBIX BJICUET «IK30THUKA» U
«3arpaHuiia», Bce NoHsATus u3 [paBocinaBusi BHINISAAAT «ITPUMU-
TUBHBIMI» U TIOHATHBIMH, - HO 9TO BoBce He Tak! [logasmnsiomnie-
My OOJIBIIIMHCTBY YMTATEIEH-330TEPUKOB OHU B CBOEM ITTyOOKOM
CMBICJIE HEU3BECTHBI COBCEM !

AHaJIOTUYHO U ¢ «Maruem». .. Fickaresb XHUBO ceOe IpeIcTaB-
JISIeT «9E€PHOTO Mara» He MHave Kak B oOpa3e oueHb [TUHUYHOU
JIMYHOCTH, YeJIOBeKa C MEPEKOIIEHHBIM OT 3J1a, CTPAIIHBIM JIU-
LIOM Y HEITIPEMEHHO C KOTTSIMU M POKKAMM, U T. JI. A OH Kak pas -
He Takoi! OH, HepelKo, BBIISAUT 00asTeIbHO-TIPUBIEKATETHHO
Y B LIEJIOM BECbMA CUMIIATUYHO. Tak eMy «BbITOJHO», TAKOBA €T0
«Macka». OH Oyzet Bac BIOXHOBIISITh UI€aJIOM TyXOBHOM JTIOOBU
U CBOOOMBI. « YTOBAPHUBATh», «yOSKaTh», «yOalOKUBaTh» Barie
CO3HaHUE. .. «J{OKa3bIBaTh», YTO HUKAKOW YEPHON Maruv U HU-
KaKHX YEPHBIX MaroB HE CYILECTBYET, a €CTh TOJbKO «BOUHBI»,
«uckarenu CBoOOIBI», «JTIOAM 3HaHUs», U TIp. Kak Kacranena. ..

B kon11e KOHIIOB, BBI MMOTEpsieTe ToNoBY U MpUAETe K a0Cypil-



HBIM BeIllaM, OJJHAKO 3TOr0 He 3aMeTHTe, HO caMOe CTpaIlHoe,
YTO IO BCEM 330TEpPUUYECKUM 3aKoHaM U (pakTam Baiie snepro-
Tesio 1 Baitie co3HaHue yxe 0OpedeHo. ..

VBh1!

Tepenruii JleoHuioBuy, camoe JIOOOMBITHOE 3TO TO, 4TO Bl
ABTOPUTETHO yTBEpXkAaeTe (PaKkT HAIMUYUS HE TOJIBKO OYEBUAHOU
pasHUIIbl MEeKAY «(popMamMu» ONMUCAHUS T€X VI UHBIX NyTeN U
yueHuil B Poccun, HO M NpUHIMOMATIBHOE OTJIMYUE MEXIY ca-
MUM «cofepkaHueM» (!) 3TUX MyTel M y4EeHUH; MexXy X Ha-
MpaBJICHUSIMU U KOHEYHBIMU LIeTsIMU. B cBsA3u ¢ 3Tum Bbl nipu-
Besu npumep ¢ Kacranenon, v MOHSITHO, YTO MyTh YEPHOTO Mara
HUKaK HEe MOXET BECTH K ueMy-Jnoo cemiomy. Ho Kak 3Ty paz-
HUITY IOHUMATh BOOOIIIE TT0 OTHOIIEHUIO KO BCEM JPYTHM PEeJIv-
TMO3HBIM TeUEHUSIM ?

- Bcé no3naércs B cpaBHeHun! M peub UIET JaIeKO HE TOJIBKO
0 COTIOCTABJISIEMBIX «(DOpPMax», a O CPABHEHUU JTyXOBHOM «CYTH»
Toro wim uHoro nyTtu! Be€ mo3Haércst B cpaBHeHMU. .. DTO 3a-
KOH. Mbl 00s13aHbI CPAaBHUBATb. . .

Ho 4t00bI cpaBHUBaTh, Mbl OOSI3aHBI XOPOIIO 3HATh «0OE»
«COMOCTaBUMBIE» YacTu!

JaBaiite, K mpuMepy, BO3bMEM OJIVH CYIIUH, BAKHBIA BOIPOC:
B OJJHOM cily4ae, B poccuiickoM [IpaBocnaBuu, ects bor u ps-
BoJ1, [Io6po 1 3710. .. B 1pyrom — B «BOCTOYHOM AOCOMIOTE, T0-
IOOHOTO pasieNieHus HeT, a JJo6po 1 3710 cXoAsITCs B OAHY TOUKY



(B AGcomioTe xe), - U eCTh CYTb OJTHO (TOYHEe, TOBOPUTCS O TOM,
YTO 3Ta TOUKA «BBIIIE» U 3714, U J00pa). ..

Bbl MOkeTe 0OBSICHUTH MHE 3TO omnure? Beap MOIHOCTHIO
OYEBU[THO, YTO Mbl PACCMOTpEJIM HE pa3HUILY popM, a HECOBME-
CTUMbIE TIO3UIIUU B COJCPKAHUU. . .

Kro mpas? Kro 6mmxke k Mctune?

KT0, KaKkoii U3 U3BECTHBIX YUUTENIEeW U POCBETIIEHHBIX - Cam
ectb MctuHa? Byana umi Xpucroc? JIao-11361 Wi ke mpenogoo-
Hbiil Cepadum Capockmii??? U T. 1.

MX cocTosiHuE BBICIIIETO OCO3HAHUS BHIIJISIUT BCE OAMHAKO-
BO?

Ho mno3BosnbTe, moyeMy Torjga CTojib pa3iuyHO BOCIPUSTHE
OJHMX M TeX ke TyXOBHbIX peanuii? Benp MctuHa Tobko ogHa!
Kcratu, ectb cMBICT 0OpaTUTHCS 3/IECh K TE3UCaM Ha ITOT CUET
BCE TOro e Omio:

«HWcTrHa oiHa — MHaYe ObITh HE MOXET: Be/lb CYIIIECTBOBAHHE
ecThb BcesieHHasaA. OHO enuHO, ogHO. OHO CIUIABJIEHO BOEAWHO, 1
€CThb TO, YTO MBI Ha3bIBaeM UCTHHOM, Jlao niu Borom» 147,

«[Tocnanue Bcex Oya1 Beeryia OHO M TO e, TIOTOMY UTO KC-
TUHA OflHA. MOryT pa3iuyarbCsi BbIPAKEHUS, SI3bIKM, HO TO, Ha
YTO OHU YKa3bIBAIOT, BCET/Ia OTHO U TO Xke» 148,

«HMcTrHa ogHa U pesIMruo3HOCTh OiHa. HO B TOT MOMEHT, KO-
IJ]a OHA CITYCKAEeTCs Ha 3eMJII0, OHA TpUHUMaeT hpopmy. It1a op-
Ma pasnuyuHa. Eciu Mbl moHMMaeM 31o, He OyaeT OOphObl MEXTY

147 Bxarasan Mpu Pamxavm, «[ao, myTs 6e3 myt», T. 1, M-94 1., c. 198.
148 Bxaraan pu Pamxavm, «/Ixammvanana. ITyte Oymabi», T 1, 911, KH.



opmamu, Bce 311 HPOpMBI OyITyT TPUHATHI» 149,

U Bripsimb, abcomoTHast MctrHa (ecim oHa «aOCOIOTHAST» )
HE MOXET ObITh «IIPABOCIABHON», «OyIJIUACKON» , «<MHIYCCKON»,
«JIAOCCKOW», «TOITEKCKOM» . .. moToMy 4uto OnHa. U B TO ke Bpe-
M pazHuna B CYTU, He B «opme», - TaBHO OYeBUAHA !

Tak, Bbl MOxkeTe BCTaTh Ha TO3UIUIO PETUTHO3HO-(PUIIO-
codpckoid MbIciu «HANM» U KPUTUKOBATb, HAIPUMED, XPUCTU-
AHCTBO; a MOXeTe OBbITh MPABOCJIABHBIM M KPHUTHUKOBaTh «Bo-
CTOK». ..

Ho ectb 11, B IENCTBUTEILHOCTH, T€ CaMble 330TEPUUECKUE,
CYIITHOCTHBIE KPUTEPUHM 17151 CPaBHEHU S ?

OHu, KOHEUHO k¢, ecTb... OHu — ecTb! Mynpas, 1oKa3arenb-
Has aroJIoreTuka — ecTh!

Kopoue roBopsi, BOBCE HE pa3Hble SI3bIKU U (POPMBbI OTIpEAeIs-
I0T CYIIIECTBEHHOE, OKKYJIbTHOE Pa3/Inure MeKAy ONpeeIEHHbI-
MU PEJIMTUAMU U MYTSAMU, - JUKTYET COOTBETCTBYIOIIAs], HEOAU-
HaKoBas CyTb. IMEHHO MO3TOMY MHOTME PEJIUTUU U HE MOTYT
MeXIy COOON JOrOBOPUTHCS, MPUUTH K TOJIHOMY COTJIACHUIO U
enuHCTBY. MicTriHAa MOXeT ObITh M «HE aOCOTIOTHOM» !

B 4éMm ke 3aKIodYarTcs KPUTEPHH UMEHHO «aOCOTIOTHON»
Wcrtunel, g1 eme Oymy mogpoOHO paccMaTpuBaTh, U B 3TOM MHE
MOMOJKET PakHUII. A TTOKa JIOJKHO OBITh OHSITHBIM, YTO, Ha-
MpUMEpP, UCTUHA MAaroB-TOJTEKOB SIBJISIETCS «UCTUHOW» JIUIIb
YEPHOUN Maruu, Ho He VICTMHON KaK TaKOBOM. . .

149 Omio, «Mynpocts nieckoB. beceasl o cypusme», M-93 r., 1. 1, c. 92.



Yro paér Mckaremo 3HaHUE O «4YEPHON Maruu»?

- Ouenp MHoroe! Bo-nepBbIX, «anodaruky» - MyTh OTpUIla-
HUs1, OTBEpPKEHUs Bcero Toro, uro borom, Ceetom Ero u Mcrtu-
HOW HUKaK HE SIBJISIETCH. ..

Bo-BTOpBIX, 1aET MOHUMAHUE MHOTHX JIPYTUX MyTel B «CpaB-
HEHUU», U OMATh-TAKU B aCleKTax OOHAPYKEHUs «UCTUHHOTO»
U «UCKAKEHHOTOY.

U B TpeThux, (MapasuienabHo) Ta€T OeClieHHOe 3HaHWE BCeoO-
KX, 6a30BBIX 3aKOHOB CO3HAHMS U MPEJICTABJICHUE O KOBAPHBIX
JIOBYILIKAX.

Benp cTpanHO ceGe pucoBaTh OCHOBHYIO ITyTEBOAHYIO HUTh K
abcomotHol VcTrHE, KaK MCKITIOUUTEIHHO BOCXOJISIIITYIO, POB-
HYIO U TOJIBKO cuacTiuByo. Beskuii [TyTh mooH rubesibHbIX M
— CMepTeNbHO OnacHbIX siM! Besikoe MOpckoe TedeHue CriocoOHO
BeIHECTH Barr kopadib Ha oABOIHBIE PGB

Bospmém, Hanpumep, onvH U3 (PyHIAMEHTATIbHBIX 3aKOHOB
CO3HAHUSI — MPUHIINI « XUIIHUK-KEePTBa», BBKUBAHUSI B UKON
MIPUPOJE. ..

Oobparute BHUMaHUE, YTO B COOTBETCTBUM C STUM 3aKOHOM
JIEVCTBYET U CYIIECTBYET BCS KUBAsI IPUPOJIA: KaXkKJI0€ CYIIECTBO
MUTAETCS] KAKUM-TO JIPYTUM CYIIIECTBOM, a TOT POJ| CYIIECTB, B
CBOIO ouepeib, ucTpedssieT apyroi Bua cymsocrei. U 1. a. Ta-
KMM 00pa3oM, B HAIlleM MUPE BCE POJIM PACTIPEIENICHbI, HO 3THUX
pOJielt BCEro TOJIBKO JIBE€ — KTO-TO SIBJISIETCS] XUIIHUKOM, a KTO-



TO CTAHOBUTCS KEePTBOM.

Tak BOT 4TO caMoe IJIaBHOE OTCIOfA CJEIYET: 3a BCEM STUM
0€3:KaJIOCTHBIM «OPraHMYEeCKUM» B3aUMOJECUCTBUEM CTOUT €/11-
Hbiid 3akoH DHEPI MU, BceBnacTByoMi 1 HAaJl BCEMM JTIOAbMU !

Ia, JeJloBeK B TeUeHNE BCEN CBOEH JKU3HM CheJaeT HeMAJIo (B
MPOLIJIOM) «KUBBIX» CYIIECTB, &, 3HAYUT, U UX «3Hepru». Ho
Y 32 CAMHUM YEJIOBEKOM, 3a ero JQYIIOH, 3a €ro SHeprueu Takxke
oxoTaTcst! 3akoH eAnHbIN. .. Ero Toxke OyayT Korga-HUOYIbh «Ky-
marb»! (M yxe MOHEMHOTY «eAsAT» MPU KU3HU HA SHEpPreTuye-
CKOM YPOBHE ¥ OKOHYATEJIbHO MPOIJIOTST MOCIIE ero OMoornde-
ckout cmepTu!)

Ho kT0 )€ «oXxoTuTcsi» 3a denoBekom? OO 3ToM MogpoOHO
TOBOPUTCS, HAIIPUMEP, BCE y TOrO ke npeciaoByroro Kacranenel,
nouuTaiite... OO0 3TOM Xe XOpOIIIO 3HAIOT U B 30TEPHUECKOM
[TpaBociaBuu. B modoM ciydae nepes KakabiM UCKaTeJIeM CTO-
UT CYIIUI BOIPOC:

Kak e Torga «000MTH» 3aKOH «JIMKOW TIPUPOIbD» ?

OTBeualo: BCTaTh HA MyTh PEMTAO3HON JIIOOBM, TTPUHITVITH-
QJIbHO MPEBOCXOSIINN TJIOCKOCTh CYITIeCTBOBaHUS «BblkuBa-
HUs», «OXOTHUKa», «3Bepsi», « XUITHUKA-KEPTBaA» !

A BCE-TakM B YEM 3aKJIIOYAETCS «KapTa CO3HAHMS» YEPHOU
Marvu M «pa3BUTHs» YEPHOro mara?

- A Bul He 3Haete? Ho Bejib 00 3TOM, TIpaB/ia, IOBEPXHOCTHO,
- U3BECTHO JIa’ke IKOJIbHUKaM !



Haunnas ¢ ApeBHOCTH, BO MHOTHX KYJIBTYpax BOOOIIIE MPOTIH-
caH BceoOmuil Mudg o «Ipojake 4eJI0BEKOM CBOel Ayiu [IpsaBo-
ny», - [Inanerapaomy TeneBomy CO3HAHUIO, YTO CKPbIBAETCS B
SHepreTuuecKkoM noazemelse. Ilocneanee ectb He UYTO MHOE, Kak
MpayJHble, ITyOUHHBIE CTpaThl (CI0M) Hoocephl Halel 3emin
— Tam Hanpoub oTcyTcTByeT CBet JIiooBu!

Tak BOT, u€pHbIil Mar oTkasbiBaetcs oT JliooBu bora yxe us-
HauyaJbHO U COCPEIOTAUMBAETCS KaK pPa3 Ha «KTEMHBIX», «I10JI3€M-
HbIX» MUpax (co3HaHus). A y KacraHenpl OIMH U3 TaKUX «Ila-
paLIeNIbHBIX TPOCTPAHCTB» MPSIMO TaK M HA3BIBAETCS — «UEPHBIN
mup». [Ipnaém 10 vero JoOOMBITHO: KOrja yueHuk Mara Kaprnoc
BIIEPBbIE OKA3BIBAETCS TaM B CBOEM SHEPIETUUECKOM TeJjle, WU
ke «TeJle CHOBHJICHHS» (Y MEHS 3TO «O0O[¥»), TO OH IMPUXOIUT
B HEOMUCYEeMBbI YKac — ero MpoIIlIble MPEICTaBIEHUSI O «XPU-
CTHAHCKOM» AJIe TIOJTHOCTBIO COBIAJIU C 3TUM «UEPHBIM MUPOM»
TOJITEKOB!

Kopoue roopsi, nmocertias Bce «3TU» MUPHI, YEPHBIA Mar BCE
OobIIIe 1 OOJTBIIIE TPOMUTHIBAETCS COOTBETCTBYIONIEH Pa3pyIlu-
TeJIbHOM, OTPUIIATEJILHOM, 3JI0BEIel SHEPruei 1 BCE OOJbIle U
OoJtbllIe TEPSIET CIOCOOHOCTh COCTPAATh U JIIOOUTD.

duHanbHasA YacTh JOJTOBPEMEHHOIO Mpoliecca SHepreTuye-
CKOro OOMeHa C OTPUIATEIbHBIMA MUPaMU W CYIIHOCTSIMU —
NoJiHasi motepsi (IMpoJaxka) MaroM CBOEro AyXOBHOTO cepaua (y
TOJITEKOB 3TO UMEHYETCs «IoTeper yesoBeueckon opmbi»). C
9TUX NOp IylIa, 3HepreTuyeckoe Teso mMara cocroutr TOJIBKO
U3 HeraTuBHBIX BuOpanuii! Ero sHeprogBoiHUK, ero ayois - eCcTh



KOHIIEHTpalus 3Ja.

U, HecMoTpst Ha IPUOOPETEHHBIE UM B TEUSHHE KXU3HU «Uy-
JIECHBIE» CUJIbI, OH B KOHIIE KOHIIOB, [TOCJIE CMEPTH, MOMaJaeT TY-
11, KyJla BCIO CBOIO JKU3Hb «JIETal» 32 SHEpruel — B IIaHETapHbIe
DIyOMHBI ¥ OJJHY SHEPreTHUECKYIo KJI0aKy, TO ecTh B Aj. Heoo-
parumo 1 HaBcerja!

B o0miem, myTh 4€pHOW Maruu ObUT YEJOBEUECTBY U3BECTEH
OYeHb JABHO. A PaBHO M3BECTEH U €ro redvasbHbIi, IIa4eB-
HBII, Tparnyeckuil ¢puHuil. V1 KoMy B TaKOM Cllyyae HYKHBI
XOTb KaKkue-JIMO0 HeOOBIKHOBEHHBIE, MUCTUIECKHE CIIOCOOHOCTH
— «BpeMeHHbIe» (!) cHoCOOHOCTH, KOTOPHIMU HaAesioT TEMHbIE
Cubl, eciv o0J1aiaTesb 3TUX CIOCOOHOCTEN 00OpeUYEH HEM30e K-
HO 1acth B An?!

Bot nouemy B npaBOCIaBHOIN TPAJUIMK TaK MOAO3PUTETHHO
OTHOCSITCSI KO BCSIKOMY POy UydecaM U UyJeCHbIM CUJIaM: OHU,
KaK MPaBUJIO, IPUBHOCITCSI UMEHHO C «JIEBOW», «TEMHOM», «JTy-
KaBOW» CTOPOHHI. .. 1 3T0 uMeHHO Tak!

OnHako MOH uMTaTeNb, BUAMMO, JABHO COCKYYWICA 1o Ouio.
U1 Ham ceiivac Jyiyuiie BO3BpaTUThCs K OoJiee IPEeKpacHbIM Be-
I1aM ¥ UJesIM, YeM TOBOPUTD O Maruw, ImycTh OyaeT jyuine - «Pe-
JIUTUS».

N Omio no-npexHeMy «k Bamum ycimyram». ..

13. OIIO O PEJIMT'MAN «OBIIEE>...



41, aBTOp, YBEPEH, YTO MOM YMTATENM OLeHUBAIOT O110 MO J10-
CTOMHCTBY, HE TOBOPSI YK€ O €r0 MHOTOYMCJIEHHBIX YYEHUKAX U
MOKJIOHHUKaX. M MHe 1 ajnee jydiie «Mom4arb», - Onio cBuje-
TEeJBCTBYET caM 3a ceOsl. ..

«Penurus — 3to ocHoBHas kaxaa. Hu onuH yenoBek He Mo-
XKET ObITh YIOBJIETBOPEHHBIM U MCIIOJHEHHBIM, TIOKA HE JJOCTHUT -
HET PeJIMTMO3HOro Co3HaHus. [Ipyroro crioco6a UCIonHeHus He
CcyImiecTByeT» 150,

«$1 roBOpIO, UTO penurus — TO €IMHCTBEHHAs PEBOJIONINSI,
MOTOMY YTO OHA U3MEHseT uenoBeka. OHa M3MEHSIET YyeoBeye-
CKOE€ CO3HAaHME, OHA M3MEHSIET YeToBeUecKoe cepare» 1L,

«Penurus - 310 Marndeckuid Kpuctajui. CKpbIToe €€ CBOWCTBO
B TOM, YTOOBI TPe0Opa3uTh Bac» 192,

«Penurusi - 3T0 UCKYCCTBO OCO3HAHHOTO YyMUpaHusi. Penurus
- 9TO HayKa BXOXJIEHUsI B CMEPTh B MOJHOM MOHUMAHUU U OCO-
3HAHHOCTH.

Oco3HaHne 00KeCTBEHHOIO - 9TO OCO3HAHKWE UCTUHBI» 13,

150 BxaraBan IIpu Pamxuum, «[Ipuau v cliefyid 3a MHOH, Oeceqpl Mo MpUTYaM
Nucyca», 1. 3, M-94 r., c. 256.

151 pxarapan Mpu Pamxuum, «Myapocts necko», M-93 r., c. 373.
152 Bxarapan Pamxanin, «VcTuHHBIA Myaper», 971. KH.

1
3 Orno, «ITocnanue 3a nepeneamu CJIoB», 1. KH.



«Mup penuruu - 310 He MUAp OIPECIICHUMN.
Muip penuruu - 310 MUp HepeKUBaHusI» >4,

«BCE€ UCKYCCTBO pesTMIuM 3aKJII0YAETCS HE B YEM UHOM, KaK B
3TOM - TIPOCTO OBITh, MIO3BOMSTH, HAXOIUTHCSI B COCTOSIHUM BCeE-
PUSATUSI» 1.

A 4TO ke HaM ellE B3ATh nose3Horo u3 Omo?
WHauiACKWiA Typy — BEJMK, HEOObsITeH!
Emé€ onvH BaxHbIA BOIPOC. . .

14. O ITPABJE 1 JDKU1

IIpn Pamxuum:
«Wctuna ogHa. Ho cyinecTByeT MUJITMOHBI BUJIOB JIXKH. . .» 15

«Ho uctuHa He MOXer ObITh MCTMHOW HarojoBuHY. OHa
JOJDKHA OBITh HA CTO MPOIIEHTOB YKMCTOM; B POTHBHOM Cllydae
OHa XyXke, 4eM JIOKb» 17,

154 Bxarasan Ipu Pamxuum, «bubnust Pamkauima, Gecea ¢ HEMHOTMME U30paH-
HbeIMI», M-94 1., T. 3, KH. 2., ¢c. 280.

155 Bxarapan pu Pamxuum, «[Ipuxoau, cieayi 3a MHow. Becenibl o nmputyam

Nucyca, 1. 3, c. 263.

156 Bu6nus Pamxuuma», T. 4, k. 2, ¢. 203.

157 Bxarasan MIpu Papxuuin, «3a npeaenamu npocseTieHus», M-94r., c¢. 113-114.



«VcruHa enquaa. TOJBKO JI0Kb MHOTOJIMKA. MOXKET ObITh MHO-
rO Pa3HBIX HEMpaBJl — MPaBJ He MOXET ObITh MHOTO. 3/I0pOBbE
OJIHO, JIWIIb OOJIe3HEN ThMa. M eHas MCTHHA MOOEXK AT MHO-
rve HempaBabl» 8,

«Jlaxe JOXb 7151 CBOEro CYIIECTBOBAHMS HYKAAETCS B IMOJ-
JepPKKU TIPaBAbL: IS TOro, YTOOBI JIOKb MOIJIA CYIIECTBOBATH,
OHa JIOJKHA TPeTeH/I0BaTh cTaTh Mpapaoi. [IpaBna HuKoraa He
IpeTeHAyeT Ha MpaB/ly, HO JIOXKb BCErja MpeTeHIyeT Ha TO, 4TO
oHa npapja. OHa He MOXeT IPOWTH U [IoiiMa 0e3 TaKoro Tpedo-
BaHMs. OHa JIOJKHA cliesiaTh IyMHoe oObsBeHue: “Bynp octo-
poxeH, s uay. A uctuHa”. OHa HECET MHOT'O YIOCTOBEPEHUH, JI0-
Ka3blBasi C UX TMOMOIIIBIO, UYTO OHA — TipaBaa. VicTuHa He HyKaa-
eTcsl B YIOCTOBEPEHUSIX, el He HyXKHa JIOKb Uit onopsl. Ecin
y JDKM He OyJIeT Onopbl B BUZE MPaB/ibl, OHA OyJeT B 3aTpy/IHe-
HUM» 1>,

«HMcTrHY MOXHO €CTh, HO € Hellb3s HayUUThCs. Bbl MoxeTe
MO3BOJIUTH €€ JOCTUYb BAC, HO €€ HelIb3d HaBA3aTh BaM CHJIOW.
Hcrunaa adcomoTHO HEHACUJIbCTBEHHA, OHa JaXXE HE 6yﬂeT CTy-
YaThCsl B Ballld JBEPU - JIaXe TO ObLJIO Obl M3JIUIIHE arpeccuB-
HO» 190,

158 Omo, «TanTprueckoe BuaeHue», usg. «EqunctBo»-94 r., c. 39.
159 Omo, «OpankeBasi KHUra, u3MepeHust Hesegomoro», M-91 r., c. 169.

160 Omo, «MIMEHHO Tak», 1. KH.



«Jloxb He MOXxeT cTaTh ucTrHOW. He cymectByer cioco6a us-
MEHUTBD JIOKb TAKUM 00pa3oM, YTOOBI OHA cTaja UCTUHOW. OHa
octaHetcs Joxkbio. OHa Oyaet Bc€ OoJblie 1 OOJIbIIe TOX0kKa Ha
npasjly, HO OHa OocTaHercs Jioxkblo. 1160 yem Oosee oHa Oyzer
NI0XO0Xa Ha MPaB/y, TEM AKTUBHEE OHA 3aBJIAJICET BalllMM BHUMA-
HHEM, TeM TiTyOxke MpHUKYET Bac. JIokb momJac Tak MOXOka Ha
UCTUHY, YTO Bbl MOKETe 3a0bITh O TOM, UTO 3TO JIOKb> 01,

«JIoXb ecTb JI0Xb, ¥ KOrIa-HUOYAb OHa MposiBuTCs. OHa He
MOXET ObITh BEYHOU. TOJIBKO IMOyMAaNTe: KaK JIOKb MOXET CTaTh
BeuHOi? OHa HEe UMeeT KOPHEH B CYIIIECTBOBAHMH, OHA HE UMEET
CBOEro COOCTBEHHOTO OBITHSI» 192,

«3HaTh 0 TOM, YTO MIPE/ICTABISAET COOOH JIOKb, 3HAYUT UMETh
TIpe/ICTaBIeHUE O TOM, YTO TAKOE MCTHHA» 63,

«¥Y kabaybl ¥ paOCTBa THICSAYM UMEH. Y CBOOOB HET UMECHH.
Y cBOOOIBI HE MHOTO THIIOB, - CBOOOAA OiHA. BBI KOTIa-HUOYIH
HaOmogamm 31o? [IpaBna ogHa, HEMPaB/Ibl MOKET ObITh MUJIJIH-
OHBI. Bel MOXeTe rarh MWIJIMOHAMHU CITOCOOOB; BBl HE MOXeE-
Te CKa3aTh MpaBly MUJUTHOHaMU criocoOoB. [IpaBaa nmpocra: 1o-

161 Ormo, «3to Teno bynna, OqHO 3epHO clenaeT BClo 3eMITo 3eN€H0i», M-95 r.,
c. 253.

162 By arapan Mpu Pamxuui, «[Ipuxomu v creayi 3a MHOM, Oece/ibl IO MPpUTYaM

Nucyca», 1. 2, M-94 r., c. 241.

163 Bu6ms PamxHuma (6ecepl ¢ HEMHOTUME M30paHHBIMK)», T. 3, KH. 1, M-94

r., ¢. 50.



BOJILHO OJTHOM JTIopory. JIIoOOBb O/THa; 3aKOHOB MUJLTMOHBL. CBO-
0oma ofTHa; TIOPeM MHOTO» 64,

«HecomHeHHO, 4yeM GobliIe JI0Kb, YeM OOJIbIIIe BOZMOXKHOCTb
BEPHI B HEE, IOTOMY YUTO, €CJIM 3TO TOJILKO HeOOJbINAs JIOXKb, OHA
MOXET OBITh ITPOBEPEHA JIIJBMU; TEMH, YTO UMEIOT OOJIBIIION YM.
Ho ecnu n0xb o4eHb OoJibIiiasi, OONbINEe UX yMa, OHM HHUKOT/IA
HE CMOT'YT IIPOBEPUTH €€. BOT rnoyemy BEIMKOE BPAHbE KUBET
BeKaMu» 193,

«31ech HY’)KHO KO€-4TO MOHSATS: JIOkKb 00JIee JOIrOBeYHa, YeM
IpaB/ia, IOTOMY YTO JIOKb JIETKO MTPUCTIOCA0IMBAETCS K TEUEHHIO
BPEMEHH; OHa - 4acTh BpeMeHH. [lofMHHOe MpUXOoauT U3 3amnpe-
JEJIbHOTO; OHO HE OTHOCUTCS KO BPEMEHM, ITO - YaCTh BEUHOIO.
OHO He NpUHA/IEKUT BPEMEHH. . .

Jloxb coxpaHsieTcst Ha IPOTSKEHUHU ThICSUYESIETHI; Y JIKU €CTh
CBOM CIIOCOOBI CYILIECTBOBAHMsI, IOTOMY YTO OHa a/IaliTUPOBaHa
KO BpEMEHH, OHa sIBJIsieTcsl yacTblo BpeMeHu. Ho uctuHa - 31o
HEUTO 4yXI0€ MUPY BPEMEHU. ITO HEUTO BHEBPEMEHHOE. DTO
qy/10, YTO OHA U3PE/IKA MPOSIBISETCS B U3MEPEHUsIX BPEMEHH -
910 uyno. byana, Xpucroc - 310 uyno...» 16

164 Bxarasan [pu Pakxu, «Hora - mouck cutbi», M-2000 r., ¢ 78-79.

165 Bxarapan Mpu Papxuum, «Kaura mynpocru. beceapt mo Cemu HckycctBam
TpenupoBky YMa ATuiu», 9J1. KH.

166 Exarasan MIpu Pamxaui, «Punocodust NEpeHHUC», 1. KH.



«OIHMAM BeUKUM CBOMCTBOM UCTUHBI SIBJISIETCS TO, UYTO OHA
HE HY)XJAeTcsl B apryMeHTax.

Jloxb HyXJgaeTcss BO MHOTMX apryMeHTax, 4ToObl JIOKa3aTh
ceOs1, M Jake TOrAa OcTaloTcsl mpopexu. Y Kaxaplid, KTO 3HaKOM
C JIOTMKOM, CMOKET HAlTH 3Ty MPOPEXY, U BCE CTPOEHHE pa3Ba-
JITCSI» 167,

«HWctuna omHa, HO uHTepnpeTanuii MHOro. M sto xoporto.
Mup 13-3a 3TOrO CTAaHOBUTCSI KpachBee 1 Oorade» 168,

«3aromMHuTe, BCE BEJIMKUE UCTUHBI MPOCThl. JIokb HE mpo-
cra. OHa He MOXkeT OBbITh C/IeIaHa TTPOCTOM, IIOTOMY UTO TOT/Ia BbI
CXBATUTE €€ U HEME/IJIEHHO Y3HAETE, YTO ITO JIOKb. JIOKb JOK-
Ha OBITh OYEHb, OYEHb U3OMIPEHHOM, CKOJIb3KOI; BBl HE MOXETE
CXBaTUTb U Jiepxkath €. Ml oHa To/mKkHa OBITh CIIOKHOM 7151 TOTO,
YTOOBI BBl XOAWJIM Y XOAWIM BOKPYT HEE M HUKOTJA HE CMOTJIU
Obl HaiiTh u3 He€ Bhixoma. OHa JOJKHA MCIONIL30BaTh KAProH,
OYEHb CJIOJKHBIE CJIOBA.

Wctuna mpocTta Kak conHie» ',

«Jlaxe B camoii OOJBIIION JI)KY MTPUCYTCTBYET HEMHOTO UCTH-
HBI, TIOCKOJIBKY JIOXKb HE MOXET JIBUTaThCsl cama 1o cede; y Heé
HeT cOOCTBeHHBIX HOT. OHa JIOJKHA 3aHSATh HOTH Y UCTUHBL. BoT

167 Omo, «IlyTh MUCTHKA», 3]1. KH.
168 Omo, «Mynpocts neckoB. beceapl o cypusme», M-93 r., 1. 1, c. 93.
169 Omo, «Mynpocts nieckoB. beceapt o cypusme», M-93 1., T. 2, c. 484.



royemy Jio0asi JIOKb cTapaeTcs qokas3arhb: “S1 ecth ucThHa”. ..

Ecnu BHMMaTeNbHO B3IVISIHYTh HA JIOKb, TO BCEra HaWACIIb
YacTh UCTUHBI, 6€3 KOTOPO OHA HE MOXKET CYIIIeCTBOBaTh. A ec-
JI1 B3JISTHYTh HA JIIOOYI0 UCTUHY, TO HAWAEIb €€, OKPYKEHHYIO
JIOXKBIO, TaK Kak 0e3 3TON JIKA OHA HE MOXKET OBITh MOJIHOW; YTO-
TO OCTa€TCs yIMyIIEHHBIM» 70,

K yemy kommeHTapun?

15. OTBETBI TEPEHTUS 30TEPMKA HA BOITPOCHI
NCKATEJIEUA (4)

YBaxaemplii CTpaHHUK, TIOBEJAUTE HAM O CBOEM COOCTBEH-
HOM TOHUMAHUM-BOCTIPUATUUA Pa3HULIBl MEXIY WHIUICKOW U
PYCCKOM AYXOBHOU UAEEN B CMBICIIE TICUXOJIOTMHA COOTBETCTBYIO-
I1IEro MO3HAHMUS. . .

- [loka Mory ckaszaTh TOJIBKO OAHO... Korma s1, yenoBek Boc-
MUTaHHBI Ha PYCCKOM (POJIbKJIOPE U PYCCKOM KYJIBTYpE U C AET-
cTBa uMes rnpeacrasienue o bore u [IpsiBone, o [Joope u 3ne —
XOTs1 ObI Ha OOBIBATEIbCKOM WJIM «MH(OJIOTHUYECKOM» yYPOBHE,
Jaxe BHEe KaKOU-TMOO «PETMIMO3HOCTH» - KOT/IA 51 OTITPABUIICS
B JIyXOBHBII MOUCK. .. TO, €cTeCTBEHHO, MHE B MEPBYIO OUYepe/lb
nornajiach «BOCTOYHas» JIMTEPATypa, Kak OoJiee BCEro momyssip-

170 Bxarapan lpu Pamxummm, «bubms Pamkxumma, 6ecea ¢ HEMHOTUMHU H30paH-
HbIMU», M-94 1., T. 3, KH. 2., ¢. 142, 143.



Hasl, HE3HaKOMasl U JIJIsl MeHs1 OpUTMHAJIbHO-TTPUBJIEKaTE IbHAS —
1o OyIau3My, TaOCU3MY, H T. 1. ...

W1 Gonbinie Bcero B nogioOHOM juTeparype noHsatus o bore
u lpsiosie, o [IoOpe u 31e B pa3HOM CTENEHU CIIaXUBAINCh U
Jake B3aMMO3aMEHSUTUCh — 3a4acTylo, CTOsUI 3HaK paBeHCTBa!
A W3BECTHBI TEPMUH «bOr» MOAMEHSIICA TAKUMU MMOHATUSIMU,
kak «Ilycrora», «Jlao», «Adcomor», «bpaxman»...

JII00OIBITHO, UTO BCE 3TH «MYApbie», U3bICKAHHBIE KOHIIETI-
I MHOIO HE TIPOCTO UCKPEHHE TOTYAC MPUHUMAJIUCh, - S UMU
6eckonevHo Bocroprayics! W, koHeuHo, Bce 10 00MM U OTBpa-
HICHN S 3HAKOMbIE X PUCTUAHCKUE TTOHSATUS B MOMX IJIa3ax Cpasy
MepKJii. BOT OHO, OKa3bIBaeTcsl, Kak BCE «HA CAMOM Jiesie» ! - ro-
BOPWJIM MHE MOH COOCTBEHHBIE PO3PEHHSI 10 TIOBOY «XPHUCTH-
aHCKOro» bora u Bcero oCTajbHOrO.

A c TeyeHHeM BpeMEHU MOE HOBOE «IIPOBOCTOYHOE» MHUPO-
BO33pEHME JIUIIIb PA3BUBAJIOCH U 3aKPEILISIOCh B HOBOU TMO3U-
1uu... bonee 3Toro, yepe3 Kakon-To mepuoj s JOMIEN JI0 TOrO,
9TO MHE OBLIO MTPOCTO «CTHIIHO» YIIOMHHATH O BCE TOM ke pa3-
Hute mexay Joopom u 3nom, benbiv v YEpHbIM, U T. 1. CTBIAHO
13-3a TOr0, YTO, Kak MHE B Ty MOPY Ka3aJIOCh, BCSI XPUCTUAHCKAS
MuoJIOTHsl, B OTJIMYME, CKaKeM, OT BEJIMKON MHAUMCKON MbIC-
JI, - CJTUIIIKOM TOBEPXHOCTHA, JIUIIeHAa 930TePUUECKON T1yOu-
HBI; IPUMUTUBHA, U pacCYMTaHa BOOOIIE HA TTPOCTHIX, HAUBHBIX
JIIONEN. . .

XOpOIIIo JIOTIONHSIIOCH 3TO MOE «HOBOE», «TTTyOOKOMBICIICH-
HOE» MO3HAHKE, A JIYYIlIEe CKa3aTh, - OHO MCUXOJIOTMYECKH MTPO-



XOIIMJIO HAMHOTO «JIerue» emié U 3a CYET Toro ¢rakra, 4to s ObLT
elié HeJaBHO «BUEPALTHUM» MATepUAUCTOM... MHe JOCTyI-
Hee, OJIKe W TIOHSITHee ObUTH Te 330TepUUECKUe TEOPHUH, B KO-
TOPBIX CYIIECTBOBAJI HE «JIMYHBIN», «I00PbI» U JIOOSIIUN Me-
Hsl, «KUBOW» bor, a TopKo onpeenéHHble peTMruo3Ho-huo-
co(pckue «IpUHIHUITB»: «Oe3mmuHas [lyctoTra», «abCTpaKTHBIN
Hyx», IpOCTO «DHEPrusi», U BCE B 3TOM KJIIOUE. . .

Ho yxe Ha 3TOM 3Tane B MOU M3bICKAHUS CTaJl BMELIUBATHCS
«1paBociaBHbld CTpaHHUK». OH MeHS MOABOAWUI, TO K OHOMY
«CPaBHEHUIO», TO K APYroMy; MPOBOAWI JIMHUIO, TO MEXIY OfI-
HUMU MepeKUBAHUSIMH, TO MEXKAY IPYruMu... Ml mocTeneHHo s
CTaJ1 Mpo3peBaTh U BUJIETh MHOTUE BEILIM B UHOM CBETE. . .

Tak, HanpuMep, paHee B «O0e3TMYHOM», «KUTaicKoM» [lao, a
PaBHO U B «UHUKACKOM» AOCOJIOTE, /111 MEHs He ObLJIO HUYETO
J00poro (YCJIOBHO O€JIoro) U HUYEro 3710ro (4€pHoro); - AOco-
JIIOT, KaK U3BECTHO, CTOUT «Haa» Bcem Jloopom u 31noM. Coot-
BETCTBEHHO 3TO CTaJIO M OBUIO MOMM «ITPAKTHUECKHUM» OTHOIIIe-
HUEM K KW3HU, MOUM KU3HEHHBIM «KPEJO». ..

Ho niponiwio eni€ Bpems. .. M, B KOHIIE KOHIIOB, BCE €CTECTBEH-
HBIM 00pa30M BEpHYJIOCh Ha CTapble «Kpyru cBosi». CHer mo-
npexHeMy cray OenbiM, a caxka 4EpHO. .. Y HuKak He Hao0o-
pot! A paBHO He CTaJIO 3TO OOJHUM U TeM ke !

He crayio oqHUM U TeM ke U TO, Koraa TeOst O0IbHO OBbIOT 10
rOJIOBE U KOT/Ia JIACKAIOT MO0 rojioBe ke. .. Ml Kak B 9TOM He MOXeT
OBITh HUKAKOU pa3HUIIbI???

«Bo3Bpatwiicsi» U «mpaBociaBHbI» bor, 1 onsaTh «3acyie-



CTBOBAJIN» «I0OPO» M «3JI0» B UX CAMOCTOSITEIbHOCTU W Pa3-
JEJIbHOCTH, U T. . U T. II.

W BOT cenyac s1 HAXOXKYCh B CUJIBHOM YIMBJIEHUU: CTOUJIO JIN
MHe TaK J10JIr0 OpOIUTh MO TEM WJIM UHBIM [Ty TaHBIM, «3arpaHUy-
HBIM» «330T€PUIECKMM» TPOMaM, YTOObI IIPUIATH Ty/Ia KeE, OTKY-
Jia 1 Ha4aJl CBOU IyTh?!

[TpaBaa, s «BO3BpATUJICS» 3HAUUTENBHO «OOOTAIIEHHBIMY U
HE COBCEM Ha Ty K€ CaMylo TOYKY, - 9Ta TOYKA I10 CIIUPAJIH IO-
pas3/o BHIIIE; TEM HE MEHee, 51 IPUILIEN «TIOYTH» K TOU ke CaMOu
TOYEYHOU ITPOEKIINH. . .

B o6riem, TakoBa OblTa «IICUXOJIOTHsT» MOETO TyXOBHOTO TIO-
VICKA, KaK YeJIOBEKA CJIaBAHCKOIO TUIIA.

Takum o6pazom, Tepertuit Jleonnnosuy, Bel yTBepkaaere,
YTO MMEETCs CBOsI CcrielnuKa U CBOsI OCOOEHHAsS TICUXOJIOTHS
JIyXOBHOTO MOMCKA UMEHHO Y «POCCUICKOTO» WUJIU «CJIABSIHCKO-
ro» Mckarens, a He y JIyXOBHOTO MCKAaTeJIsl «BOOOIIIE» ?

- Ha, umeHHo Tak. U 31ech camoe I1aBHOE OCO3HATh MOHSTHE
«JIyXOBHbIE KOPHW». ..

Peub UAET 00 STHUUECKUX, COIUATBHO-KYJIBTYPHBIX U Pe-
TMO3HBIX KOPHSIX U CBA3SIX COOCTBEHHOTO HAPO/a, CBOEH CTPaHBI,
CBOEro PO/ia U CBOEU CEMBHU... ITO OYEHb BAXHBII BOIPOC, KO-
TOPBIA BOOOIIE KOBAPHO 3aMATUYMBAETCS U B MOM-330T€PUKE HE
paccmatpuBaetcsi copepiieHHO! [1o HeKOTOpbIM TpUYMHAM. . .

JlaBaiiTe HEMHOTO 00 TOM TIOTOBOPUM, 3[IECh UMEETCS «UH-



CTasi 930TEPUKA». ..

He nonarato, a BUKy, 3Ha10, 4TO KaxX/Jblii PyCCKUU YEJIOBEK
(Genopyc, yKkpauHell. .. ), ¥, MPExX/e BCEro, B aCMeKTe ero CO3Ha-
HU$1, POXKJIAETCS U Pa3BUBAETCS OTHIONb HE B ITyCTOM MPOCTPaH-
CTBE; OH «BKJOYaercs» u «mposisisiercs» B JABHO-CYIIE-
CTBYIOIIMM (5o Hero), ucropuyecku cioxusuiemcs [loro-
K€ KOJUIEKTMBHOTO, HAIIMOHAJBHOTO OCO3HAHUSI; CO3HAHUS, KaK
s1 TOBOPWJI, - Hapoja, HAPOAHOCTHU, TOPOAA, AEPEBHU, poja, Ce-
MBH. ..

Yrto MOXKHO CKazaTh 00 ITOM 0011IeM, «HapoaHOM» [ToToke?

Bo-niepBbIX, MO CPaBHEHUIO C KaX/IbIM «eTUHUYHBIM» TICUXO-
MOTOKOM (JIMYHOCTH) 3TOT [1OTOK - TMraHTCKUI MO CBOEU MOIII-
HocTH M 00beéMY! U ObITh «BKJIIOYEHHBIM» B Hero, oco3HaBast
9TO, O3HAYAET 00JIa1aTh HEBEPOSTHOUM CUJION, IO MEHBIIIEH CTe-
TIeHM - BeIMYAIIen «IMOTeHLIMaIbHOM» cuauiiei!.. (3aech MOx-
HO BCIIOMHHUTb PYCCKHMeE CKaszku o Ooratbipe Winbe Mypowmiie, u
T. 1.)

Bo-BTOpBIX, poccuiickuii DHEPrornoToK, B OCOOEHHOCTH pe-
JIMTUO3HO-TIPABOCIIABHBIN, UMEET, MOTPSCAIOIIYI0 BOOOpaKeHHe,
«UIMHY» U «D1yOuHy»: Ero ucroku 0epyT cBO€ Hayallo, mpej-
TIOJIOKUTEJTBHO, eIlE 3a 2-€ THICSYM JIET JI0 Hallleu 3pbl (BpeMs
BO3HMKHOBEHUS IEpBbIX NucaHui Berxoro 3asera), u, ciaeno-
BaTeJIbHO, eMy ceivyac OKOJIO 5-U ThICSAY JIET - HO, 5 Jymaio, B
JEUCTBUTENIBHOCTH ropasio Oojbiie — okoso 7-10 Teicsau ser!
Kpome Toro, aror Benukuii [ToTok oueHb TMHAMUYHBIN, CTpe-
MUTEJIBHBIA U «IIUPOKOIOJIOCHBIN . . .



B Tpetbux, oTHOCAIIEECS HEeNOCpeACTBEHHO K [IpaBocnaBuio,
— OH OYEHb IEMCTBEHHBIN U «YUCTBIN», IPO3PAYHO, KPUCTAIBHO
YUCTHIN !

[TpaBocnaBHbiii [ToTOK OTBEUaeT He TOJBKO PYCCKOMY MEHTa-
JIUTETY, PYCCKOMY SI3bIKY U HE TOJIbKO CO3HAHUIO KAXKAOU JINY-
HOCTH B LIEJIOM, HO ¥ BHYyTPEHHEMY COKPOBHIILY, COKPOBEHHOMY
Cgery, [yxy kaxaoro poccusinuHa! Ho crout OH em€ Beie
u em€ Jlanbie, yeM KaxOablid «4aCTHBIN», «TAYHBIA» IICUXHYe-
CKUM M OYXOBHBIM CBET! DTO caMa «UUCTOTa» U «BCEBJIACTUE»,
HO «MSTKOE», «HEKHOE», «OepeKHOe» BCEBIIACTHE. . .

B, uerBépThIX, [loTOK paccmarpuBaemoro Oco3HaHus ycreni-
HO ¥ cyacTMBO peaynzyeT Cyap0y KaxkJI0ro pycCKOro yeaoBeka,
€ro JKU3HEHHYIO U AYXOBHYIO JIMHUIO KU3HHU. . .

W, nakone, B nAThIX, [IpaBoC/IaBHBI DHEPronoTOK HAAE -
eT KaX/yI0 CBOIO «EIMHUITY CO3HAHUS» (UeIoBeKa) abCOMOTHON
3amuroii! B 3TOM KOHTEKCTE HUKaKKWe CMEPTEIbHbIE PUCKH, HU-
Kakue OeJipl, TpParndeckre CIy9aliHOCTH U COBMAACHUS IS Ipa-
BOCJIABHOTO 330TEpUKa YK€ HEBO3MOXKHBI, HCKJIIOYEHBI MTOJTHO-
CThIO!

[Mocnennue Tpu nonoxenus aias Vckarensi camoe BaKHOE,
Beb CYIIECTBYET MHOXECTBO TI'DSI3HBIX, MYTHBIX, «TSIKEIBIX»
HEProrOTOKOB, KOTOPBIE, HAIPOTHUB, KaTaCTPOPUUYECKH pa3Ba-
JIMBAIOT, pa3pylIaloT CyabOy, KaK, HAapuMep, y BCE TeX ke Uep-
HBIX MaroB-TOJITEKOB ...

Harnmonanshbiil [ToToK, 1151 HaC, pOCCUSIH, 9TO U €CTh HalllU
COKPOBEHHBIE KOPHH, TTyOOYalIie OKKYJIbTHBIE KOPHHU. .. MbI



npunui u3 Hero, mbl Haxonumcst B Hém, mbl coctoum n3 Ero
sHepruu, Mbl Mim xvBéM. OH HENPEPHIBHO SHEPreTUYECKU HAC
nutaet, 1 Mbl B HéM e pactém, pazBuBaemcs... OH — Cy1ee B
Hac... B atom pogHom [ToToke 3akmoueHo v BcE Haitle Oyayiee!

UYro Oymer ¢ gepeBoM Oe3 KopHei ?

OHO HENMpPEMEHHO 3a4YaxHeT. ..

Uro OyneT ¢ iIepeBoM, €CJIM €ro BHIPBATh U3 €ro POAHON MOYBHI
Y TIONBITaThCS TIEPECAIUTh Ha YYXXIYI0 eMy U He OlarogatHyio
IS HEro 3eMutio?

B o61miem, mo3BosnbTe cpaBHEHMe U s X049y Bam ckasath, 4To. ..

Ha ¢oHe omHOro MHOrOBEKOBOro, HEOOBSITHOTO U BBHICOKO-
0, CTATHOTO «PYCCKOTO /y0a», BCEe MPOUNE - «aMEPUKAHCKUE»,
«MEKCUKAHCKHEe», «KUTAUCKUE», «UHIAUUCKHE» ... «JIePEeBIa» -
€CTh HE JIEPEBbs, a KAJIKUE, 3arHUBAIOIIME, HETUIOIOHOCHBIE U
HEXMU3HECNOCOOHBIE KYCTUKH. ..

Bce yacTHble, MeNKre «OCTPOBKU» TOU WM MHOW «330TEPU-
KU» U «3K30TUKW» B HAIllel CTpaHe — Cpa3y OPUEHTUPOBaHbI HA
OOpBIB KOpHEW 1 0ojiee YeM 3HAYUTEIIBHBIX MTHMPOKOMOIOCHBIX
SHEProcesizerd, Ha Cpy0 U OOPBIB JKU3HEHHO BAXXHBIX apTepuid
poccuickoro uckarens Jyxa. ..

[TpobGnema xe COCTOMT B TOM, 4YTO, TOTEPSIB 3[€Ch, Y Hac
B CTpaHe, CBOM KOPHH, - JAPYIMX HCTOKOB, MHBIX KOPHEH 4e-
JIOBEK yXe He n00yner, He oOpetér Hukorga! TTocKombKy 31O
y’ke HEBO3MOKHO 0 CaMOM TPHUPOJE Belled U JeUCTBUS 0e3-
YCJIOBHBIX 3aKOHOB CO3HaHUs. [lyXOBHO-3HEpreTuyeckasi OCHO-
Ba - KOPHHU, CBSI3U, MYMOBUHBI, POJAHBIE COKH, CHJIbl, SHEPIeTH-



YecKHe KaHaJIbl, apTepHH. .. - BCE 9TO 00pa3yeTcs TOJIbKO B Iep-
Bole 10-15 jer yenoBeueckon KHU3HU BO BpEMs BOCIMTAHUSA U
oOyueHHs1 B KOHKPETHOM CTpaHe, pody U cembe. U BCE 910 nact-
cs1 YeJIoBeKy 0e3 JajbHeHIe MPUHIMITHAILHON MEPeCTPONKY B
Oymyiem!

U emig Gonee yem 3HAYMTENILHOE C 930TEPUIECKON TOUKH 3pe-
HUSA. ..

O603HaueHHass MHOIO TICMXO9HEpreTuveckas OCHOBA, BCe
POCCHIICKME 1yXOBHBIE KOPHU, BHICTPAUBAETCS B KAXKA0U YeJlo-
BEYECKOW CTPYKType CO3HaHUs TakuM oopazom, uto Y IKE NU3-
HAYAJIbHO opueHTHpYIOT pyCCKOro 4eoBeKa Ha CBOHM COO-
CTBEHHbIE TallHble KaHAJIbl U CTBOPKHU (YaKPhl), TO €CTh CIOCO0-
CTBYET OTKPBITUIO UMEHHO «JIEBOCTOPOHHETO! CEpAEYHOro» BXO-
na, nenaoT HanOostee 3(PHEeKTUBHBIM MPOABMKEHUIO UMEHHO TIO
«JAHHOMY>» ! HaIlpaBJIEHUIO, pa3BOPAUYMBAET BCIO CXEMY dHEpre-
TUYECKOTO JBUKEHHSI UMEHHO «TaK»!, a He MHaye. ..

YTo 3TO 3HAYMT JJIsI TOTO YeJI0BeKa, KOTOPbId 000 BCEM 3TOM
HUYEro He 3HAeT, KOTOPBI OEe3yMHO OTBEpraeT CBOM IITyOWH-
HblE KOPHH, OTIPaBUBIIKCH 32 Tipenesisl Cesatoil Pycu u [TpaBo-
cnaBHoit HeGecHoii LlepkBu, B TOMCK HA TEPPUTOPUU KAKOW-HU-
OyIb «JIyXOBHOM 3arpaHuIIbl» ?

3a4dacTylo, MpOMCXOAAT yKACHbIEC Belu !

danaTi3M U NoNHas yXOBHAs A€30pUEHTalMsl, KOTopas co-
BCEM HEPEIKO COIMPOBOKIACTCS U «IICUXMUYECKON» HeaJleKBaT-
HOCTbIO, COLIMAJIBHO €IlE MPUEMJIEMON, WU K€ HET, HEBMEHsIe-
MOCTBIO. ..



D10 TIpodou «(pU3NIecKre», TO eCTb OOJIE3HU OT I30TEePH-
YECKON «IPAKTUKW»... (YK, MOBEpbTE, s1 JOCTOBEPHO 3HAI0 00
9TOM, TaK KakK OOIIAI0Ch C HAIIMMK MCKATeJIsIMU HE OJIUH JeCs-
TOK JIET.)

Ho ecnu nckatesib mpu 3TOM BCE kK€ OCTAETCS «HOPMAJIbHBIM»
U «OOBEKTUBHBIM», TO 3/IECh JIJISI HETO YTOTOBJIEHA CIIeTyIoNast
«TICUXOJIOTHUSI» . ..

Hanpumep, yenoBek 3a4nThIBAETCSA TOW WJIM UHOW CUCTEMOM
«KUTAUCKHUX» WM «AHAMHCKHUX» YakKp, a, KaK s y)Ke TOBOPHII,
BCE pa3BUTHE U IyXOBHOE MTPOABUKEHUE CTPOUTCS UMEHHO HA X
«OTKPBITUW», - BHOXHOBJISIETCSI TUM 3aHUMATEIbHBIM UTUBOM U
OJHAX/Ibl, HA/IESACh Ha 4Uyjeca, C a3apTOM IPUCTYNAET U K MpakK-
THKE, HO... [ToueMy-TO HUYEro He ciiyyaercsi, Uil He MPOUCXO-
JUT OYEHDb JIOJITOE BPEMSI. . .

[Touemy?

[loroMy 4TO 3TMX yakp (Kak, Hamp., «MHIUUCKUN XPUT»,
WIN «KUTAWCKUM 1IaHb-YKYH») B CAMOU CTPYKType CO3HAHMS
POCCHUMCKOrO MCKaTeJIsl MONpOCTy HET! A eclid CKa3aTh TOYHEE,
— POCCHICKUI HEPronOTOK ObLT COBCEM HEe OPUEHTHPOBAaH Ha
JaHHbIE YakKpbl. Beaeacreue 3Toro, OHM HEPa3BUTHI, aTPOpUPO-
BaHbI U 3a0JIOKMPOBAHBI HATITYXO; UX HET... B To Bpems Kak co-
OTBETCTBEHHO y «MHJUHUIA» WM «KUTAWIa» OHU TOTOBBI K 3(-
(pekTUBHOMY «3aITyCKy»...

Bbl MOXeTe MHe He MOBEepHUTh U MPOAOIKaTh padboTaTh Hall
BCEM 3THUM, HO BBl 3ps1, BIICTYI10 IOTPATUTE CBOIO KU3Hb. B mipo-
TMBHOM ciydae Jlyx Bar nomkeH ObuUT Obl BOIIOTUTBCS B JIPY-



rOM CTpaHe. ..

Bripouem, nmeeTcs U Takoy BapUaHT: ONPEAEIEHHBIE «HHO-
CTPaHHBIC» YaKPbl B TEYEHHUE OMPEECIIEHHON MTPAKTUKU «BO3MY-
HIAIOTCSI» U «CXJIOMBIBAIOTCS», - AAIOT 3(PPEKTH «HA «XOJIOCTOM
XO[1y»; HO B TO € BpeMs JEJAI0T 3TO TaK XaOTUYHO, TUCTapMO-
HUYHO U pa3pyIIUTeTbHO-TPYOO, UTO, B KOHIIE KOHIIOB, ¥ TIPUBO-
JIMT K OOJIE3HSIM «(pU3NIECKUM» U «TICUXUIECKUM». .. S1 3Halo,
YTO FOBOPIO — sI MHOTOE MCIBITAT Ha camoM cele!

Bot uTO Takoe «IyxoBHBIE KOpHM». M UTO 3HAUUT pOOUTHCA
B Poccum. ..

Kcraru, s nosiciiit Bam BCio IIaBHYI0 930TEPUYECKYIO MOJI0-
IUIEKY [MPOCTOM PYCCKOM MOCNIOBUILIBL: «I 1€ poauiIcs, TaM U IIpU-
TOIUJICSI», - Tenepb Bl 3HaeTe, yTo OHa «eneé» o3HadaeT. Ho sty
MOCJIOBUILY CJIEAYET MIOHUMATh U B KOHTEKCTE JyXOBHOTO POCTa,
Y €€ MOKHO JOTIOJTHUTb, K IPUMEPY, Tak: «[Ipr Kakux peauruos-
HO-UCTOPUYECKUX YCIOBUAX Thl POAUJICS, HA TOM PEJIUTHO3HOM
MYTH Tl ¥ JOOBEIIBCS yerexa!»

Takum 00pa3oM, TICUXOJIOTHSI WCKATENsl CJIABSIHCKOTO THIIA
MoJpa3yMeBaeT BO3BPAIIEHUE K CBOMM OKKYJIBTHBIM MCTOKaM,
KOPHSIM, €CJIM, KOHEYHO, OH JIOJITO€ BPEeMS IUIyTal WM «IUla-
BaJI»...

A ecnu He Tak, Mo-Jipyromy, 6e3 BO3BpaIieHus?

Ha, koHCcTaTupylo (akT: CYyIIECTBYIOT €IE€ LEIbIX JABE THUIIO-
BBIX TICUXOJIOTUYECKUX JIMHUI MOUCKA — «0e3 Bo3BpaTa» ... OHu
cambple HEyJayHble, KOBapHbIE M TyNuKoBble. M naxe Tparnue-
CKHE. ..



B nepBom cnyuae Mckarenb HUKaKk HE MOXKET «OCTaHOBHUTb-
Csi», €My BCE MJIO U MaJl0 MUCTMYECKUX 3HAHWM, OH UX Mepe-
Oupaert, nepebupaeT, HaKarIMBAeT. .. Ero BIeYET, TO OIUH MyTh,
TO Ipyroi. .. Ho To, 4To Ka3ajuoch HOBBIM M OPUTMHAJIbHBIM €Il
HEJIaBHO, Yepe3 KaKoe-TO BPEMsI CTAHOBUTCS CKYUHBIM, ITPUBbBIY-
HbIM, U YEJIOBEK BHOBb NEPEXOAUT K YEMY-TO JAPYIOMYy, €Ilé
HEeU3BECTHOMY. .. B TO Bpems Kak Gosie3HeHHas1 MoJpe3Ka CBOMX
SHEProKOpHeW He OCO3HAETCS U MPOIOJKAETCS. . .

DTO HECKOHYAEMbIi1 3aMKHYTBIN KPYT, KOrAa NOAJMHHAS BO3-
MOXHOCTb YEro-TO PEaIbHO JI0OCTHYb - YITYCKAETCH. . .

910 (heHOMEH «IepeKaTu-Nois», Yy KOTOPOro HeT HarpasJie-
HUS (€CTh TaKoe pacTeHue 0e3 KOpHEH, KOTOpoe XaOTUYECKH Tie-
pemeIraeTcs noj, AeMCTBUEM CIIy4aillHOTO BETPA).

OTO TYNUK OKKYJBTHOIO MOMCKA, TOTOMY YTO 3Ta «MOJENb
NOBE/IEHUS» IEMCTBYET BILIOTh JI0 CAMOM BCTPEUH CO CMEPTHIO. . .

OnHaKO Ha TOM ke MCUXOJIOTMYECKON JTUHUM MOXET ObITh U
TaKOW OPUEHTUP: UCKATEeIb CTPEMUTCS «CUHTE3UPOBATH» CBOU
pa3HOOOpa3HbIe 3HAHWS, TAaK KaK eMY XOTeJI0Ch Obl COOpaTh B HUX
BCE camoe JIydlliee ¥ MPHUATHO-BHITOHOE €3 BO3ZMOKHOCTH CO-
XPaHUTh XOTh KaKoi Obl TO HU OBbUIO HeraTuB... Beab oH MoHu-
MAaeT, YTO OTBeprasi OIH IMyTh, OJHY YCTAaHOBKY Ha «IAHHOE»
HarpaBJIeHUE, OH He MOJIyYUT BCEX UX MPEUMYILECTB U BCEX UX
npesiecTell; a He BKJIIoyas Apyrou myThb — TO ke camoe. .. [1oato-
My «BBIOMpaTh» He XoueTcs. .. Ho oueBuiHO, 4TO 9TO BCE TOT ke
— «TYNUK», «JAOUPUHT> . ..



Bropast TunoBas nicuxonornyeckasi JMHUS MOUCKA BEJIET ce-
OsI HECKOJTBKO TTO-JIPyTrOMY: YeJIOBEK «3aCTpeBaeT» HAJIONIO B Ka-
KOU-TO OJIHOM «OOJIACTH», OTICIIBHOW «30HE»; 3TO, HAIpUMED,
WHWICKasl XaTxa-1ora Wim orpee/€HHbIN TyXOBHbIM LEHTP (K
npumMepy, o Xaooapny, «/Iuaneruka»). 3mech, Ha (hOHE pa3HO-
'O MHTEpeca, ONpPeAEIEHHBIX 3(P(PEKTOB U BOBICYEHHOCTH B KOJI-
JIEKTUB eJMHOMBIITUICHHUKOB, KOTJa-HUOY/Ib HeM30eXKHa CTarHa-
1IUs ¥ TIyOOKOe pa3oyapoBaHWE W BHIXOJ U3 Kpyra JIyXOBHOTO
OpatcTBa...

Janee mocie HeKON «peaduaNTali» - OUYePETHON PHIBOK U
«IpoBaJI». J[IBa-Tpy MOAOOHBIX, MO CYTH, OE3pEe3yIbTATHBIX «II0-
3HAHUS» U «HEJOCTUKEHHUS», a KU3HU — KOHEIl. . .

CaMbIM XyJIIMM W3 BAPUAHTOB 3/IECH EIIE «3aCTPEBAHKUE» UC-
KJIIOYUTETIBHO B YEM-TO OTHOM, HAITPUMEP, B TPOAMEPUKAHCKHUX
«Ceunerensx Veroee» u T. . B 00IIIEM-TO, B TOM, YTO Ha3bl-
BAETCsl «TOTAJIMTAPHOW CEKTON» M arpeCCUBHO-HACTYIATEIbHON
«epecpio». Her xyxe nociaeacTBuil. . .

W rnaBHas 31ech MpoodiieMa 3aKTI09aeTCst B TOM, UTO YeIOBEK
MOCBSIIAET KakoMy-u0o myTu 15-20 5ieT cBoei Ku3HU, a STOT
MYyTh «JIOXKHBII», OH — TPEK-JIOBYIIIKa !

[Mo3BosbTe TETeph 320/THO MOKA3aTh U «OOPATHBINA XOI» - OTHY
U3 «HECJIAaBIHCKUX» TICUXOJOTMYECKUX JIMHUMI TTOMCKA. ..

Omio coBepilieHHO MpaB B TOM, YTO B HallleW ITUBUIM3ALIAN
MIPY COBPEMEHHOM TPAHCIOPTE W COBPEMEHHOM TEXHUKE HapO-
Jbl, KYJBTYPbl I CTPaHbl CTPEMSATCS K B3aUMOIIPOHUKHOBEHUIO



JpyT B pyra BO MHOTUX cepax, BKIII0UYash «I1yXOBHYIO» ...

W Bot namaiite ceGe MpeacTaBUM BO3MOKHYIO TICHXOJIOTHIO
COBPEMEHHOI'0 MOJIOAOTO KUTEJIsl, HAIPUMEP, UHAUKMCKOIO CTO-
myHoro ropona [enu vnu bomOesi... OH o0pa3oBaH, HAUMTaH,
U SIBJISIETCS TAKKE UCKaTesIeM. .. ECTeCTBEHHO, OH XOpOIIO 3HAeT
BCE O CBOEHW PEJIUTUM U €€ INITABHOM METOJIe «MeauTarus» ... Ho
BCE €MY 3TO U3PSAIHO MPHUEJIOCh, TOJHAI0EINO !

W BOT cuut OH B CBOE MEAUTAIIUH, — YM ero OyOHUT Hempe-
CTaHHO; Kapa, IyxoTa, OECCMBICIIEHHOCTb, CKyKa, HUYero HOBO-
IO, HUKAKUX OTKPBITUMA U AYXOBHBIX MPO3peHui... 1 Tak neHb
130 JHs, roasl. .. Kak Bapyr!

OpHaxIpl €ro TOBApMILl MPUHOCUT €MY «PYCCKYI0» KHUIY
(ecTecTBEHHO, B MEPEBOJE) O HAIIEM 3HAMEHUTOM IPABOCJIAB-
HOM cBATOM — Cepadume CapoBCKOM... A TOT B MOJUTBE Ha
HECKOJIbKO METPOB B3JI€TaJl HaJl 3eMJIEM «(PU3NYECKU», BUIEI
CyabOBl pa3HbIX JIONel U Oyaylillee CTpaHbl HACKBO3b, EMY TOJI-
YUHSJICS U CITYKWJI JUKUA MeliBelb, U T. 1. Yyneca!

Pycp Cesarasa!.. Kpenkuy, Tpeckyunit Mopo3. Yucreiy, cBe-
KU, OEJIBII CHEXKOK !

CHer, npeacrasJsellib? — TOBOPUT 3TOT NPUATEb CBOEMY UH-
JUIICKOMY JIPYTY-UCKaTeo, - OIHO TOJILKO 3TO Y€ HacTosillee
yyno! A 3Haenb, Kak 3uMoM Jierko apimurcsa?! Hekrap! U cnan-
KOE TeIUIO Pa3/IMBaeTCs MO BCEMY Tey OT CJaJlOCTHOM MPaBO-
CJIABHOM MOJIUTBHI. . .

Bor ona, HacTosias a3orepuka, - g Hamen! Ciegosars npa-
BOCJIABHO-330T€PUYECKOMY MYTH. . .



Tomnbko Tam, B naneékout Poccun, HO HUKakK He y Hac, B Tuauu,
a UMEHHO B CHeXXHBIX CyrpoOax npstuercs Mictuna. .. Enem Tyna!

Koneuno, Bel noHumaete, 4to 37ech cpadoTall BCE TOT e BCe-
001 3(PPEeKT «IK30TUKU-3arpaHUIIb», HO TOJIBKO IS UCKa-
tea ¢ Uaaum. ..

Ha, B Pocciu Mctrna tummaiiie-6e3MoaBHO Bo3neraet y Ba-
KX HOT, OHa Y camoro Hoca! Yl BoBce He 00s13aTeIbHO — COBCEM
HeoOs3aTeNIbHO! — exaTh 3a Hell B Janékue crpanbl. OHa Onu3-
KO, PSIIOM — XOT$1 ObI TOTOMY, UTO OHA He HAXOJUTCS B KAKOK-TO
orpezaenénHou crpane. OHa — B Bammem co6ctBeHHOM cepatie!

Xouy elE BbICKA3aTh U TaKyI0 MbIC/Ib. .. KOHEUHO ke, To, 4To
MbI Ha3bIBa€M «IyXOBHOCTbIO» U «BbICIIIEW peau3alien» I0K-
HO OBITh TIOHATUEM «MEXTyHAPOIHBIM», TOHATHUEM BHE 3aBUCH-
MOCTH OT HAITMOHAJIBHOCTH Y MPUHA/IJIE)KHOCTH K ONpPEAEIEHHON
CTpaHe, OJJHAKO. ..

Vike co BpeMEH CTaHOBJIEHHUsI XpUCTUAHCTBA B IpeBHeN Pycu,
10 Mepe BCE OOJBIIEr0 pa3MekeBaHuUs C KATONUIECKUMHU U APY-
MMM peUrusiMu 3anaja u EBporibl, B pyCCKUX JoAsiX cpopMu-
POBAJIOCh CBOE HAITMOHAJILHOE, «ITPABOCIIABHOE» CAMOCO3HAHME,
CBOE JIOCTOMHCTBO, CBOsI CAMOOBITHASI MACTEPOBAst M JTyXOBHAsI
«ropnoctb». Harpumep, KaToavMkoB U MpoYMX (JIIOTEpaH, Kallb-
BUHUCTOB. ..) B CBOE BPEMSsI MIMEHOBAJIM C HEKOTOPHIM OTTEHKOM
npeHeOpekeHUsT U HEyBaKEHUS - «JIAaTUHSIHE», U BCE OoJiee Halll
HapoJl YTBEP:KJAJICS B UUCTOTE UMEHHO Pycckoii Bepsl, - B un-
CTOTE MO CPABHEHHUIO «C»...



OnHaKo JpyrvM MapajuiesIbHbIM MPOIIECCOM OBUIO U TO, YTO,
elll€ HAUMHAsl CO CPEJHUX BEKOB, OMpe/IeI€HHAsl YaCTh BBICIINX
KPYIOB Haiero oomectsa (I[apcTBYIONIME OCOObI, OOsIpe, TBO-
psiHe, MOMEIIUKH. . . ) TOA00OCTPACTHO, KOJIEHONPEKJIOHEHHO OT-
HOCHJIUCh KO BCEMY «3arpaHUYHOMY», CTapasiCh, HAIIPUMED, U3
['epmanum, Auriuu umm [ostannu, nepeHsTh U BHEJPUTH Y ce-
0s1 B TOCYJapCTBE COOTBETCTBYIOIIME MaHEPhI, MOJY, OBIT, KYyJIb-
TYpPY, UCKYCCTBa, pEMECIIA U COOTBETCTBYIOLIUE 3HAHUS. . .

BecbMa 3apa3uTtesnbHON OKa3anach M MPUBHECEHHAS U3-3a PY-
Oexa prIocous 1 - «IyXOBHBIE» 3HAHUS. . .

U, B 0011eM-10, 0c000¥ IpodIeMBl He ObLIO ObI, €Clii OpaTh
Jpyr OT Apyra TOJIbKO «XOpOIIee», 3aMMCTBOBATh ITPOIPEeCCUB-
Hoe... Ho B Icuxonornuu MHOTMX PYCCKUX JIIOJEH MTPEKIOHSATHCS
nepesi BCeM MHOCTPAHHBIM, MOKJIOHSATLCS BCEMY MHOPOJHOMY —
1o cux nop!.. U, B YacTHOCTH, OTMeYalo, 0COOYI0 MOy TaKKe U
B JIyXOBHO-330T€pHUECKON cpepe, BOT TOJIBKO 37iech Oosee Mnpu-
BJIEKaTeJIbHBIM B H/B cTan BocTok, a He 3amaj. ..

B mocnenneit Bemu Toxke He ObUIO ObI HMUETO CTPAIITHOTO,
ecmu Obl... Ecim OBl CyTh, conepkaHMe, COJIb BCEX OKKYJIbT-
HBIX YYEHHUI BOOOIIIE MPECTABIISIN COOOW OIHO, OTIIUYATUCH Obl
TOJIBKO (DOPMBHI. . .

Her, e omxo! U BOT, 4TO yXacHO W OYeHb OOWIHO - Ha-
1IEMY COBPEMEHHOMY POCCUSTHUHY BMECTO MOAJMHHOrO AjiMasza
i JKemuyxuHbl oT [IpaBociaBys OACOBBIBAIOT HUYETO HECTO-
SIIIIYI0 CTEKJIAIIKY, BbIIABask e€ 3a «IparolileHHOCTh», 3 BMECTO
CJIUTKA 30J10Ta BhICIIeH MpoOwl (0T [IpaBociaBus xe) mpo-aaioT



TaKOW ACMIEBBIA METAIL, KaK, HaIpUMep, aJIOMUHUUN WU pKa-
BEIOIIIee KeJe30. . .

Hamiero poccuiickoro Vckatens B 230Tepuueckor 001acTH,
3a4acTy10, XUTPO U HArjI0 0OMaHbIBAIOT, BHIIAIOT OJIHO 32 APYToe,
ocymiecTBIsiioT onMeHy! Bot B uém npobnema, BOT B €M Oe-
Ja... 1 nosromy. ..

Her, Bcé-Taku gaBaiite mpouaEMcs Mo 3TOMY ke BOIPOCY €IlIe
pa3, HO HECKOJIBKO 110 UHOM JINHUM. . .

WTak, B MCUXOJOrUM POCCUSIHUHA JABHO CJIOXKWUJIOCH TaKOe
MHEHME, YTO BCE CENAHHOE 3arpaHuuen (B Amepuke, Anonnn,
Wtanuu...) umeer xopoiiee KauecTBo. B3sith, Hanpumep, Te ke
caMmble aBTOMOOWJIM, BUJeoarnmaparypy, o0yBb, ofexay... U B
caMoM Jiefie, Bce TIOMOOHbIE BEIld, M0 CPABHEHHIO C HUMH Ke,
HO OTE€YeCTBEHHOTO TTPOM3BOJICTBA, SIBJISAIOTCS O0Jiee POYHBIMH,
JIETaHTHBIMU, U T. . [lo3TOMY HaIlM JTIOIU CTPEMSITCS KyIUTh
10 BO3MOHOCTH BCE UMITOPTHOE. VIMITIOPTHOE — 3HAUUT «JIy4-
mee». ...

Buumanue! ToyHO Takas ke MOIENb MOBEIECHUS, TOYHO Ta-
KOM k€ MOJXO0J] CPEAM HAIIMX UCKATeser MOJCO3HATEIbHO Nepe-
HOCHUTCS U B «JyXOBHYI0» TeMy! CunTaercs, 4To pejurus, npu-
BHECEHHAsI K HaM M3-3a pyOexka, 0oJKHA OBITh BBICOKOTO Kave-
CTBa W TIPEJCTaBIATh coOor abcomoTHylo McTuny, B TO Bpems
KaK «HAllla» PeIUrusl KaKeTCsl B YEM-TO HEMOJTHOIIEHHOM. . .

A 4TO ecnu B 3TOi 0051aCTH €10 OOCTOUT Kak pa3 Hao0opoT?
B koHIIe KOHIIOB, TOJKHO K€ B HAIllel cTpaHe ObITh YTO-TO Ha-
MHOTO JIy4IlIUM, YeM B JPYrux rocygapcraax?



Jla, B IyXOBHO-PEJIMTMO3HBIX Bopocax cutyanus B Poccuu -
BbIMrpbilHasi! OgHako 1o, yro Hama Penurus — IIpaBocnasue,
ABJISIETCA JIydllled penurued B Mupe, 3T0 He COBCEM Tak; - He
KOPPEKTHA camMa IT0OCTaHOBKa Borpoca. [IpaBociaBue, B cpaBHe-
HUM CO BCEMU ApyrumHy, - camas uucras u [IPABUJIbHA pe-
Jurus!

U nosepbTe MHE, YTO BCE ITO OObEKTUBHO; 5l CPAaBHUBAJI MHO-
TMe y4eHHs W MyTH OYeHb JIOJTO M CaMbIM TIIATETbHBIM 00pa-
30M, U B TEOPUH, U B CBOEM JINYHOM OIIBITE.

N nostomy...

W B cBA3U C 3TUM «I103TOMY> ...

Hoporue 1py3bs, BO3BpallleHUE B «OTYMil 10M», B [IpaBocna-
BUE, - CYACTIIMBBIM UCXOJ, BCETO AYXOBHOTO ITyTEIIECTBUA !

EcrecTBeHHO, IJ1aBaTh M0 pa3HBIM MOPSAM U BUJETb 3aMOp-
CKM€ 3eMJIH, UCTIbITHIBATH IPUKJTIOUEHN S M IPUOOPETaTh pa3Hble
MOJIHBIE MJIM JUKOBUHHBIE BEIIMYKYU HA €BPOIENCKUX U BOCTOY-
HbIX 6a3zapax — 3aXBaThIBAIOIE-BOCTOPKEHHO-UHTEPECHO!

Ho Bam kopa6iib 1omkeH BepHYThCS Ha3a[, BOWTH B CBOIO Ta-
BaHb U OCTAHOBUTHCA B POIHOM «IIOPTY»...

Yy! Yro 3107?

Ha namewm, mibIByIieM MO MOpPIO CO3HaHUs, CyAHE ceiuac
«OBIOT CKJIAHKW», OBET yac Omo. ..

16. O JIIOBBN. ..



JIi060Bb ecTh Maeas MPaKTUYECKH BO BCEX peUrusx Mwupa.
Oco6enHo B [IpaBocnasuu. U 30ech, HUKe, Mbl HAOMIOAaEM CHO-
Ba MOJTHOE COBMA/ICHUE MOJIOKEeHU s yUeHus1 MHuiicKkoro Macre-
pa ¢ mpaBOCIaBHOM ujee. .. bonee 3Toro u ynMBUTeNbHO. . .

[TpumeyvarensHo! Ho BbI HE HAMIETE TAKOTO JPYTrOro y4uTels,
Kak Hai O1110, KOTOPHIN TaK MHOTO M TaK IPOHUKHOBEHHO-MY/I-
PO TOBOPUT O JIIOOBU U €€ COKPOBEHHBIX TallHAX. ..

A BocxuineH Omio, 1 yx 1aJIeKO He TOJIBKO 4... JlaBaiiTe «I1o-
TPy3UMCs». .. MHe yXke Kak-TO JIeTKO-paJOCTHO, U CIIaIKO-ClIal-
Ko!

PamxHuIn U3pekaer. . .

«[Tpobnema B TOM, UTO JTIOOBH HYXKHO y4UThCS. JII0OOBB 3TO
TBOpUYECTBO. Bl HE pokgaeTech o CrOCOOHOCTHIO TOOUTh. Hu-
KTO HE POXKAAETCS CO CIIOCOOHOCTHIO JII0OUTH. JII0OOBB 3TO POCT,
noctuxeHre. CamMoe TOHKOE JIOCTHKEHHE, KOTOPOe BO3MOXKHO.
OnHa Kak My3blKa, HUKTO HE POXKJIAETCs C YMEHHEM Urparh Ha
MY3BIKQTBHBIX MHCTPYMEHTAX, HAM HY)KHO YUUTBCS 3TOMY. Yem
Oonee CIOKHBIA MHCTPYMEHT, TeM OOJIbIlle Ha 3TO YXOIHUT Bpe-
MEHHU. ...

JIio6oBb — Benuyaiiiasi My3blka, BaM HY)KHO UrpaTh e€ Ha
HanbOoJIee TOHKOM MHCTPYMEHTE: Ha JTIOOMMOM WA BO3ITIOOJIEH-
HOWU. ..

JI106BU HYKHO YUUTBCS KaK UCKYCCTBY, BEJIMYANIIIEMY UCKYC-
CTBY XM3HHU. BOT mouemy MblI MpOIOKaeM TOBOPUTD O JIIOOBH,
HO JT00OBh HanOosee peskast Bemlb Ha 3emiie. OHa MPOUCXOIUT



TOJIBKO OIHAXIbl. MWJIMOHBI JIIONEN BIIOOISIOTCS, HO JIIOOOBb
MTPOUCXOIUT TOJIBKO OOHAKIBI, OIUH U3 MUJLIMOHOB CTAHOBUTCS
CIIOCOOHBIM JIIOOUTD TIO-HACTOSAIIEMY» 7!,

«JI1060Bb HE TOMIKHA TTPEBPATUTHCS B HEKYIO UJIEIO0, a JIOJIKHA
CTaThb CaAMOM KM3HBIO. YEIOBEK HE JOJKEH O HEM Aymarb Kak
0 JaJIEKOM Hjease, KOTOPbId Korjga-HuOyIb OyJeT JTIOCTUTHYT B
OyayIem.

JI1000Bb JTOJKHA COBEPINIAThCS cervac, HeMeIJIeHHO, MOoI00-
HO JIBIXaHUIO, Belb BBl HE OTKJIJIbIBAETe JbIXaHUE HA 3aBTpa, HA
IIOTOM. .. » ! 7?

«Bp1 moomm koro-undyns? JII0OOBb Tak HEXHA, YTO Bl HE
BBIJIyMaeTe, 4YT0 OHA MOXET OOeUTh, HO OHa Bcer/a moodexaa-
173
eT»!3,

«Cepare — He LIEHTP CTPACTH, CKOpee cepAlle MOKHO Ha3BaTh
LIEHTPOM COCTpajiaHus. YesoBeK, KOTOPBbIM KUBET B CEPALE, HE
MOJET CUMTATHCS CTPACTHBIM, HO €r0 HYKHO CUMTATh COCTPAAa-
TeJbHbIM. CTpacTb IPOMCTEKAET U3 CEKCYaJIbHOTO LIEHTpPa, BCSA
CTpacTh IPOMCTEKAET U3 CEKCYaJbHOro lieHTpa. CekcyaslbHbIi
LEHTP U CEPACYHBIM LIEHTP MOXHO COEIWHUTh, HO U3 cepaua
IIPOUCTEKAET TOJIBKO JIIOOOBb, HE CTPACTb.

17 Omo, «Cemp 11aroB K camaaxu», usf. «Hupsana», M-2000 r., c. 120-121.
172 Om10, «3BYK XJIONKA OTHOH JIAJOHU», 3JT. KH.

173 Ormo, «[Iao, Tpu cokpoBuina», Yensaounck-94 r., 316.



JIt000Bb — 3TO OYEHb CITIOKOWHBIN IOTOK, HE arpecCHUBHBIN,
IIPAKTUYECKU NTACCUBHBIM. JTO OYEHb JIETKMU BETEPOK. . .



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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