


 
 
 

Лили  Карберт
Смена 45

 
 

https://litres.ru/74613243
SelfPub; 2026

 

Аннотация
45 дней. Крайний Север. Одна тетрадь. Это история о побеге

от всех, чтобы остаться наедине с собой. О мыслях которые
угнетают каждого. О том, как тяжело, больно и честно учиться
жить заново. Если вы когда-нибудь теряли себя — эта книга для
вас.
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10 октября 2026 год
В наше время большинство молодежи в проблемах. Дол-

ги, самокритика, работа, любовь. Желания жить нету. По но-
чам, пока все спят, или же когда один в квартире, сидишь в
горячей ванне и держишь нож в руке, думаешь. А если я сей-
час это сделаю. Мне будет легче? Да, определенно да. Будет
легче. Легче от того, что перестанешь чувствовать, дышать,
ощущать те эмоции, которые раньше казались для тебя тем
самым чудом.
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