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Аннотация
Можно ли вырастить на обычной даче тыкву, которую не

поднять в одиночку? Эта книга поможет пройти весь путь — от
выбора семечка до уборки и взвешивания собственного гиганта.

Андрей Тихомиров объясняет, как выбрать семена,
подготовить почву, вырастить крепкую рассаду, направить плети
и провести ручное опыление. Вы узнаете, зачем оставлять один
плод, как организовать полив и подкормки, защитить тыкву от
сырости и повреждений, оценить её массу и сохранить семена на
следующий сезон.

Внутри — 15 глав, шесть чёрно-белых схем, календарь
работ, журнал наблюдений и таблица типичных проблем. Сроки
привязаны к погоде и развитию растения, а не к одной дате для
всех регионов.

Понятное практическое руководство для дачников, которым
интересно вырастить свою первую тыкву-великана и улучшать
результат с каждым сезоном.
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Введение

 
Представьте обычную весеннюю посадку: горшок с зем-

лёй, крупное семечко, два толстых семядольных листа. Че-
рез несколько месяцев на этом месте может лежать плод, ко-
торый уже не получится унести в руках. Между этими собы-
тиями нет одной волшебной подкормки. Есть удачный вы-
бор семян, достаточно длинное тёплое лето, здоровые корни
и множество небольших решений, принятых вовремя.

Эта книга посвящена выращиванию одного крупного пло-
да на одном растении. Такой подход отличается от привыч-
ной посадки тыквы ради нескольких удобных для кухни пло-
дов. Здесь придётся отвести заметную часть участка под пле-
ти, наблюдать за цветением, ограничивать число завязей и
заранее думать, как вывезти урожай.

Руководство рассчитано на дачника, который начинает с
обычного участка, а не с оборудованной площадки профес-
сионального рекордсмена. Мы пройдём весь сезон: выберем
посевной материал, подготовим землю, вырастим рассаду,
проведём опыление и сохраним плод до уборки. Чёрно-бе-
лые рисунки показывают устройство посадки и последова-
тельность действий. Это условные схемы, а не чертежи в мас-
штабе.

Массу будущей тыквы нельзя обещать по названию сор-
та или цене семечка. Даже семена от очень крупного плода



 
 
 

дают разные результаты. Для первого сезона полезнее поста-
вить проверяемую задачу: довести здоровую тыкву до осе-
ни, измерить её, взвесить и понять, что ограничивало рост.
Личный результат станет основой следующего опыта.

В тексте нет единой даты посева для всей России и обяза-
тельного расписания подкормок. Весна на юге и весна на Се-
веро-Западе требуют разных решений. Сроки отсчитывают-
ся от безопасной высадки, а питание зависит от почвы. Чис-
ла в учебных примерах объясняют расчёты и не заменяют
наблюдение за растением.



 
 
 

 
1 Сначала выберите свою цель

 
 

Один гигант или много плодов
 

Если главная цель — масса отдельной тыквы, окончатель-
но оставляют один плод. Растение при этом сохраняет раз-
витую листовую поверхность: именно листья обеспечивают
образование органических веществ, которые расходуются на
рост. Удалять большую часть зелени ради «перенаправления
питания» ошибочно. Нужно убрать конкурирующие завязи,
а не лишить растение его работающих листьев. [1]

Большой плод и вкусный плод — не одно и то же. Для
супов и запекания удобны многие столовые сорта, тогда как
спортивные гиганты отбирались прежде всего по размеру.
Если важны обе задачи, выделите отдельные растения: одно
для эксперимента с массой, другие для кухни. Так не придёт-
ся в середине лета менять цель и оставлять несколько плодов
на уже сформированном растении.



 
 
 

 
Оцените участок до покупки семян

 
Нарисуйте простую карту. Отметьте дом, деревья, доступ

к воде, проходы и место будущего плода. Проверьте, куда па-
дает тень утром и после полудня. Удобное место возле забо-
ра может оказаться холодным и затенённым, а открытый угол
— продуваться так, что молодая плеть постоянно ломается.

Для настоящего гиганта нужна площадь в десятки квад-
ратных метров. В руководствах объединений тыквоводов
встречаются участки примерно 37–93 м² на растение; при
интенсивном выращивании используют и больше. Это ори-
ентир масштаба, а не обязательная норма для каждого дач-
ного опыта. Маленькая грядка позволяет попробовать куль-
туру, но ограничивает размах листьев и корней. [2]

Не занимайте плетями единственную дорожку к воде.
Оставьте возможность подойти к основанию стебля и к пло-
ду, не наступая на землю среди корней. Если урожай пред-
полагается вывозить, сразу проверьте ширину ворот, пово-
роты и доступ для оборудования.



 
 
 

 
Запишите исходные условия

 
Откройте дневник и внесите четыре вещи: доступную

площадь, освещённость, способ полива и примерную про-
должительность тёплого сезона. Добавьте собственное огра-
ничение: например, вы бываете на даче только по выходным.
Такая запись помогает выбрать выполнимую систему ухода.
Растение, которому требуется ежедневное внимание, нельзя
успешно обслуживать исключительно по праздничным дням
без подготовленного полива и помощника.



 
 
 

 
2 Семена с потенциалом

 
 

Что искать на упаковке
 

Для целевого выращивания гигантов обычно выбирают
Atlantic Giant, в том числе линию Dill’s Atlantic Giant. Это
крупноплодная тыква Cucurbita maxima. Существуют и дру-
гие крупные сорта, однако слово «гигантская» на красочной
упаковке само по себе мало что говорит о происхождении
семян. [3]

У продавца полезно уточнить название, год сбора, усло-
вия хранения и происхождение партии. Если семена прода-
ются как материал от конкретного соревновательного плода,
нужны понятные сведения о материнском растении и опы-
лителе, а не только фотография рядом с человеком.

Семена из магазинной столовой тыквы могут взойти, но
неизвестная генетика делает такой посев неподходящим для
предсказуемого опыта с размером. Покупка дорогого семеч-
ка тоже не компенсирует тень, заболачивание или повре-
ждение корней. Сначала обеспечьте условия, затем решайте,
имеет ли смысл платить за редкую линию.



 
 
 

 
Подготовьте резерв

 
Для одной постоянной посадки разумно иметь несколь-

ко семян и выращивать резервное растение отдельно. Это не
рекомендация сажать несколько тыкв в одну лунку. Корни
соседних сеянцев быстро переплетаются, а позднее разделе-
ние травмирует их. Отдельные ёмкости позволяют выбрать
здоровое растение и перенести его целым комом.

До посева храните пакет в сухом прохладном месте. Не
оставляйте семена на солнечном подоконнике или в сыром
дачном сарае. Перенесите сведения с упаковки в дневник:
бумажная этикетка может потеряться именно тогда, когда
появится интересный результат.



 
 
 

 
Чего не стоит делать с семечком

 
Начинающему не нужны надрезы оболочки, подпилива-

ние у зародыша и случайные смеси стимуляторов. Круп-
ное семя легко повредить, а последствия становятся заметны
лишь после посева. Используйте понятный способ проращи-
вания и соблюдайте инструкции производителя, если мате-
риал уже обработан.

На этом этапе важнее не «ускорить любой ценой», а по-
лучить равномерно развивающийся сеянец. Сохраните одно
необработанное контрольное семя, если решите сравнивать
разные способы подготовки. Меняйте только один приём за
раз: иначе после успеха или неудачи вы не поймёте причину.



 
 
 

 
3 Земля для большого растения

 
 

Почва должна удерживать
воду и пропускать воздух

 
Гигантской тыкве нужна плодородная, хорошо дрениро-

ванная почва. Застой воды возле основания растения опас-
нее умеренной нехватки отдельного элемента питания. Если
после дождя на выбранном месте долго стоит лужа, сначала
решают проблему стока и рельефа. Дополнительное удобре-
ние её не исправит. [4]

Подготовьте всю будущую зону корней, а не только ма-
ленькую посадочную ямку. Удалите многолетние сорняки,
оцените уплотнение, внесите зрелый компост с учётом со-
стояния почвы. Свежий навоз не закладывают непосред-
ственно под корни. Органические материалы тоже содержат
питательные вещества, поэтому их учитывают при дальней-
шем расчёте удобрений.

На тяжёлой почве может помочь широкое невысокое воз-
вышение. Оно должно отводить лишнюю воду, а не превра-
щаться в маленькую пересыхающую горку. Не делайте глу-
бокую яму с рыхлым содержимым в плотной глине: при пло-
хом оттоке она способна работать как чаша.



 
 
 

 
Анализ вместо догадок

 
До внесения извести и большого количества удобрений

отдайте почву на анализ. Полезны сведения о кислотности,
доступных элементах питания и, при подозрении на засоле-
ние, электропроводности. Для тыкв подходит слабокислая
почва; ориентир около pH 6–6,8 удобен для планирования,
но корректировать конкретный участок нужно по заключе-
нию лаборатории. [5]

Пробу берут из нескольких точек однородной посадочной
зоны и объединяют в чистой ёмкости. Не включайте в неё
отдельно компостную кучу, место недавнего внесения золы
или край кострища. Глубину отбора и объём образца уточ-
няют у выбранной лаборатории. Запишите дату и прежние
внесения: результат без этой истории менее полезен. [6]



 
 
 

 
Подготовьте рабочие проходы

 
Корни постепенно займут землю далеко от посадочной

лунки. По мере роста растения не ходите между плетями без
необходимости. Заранее предусмотрите дорожки или устой-
чивые доски для доступа. Не кладите доску на живой стебель
и не используйте её как мост, если она прогибается под че-
ловеком.

После подготовки отметьте границы участка колышками.
Этот простой приём помогает увидеть, сколько пространства
действительно выделено тыкве. Свободная полоса земли, ко-
торую в июне хочется занять другой культурой, в июле мо-
жет понадобиться боковым плетям.



 
 
 

Рисунок 1. План посадки с проходом, доступом к воде и
местом для плода.



 
 
 

 
4 Когда сеять

 
 

Отсчитывайте от высадки
 

Основная дата — не день посева, а день, когда растение
можно безопасно перенести в прогретую почву без угрозы
заморозка. Для домашней рассады удобен сравнительно ко-
роткий период выращивания: обычно около трёх недель, с
поправкой на размер горшка, освещение и темп роста. Затя-
нувшееся содержание в тесной ёмкости не даёт преимуще-
ства. [7]

Учебный пример: если ваши условия позволяют высадить
тыкву примерно 5 июня, посев можно планировать на се-
редину мая. Это иллюстрация обратного расчёта, а не ка-
лендарное предписание. Холодная весна сдвигает высадку;
слишком ранний посев заставляет долго удерживать крупное
растение дома.

Прямой посев в грунт проще с точки зрения пересадки,
но требует достаточно тёплой почвы и продолжительного се-
зона. Там, где лето короткое, рассадный старт даёт больше
возможностей. Не рассчитывайте, что тонкое укрытие авто-
матически сделает холодную грядку пригодной для посадки.



 
 
 

 
Южный участок и

прохладный регион
 

На юге раньше появляется возможность высадки, зато ле-
том важнее защита от перегрева и надёжность водоснабже-
ния. В прохладном климате главными ограничениями ста-
новятся поздний старт, холодные ночи и ранняя осень. Там
особенно полезны защищённое солнечное место, компакт-
ная рассада и своевременное опыление.

Ориентируйтесь на температуру почвы в зоне посадки,
прогноз и состояние растения. Одного тёплого дня недоста-
точно: поверхность может нагреться на солнце, а корнеоби-
таемый слой оставаться холодным. Измеряйте в сходное вре-
мя, чтобы сравнивать результаты.



 
 
 

 
Рабочий календарь без жёстких дат

 
До посева подготовьте грунт, ёмкости и место с хоро-

шим светом. За неделю до предполагаемой высадки начните
постепенное закаливание. После пересадки следите прежде
всего за укоренением. Когда растение активно наращивает
плети, организуйте их расположение. С появлением женских
бутонов переходите к наблюдению за цветением.

Крупным сортам нужен длинный сезон: от посева до зре-
лого плода нередко проходит около четырёх месяцев и более.
Уточняйте срок у производителя семян, но учитывайте, что
прохлада задерживает развитие. Если осень близко, поздняя
завязь не наверстает упущенное одной усиленной подкорм-
кой. [8]



 
 
 

 
5 От семечка до крепкой рассады

 
 

Посев по шагам
 

Подготовьте отдельные горшки с дренажными отверстия-
ми. Объёма должно хватить на весь короткий рассадный пе-
риод; практичный вариант для начала — ёмкость около 1–2
л, которую легко снять с кома. Это рабочий выбор, а не обя-
зательный стандарт. Заполните её чистым рыхлым субстра-
том для рассады и равномерно увлажните его.
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