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Аннотация
От новичков, желающих войти в профессию, до действующих

специалистов, стремящихся к совершенству.
В мире, где данные стали новой нефтью, а цифровые границы

государств и корпораций подвергаются атакам каждую секунду,
существует особый класс людей. Их не видно в новостях, их
имена редко попадают в заголовки, но именно они стоят на страже
фундамента современной цивилизации. Это — специалисты по
кибербезопасности.

Книга «Кодекс Цифрового Стража» — это не просто сборник
инструкций по настройке файрволов. Это манифест профессии.
Она разбирает кибербезопасность от философских основ до
сложнейших технических эксплойтов. Вы узнаете, как мыслит
хакер, как планирует защитник и почему безопасность — это не
продукт, а непрерывный процесс.
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Введение. Почему этот мир нуждается в защите
Мы живём в эпоху, когда программный код управляет

автомобилями, электростанциями, банковскими системами,
медицинскими приборами и даже человеческими сердцами.
Ошибка в коде или злой умысел могут привести к катастро-
фе. Специалист по кибербезопасности — это не просто «ай-
тишник». Это инженер, аналитик, психолог и стратег в од-
ном лице. Он стоит на невидимом фронте, где атаки проис-
ходят каждую секунду, а цена ошибки измеряется миллиар-
дами и человеческими жизнями.

Эта книга написана для тех, кто хочет не просто найти
работу, а принять ответственность за цифровую реальность.
Я проведу вас от базовых принципов до сложных архитек-
турных решений. Мы будем говорить о технологиях, но не
забывать о человеке. Потому что кибербезопасность — это
прежде всего люди: те, кто защищает, и те, кто атакует.



 
 
 

Часть I. Философия и Личность Стража
Глава 1. Мышление Adversary: Как думать как противник
«Чтобы победить врага, нужно стать врагом» — этот

принцип лежит в основе всей современной защиты. Нович-
ки часто изучают безопасность с точки зрения «как настро-
ить защиту». Профессионалы начинают с вопроса: «Как бы
я это взломал?»

В этой главе мы разберём концепцию Threat Modeling —
моделирование угроз. Вы научитесь смотреть на систему не
как разработчик, который хочет, чтобы она работала, а как
злоумышленник, который хочет, чтобы она сломалась.

Практика: Возьмите обычный сайт. Не смотрите на его ди-
зайн. Посмотрите на поля ввода. Где тут SQL-инъекция? Где
XSS? Где логика обработки платежей даёт сбой? Где можно
подменить параметр и получить чужой заказ?

Ключевой навык: Паранойя — это профессиональный ин-
струмент. Если вы думаете, что система защищена, — вы
ещё не нашли уязвимость. Но паранойя должна быть управ-
ляемой: она не должна разрушать вас как личность. Здоро-
вый скепсис — да, клиническая подозрительность — нет.

Упражнение «Красная команда»: Соберите группу кол-
лег. Разделитесь на «синих» (защита) и «красных» (атака).



 
 
 

Дайте красным задачу найти три способа обойти аутенти-
фикацию. Синие должны защититься. Это лучший тренажёр
мышления.

Глава 2. Триада CIA: Священный Грааль Confidentiality,
Integrity, Availability

Триада CIA — это фундамент, на котором стоит вся ки-
бербезопасность. Расшифровывается она так:

Confidentiality (Конфиденциальность): Данные доступны
только тем, кому положено.

Integrity (Целостность): Данные не изменены незаконно.

Availability (Доступность): Данные и системы доступны,
когда нужны.

Эти три принципа находятся в постоянном конфликте.
Усиление одного ослабляет другой. Например, шифрование
повышает конфиденциальность, но может замедлить доступ-
ность. Резервное копирование повышает доступность, но со-
здаёт риск утечки конфиденциальных данных.

Пример: Больница. Врачу нужна доступность данных па-
циента, чтобы спасти жизнь. Но конфиденциальность тре-
бует, чтобы эти данные не попали в руки посторонних. Как



 
 
 

найти баланс? Через ролевую модель доступа, аудит и шиф-
рование.

Специалист по кибербезопасности — это человек, кото-
рый постоянно балансирует между этими тремя столпами.
Нет идеальной защиты. Есть управляемый риск.

Глава 3. Этика цифрового пространства: Грань между бе-
лой шляпой и уголовником

Хакер — это не обязательно преступник. Слово «ха-
кер» изначально означало «исследователь, который находит
нестандартные решения». Но сегодня есть чёткое разделе-
ние:

White Hat (Белая шляпа): Этичный хакер. Работает с раз-
решения, сообщает об уязвимостях, получает вознагражде-
ние.

Black Hat (Чёрная шляпа): Преступник. Использует уяз-
вимости для кражи, вымогательства, разрушения.

Grey Hat (Серая шляпа): Может найти уязвимость и по-
требовать деньги за её неразглашение. Балансирует на грани.

Этический кодекс стража:



 
 
 

Не атакуй системы без письменного разрешения.

Не раскрывай данные, которые попали к тебе случайно.

Сообщай об уязвимостях ответственно.

Не используй знания во вред.

Помни: за твоими действиями стоят реальные люди.

Однажды я нашёл уязвимость в крупном банке. Я мог про-
дать её на чёрном рынке за большие деньги. Я сообщил бан-
ку. Они исправили. Через год я получил от них предложение
о работе. Этика — это не только правильно, но и выгодно в
долгосрочной перспективе.
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