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Аннотация
Эта книга родилась у меня не из намерения написать её. Она

родилась из потребности говорить — с небом, с собой, с тишиной,
которая иногда оказывается громче любых слов. Я не выстраиваю
себя как поэтесса или как писатель. Я пишу так, как велит мне
сердце, тело, душа. Я пишу то, что чувствую, что вижу и ощущаю:
я просто прислушиваюсь к тому, что звучит внутри, и записываю.

Книга охватывает поэзию 2020–2025 годов. Это не целая
история с началом и концом, а скорее дневник настроений —
тревожных, светлых, ищущих. За эти годы я менялась, и стихи
менялись вместе со мной. Где-то больше света, где-то больше
сомнения, где-то — усталости, а где-то — неожиданной радости,
которая находит тебя именно тогда, когда ты меньше всего её
ждёшь. Я не могу сказать, что последние стихи «лучше» первых
— они просто другие, потому что другой стала я. И в этом,
наверное, тоже есть какая-то честность: книга не притворяется
чем-то законченным, она растёт, как растёт человек.
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Екатерина Жукова
Образ души и тела

 
Душа покрыта серебренной пылью

 

Душа покрыта серебренной пылью;

Ложь покрытая черной водой;

Я признаться хочу и ответа не чаю;

Сердцу желаю безлюдный покой;

Я хочу, чтоб родители жили
прекрасно;

Чтоб мощь моя в жизни стала
сильней;



 
 
 

Я хочу чтоб в людях являлась
ясность;

Чтоб люди к душе относились
добрее;

Быть может появиться сущность
такая;

И буду ходить под вечерней луной;

И буду я в жизни безмерной
прохладой;

Которая не дает появиться зимой;

26 октября 2021 года



 
 
 

 
Сложно быть

серьезным человеком
 

Сложно быть серьезным человеком;

Ты от жизни хочешь что-то взять;

Но посмотришь, только без
сомнения;

Смысл этой жизни передать;

Хочется быть скромным человеком;

В жизни людям правду вновь
открыть;

Хочется серьезным быть по жизни;



 
 
 

Тайны и загадки все хранить;

Может быть серьезным быть и страшно;

Смех порою людям нужен всем;

Но от смеха нет главнее правды;

Чтоб защитило нас от многих тем;

20 Февраля 2021 года



 
 
 

 
Раскрасит роща золотая

 

Раскрасит роща золотая;

Своим румяным ветерком;

И нежно в поступи гуляя;

Бросают листья в небе голубом;

Как серебрится в небе вьюга;

И воет ветер в тишине;

И вновь летят лишь листья у порога;

Как небесами звезд и искры в вышине;

08 октября 2023 года



 
 
 

 
Весна ты моя удалая

 

Весна ты моя удалая;

Лишь скучаю и будто в плену;

У зимы лишь тем льдом покрывая;

Ограждает в долине красу;

Эх весна моя светлая память;

Что лишь солнцем закрыла глаза;

И небесным обзором светая;

Озаряя цветет синева;

18 Февраля 2024 года



 
 
 

 
Осыпаясь на ветках рубины

 

Осыпаясь на ветках рубины;

Капли нежной пушистой росы;

И сияет на облаке синим;

Словно золото чистой красы;

Тает снег как небесное море;

Канул вновь как осенний листок;

И в зеленое нежное поле;

Повиднелся тот красочный мох;



 
 
 

Увидав, за травою и полем;

Вновь сияет тот чистый ручей;

И весна вновь небесным простором;

Мне покажет рай светлых ночей;

18 Февраля 2024 года



 
 
 

 
Расскажи мне про море и льдины

 

Расскажи мне про море и льдины;

Что так громоздятся в душе;

Расскажи мне, про небо и нивы;

Что так часто подают во сны;

Расскажи мне, про грусть и
отчаяние;

Расскажи мне, про злость и тоску;

Покажи мне всю нежность сияния;

Что так вновь в небесах я ищу;



 
 
 

Слышу радость и смех своей мамы;

И хочу лишь сказать ей прости;

За плохое, что я натворила;

И раскрасила жизнь всю в тени;

Я хочу рассказать все о чувствах;

О бестрепетных снах и о лжи;

Я хочу пожелать той же самой;

Бесконечной и нежной любви;

03 августа 2023 года



 
 
 

 
Расскажу я пожалуй что значит

 

Расскажу я пожалуй что значит;

Однажды сидеть в полной мгле;

Порой мне в жизни казалось;

Что сердце мое как во сне;

Сияет и солнце купели;

И нежный цветнеющий сад;

И нежно ласкает мне тело;

Тот самый пронзающий взгляд;



 
 
 

Что скрыто его пеленою;

И очи как звезды горят;

Сияют душа и просторы;

Ссылаются в дивный закат;

03 августа 2023 года



 
 
 

 
Рано утром на рассвете

 

Рано утром на рассвете;

Пропают мне песни эти;

Звезды алые в сонете;

Под звездою синевы;

Утром нежной березою;

Обхватил мой алый сад;

И как солнце тенью, мглою;

Обхватил мой дивный взгляд;



 
 
 

Утро доброе настало;

Птицы смело пропают;

Щебетанием своим славным;

Мне любовь всю отдают;

Моя жизнь любовью блещет;

Светит солнце день за днем;

В небесах пронзает ветер;

Дует, манит алым сном;

03 августа 2023 года



 
 
 

 
Птицы поют и щебечут ту песню

 

Птицы поют и щебечут ту песню;

природа так манит, белит серебром;

И нежную алую душу вновь к сердцу;

Пронзают и кроют весенним дождем;

Сердце мое вновь сияющей мглою;

Светит, сверкает той нежной зарёй;

И будто как солнечный свет над мною;

Небесное чудо проявится сном;



 
 
 

Я слышу как сердце мое вновь ликует;

И душу мою раскрывает в тени;

И чувствую я вновь надеждой согреет;

Звеняще лучами вновь солнца в ночи;

02 августа 2023 года



 
 
 

 
Я всегда унижалась до повести

 

Я всегда унижалась до повести;

Рисовала на черном стекле;

Как и бренной молвою от сырости;

Я скажу как обычно во мгле;



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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