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Леся Шу

Сила Пустоты: Как перестать спасать всех и начать жить

Глава 1

Глава 1. Вы не обязаны быть удобной

2:47
Телефон снова вибрирует. Марина лежит в темноте, уставившись в потолок. Рядом сопит муж. На экране — сообщение от подруги: «Ты не спишь? Мне очень плохо. Он опять…» Марина вздыхает. Внутри всё сжимается. Завтра вставать в семь. Она должна быть бодрой, потому что у неё встреча с клиентом, потом отвезти маму к врачу, потом заехать к свекрови. Но подруге плохо. И Марина пишет: «Конечно, расскажи». Палец дрожит. Она ненавидит себя за это «конечно». Но ещё больше она боится, что если откажет, то её перестанут любить.
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