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Аннотация
Почему власть всегда портится? Почему даже самые благие

намерения превращаются в тиранию? Почему народ, который
мечтает о справедливости, снова и снова оказывается под властью
воров?

Эта книга — диагноз. Не рецепт. Автор, прошедший
через предательство и личный крах, разбирает каждую форму
правления, которую человечество испробовало за пять тысяч
лет. Монархия, демократия, теократия, авторитаризм — все они
обещали порядок. Все они провалились.

Потому что проблема не в форме правления. Проблема —
в человеке. И в системе, которая делает человека зверем, а не
мудрецом.

Это не научный труд. Не художественный вымысел. Это
честный разговор о том, почему мир катится в бездну — и что с
этим можно сделать. Если вы ещё способны видеть.
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Глава

 
ВВЕДЕНИЕ: ЭФФЕКТ «ЧЁРНОГО ХОДА»
Меня зовут Адам.
Я пишу эту книгу для тех, кто ещё не разучился видеть. не

ради славы. Не ради денег. Не ради того, чтобы понравиться.
Я пишу это, потому что не могу молчать. Потому что видеть,
как мир катится в бездну, и не пытаться его остановить —
это преступление.

Если вы узнаете в этих строках себя — значит, вы не спи-
те. Значит, вы ещё способны видеть. И значит, эта книга на-
писана для вас.

Я не академик и не политик. Я не выступаю по телевизо-
ру и не заседаю в кабинетах. Я всего лишь человек, который
однажды столкнулся с несправедливостью. Не в новостях в
собственной жизни. Когда люди, которых я считал соратни-
ками, выбирали не правду, а выгоду. Когда дело, построен-
ное с нуля, развалилось из-за отсутствия правил. И тогда я
начал задавать вопросы. Сначала себе. Потом — истории.
Потом — самой системе.

Эта книга — результат моего поиска. Это не научный труд



 
 
 

и не художественный вымысел. Это диагноз. Я пишу его, по-
тому что не могу молчать. Потому что видеть, как мир катит-
ся в бездну, и не пытаться его остановить — преступление.

Я не предлагаю вам новую утопию. Я лишь предлагаю по-
смотреть на власть трезво — без иллюзий. И понять: про-
блема глубже, чем кажется.

Всю свою жизнь я пытался понять природу человека. Ре-
лигия говорила мне: «Человек создан по образу Божию». Ис-
тория показывала обратное: войны, лагеря, предательства. Я
прошёл непростой путь. Через моменты, когда жизнь каза-
лась мне наказанием. Но именно там, на дне, я понял глав-
ное: страх смерти освобождает от страха перед всем осталь-
ным. И я начал видеть то, чего не видят другие. Я понял: че-
ловек не рождается ни хорошим, ни плохим. Он рождается
пустым. И эту пустоту заполняет система. Если система го-
ворит: «Бери, обманывай, подчиняй», — человек становит-
ся зверем. Если система говорит: «Думай, помогай, будь до-
стойным», — человек становится мудрецом.

В этом и заключается корень всех бед. Большинство си-
стем, которые мы построили за тысячелетия, пробуждают
зверя. Они учат жадности, конкуренции, страху. Они созда-
ют людей, которые защищают эти системы это замкнутый
круг. Но раньше у нас не было выбора. Мы не знали, что
можно иначе. Теперь мы знаем. Мы видели, как рушатся им-
перии. Мы понимаем, почему. И у нас есть шанс — впервые
в истории — построить систему, которая не пробуждает зве-



 
 
 

ря, а растит человека.
Люди часто спорят: что виновато — человек или система?

Одни говорят: уберите плохих людей, и всё наладится. Дру-
гие говорят: смените систему, и люди станут лучше. Истина
в том, что правы обе стороны — и обе не правы до конца.
Система и человек — это замкнутый круг. Плохая система
портит людей. Испорченные люди защищают плохую систе-
му. Разорвать этот круг можно только в одной точке — в
обеих одновременно.

Власть не просто портит человека. Власть проявляет его.
Если внутри — зверь, власть выпустит его наружу. Если
внутри — пустота, власть заполнит её жадностью. Если внут-
ри — достоинство, власть станет служением. Но достоинство
не появляется само. Оно воспитывается — или подавляется.
Большинство существующих систем подавляют его. Они по-
строены так, чтобы зверь побеждал. Они не умеют отличать
слугу от хищника. Они не воспитывают правителей, а лишь
отбирают их по случайности рождения или по умению нра-
виться толпе. Они не контролируют тех, кто уже у власти, а
лишь создают видимость контроля.

Но я верю, что этот круг можно разорвать. Не бунтом, а
архитектурой. Новой системой, которая будет не подавлять,
а возвышать. В этой книге я разберу каждую форму власти,
которую человечество испробовало за свою историю. Мо-
нархия, демократия, диктатура — все они обещали порядок.
И все они провалились. Потому что ни одна из них не реши-



 
 
 

ла главную проблему — проблему человека.
Я не просто критикую. Я предлагаю. Семь Принципов, на

которых должно строиться государство. Систему, где прави-
теля не выбирают за красивые речи, а воспитывают с детства.
Где контроль осуществляет не человек, которого можно под-
купить, а механизм, который не спит и не берёт взяток. Где
народ не управляет, но его слышат.

Многие скажут: «Это не сработает». «Человек всегда бу-
дет жадным». «Власть всегда будет портить». Но история
доказывает: система способна менять человека и его миро-
возрением. Но есть одно но. Чтобы изменить систему нужны
люди. Люди, которые не подвластны системе. Те люди, кото-
рые способны зрить в суть человеческой природы — сквозь
призму нынешней системы. И такие люди есть. Это мы. Те,
кто видит и те, кто готов строить новое. Не на почве страха,
а через воспитание. Это займёт поколения, но это возможно.

Эта книга — диагноз. Рецепт будет позже. Сначала нужно
понять, чем мы больны. А больны мы давно. С тех самых
пор, как первый вождь поднялся над племенем.

ГЛАВА 1: КЛАДБИЩЕ СИСТЕМ
1. Первый вождь
Когда-то давно, задолго до государств, конституций и по-

литических партий, люди жили племенами. Все были равны.
Не было ни царей, ни президентов, ни чиновников.

Но инстинкт никуда не деть. В человеке заложено стрем-
ление доминировать. Это наследие животного мира: тот, кто



 
 
 

выше в иерархии, получает больше еды, больше безопасно-
сти, больше влияния. Это не хорошо и не плохо. Это биоло-
гия.

Первый вождь стал вождём не потому, что его выбрали за
мудрость. Он стал им, потому что был самым сильным. Са-
мым выносливым. Самым агрессивным. Племя шло за ним
не из любви — из страха или прагматизма. С сильным во-
ждём выжить проще.

Так власть впервые появилась в руках человека. И с пер-
вого дня она была основана не на служении, а на силе. Это
было жестоко, но в рамках природы — справедливо. Вождь
доказывал своё право каждый день. Если он слабел — при-
ходил другой, сильнее, и занимал его место. Работал есте-
ственный отбор.

А потом случилась ошибка, которая определила всю ис-
торию человечества. Люди решили, что качества передают-
ся по крови. Если вождь был великим, то его сын тоже бу-
дет великим. Если отец был мудрым, то сын унаследует муд-
рость. Это было заблуждение, но в него поверили. И власть
перестала доставаться сильнейшему. Она стала доставаться
тому, кто родился в нужной семье.

Так появилась наследственная власть. И вместе с ней —
главная трагедия политической истории. Сын великого во-
ждя мог родиться слабым, глупым, больным или злым. Но он
всё равно получал власть — просто потому, что был сыном.
Империи рушились, династии вырождались, народы страда-



 
 
 

ли — а цикл повторялся снова и снова. Величие — деграда-
ция — крах.

2. Системы государсвенного управления
МОНАРХИЯ: ВЛАСТЬ ПО КРОВИ
Монархия — древнейшая форма правления. Власть пере-

даётся по наследству, от отца к сыну. В теории это даёт ста-
бильность: преемник известен заранее, династия правит ве-
ками, страна не мечется от выборов к выборам.

Но у этой медали есть тёмная сторона. Наследник не вы-
бирается. Он рождается. И если природа ошиблась — госу-
дарство обречено.

Исторический пример: династия Романовых. Они прави-
ли Россией триста лет. Среди них были великие реформато-
ры и трагические фигуры. Но самый чудовищный сбой си-
стемы — это Иван VI Антонович. Он стал императором в
два месяца от роду. Через год его свергла Елизавета Петров-
на. Младенца разлучили с семьёй и заточили в одиночную
камеру. Он провёл в заключении всю жизнь — двадцать три
года. Он не знал мира, не знал свободы, не знал, кто он та-
кой. Когда ему было двадцать три, его убили охранники при
попытке освобождения.

Это не злодейство отдельного человека. Это логика на-
следственной власти. Мальчик стал императором не потому,
что был мудр или силён. Он стал им, потому что родился в
нужной семье. Система вознесла его на трон — и система же
убила его.



 
 
 

Корневая уязвимость монархии: наследственная власть —
это лотерея. Природа не гарантирует, что сын великого от-
ца будет пригоден к власти. А система монархии не преду-
сматривает возможности сказать: «Этот не подходит. Давай-
те найдём другого». В этом её приговор.

АРИСТОКРАТИЯ: ВЛАСТЬ ЗНАТИ
Аристократия — это правление лучших. Но «лучших» не

по уму, таланту или заслугам — лучших по крови. Власть
принадлежит знатным семьям, и простолюдин никогда не
войдёт в этот круг.

В теории аристократия должна была дать государству муд-
рых правителей: элита воспитывается с детства, передаёт
опыт из поколения в поколение, несёт культуру и традиции.
На практике получилось иначе.

Исторический пример: Венецианская республика. Вене-
ция просуществовала тысячу лет. Власть принадлежала Со-
вету десяти — замкнутому кругу знатных семей. Это была
самая стабильная аристократия в истории. Но стабильность
обернулась окостенением. Круг стал кастой. Новые люди не
допускались. Свежая кровь не вливалась. Аристократы пре-
вратились в закрытый клуб, который обслуживал сам себя.
Они не думали о народе. Они думали о сохранении приви-
легий. Когда пришёл Наполеон, Венеция пала без боя. Тыся-
челетняя республика рухнула за один день.

Корневая уязвимость аристократии: она строится на нера-
венстве. Элита презирает народ и теряет связь с реально-



 
 
 

стью. Народ ненавидит элиту и ждёт момента, чтобы её
свергнуть. Внутри самой элиты идёт постоянная борьба за
статус и влияние. Это не государство — это пороховая бочка.

ДЕМОКРАТИЯ: ВЛАСТЬ НАРОДА, КОТОРОЙ НЕТ
Демократия — самая восхваляемая и самая лицемерная

форма правления в истории. Её идея прекрасна: народ сам
выбирает, кто будет управлять. Власть исходит от граждан.
Никто не может править без их согласия.

На практике демократия существует в двух вариантах —
и оба проваливаются.

Прямая демократия работала в Древних Афинах. Гражда-
не собирались на площади и голосовали за каждое решение.
Но эта модель работает, только пока государство маленькое.
Как только людей становится много, собрание превращает-
ся в толпу. Толпа не рассуждает — она заводится. Демагоги
манипулируют эмоциями. Результат известен: афинская де-
мократия казнила Сократа — лучшего из своих граждан —
и вскоре рухнула.

Представительная демократия пришла на смену прямой.
Народ выбирает депутатов, а те уже управляют. Но имен-
но здесь открывается дверь для злоупотреблений. Выбо-
ры выигрывает не самый мудрый, а самый богатый или са-
мый громкий. Деньги покупают рекламу, реклама формиру-
ет мнение, мнение приводит к власти. Это уже не демокра-
тия — это олигархия с демократическим фасадом. Кроме
того, демократия — это ширма. Любой диктатор может про-



 
 
 

вести «выборы», объявить себя победителем и сказать: «Я
избран народом».

Корневая уязвимость демократии: она предполагает, что
народ компетентен. Что большинство способно отличить
правду от лжи, стратега от демагога, слугу от карьериста. Но
это не так. Народ — это миллионы людей, у которых нет вре-
мени, знаний и желания разбираться в политике. Они голо-
суют сердцем, а не умом.

ОЛИГАРХИЯ: ВЛАСТЬ ДЕНЕГ
Олигархия — это не форма правления в чистом виде. Это

паразит. Она живёт внутри любой системы. В демократии —
через лоббизм. В авторитаризме — через доступ к первому
лицу. В монархии — через покупку титулов и влияния.

Почему олигархию нельзя победить в рамках существу-
ющих систем? Потому что она встроена в саму природу
этих систем. Политику нужны деньги на выборы. Бизнесме-
ну нужны законы под его интересы. Они находят друг друга.
Это не заговор. Это симбиоз.

Исторический пример: Римская республика накануне
краха. Сенаторы и всадники скупали голоса, откупали про-
винции, выводили деньги. Законы писались под тех, кто пла-
тил. Это привело к гражданской войне и гибели Республики.

Корневая уязвимость олигархии: она разъедает государ-
ство изнутри. Но она не может существовать без прикрытия.
Олигарху нужна власть, которая его защищает. Если власть
отрезана от денег — олигарх бессилен.



 
 
 

АВТОРИТАРИЗМ: ВЛАСТЬ БЕЗ ВЕРЫ
Авторитаризм — это режим, при котором власть сосре-

доточена в руках одного человека или узкой группы. Ему не
нужна твоя душа. Ему нужно твоё молчание.

В отличие от тоталитаризма, здесь нет единой обязатель-
ной идеологии. Ты можешь думать что угодно у себя на кух-
не — до тех пор, пока не выходишь на площадь. Оппозиция
подавлена. СМИ под контролем. Выборы есть, но они некон-
курентны.

Исторический пример: Чили при Пиночете. Военная хун-
та захватила власть, установила жёсткий контроль, но не тре-
бовала от граждан веры в идеологию. Достаточно было не
выступать открыто против режима.

Почему авторитаризм устойчивее тоталитаризма: он дер-
жится на страхе, а не на вере. Страх не требует искренности.
Тоталитаризм — это костёр: ярко, жарко, но сгорает быст-
ро. Авторитаризм — это тление: не так заметно, но может
длиться десятилетиями.

Корневая уязвимость авторитаризма: он держится на од-
ном человеке или малой группе. У него нет механизма пере-
дачи власти. Когда лидер уходит — начинается кризис, борь-
ба преемников, раскол элит, хаос.

ТОТАЛИТАРИЗМ: ВЛАСТЬ ИДЕИ
Тоталитаризм — это не просто диктатура. Это режим, ко-

торый требует от гражданина не только подчинения, но и ве-
ры. Ему мало твоего молчания. Ему нужна твоя душа.



 
 
 

Основа тоталитаризма — единая обязательная идеология.
Она пронизывает всё: школу, работу, искусство, науку, лич-
ную жизнь. Ты должен верить, что приказы правильны.

Исторические примеры. Нацистская Германия: идеоло-
гия расового превосходства привела к мировой войне и хо-
локосту. СССР при Сталине: коммунистическая идеология
оправдывала репрессии и лагеря. Северная Корея: идеоло-
гия «чучхе» обожествила вождя и превратила страну в тюрь-
му.

Корневая уязвимость тоталитаризма: он держится на
идее. Но идея может рухнуть. Когда нацистская Германия
проиграла войну, вера в арийское превосходство испари-
лась. Когда СССР развалился, коммунистическая идеология
исчезла почти мгновенно. Тоталитаризм — это колосс на
глиняных ногах. Как только пропаганда даёт сбой — всё ру-
шится.

ТЕОКРАТИЯ: ВЛАСТЬ НЕВИДИМОГО
Теократия — самая опасная ловушка для человеческого

ума. Власть здесь исходит не от народа, не от силы и не от де-
нег. Она исходит от Бога. Законы — из священных текстов.
Правитель — голос высшей воли.

В теории это звучит возвышенно. Если Бог есть абсолют-
ное добро, то власть от Бога должна быть абсолютно спра-
ведливой. Но на практике теократия всегда превращается в
кошмар.

Исторический пример: Иран после 1979 года. Верховный



 
 
 

лидер — аятолла — не избирается народом. Он наместник
Аллаха на земле. Он контролирует армию, суды, спецслуж-
бы. Президент избирается, но реальная власть принадлежит
духовенству.

Корневая уязвимость теократии: она строится на том, чего
никто не может проверить. Правитель объявляет себя голо-
сом Бога. Его нельзя критиковать — ведь критикуешь не его,
а самого Бога. Это идеальная почва для злоупотреблений.

МЕРИТОКРАТИЯ: ВЛАСТЬ ДОСТОЙНЫХ, КОТОРАЯ
НЕ ПЕРЕЖИЛА ОСНОВАТЕЛЯ

Меритократия — самая благородная из всех форм прав-
ления. Её идея: власть должна принадлежать лучшим — не
по крови, не по деньгам, не по голосам, а по уму, таланту и
заслугам.

Самый успешный пример: Сингапур под руководством Ли
Куан Ю. Он лично отбирал министров из лучших выпускни-
ков, платил им зарплаты CEO и требовал результата. Син-
гапур из нищего острова превратился в богатейшее государ-
ство.

Корневая уязвимость меритократии: она зависит от чело-
века, который отбирает. Ли Куан Ю был гениальным селек-
ционером талантов. Но после его смерти система потеряла
механизм отбора. На его место приходит политик, который
продвигает своих. Кроме того, богатые могут нанять лучших
репетиторов для своих детей. Через поколение меритокра-
тия превращается в новую аристократию — где «лучшие»



 
 
 

это дети тех, кого когда-то признали лучшими.
10. Рим: величайший урок
Рим — это не просто империя. Это лаборатория власти.

За свою тысячелетнюю историю Рим перепробовал все фор-
мы правления, которые существовали в древнем мире. И все
они в конце концов провалились. Давайте пройдём по этому
пути — от первого царя до последнего императора.

Царство: власть одного
Рим начинался как монархия. Семь царей правили горо-

дом на семи холмах. Первый — Ромул, основатель, убив-
ший своего брата Рема за то, что тот пересёк границу города.
Власть с самого начала была основана на силе и крови.

Цари Рима были не просто правителями. Они были вер-
ховными жрецами, судьями и полководцами в одном лице.
Они строили храмы, осушали болота, создавали армию. Но
у них не было механизма, который бы сдерживал их власть.
И это привело к катастрофе.

Последний царь — Тарквиний Гордый — захватил трон,
убив своего предшественника. Он правил как тиран: казнил
неугодных, отнимал имущество, не советовался с сенатом.
Последней каплей стало преступление его сына — надруга-
тельство над знатной женщиной по имени Лукреция. Она
покончила с собой, и её смерть стала искрой.

Римляне восстали. Они изгнали Тарквиния и поклялись
страшной клятвой: «Никогда больше ни один человек не бу-
дет править Римом единолично». Так пало Римское царство.



 
 
 

И началась Республика.
Урок: Монархия без контроля над монархом неизбежно

превращается в тиранию. Одного человека нельзя наделять
абсолютной властью просто потому, что он родился в нуж-
ной семье.

Республика: власть многих
Республика была гениальной конструкцией. Римляне со-

здали систему, которая должна была предотвратить возвра-
щение тирании. Вместо одного царя — два консула. Они из-
бирались на один год и могли накладывать вето на решения
друг друга. Рядом с ними — Сенат, совет старейшин, кото-
рый ведал финансами и внешней политикой. Ниже — народ-
ные трибуны, которые имели право вето на любое решение,
угрожающее простому народу.
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