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Mue natHaanare. S He renuii. He muumonep. He yemnmon. 1 — Muia.
OO6brunbIi maniad.Ho s yBuaen to, yero He BUgAT MHOTHe. OTOIIENT B CTOPOHY.
[Tocmotpen co croponsl. Ha ce0s1. Ha cBoux cBepctHukoB. Ha «kpyTeix». Ha Tex,
KTO «KHUBET cervac». Y MOHsUI: TO, UTO CUUTAETCSI HOPMOM, — 3TO JIOBYIIIKA.DTa
KHUTa — He Mopayib. He «kak crath ycriemHbiM». He coBeThl B3pOCIIbIX, KOTOPhIE
caMHM He CAeJIaJIM.ITO TO, UTO S MOHSUI 3a NITHaAUATh JieT. O 3aBUCUMOCTSIX.

O apy3wsax. O guctumuiiae. O gaensrax. O pogutensx. O6 oguHOYecTBe. O
Meutax. O ToMm, 4TO BO3pacT — He aBHOe. M 0 TOM, 4TO «IIOTOM» — 3TO CJIOBO,
KOTOPBIM JTIOI YOMBAIOT CBOIO XU3Hb. Sl He Oyay Bpath. 51 Oyay roBOpUTh Kak
ectb. [Ipo ceds. I1po mromeit, kotopsix 3Ham. [Ipo T0, uro Buaen. [Ipo To, uto
ob110. 41 0Oera ToMbKO OAHO: 1 He Oyay BpaTh.Ecim TH cefiyac ynTaenb 370 —
Te0e, MOXKET, CTOILKO ke. Vi Menble. Mmm 6onbiie. HeBaxxuo. BaxHo To, 4TO
THl yke Hadajl. Tel OTKpBUT KHUTY. Thl cMOTpHIIB. DTO yke OObIIe, YeM AesiacT
ooupHCTBO. [Tomum.

© Bemukanos M. [I., 2026
© Astop, 2026
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Munxanjg BeJMKaHOB
Y10 s1 moHs 3a 15 jger

IIpeaucaosue

MHe ucnionHsercs nATHaUAaTh.

4 ne rennn. He Musumonep. He yemnmon mupa. §I He cHMMa0 MWUIMOHHbBIE TIPOCMOTPBI U
He cobupaio cTaauoHbl. 1 — Mumma. O6sranbiii narad. Ho s mo6usicst Hemuoro. YyThb 6odble, yem
apyrue. YyThb Gosbliie, 4eM OOJBIIIMHCTBO.

U 31010 «4yTh» XBAaTUJIO, YTOOBI YBUMETH.

51 He Gymy Bpath: 51 He cBATOM. S cnaBasics. S neHuncs. S HaumHan u 6pocai. $1 roopui cede
«[IOTOM» — U 3TO «IIOTOM» HHUKOIAa He Hactynajo. S nenan nirynoctu. S teps monen. S tepsan
BpeMS.

Ho B kaKkoi-T0 MOMEHT £ OTOILEN B CTOpOHY. OTcTpanmiica ot craja. [lepecran uatu tyna, Kyna
UAYT BCE, TOJIBKO MOTOMY 4TO Tyxa uayT Bee. 1 ocmotpencs. ITpocro nocmorpen co croponsl. Ha
ce0s1. Ha cBoux npyseit. Ha tex, kTto «kpyToil». Ha Tex, kTo «paccnabnsercs». Ha Tex, KTO «KUBET
cervac».

N a yBunen.

VBujien, 4To «KpyToe» — 3T0 He KpyToe. YTo «pacciaadbcsi» — 3TO HE COBET, a IPUTOBOP.
YTo «IOTOM» — 3TO CJI0BO, KOTOPBIM JIIOIM YOUBAIOT CBOIO JKU3Hb. UTO JIpy3bst — HE Te, KTO PAAOM,
Korza Becesio. YTo BpeMs — €IMHCTBEHHOE, YTO HEJIb351 BEPHYTh.

4l He muIy 3TY KHUTY, YTOOBI y4nTh. 1 HE UMelo paBa yuuTh. MHe MATHAAIATD.

A nuiry e€, moroMy 4To yBuzeI. M moToMy 4TO TEX, KTO BUIUT, — MaJo. A TeX, KTO TOBOPUT
00 3TOM, — eI1I€ MeHblIIIe. B3pociibie roBOpSIT Tak, YTO HE XOUETCs CITyIIaTh. A Te, KTO MOT ObI CKa3aTh
no-HacrosiemMy, — momvar. IToromy uro 6osrcs. IToromy urto Toxke He yBepeHsl. I[loromy uto camu
HE CAETaJN.

A Toxe He coenain. 4 He gomen. A uny.

Ho s yxe Buky kyna. U Buxky, kak. M BiKy, 4to Oyzer, ecii He UITH.

Ota KHUra — He npaswia. He uncrpykius. He «kak cTath ycnenHsM». TO TO, YTO S MOHSLIL.
3a narHaguars Jiet. Oroweén B cropony. Ilocmorpesn. U nons.

Ecim 1wl cefiyac yuTaemnb 310 — Tebe, MOKET, CTONbKO xe. WM mensine. Vmm Gonblie.
HeBaxxHo. BaxHO TO, 4TO THI y)e Havaj. Thl HE IPOCTO JIUCTAEIIb JIEHTY. Thl OTKPBbLI KHUTY. ThI
CMOTpHIIb. DTO yxke OoJbllie, YeM JeaeT OOJbIINHCTBO.

4l He oGeriato, 4To MOCIIe TOI KHUTH ThI CTaHEIb APYruM. $1 He 00elao, 4To Thl BCE IONMELIb.
Sl He obeltalo, YTO CTaHeT JIETKO.

4l obermato TosbKO OIHO: 51 He Oymy Bparh. Hu B 31001 KHUre. Hu B cnemyonmux.

[Nomum.
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3aBUCHUMOCTH

51 He Oyny roBoputh «He Hajo». Becrione3no. Tebe yxe cro pa3z ropopuan. Mama ropopuia.
Knacchbiii pykoBoguresns roopuil. B nnrepaere nucanu. Tel casiman. Y yto? Tel He cran ciaymiars.
[Toromy 4To 310 HE TBOM cioBa. UykKue CIIOBA HE 3aXOAT.

[Toatomy s ckaxy uHade. 9 ckaxy 1o, yTo 6bUT0. Co MHOM. C I0IbMU, KOTOPBIX s 3HaK0. Vun
3HAJ.

N nauyny ve ¢ mopanu. HauHy ¢ TOro, kak 3To peajbHO HAUMHAETCS.

Kak 310 HaunHaeTcs Ha camoMm Jienie

B3pocibie 1yMaioT: ecii MoipoCcToK OepeT HAPKOTUKKM — 3HAYMT, Y Hero rpoonemsl. [Tnoxas
cembs1. TpaBma. YUto-To ciyunsiocs. OH crpagaet. Y moaTomMy «yXoouT» B 3TO.

Iro Henpasja. Mnu npasia, HO He BC.

Ha camowm niernte yare Bcero 3To HauYMHaeTcsl He OT O0M. A OT cKyKu. Wi oT JoOonbITcTBa.
Wi ot Toro, 4To KpyTO.

Cuauub B mikosne. Ypoku. Jomamika. Tenedon. Onsars ypoku. OnsaTs gomanika. Onsre tesne-
¢don. Beé oqunakoBoe. Beé cepoe. Hudero ve mpoucxonut. Hudero e mensiercs. JIens cypka. U tee
naTHaauate. M Tl 4yBCTBYeIllb, YTO KU3Hb MPOXOAUT MUMO. A T€-TO TaM — HACTOAIIAS KU3Hb.
I'ne nnarepecno. I'ne kpyto. I'1e 4T0-TO MPOUCXOAMT.

U tyT KTO-TO ToBOpHT: «ECTh Tema. [Torrpodyii». U el mpodyeriib. He moTomy 4to Tede mioxo.
A otoMy 4TO X0oueTcs. XoueTcsl 4ero-1o. Xouercs Kaida. Xoyercst Io4yBCTBOBATh, UTO Thl JKHUBOA.
Xouercst, 4TOOBI YTO-TO OBLIO.

W 310 camplii onacHblii MOMEHT. [I0TOMY YTO B 3TOT MOMEHT Thl HE iyMaelllb. Thl He 1yMaelllb
«s1 CTaHy 3aBUCUMBbIM». Thl HE lyMaelllb «3TO ONacHO». Thl JyMaeib: «A nouemy Het?» Wnu: «Onun
pa3 MoxHO». limn: «Bce xe nenawT».

denndyt

310 TabneTku. VX BemuchBaoT B3pociabiM. OT TpeBoru. Ot 6eccoHHuibl. OT «HEPBOB». DTO
nekapctBo. He kongera. He Burtamun. He «Oe3Bpennast mryka». JlekapcrBo. C nosupoBkoit. C
uHCTpyKIyen. C penentomMm — no-Xopoiiemy.

Ho ceituac ero mpogaiot 6e3 petienita. B unrepuere. B tenerpame. B rpynmax, rae cuasrt takue
K€ TalaHbl, Kak Thl. [IMIIyT: «OT TPEeBOrW», «UIsl CHa», «JIsl Ka4alKu», «1Js ¢okyca». Kpacuso
nuyT. Kak 6yaro 310 npoTeuH.

W nokynatot. [Toromy uto «Bce OepyT». [loTomy uto «HIUero He OyneT». [loTomy 4TO «3TO
7K€ HC HAPKOTHK>.

Ho HukTO He 6epéT ero «yis cHa». 10 BpaHbE. Wm npaBaa as B3pOCbIX. A MOAPOCTKU
OepyT ero mo-apyromy.

Kaxk 6epyT mogpoctku

He «uist cHa». He «oT TpeBoru». A 4toObl 66u10. YTOOBI MOYYBCTBOBATH YTO-TO. YTOOBI CTAIIO
He CKY4YHO. YTOOBI ObLT K.

Onu GepyT ero ropcrsimu. He ony tadnetky. He aBe. A marte. Illects. Bocems. [Toromy uto
«ofHa He pabortaeT». [loroMy 4TO «Ha/m0 OOIBIIE». [ToTOMY UTO «XOYeTCsl, YTOOBI HAKPBLIO».

Onu mematot ero ¢ sHepretukamu. C ankorosneM. C yem-1o em€. [Totomy 4To «Tak cuibHEe».
[TotoMy 4TO «Tak Kpyue». [IoroMy 4TO «Xx0ueTcs, YTOOBI OBLIIO BOOOITIE OTOHbB».

U 310 He «iedyeHne GECCOHHUIBI». DTO HapKOTHK. [IpocTo B ymakoBke M3 anteku. [Ipocto
neranbHbIA. [TpocTo «He Kak y TopukoB». Ho 1o cytr — 1o ke camoe. Thl 6epéiib BEmecTBo, YTOObI
M3MEHUTh CO3HaHWe. YUTOObI YITH OT peasibHOCTU. UTOOBI MOYYBCTBOBATH Kaid.
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W st0 padotaer. [epsbiii pa3. Bropoii. Tperuii. A motom — niepectaér. M Te1 6epéib Gorblie.
[ToTomy uTO XO4Yelb BepHYTh TO, uTO OblI0. Ho He Bo3Bpamiaercsa. M Tel Gepéb eme Gonbie. U
TaK I10 Kpyry.

Y10 roBopAT TE, KTO U3y4all ITO

Jlionu, KOTOpBIE B 3TOM pa3zOUpaioTcs, MUIIYT: (beHUOYT — ITO BEIIECTBO, KOTOPOE JACHCTBYET
Ha Mo3r. OHO MOXOKe Ha Jpyrve BEeLEeCTBa, KOTOpbIE BbI3BIBAIOT NIpUBbIKaHUE. M Korga jioau npu-
HUMAIOT €0 MHOTO — a TIOAPOCTKY MPUHUMAIOT KIMEHHO MHOTO, TIOTOMY YTO «HAJI0 OOJbIIe» —
HAYMHAETCS TO, YTO HA3BbIBAIOT «CUHPOM OTMEHBI».

IT0 KOrJa Thl IepecTaéiitb MPUHUMATh — K TeOe CTaHOBHUTCS TUI0X0. He «rpyctHO». He «Tpe-
BOXKHO». A mo-Hactosiemy 1ioxo. becconnuna. Tpscér. lanmouunarmu. Cynoporu. Bocembaecsit
BOCEMb MPOLICHTOB JIOJEH, KOTOpble Opociiii (peHHOYT Mocye JOIroro NpuéMa, onaau B OOIbHUILY.
HX He cmorv BbUIEYUTH JIOMA.

310 He s npuayMai. 1o uccnenoBaHus. JIioan, KOTOpblE CUUTAIHU, YTO «IIPOCTO TaOIETKa»,
OKa3aJIMCh B pEaHUMALIMH.

IIpo kypenue

To xe camoe. Tonbko MeIeHHEE.

Hauunaercs ¢ «s He Kypio, 51 6amyiock». [IoToM «sI TOIbKO Ha Be4eprHKax». [I0TOM «s TOJTBKO
KOIZla HepBHUYal0». [I0TOM ThI yke HEe MOMHHUIIIb, KOTAA HE KYpPHUJL.

Bpauu roBopsAT: y MOAPOCTKOB 3aBUCUMOCTh (hOpMHpYyeTcst ObIcTpee, YeM y B3pocibiX. B
HEecKoJIbKO pa3. [Toromy uTo opranusm e He cchopmupoBaics. U 1o, 4To B3pociiblii OpocHT yepes
oI, Thl He OPOCHIIIL HUKOT/IA.

W em€. TabayHbIfl IBIM — 3TO HE «IIPOCTO AbIM». TaM OKOJIO YETBIPEX THICSY KOMITOHEHTOB.
Tpucra u3 HUX — siabl. M 3T0 He «Koraa-HUOYAb MOToM». D10 ceivac. Kaxpaas curapera.

I[Tpo Beiirbl

910 otnenbHas TeMa. [loromy 4to Bce aymatot: «Beiinm — 3T0 He curapera. 1o map. 1o
6e30MacHO».

Her. D10 He Ge3omacHo.

B Beiinax — aukoTuH. VIHOrIa Oosblile, 4eM B curapere. A HUKOTHH — 3TO TO, YTO BBI3bIBACT
3aBUCHMOCTh. U oHa popmupyeTcs Tak ke ObicTpo. A mHoraa osictpee. [IoToMy UTO BEWIT MOKHO
napuTh Besfe. B mkorne. B tyanere. loma. U ThI mapuiib vaiie, 4eM Kyprut Obl.

N em€. B sxxuakocTy A1 BEUNOB €CTh BEIIECTBA, KOTOPBIE TPU HarpPEBAaHUM MIPEBPAIIAIOTCS B
dbopmanbaernn. 1o To, YeM OaTb3aMHUPYIOT TPYITBL. Thl 3TO BbIXaelb. Kaxplii JeHb.

Bpauu nuiyT: BeHIbl BbI3BIBAIOT MOBPEXIEHUS JErKUX. Y noapocTko. B narHaauars. He B
nsrbaecar. B naTHaanars.

IIpo eny

A BOT TyT 51 ckaxy mpo ce0s. [Toromy uto 310 MOs1 uictopusi. He «s1 Bunen». A «s Obul».

S nmoncen Ha eny. He Ha napkotuku. He Ha curapersl. Ha eny. Ha BkycHoe. Ha uuncel. Ha
Oyprepsl. Ha cnankoe. Ha Bc€, uto BKycHO.

Hauunanoch Tak xe. «OnuH pa3 MOXHO». «5I He ToncTeo». «$1 Monomoi, BCE croput». A
MOTOM — KaX bl AeHb. Yuricel nepes tenekoM. Byprep nocie mikosnsl. Ciagkoe BeuepoM. DHepre-
THK yTpoM. [ToToMy 4TO «Hag0 B3OOIPUTHCS».

W 51 He 3aMeTn1, Kak 3To cTajio HopMoi. He «BkycHsIKa». A «ema». OobraHast. Kaskpiii IeHb.
be3 aToro — yxe He To. Yke CKy4yHO. YiKe 4ero-To He XBaTaer.

[Totom s mocMoTpen Ha cedsi. He B 3epkano — B ceOs. U TOHST: 1 HE KOHTPOIUPYIO. DTO
OHO KOHTPOJIMpYeT. 5l He eM, TOTOMY YTO TOJIOAHBII. 51 eM, HOTOMY YTO XO4y. A «XOuy» — YKe He

8
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MOE. DTO NpUBBIUKA. 3aBUCUMOCTb. Ta ke camas. Tosbko jieranbHas. ToNbKO B KaXJI0M MarasuHe.
TosnbKO «HE cUuTaeTCA».

U torga s Hauan meHaAts. He cpasdy. He 3a mens. [TocterneHHo. YOpai uuncel. YOpas sHepre-
THKH. YOpas ciagkoe Kakplil JeHb. He HaBcerna — mpocTo mepectast 3aBUCeTh.

Ceituac 51 Mory uHoraa paspemutb. byprep. Mnu cnankoe. Ho s 3Hato, 94T0 MOr'y 9TO KOHTPO-
mupoBatk. [lotomy uto 51 yxe Obi1 TaMm. [ne koHTposb Tepsiercs. U s BepHyscs. U Tenepb 51 BUXy
pazHuily. Mexay «Xo4dy» U «3aBUCUM». Mek]ly «MHOTIa MOKHO» M «KaX[bIi JeHb HAZ0».

ITO HE MPO «HE €lllb BKYCHOE». DTO MPO TO, UTO ThI JOJKEH pellaTh. A HE OHO.

ITpo «Bce H6epyT»

Oto BpaHbE. Bee He 6epyT. bepyt Hekotopsie. [Ipocto onn rpomyue. Onu iy T B yatax. OHU
CHUMAIOT BU1e0. OHM TOBOPST: «3TO HOPMa». A Te, KTo He OepéT, — moirdart. [Ioromy 4To MM Heuero
JOKa3bIBATh.

U 1ebe kaxetcs, 4To «Bce». [I0OTOMY UTO THI CIIBIIIUIIB TOJIBKO TeX, KTO KPHUUT. A Te, KTO
MOJIYUT, — UX He CablHO. Ho ux Oodblle.

IIpo «310 )€ HE HAPKOTUK»

Ito cinoBo. «Hapkotuk». Thl Tymaenib: HAPKOTUK — 3TO UIJIA. DTO FEPOUH. DTO TO, YTO B
nogbese. A TabieTka U3 MHTEPHETa — 3TO He HAPKOTHK. DTO «IIpernapar». ITo «J00aBKax».

Ho 3aBucumocTs — OHa He crpalluMBaer, Kak 3T0 Ha3biBaTh. Eil BCE paBHO, YTO HAITMCAHO HA
ymnakoBke. OHa rnpocto ectb. U ThI yike He Moxkelb 6e3. U 1ol yxe Bpémb. Mame. Bpauy. Cebe. «51
He 3aBucuM. 51 mpocto Gepy. Korga Hamo». A «Han0» — yKe Kak/Ibli JICHb.

Yro g noHsn

41 monsin onHo. Havano Beeraa 6e300uanoe. He ObIBaeT Tak, 4To 4eqoBeK MPOCHINAeTCst U TOBO-
puT: «X0dy CTaTh 3aBUCMMBbIM». OH TOBOPUT: «XO0Uy MOMPOOOBaTh». «X0uy Kaiia». «Xody, YTOObI
ObLIO He CKyYHO». Ml ¢ 3TOro HaYMHaeTcs.

N em€. Hukto He mymaert, 4To 3TO CiyduTcsi ¢ HUM. Kakaplil 1ymaeT: «si KOHTPOJIUpPYIo». «51
Oporily, Korjia 3axouy». «5 He Takoi». A MOTOM OKa3bIBaeTCs — TAKOM.

Ho ectp n gpyroe. MoxHo BepHyTheA. S BepHyica. He cpasdy. He serko. Ho Bepnynca. U
TeTiephb 5 3HAIO: €CJIM THI YK€ TaM — Thl He 00s13aH TaM OcTaBaThcsi. MOXHO BBITH. MOXHO HavyaTh
ecThb Mo-pyromy. MoxHO 6pocutb. MOKHO KOHTPOJIHPOBATb.

TosBKO 171 3TOr0 Hao NMPU3HATh. UTO THI HE KOHTpOIUpPYyelIb. UTO 310 OHO. YUTO THI HE «IIPO-
cTo MoOITI0 BKycHOe». Thl 3aBHCHM. U TOJBKO TOTIa — MOKHO Ha4aTb.

S He Bpau. { He ncuxoror. Sl MOry ckasarb TOJIBKO OZIHO.

Ecnmu TH emé He Hayasm — He HaunHai. He moTOMY 4TO «HeNb3s». A TIOTOMY UTO 51 OBLT TaM.
U 310 He cTpammika. 3t1o 10, uTo 66110. CO MHOIA.

A ecyv Haua — 5 He 3Ha0. MoxeT, emé MmoxHo. MoxeT, HeT. Ho yem paHbItie — TeM OoJibIie
[IAHCOB. DTO HE MOPaJIb. ITO MaTeMaTHKa.

N emgé. Tro moxens. I cmor. He motomy 4Tto 51 0cOOEHHBIA. A TOTOMY 4TO 3axoten. M Tol
Moskellb. Eciu 3axouenb. [To-Hacrosimemy. He «motom». A ceituac.



M. BemukanoB. «Yto s nmoHsu1 3a 15 jer»

I'naBa 3

10



M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

lpysbs

C keM MoBeAEIbCS

Ectb Takas nmoroBopka: «C KeM MOBE/IENIbCS — OT TOro ¥ Habepébes». B3pocibie e€ moBTo-
pAI0T Kak MaHTpy. M Tel € HeHaBuaub. [Iotomy 4TO OHA 3BYUYMT Kak 3arper. Kak «He Opyxku C
3TUM, JPYyXH ¢ TeM». Kak Oyaro tede He JOBepsIIoT.

Ho sta noroBopka — He mnipo 3amnpet. OHa npo ¢akr.

Tbl He 3amMeyaelllb, Kak MEHsEIbCs. DTO IPOUCXOAUT MEAJIEHHO. Thl HaUMHAEIIb TOBOPUTD Kak
oHu. CMmeATbCs Hajl TeM, HaJl YeM cMeloTcst OHU. CUMTaTh HOPMAJIbHBIM TO, UTO CUMTAIOT HOPMAJIbHBIM
onu. Thl myMaerib, uyTo octaémbes codoit. Ho ato He Tak. Trl BriuThiBaen. Kak ryoka. U uepes ron
THI YK€ HE TIOMHHUIIb, YTO JyMaJl MHAYe.

ITO He XOPOIIO U He TUIOX0. DTO MPOCTO Tak padoTtaeT. Bompoc TOIBLKO B TOM — YTO ThI BITU-
TeiBaellb. 1 ot Koro.

Kto TSHET BHU3, KTO TSIHET BBEpPX

Ectb npy3bs, koTopsie TAHYT BHU3. He cnenmanbsHo. Onu He 37bie. OHU He KesaioT Tede mio-
xoro. OHM MPOCTO CaMU HUKYJa He uayT. M Te0s nepikar.

«Jla magHO, 3a6eii». «Ilotom caenaemib». «Y€ T Kak nen». «[lomumm rynsth, YpokH Mojo-
KIOyT». «Tel uTo, Myurie Bcex?» «Paccmadbesi». OHM He TOBOPAT «OpOCch CBOE /1e510». OHU TOBOPST
«He Harnpsraics». U ato xyxe. [Toromy uto 310 He 3anpet. 1o ¢oH. [Toctosuusil. Kaxapiii nens. U
MOCTETICHHO Thl HAYMHAEIIIb BEPUTh. YTO MOXKHO «ITOTOM». UTO «BCe TaK KUBYT». UTO «HAMPATATHCS
— 3TO TYIIO».

Onu He TAHYT TeOs1 3a pyKy. OHU IIPOCTO CTOAT. A ThI psiioM. M ThI TOXe HauMHAeIIb CTOsATh. He
MOTOMY UTO XOUelllb. A TIOTOMY YTO JIerde CTOsITh, Korja Bce crost. U 3to 3atsarusaet. Kak 6omoto.
He cpasy. Mennenno.

A ecTb Ipy3bsi, KOTOpbIE TAHYT BBepX. MX Maso. OueHp Manio. OHU HE TOBOPAT «Thbl AOJIKEH».
Onu He ynTaloT Mopayii. OHM NPOCTO JienatoT. XOoasT B 3aj. Yuarcs. YuTaior. YeM-To 3aHMMAIoTCS.
N 61 pagom. U Tl TOXE HauMHaenb Aenars. He notoMy 4To «Hago». A IOTOMY 4YTO CTBIIHO CTOSITH,
Kora psAangoM uayT. He «CThIIHO» B IIJIOXOM CMBICTIE. A CTBITHO B XopomeM. Kak OyaTo Tl MOXeIb
oonpie. M ThI HAUMHACIIID.

ITO U eCTh «C KeM MoBeAEIIbCs». He «oHM TeOs 3acTaBsAT». A «Thl caM 3aX0oyelllb». Psaaom ¢
OJIHMMU — 3aX0YeTcs JiexkaTb. Pa1oM ¢ qpyrumu

3axouercst unTH. U ato BoIOOp. He «apyxku ¢ 3TUMH, HE IpykKU C TEMU». A CMOTPH, Ky/a ThI
naems. U ¢ kem.

MHe HacpaTh Ha COLMAJIbHBIE CTYTIEHU

B mxore ectb crynenn. Bee 310 3Ha0T. EcTh «kpyThie». EcTh «HOpMasbHbie». ECTh «O0TaHbBI».
Ectb «u3rom». U Bce 3Ha10T cBOE MecTo. U GosaTCst ero motepsith. MM XOTAT NOTHATHCS.

A MHe Hacparb.

Sl He TOBOpIO 3TO, YTOOBI BHIIVISIIETh KPYTHIM. § TOBOPIO 3TO, MOTOMY UTO 3TO MpaBaa. MHe
BCE PaBHO, KTO Ha KaKo# CTyneHu. MHe BCE paBHO, KTO «KPYTOW» U KTO «JIOX». MHe BCE paBHO,
KTO C KEM CUIMT U KTO KOro yBaxaeT. [loroMy uTo 310 He BakHO. D10 urpa. I ona 3akaHumBaercs.
Bwmecre co mikonon.

N emg. Crynenn — 310 He HaBcernga. «KpyTele» B MATHAAATh — 4YacTO HUKTO B JBa/LATh
1ATh. «boTaHbl» B MATHAALATh — YacTO KTO-TO B 1BaAuaTh n:Ath. He Bcerna. Ho vacro. ITotomy uto
«KPYTOCTb» B ILIKOJIE — 3TO MPO ceiuac. A KU3Hb — 3TO PO JOJITO.

51 He Mo cryneHsm BeIOUparo Joaei. S BeiOupaio o apyromy. [1o Tomy, 4To YesoBeK Jenaer.
[To Tomy, kyna on uaé€r. Ilo Tomy, Kakoi OH, KOIjila HUKTO He CMOTpUT. BoT u BCE.
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BepHble 1 HEBEpHBIE

Ectb npy3ps BepHble. OHU psinoMm, Korjaa Beceso. M koraa mioxo. OHU He UcYe3aloT, KOTr/a Thl
6oneemts. He mepecraioT o0marhes, Korjua Thl He MOXKEIIb JaTh 4To-TO B3ameH. OHu ectb. [Ipocto
€CTb.

A ectb HeBepHble. OHU ps/IOM, NOKA Thl HykeH. [loka Tbl Ja€ub yto-T1o. Becenbe. [leHbru.
Ces3u. [Tomorb. A Kak TOJBKO Thl MepecTas J1aBaTh — OHU ucyesnu. He nmomporanucek. [Tpocto
MepecTaad OTBEYATh.

Kak ommunts? He no ciosam. Ilo nenam. BepHsbiil 1pyr — TOT, KTO NpUILEN, KOrAa Thl HE
3BaJl. TOT, KTO MO3BOHWII, KOTAA Thl MOJTYaJl. TOT, KTO OCTascs, KOrna BCe yIUIH.

Hx mano. Ouens masio. Moxet, onud. Moxert, asa. Ho ux Hamo mckars. He xngath, 94TO OHU
nosiBATCsl. A camomy ObITh TakuM. [1I0TOMY UTO €CITi ThI caM He yMeelllb ObITh PSIOM, KOT/ia APYToMy
IJIOXO — ThHI HE HAWJIETIIL TOTO, KTO Oy/IET PSAZOM C TOOOM.

OO61e uHTEpecH

Hpyx06a 6e3 00X UHTEPECOB — ITO He JIPYkOa. ITO 3HAKOMCTBO.

Tbl MOXellTb 3HaTh YesioBeka cTo JieT. Ho eciim BaM He 0 yeM rOBOPUTDb, KPOME «KaK Jiefia» —
BBI HE ApY3bs. Bbl ipocTo 3Hakomble. M 310 HopMmasbHO. He Bce 3HaKOMBIE JJOJIKHBI CTaTh JPY3bsMH.

Ho korna ectb obiiee — 310 apyroe. Korma Bel 00a modute omHO U 10 ke. Oda XoauTe B 3aJl.
O6a unraere. O6a urpaere. O6a yemM-To 3aHMMaeTech. Toraa Bl BMecTe. He moTomy 4to «Hago».
A TIOTOMY 4TO MHTEPECHO.

U 310 mnaBnoe. [pyx6a — 3TO HE «sI JOJKEH C HUM JPYXKUTb». DTO «MHE XOUETCSl C HUM
ObITb». [ToTOMy uTO ¢ HUM XOpomio. He motomy uTto oH cmemHoi. He moTomy 4uto OH KpyToW. A
MOTOMY UYTO C HUM Thl — Thl. V1 He HaJJO0 MPUTBOPATHCSI.

WHorna npy3bsi BaskHee pOACTBEHHUKOB

Ito npasga. Ho Tonpko nHoraa.

PonctBeHHMKM — 3T0 KpoBb. Thl He BbIOMpan ux. OHKM He BbIOMpany Tedst. Bbl mpocTo ecTh
apyr y apyra. Y ato mHoro. Jlaxe ecnu Bbl He Jlaaute. [Jaxe eciv Bbl pasHble. KpoBb — 3TO CBA3b,
KOTOPYIO HeJb3sl Pa3opBaTh.

Ho ObiBaer Tak, 4To pOACTBEHHUKHU — JIAJIbIlIe, YeM JIpy3bs. BeIBaeT Tak, 4To MaTh HE TIOHU-
Maet. Yro ortenr He cabimut. Yto Opat uyxkoil. W torma apyr cranoButcs omake. [Totomy uTo oH
BoIOpast Te0s1. He moToMy 4To «Hamo». A MOTOMY YTO 3aXOTell.

ITO HE 3HAYMT, YTO POACTBEHHUKU — IUIOXHME. DTO 3HAYUT, YTO ApyxkOa — 3TO BHIOOp. A
BBIOOpP — MHOT/IA CUJIbHEE KPOBH.

Ho tonbko nHorga. [IotoMy 4To pOACTBEHHUKH — 3TO KOPHU. A 1py3bs — 3TO BeTKU. U ecrm
PYyOHUTH KOPHU — JIepeBO majaeT. Jlaxe eciiv BETKH KpacuBbIE.

[Ipo oTHOIEHUS

A Tenepb npo To, 0 YEM 0OBIYHO He TOBOPSAT. Vn roBopsT, HO HE TaK.

V meHs He Obl10 oTHOIIeHwH. U 51 He *kaneto. 1 Bam He COBETYI0 paHO 3aBOIUTH KOTO-TO.

He motomy 4T0 «11060BH — 3TO TUIOXO0». He MOTOMY 4TO «HAHO XAaTh». A TIOTOMY 4TO 99
MPOLIEHTOB — 3TO Ha HeAemo. Ha mecsi. Moxker, Ha 1Ba. A notoMm — KoHell. U Tbl Tepsielb BpeMsi.
U cunbt. U ce6s. [Toromy 9To B MATHANATH TH €IIE HE 3HACIIb, KTO TH. A yKe TBITAaelIbCcs ObITh
1 koro-to. 1 310 10Maer.

Bam He HyxHa IeBYOHKA B ATHAAaTh. Bam He HykeH napeHb. Bam He HykeH HUKTO. [ToTomy

YTO BBI CaMU eli¢ He coOpaHbl. Bbl — YepHOBHK. A UepHOBUK HeJb3s MOKa3biBaTh. Ero Hasio nqonm-
carb. X0Tsd OBl HAYATh JIOIVCHIBATD.
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3aiimuck coboit. Bor uro Baxuo. Criopt. Yuéba. [eno. Kuuru. Yro yrogno. Ho coboit. He
«TIOWCKOM BTOPOW MOJIOBUHKM». He «oTHOIeHnssMu». He «1060BbI0». [ToToMy 4TO JTI000BB MPHUIET.
[Mozxe. Korma 1ol Oyaenib. A eci Thl IycToi — 4To ThI Jaib? Hudero. Y nomyunins aHudero. U ato
OyzeT 60bHO. U ThI Oyielib JyMaTh: «IOYeMy Tak». A MOToMy 4To paHo. Bcé mpocro.

41 He roBOpIO «HUKOTAA». $1 roBOpIO «He ceftuac». Ceituac — Tbl. [Totom — BbI. Ecniut Oyper.
Ecmu 3axouems. Ecim Berperuib. Ho He ceftuac. Ceituac — perno. Ceituac — cebs. Ceituac — To,
YTO OCTaHETCs, KOIJla BCe «OTHOILIEHU» 3aKoH4YaTcsA. A oHM 3akoHuarcs. [loutu Bee. B narHaauars
— TIOYTH BCE.

Yro g noHsn

Sl mousin onHo. [Ipy3eit He BHIOMpPAIOT MO KoMMuecTBY. HeBaxxHO, CKOMBKO Y TeOs «apy3ei» B
tenedoHe. BaxkHO, CKOJIIBKO MPUIAYT, KOrJa TeOe MIoXo.

N emg. dpyx6a — 310 padora. He «tmipocto odienue». A pabora. Hano 3sonnts. Hafo nvcats.
Hapno 6wiTh psimom. MHaue — pacchiriercs. He moToMy 9To KTO-TO TUIOXOHM. A TIOTOMY UYTO BpeMmsi
uzet. 1 6e3 paboThl — BCE 3apacTaer.

N nocnennee. Tol — 310 TBOM Apy3bs. He nonHocTeio. Ho yactuyno. Thl BuThIBacu» ux. 1
OHM BIUTHIBAOT TeOs1. [ToaroMy cMoTpH, ¢ KeM Thl. He motomy 4TO «Henb3si». A MOTOMY 4YTO 3TO
BaXHO.

A emé. Tel — 370 He TBOM OTHOIIeHHUs. Thl — 370 THI. 1 TIOKa THI cCaM He codpalicsi — He HaJo
HUKOTO cooupars. 3aiMuch codoit. [lorom — BUAHO OyfeT.
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CnopT 1 AMcIMIJIMHA

[Ipo cmopt roBopsaT Bce. B corcersix — ocodenHo. «MotuBanusi». «TpaHchopmarys».
«Cranp nyumeid Bepcueit ceOsi». Kpacusbie kaprunku. [Jo u nocne. Kro-To moxynen Ha Tpualath
kuiorpamm. Kro-to Hakavan rureun. Kto-to «Hamén cebs» B 3ae.

W tB1 cMoTpHib Ha 3T10. Y nymaeins: «Hy ga. Onare Bpy». Wiu: «9t1o He nipo MeHs». Wnu:
«Y MeHs HeT BpeMeHU». Vmn: «3T0 1714 Tex, y Koro AeHsru». Mnu: « He takoi».

A Toxe Tak gyman. Jomro.

A TIOTOM TOHSJT: 3TO MpaBaa. Bc€, 4to roBopsAT npo cnopt, — npasaa. Ho He Tak, Kak TOBOPST.
He «cranp nyuiieii Bepcueii». A mo-apyromy.

Uro Takoe AMCLMIUIMHA HAa CAMOM JeJie

JuctunaHa — 3To He «cujia Bonu». He «xapakTep». He «s1 Mory 3actaButh cebsi». DT mpu-
Bbruka. [Ipocto mpusbuka. Kak unctuts 3yosl. Kak MeiTh pyku. Thl He Jymaelib «Ha/I0 JIM TOYUCTUTD
3yObl». Tl TpocTo unctuib. [Totomy uTo Tak Hamo. [lotomy uTO Tak Beeraa.

Tak xe co cnoprom. CHavyasia — 1spkeso. Ouens. [lepByito Hepemo. Bropyio. Tel 3acTaBisienn
ce0s1. Kaxnprii pa3. «<Hamo». «Hano». «Hamo». A morom — sterye. Ilorom — camo. ThI yxke He gyma-
emrb. Thl mpocTo uacnb. Kak Oynro tak u Hago. Kak Oyaro mo-apyromy He ObIBaer.

N BoT 310 — pucimruivHa. He «s1 cuiibHBIN». A «s nipuBbIK». U 310 octynHo kaxaomy. He
TOJIBKO «M30paHHBIM». He TobKo «c geHpramMu». He Tonmbko «c xapaktepom». Kaxkmgomy. Kto Haua.
W He Gpocut Ha BTOPOIt Heere.

ITouemy 310 BakHO

[Toromy 4TO cropT — 3TO He Mpo Teso. TouHee, He TOJIBKO PO Tejo. DTO Mpo rojosy. [Ipo
TO, KaK ThI Jymaeuib. [Ipo To, Kak Thl JKUBEUID.

Korzaa e TpeHMpyenibcst — Thl yUuIlbesi TepreTb. He «tepriets 00ib». A TEpIeTh «He X0uy».
«He xouy BcraBath». «He xouy uarn». «He xouy genare». W To1 fenaems. [Toromy uro Hano. U ato
niepeHocutcs Ha Bc€. Ha yuéOy. Ha padory. Ha nena. Tel mpuBbIKaers aenars To, 4To He Xxodercs. U
3TO — caMoe BakHoe B kU3HU. [ToToMy 4TO BCE XOpoliee — yepes «He xouy».U eme. Criopt — 310
koHTposb. He Hag Teniom. Hag coboit. Thl 3Haelb, 4To MOKelb. Thl 3HACIb, YTO BbIACPKUIIb. Thi
3Haelllb, YTO €CJIM HaJI0 — Tl caenaeis. M ato cnokoiictue. Hacrosiuee. He «BHelHee». A BHyTpH.

Kak 310 Hayasioch y MeHs

41 ve 611 ciopTuBHBIM. Hukora. B mkone — ¢puspa uepes «He Mory». loma — nuBaH. Tere-
¢pon. Yurichr.

A norom g noacen Ha efxy. He Ha Hapkotuku. He Ha curapetsl. Ha eny. Ha BkycHoe. Ha yuncer.
Ha 6yprepsl. Ha cnagkoe. Ha Bc€, 4To BKYCHO.

Hauunanocs tak xe. «OquH pa3 MOKHO». «51 He TOJICTe0» . «51 MOJIOIOM, BCE CrOpUT». A MOTOM
— Kax bl ieHb. Yurncel nepen TejaekoM. byprep nocie mikosbl. Ciagkoe BedepoM.

W s He 3aMeTHI1, Kak 3To cTtajio HopMoi. He «BkycHsIKa». A «ema». OobraHast. Kakapiii 1eHb.
be3 aToro — yxe He To. Yke CKy4HO. YiKe 4ero-To He XBaTaer.

[Totom s mocmoTpen Ha cedsi. He B 3epkano — B ceOs. U TIOHSUT: 1 HE KOHTPOIUPYIO. DTO
OHO KOHTPOJIMpYET. 5 He eM, IOTOMY YTO TOJIOAHbIH. 51 eM, IOTOMY YTO XO4y. A «XOuy» — YKe He
MOE. DTO NPUBBIUKA. 3aBUCUMOCTb. Ta ke camas. Tosbko jieranbHas. ToNbKO B KaXI0M MarasuHe.
ToNbKO «HE CUMTACTCS».

U torpa s nayan menars. He cpa3y. He 3a nensb. [locrenenHo.

Kak g meHsa1 nutanue

15



M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

Chavana s yopan oueBuanoe. Yuncel. dHepretuku. Cnaakoe Kaxasil neHb. He HaBcerna —
IIPOCTO nepecTal 3aBuceTsh. [lepecrain ectb 310 aBTOMaTnuecku. Kak panbiie. «IIpocto notomy uTtos.

[ToTtoM Hava cMOTpeTh, uTo eM. He «cunTtarh Kajopum» — 3TO CKYYHO U Oecroyie3Ho. A 3ame-
yatb. Yto 51 em? 3auem? S rononusiit? Mnu npocro? Nnm ckyuno? Wnu HepBHMYaO?

WM okazanock: 1 eM He MOTOMY 4TO rolofHbli. 1 em notomy uto ckyuHo. Mmu rpyctao. Unu
nipocto. U 310 rmaBHoe, uTo 51 noHs1. Eaa — 310 He TorumBo. 1o npuBbluka. Y €€ MOKHO TOMEHSITh.

S Hauan ects o-gpyromy. He «mera». He «npaBusibHOE uTanue» u3 uHTepHETa. A cBo€. To,
4yTo paboTaeT. MeHsblne caxapa. Menblie xxupHoro. bosbiire 00sraHOM ebl. Msico. OBomu. Kpymbr.
Boga. I[Ipocro. be3 ¢anaruzma.

N s we 3anpeman ce6e. 1o BakHO. Ecu 3anperuth — copiéibesa. Oos3arenbHo. [lotomy
yTO 3anperHoe — TsHeT. CuiibHee, yem paspeiieHHoe. [Toaromy s paspemnan. Ho unorna. M kos-
TpormpoBal. He «oHO». A 1.

Ceituac s1 Mory uHoraa paspemutb. byprep. Miu cnankoe. Ho s 3Hato, 94T0 MOT'y 9TO KOHTPO-
mupoBatk. [lotomy uto 51 yxe Obu1 TaM. [ne koHTposb Tepsiercs. U s BepHyscs. U Tenepsb 51 BUXy
pazHauiry. Mexay «Xo4dy» U «3aBUCUM». Mek]ly «MHOTIa MOKHO» M «KaX[bIi JeHb HAZ0».

Cropr

A motoMm 51 no6aBu criopT. He «kavanky» pagu tuied. He «purypy» paay aeBYOHOK. A s
ce0s1. [Toromy uTo TOHsLT: 63 Tesla — TojioBa Toxke He pabotaer. Mnu padoTaet xyxe.

Hauunanoce ¢ npocroro. 3apsaka. [TarHaanare munyT. Kaxaeii gens. [Torom — Oosbirre.
[Torom — 3an. [Torom — cBo€. He «kak y Bcex». A Kak HaJlo MHE.

N s10 u3menwio Bcé. He «BHemHe». BuyTpu. 4 cran cnokoitHee. Ctan yBepenHee. Cran
coOpannee. He moTomy 4To «Hakavascs». A MOTOMY UTO 3HAIO: €CJIM HaJl0 — cenan. Ecim Tsxeno
— Boigepiky. Ecim He xouy — Bc€ paBHo. U 310 nepeHocutcs Ha Be€. Ha yuédy. Ha nena. Ha xusHb.

YTO roBOPAT B COLICETAX

«MotuBarmsi». «Tpancgopmarmsi». «Ctanb Jydrnedl Bepcuen ceds». 1o Be€ BpaHbe. He
MIOTOMY UTO «IUIOXO». A MOTOMY 4TO HEBO3MOXHO. Henb3s crarh syuieir Bepcrueil. MOXHO CTaTh.
ITpocro crate. Yepes nucuuruinny. Yepes npuBbIuky. Uepes3 Kaxplil JeHb.

N em€. B corcersx nokasbiBaloT pe3yibrar. He nmokassiBaior npoiecc. He nokaseiBaioT, Kak
Tsokeno. Kak He xouercs. Kak xouercst Bc€ Opocuth. He mokassiBaioT repByio Hepemo. Y BTopyio.
IokasbIBalOT 4epes rof. A Thl JyMaelllb: «s1 He cMory». M He HaunHaems. [loromy 4To cpaBHMBaeIlb
ce0s1 ¢ romoM. A Halo CpaBHUBATH € cerofHs. YUTo Thl cerogns caenan? Bor u Bce.

Yro g noHsn

S nonHsn onHo. IMCIMITIMHA — 3TO HE MPO CUILy. DTO MPO NpUBbIUKY. [Ipo TO, U4TO Kaskabli
neHb. He «korma xouy». A Kaxkaslil qeHs. Jlaxe korga He xouercst. OcoOEHHO KOrjia He XOUeTCsl.

N emg. Ciopt — 310 He Npo Tesno. DTo 1po roiosy. [Ipo To, UTO THI 3HAEIIb, YTO MOKEIIIb.
N 310 Menser Bee.

N nocnennee. Hauath MoxkHO ceronus. He «c nonenensHuka». He «c HoBoro roga». He «korga
Oynet BpeMsi». Cerogns. I[lartHaqate MuHyT. 3apsaka. Boma BMecto sHepretrika. OBOII BMECTO
yurcoB. OnuH mar. A 3aBTpa — ele oguH. M Tak — Kaxaplid JeHb. M yepes roa Tl He y3Haelllb
ce0s1. He moTomy uto «ctan Apyrum». A otTomy uTo crai codoit. Hactosium. Kotopeiii Beeria ObuL.
ITpocro cnai.
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Paoora, e 1 JeHbIrn

IIpo nenpru rosopsr Bce. Ho no-pazHomy. Oquu roBopsrt: «JleHprn — 370 3710». pyrue:
«Jlenbru — 310 BCE». U Te, u aqpyrue — BpyT. Mm, TouHee, He 1OrOBapuBaloT.

51 He Oy/my TOBOPHTH «IEHBIM — 3TO MJI0X0». [IoTOMY UTO 3TO BpaHbE. [leHbI' — 3TO UHCTPY-
MeHT. Kak MosoTok. MosoTOK He 37108 1 He J0Opbiid. FiIM MOXHO MOCTpoUTh A0M. VIM MOKHO yOUTb.
Bcé 3aBucut ot TOro, Kto aepxur. 1 3auem.

51 He Oyay roBOpUTH «JEeHBI'M — 3TO BcE». [ToTomMy uTO 3TO TOXKE BpaHbE. [leHbru He BeE. EcTh
BeIllM, KOTOpBIe He KyIuIllb. 310poBbe. Bpems. Hacrosmux mozneit. Ho 6e3 neHer — Toxke Helb3sl.
[ToTomy uTO Ge3 ieHer — HeT cBoOOABI. A cBOOO/Ia — 3TO IJIABHOE.

UYro Takoe padboTa

Bspocibie ropopsat: «Hamo padorats». Ho He roBopaT 3auem. M roBopsT: «YTOOBI KUTH».
Ho 310 He oTBeT. D10 OTIHCKA.

Pabota — 310 He «3apabaThiBaHKE». DTO HE «00A3aHHOCTh». DTO He «HaI0». PaboTa — 310
TO, YTO THI Jlefaenib. To, 4eM Thl 3aHMMaelibesi. To, BO UTO Thl BKJIabIBaellb Bpems. M ecim Tol
BKJIQJIbIBACIIIb — THI pacTélib. Ecu He BKJ1abIBaeIlb — Thl CTOMIIIb.

U emg. Pabora — 310 He npo «ceituac». Pabora — 310 mipo nmotom. Thl ceityac enaernib 4ro-
TO MaJIeHbKoe. A uepe3 roJ — Oosbilioe. A yepes nsaTh — orpoMHoe. He moTomy 4uto «moBesnio». A
MOTOMY YTO KakKAbli AeHb. MasieHbkrMH 11aramu. be3 octaHoBKM.

3apabarbiBaii ¢ MOJIOILY

310 camoe BaxkHOE, YTo 5 NoHsLI. Y camoe HenpusTHOE.

Bspocibie ropopat: «Yuuck. [lorom padora. [Totom penbru». Kak Oyaro cHavyama — mikona.
[Totom — yHuBep. [lotom — padora. [Torom — xu3Hb. Kak Oyaro sxu3Hbp — mocrne. A ceituac —
MO/ATOTOBKA.

9to BpaHbe. itn, TouHee, nonynpasia.

Kusznp — ceituac. He «notom». He «koraa Beipactenib». He «korpa 3akoHunmib». Ceidvac.
N nenpru — toxe ceiiuac. He «notom». He «korma-auOynb». He «korma Oyuer padorax». A ceiuac.
[Totomy uTO Kaxkablid rog — BaxeH. M eciu Tl celiyac He HaUMHAEUIb — Thl TEpsEIIb BpeMs. A
BpeMS — €JUHCTBEHHOE, UTO HE BEPHYTb.

1 He TOBOPIO «OPOCH MIKOTY ¥ KW paboTaTh» . TO IIIyNocTh. S roBopio apyroe. Haunu ceiivac.
He «korga-unOyap». A ceituac. [Tycts maniensko. [Tycts uyTh-uyTh. Ho ceituac. [Totomy 4to TOT, KTO
HavaJl B IATHAaTh, — B JIBALIATh YK€ TaM, II€ X0Tel. A TOT, KTO HayaJl B 1BaAllaTb, — TOJIBKO
HauuHaeT. U 310 pasnunia. He «tananT». He «cBsizu». A Bpems. Tol panbiie Havas1. M Gomblie cienat.

YT0 MOXHO OeaTh

MHoroe. PeanbHo MHOTOE.

[TepBoe. Mlenaii To, uro ymeenib. M nmpomaBail. YmMeenb nucaTb — IHUIIM TEKCThl. YMeelllb
CHMMATh — CHUMai BUI€0. YMeelllb MOHTUPOBATh — MOHTUPYHW. YMeelllb YNHUTh — YUHU. YMeelllb
OOBSCHSITh — PENETUTOPCTBYH. YMeelllb TOTOBUTh — TOTOBb. YMeelllb Urpath — Urpai. Bcg, uro
THI yMeelllb — MOXHO mpojiaTh. He «3a Ooinbiliue neHbru». A 3a mepBble AeHbru. M 310 IaBHOE.
He «ckonbko». A niepsbie. [Totomy uTO nepBbie I€HbIM — 3TO HE MPO ASHbIU. DTO MPO TO, UTO ThI
Moxelib. M 370 MeHseT royosy.
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Bropoe. [lenaii To, yto He ymeemb. M yuuch. He «cHauana Hayuuch, IOTOM [ienait». A nesau.
W yuuck no xoxy. Tak genaiot Bce, KTo yero-to qoowmsicsi. HukTo He 3nan 3apanee. Bce HaunHamm He
3HasA. U yuriiucs B mipouecce. Thl TOke MOKEIlIb.

Tpetse. He xmu «upeanpHoro» momenta. Ero e Oynmer. He Oymer «Bpemenu». He Oymert
«aeHer». He 6yner «ycnoBuii». Byner Toibko «ceituac». U ceituac — mydinmii MoMeHT. [Toromy uto
Jpyroro He Oyger.

[Ipo uemun

enbp — 310 HE «MeuTa». Meuta — 310 «x0uy». Llens — 310 «caenao». U koraa.

Ectp monu, KoTopsle MeUuTaloT. «X04y CTaTh OOraThiM». «X04y CTaTh U3BECTHBIM». «XO0UYy...».
N nuuero we aenawor. AKnayr. Korga camo npuaér. He npunéer. Hukoraa.

A ecTb JTIoIu, KOTOpbIe CTaBAT 1ieb. He «xouy». A «cemnaio K TakoMy-To Cpoky». U gemnaior.
He Bcerpa nonyuaercs. He Bcerna BoBpems. Ho nenaior. Y goxoasr. TlotoMy 4To KakIblil JieHb.
Manenbkumu maramu. besz octaHoBKH.

Lens — 310 He npo pesyabrar. Pedynbrat — cnencrsue. Llenbs — 310 nipo myTs. I1po To, uro
THI K&KJIBI AEHb Aenaelb 4yTo-10. Yto nmpudnmxkaer. M 310 — riaBHoe. He «maomén». A «umy».

[Ipo nenbru

JleHpru — 370 He «3J710». 1 He «BCcé». JleHprn — 310 CBOOOA.

CBobona Beioupath. [ne xkuth. C kem xuTh. Uto nenars. Kem ObiTh. be3 neHer — Thl 3aBUCHIIID.
Ot poputeneit. Ot oocrosiTenseTB. OT «Hago». C neHsramMu — Thl BeIOMpaensb. U 310 raBHoe. He
«borarctBo». He «pockomb». A cBodoza.

N emg. Jlensru — 310 He «ceivac». JleHprn — 310 motoM. Thl ceiiuac padoraemns. Ceiiyac
yuutibcs. Ceituac nenaemb. A neHsru — npuayt. [Tosxke. He cpady. He Ovictpo. Ho npunyt. Eciu
Thl HE OCTAHOBUIIICSI.

U nocnennee. He ronuck 3a nensramu. ['oHKCH 32 fesioM. 3a TeM, 4To TeOe MHTEpPEeCHO. 3a TeM,
YTO ThI YMeelllb. 3a TeM, UTO Thl MOXellb. A aeHbru — npunayT. Kak cneacreue. He kak niens. Eciu
JeHbI'M — LIeJIb — ThI TIpoaIibcs. Eciy 1eHprn — CIIeICTBAE — Thl OCTAHEIIILCS COOOM.

Yro g noHsn

S monsin onqHo. HaumHate Hamo cefiuac. He «motom». He «korma Beipacty». He «koraa Oyner
Bpemsi». Ceituac. [loromy uto BpeMsi — unieT. M He Bo3Bpainaercs.

N emg. Llens — 310 He «xouy». Lleab — 310 «cnenaio». U korga. A eciim «xouy» — 3TO MeuTa.
A meuTsl He cObBaoTCs. CObIBatoTCs 11ei. [ToToMy UuTO 1em — fenaioT. A MeuThl — JKAYT.

U nocnennee. Pabora — 310 He «Ham0». Pabora — 3710 TO, UTO THI Aenaeib. Y ecim T Aena-
eI, — ThI pacTéib. Eci He femnaerib — Thl CTOMIIb. A cTOATh — cKyuHO. 1 6ombHO. [ToTomy uto
BpeMs UIET. A Tbl — CTOHUILb.
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He paccka3biBai

Ectp Bemp, KOTOpYIO 5 NOHAI He cpa3y. M koTopyo MHe HUKTO He ropopwi. Hu mama. Hu
yuureins. Hukro.

He pacckasbiBaii.

He pacckasbiBaid, uto T Aenaems. He pacckasbiBaid, kKyna un€mb. He pacckasbiaii, yero
xouenib. He pacckaspiBaii, yto Havyas. He pacckasbiBaii, uto Opocwil. He pacckasbiBaii HIUero.
[Toka He caenai. Iloka He nonyumsiock. [loka He crano dakToM. A He MIaHOM.

[Touemy

[Toromy uTO KOrza THl paccKa3bplBaelllb — Thl TEpsEIlb SHEPrui0. 3ByuuT crpaHHo. Ho 3to
MpaBJa.

Thl pacckazan Apy3bsM, UTO Havas 3aHuMarbcs. OHu ckazanu: «O, kpyTo». imu: «Mononen.
WNmn: «[la nagHo, Te1?». Y Bc€. Tl momyuni cBoio 103y. Tedst noxBamm. Tedst 3amermmu. Y BHyTpH
yTo-TO MMIENKHYJ0. Kak Oyaro Thl yxke caenan. Kak Oyaro Tel yxe moowics. A Tl He goouscs. Tel
TosbKO Hayal. Ho Mo3r yxe nomyunn Harpany. M motuBaums — ynana. [Toromy 4to 3aueM jaenatb,
€CJIM yXKe TIOXBaIUIIN ]

310 He A npuayMai. ITo rncuxonorus. Korma Te roBOpUIIIB O MJIaHAX — Thl YyBCTBYEIIb ceOst
TaK, Kak OyaTo yxe cuenai. M peanbHas padota Tepsier cMbici. [ToTomy 4TO r1aBHOE — BHUMAaHHUE
— TBI YK€ MOy YHJI.

UTo poucxoauT, KOrjaa Thl pacCKa3blBaelllb

[NepBoe. Tedst HaunHatoT cripammBarth. «Hy kak? [Tomyuyaetcsi?». «A CKOJIBKO 3apadoTan?». «A
4TO, yke€ KHUTa?». «A Korna Bblitier?». Y Tbl BBIHYKJ€H OTBeuaTh. A oTBevyars HeueM. [lotomy uto
paso. U Tel HaumHaels onpasapiBatecs. Mmm Bpars. Mnm nipeysennunBarse. M 3actpeBaeliib B 3TOM.
Bmecto Toro uyToOb! Ie1aTh — Thl TOBOPUIII.

Bropoe. Tebst HaunnatoT oTroBapuBath. He 3mbie monu. OObruHble. «[la 3auem Tede 310?».
«ThI BCE paBHO HEe CMOXeIIb». «Jlydrne Obl ypoku aenain». «Bce Tak HauMHAMM, U HU4ero». U Thl
HaunHaelb Beputsb. He cpasy. [locrenenno. [loromy uto comHenne — 3apas3Ho. U psanom ¢ temu,
KTO COMHEBAETCs, — Thl TOKE HAUMHAEIIb COMHEBAThCS.

Tpetbe. TeOst HauMHAIOT 0OCYkJaTh. 3a cMHOW. «CJIbIIAN, OH KHUTY MUIIET?». «CMeIHO».
«OH 4t0, TyMaer, oH ocoOeHHbI?». U Th y3Ha€mb 00 3ToM. Y 6ombHO. U x0ueTcs pokasath. Ho
J0Ka3aTh — HeJb3s. [loToMy 4TO MoKa He cliesiall — Hevero JOKa3biBaTh. A KOTjia cesaelib — yke
He Hajio. [ToroMy UYTO pe3ynbTaT — cam CKaker.

Yem rpomue KpyU4rilb — TEM MEHBILE IIAHC

Sro npaBaa. I nmpoBepu Ha cebe.

Te, KTO KPUUHT — «s1 CfIeNiai!», «s1 CTaHy!», «s 100bIOCh!» — 00bIYHO He jenaioT. [Totomy
YTO KPUK — 3TO 3aMeHa Jiesia. Thl KpUUHIIbL — U 9yBCTBYEIIlb, YTO YKe UTO-TO ClieNiasl. A Ha caMOM
Jene — Hudero. TonbKo cKazall.

A Te, kTo MomuuT — aenatoT. Tuxo. Kaxapiii neHs. be3 aHoHcoB. be3 noctoB. be3 «ckopo».
ITpocto nenatot. M1 opHaxapl — nokasbiBaioT. Pesynbrar. U Bee yausisiorcs. «Kak? Korma?». A
oTBeT — TpocToi. «Beerga». «Kaxaplil neHb». «Iloka Bbl CMOTpesiu — s Iesia».

Mou o1HOKJIaCCHUKH
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41 ne pacckaszbiBaio um. Huuero. Hu mpo kuury. Hu mipo To, uro 3apabatsiBato. Hu mipo To, 4to
clexy 3a coooit. Hu mpo To, uro 6pocun. Hu npo Hudero.

[Touemy? IToTomy uTO OHM — He TokiMyT. He motomy uTo moxue. A noromy uto He Tam. OHU
Tam, rae Bce. A 1 — 3aeck. M mexay Hamu — paccrossaue. He 3imocts. He BeicokomMepue. IIpocto
pasHbie goporu. U o0bsAcHATh — GeccMbIciieHHO. [ToToMy 4TO TOT, KTO Ha TOM JOpPOre — HE YBUIUT
TBOIO. IToKa He ToHaET caM. A IOHIET — caM MOMMET. bes ciios.

N em€. OqHOKIACCHUKY — 3TO HE HaBcerja. DTo JIOAU, C KOTOPBIMU ThI psijioM ceityac. Ho
MOTOM — Pa30UIETeCh. Y Kax/10ro — CBOsI kU3Hb. Y 4TO OHM AyMaloT ceiiuac — He BakHO. BakHO
— 4TO THI JIeJIaellb ceivyac. A He 4TO OHU FOBOPSIT.

Komy MoxkHO

Hukomy — Henb3da. Ho ecTb ncKInoueHusl.

Opun. Moxer, na. Tem, kto nenaer cam. Tem, kto uaer psagom. Tem, kTo He OyaeT OTroBa-
puBaTh 1 He OyaeT XBamuTh 3ps. Tem, KTo mpocto psaaom. M momuut. U nenaer. C HUIMU — MOXKHO.
[Toromy 4TO OHU — HE KpaayT SHEPruI0. A JaioT.

N emg. B3pociasie — uHorga moxHo. He Bce. Hekotopeie. Tem, k1o yxke cnenain. Tem, KTo
3HaeT, Kak. Tem, kTo He 3acMe€T. C HUMU — MOXHO. [ToToMy 4TO OHM — MMOMOT'YT. A HE NMOMeIIaloT.

Yro g noHsn

51 moustt ogHo. Momuanue — 310 cwia. He cnadocets. He «Hedero ckaszath». A cuna. [lotomy
YTO MOKA Thl MOJYMIIIb — ThI JIeJIaelib. A KOrJa CKaXellb — yKe TO3IHO. Pe3yiibrar roBopHT cam.

N emg. Yem rpomue KpUUuIllb — TEM MEHBIIIE IIAHC. DTO HE cyeBepue. DTO NICUXOJIOTUs. DTO
npasaa. ITposeps cam. Ecim xouens.

N nocnennee. He sxau nopnepxku. OT Tex, kto He TaM. He *kau nonumanust. OT TeX, KTO He
nonumaet. He xau Huuero. Ot Tex, KTo HUYero He ga€t. [Ipocro nenait. Tuxo. Kaxaeii nens. U
ofiHasK 1l — ToKaxerb. He coBamu. A co6oil. I 310 — OyzeT rpomye To0bIX KPUKOB.
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Poautem

IIpo ponuteneii roBoputh TpyaHo. Ilotomy uto y Beex mo-pazHoMy. Y KOro-To — XOpOUIKE.
VY KOro-1o — He o4eHb. Y KOro-1o — ux HeT. M Helb3s cKa3aTh «BCEM OJHO U TO xke». [lotomy uto
9T0 OyJIeT BpaHbE.

51 He Oyay roBOpUTH «JIIOOUTE poauTesen». ITo myctsie ciaoBa. Tel ux ciupiman. Cro pas. U
HUYero He mouyBcTBOBaJ. [loTomy uTO ciioBa — He padoraoT. Paboraer qpyroe. Paboraer Bpems.
Pabortaer cmepts. Pabotaer noreps. M BoT Torma — TbI moHumaens. Ho nmo3aHo. [Totomy uto yxe
HE BEPHYTh.

S xouy ckazathb apyroe. Jlo Toro, kak mo3aHo. YtoOsl He OBLIO TIO3/THO.

[Tpo koHPIUKTHI

C ponutensimu Beerga koHGMUKTHL. Beerna. ¥V Bcex. He motomy uto onu moxue. M He motomy
YTO ThI IUIOXOM. A IOTOMY UTO pa3Hble. PasHoe Bpems. PasHblil onbiT. PasHble peacTaBieHus o ToM,
YTO MPaBWIBHO. 1 3TO HOpMaJIbHO. DTO HE 3HAYMUT, YTO BBI HE JIIOOUTE APYT JApyra. TO 3HAYUT, YTO
BbI pasHble. 1 3TO TO)e HOpMaJIbHO.

Ho Bot uto BaxkHO. KoH(pmukT — 3710 He nodena. He «kto nmpap». He «kto rpomue» . KOHGIUKT
— 310 notepst. O6a tepsiiot. Thl Tepsiens BpeMsi. OHU TepsioT CHITbl. Ml HUKTO — He BBIMTPHIBAET.
Haxe ecmu ToI ipaB. Jlaxke ecau oHu He mipaBbl. [ToOena B KoH(MKTE — 3TO Mopaxkenue. [Totomy
YTO T0CJIE — ITYCTO.

Nuorpa nydine npomonyats. He motoMy 4ro «cpancs». A moToMy 4TO 3Haellb — 3TO HUYETO
He m3MeHnT. Kpuk — e yoeaut. CiioBa — He noiayT. M Te1 BeIOMpaems gpyroe. [Torom. CriokoiHo.
Korpa Bee octeiHyT. Korga MOKHO roBOpUTh. A HE KpUYaTh.

[Ipo «He moHuMarT»

OHHU He TIOHUMAIOT. DTO ImpaBaa. Onu He IMOHUMAIOT, YTO Thl YyBCTBYCIIIb. He IIOHUMAIOT, YEro
ThI X04elllb. He moHnmariot, moyemy Tol Takoil. He moromy uro riymsle. A MOTOMY 4TO APYroe BpeMs.
Onu pocnu Toraa, Kkorjaa Obuto mo-apyromy. Torna He ObUTo MHTEpHETa. Toraa He ObIJIO TAaKUX IIKOJL.
Torna He 6110 Takoro nasyieHus. Torma BeE O6bi10 nHavYe. Y oru Mepsrt 1o cede. [To cBoemy BpeMeHH.
[To cBonm mpaBwiam. M 310 — He 3710¢Th. DT0 cTpax. OHU OOATCS, YTO THI OMMOEILCSA. YTo Tebe
Oynet 60spHO. YUTo THI He cnipaBuIbes. M 6osaTCs Tak, kak ymeror. HenpasmisHo. ['py6o. C KprKoM.
Ho 6ositcs. He 3a cebs. 3a 1e6s1.910 He onpaBaanue. 1o oObscHeHue. U ecu Thl OWMEIL 3TO
— craner Jerve. He cpasy. Ho craner. [loromy 4ro Thl nepecra”eis BUIETh Bparos. 1 yBuauiinb
moneii. Kotopsie 6ositcst. Y mo6sT. O1HOBpEMEHHO.

ITpo runeporneky

Ectb pomurenu, kotopeie mymiat. He cnenmansHo. M3 moOBu. M3 crpaxa. OHM XOTAT Kak
ayuiue. Ho nomyyvaercss — kak xyske. OHM KOHTPOJIMPYIOT KaxAplid mar. CripalumBaioT Ky/1a. 3BOHSAT
Kaxapiid yac. IIposepsiior Tenedon. He myckator HuKyna. ['oBOpsT: «Mbl 3HaeM, Kak Hajgo». A Thl
3agpixaenbesi. M 3numbes. U xovens yoexars. U 910 — HopmasbHO. Thl MMeels mpaBo 37MThCS.
ThI UMeeIb MPaBO XOTETh CBOOOIBI.

Ho Bot urto Baxno. ['mneponeka — 310 Toxke crpax. OHu Oositcs motepsATh TeOs. He motomy
YTO ThI TUIOXOW. A TIOTOMY UTO MHUp — omnacHbiil. I onn Buzenu 3to. U 3Hatot Gosbine, yem Thl. U
xoTAT 3amuTuTh. HenpasuibHo. CumkoM. Jymiat. Ho 3ammruts.

Uro nenats? He BoeBaTh. BoeBarh OecrionezHo. Onu He noimyT. OHu OyayT 3amuimarbesi. U
oyner xysxe. ['oBopu. CriokoiiHo. He B MomMeHT koH(pmkTa. A motom. Koraa Bce ocThiHyT. OOBSICHSI.
He «BbI MeHs nymmTe». A «s IOHUMAI, YTO BBl OonTech. Ho MHe HYKHO y4uuThcs camoMy. MHaue
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sl He BhIpacTy». 1o TpynHo. Ouenb. Ho 3to padotaer. MHorma. He cpasy. Yepes roa. Yepes aBa.
Ho pa6oraer.

[Ipo crapiuee nokoneHue

A Tenepp — camoe BakHoe. Cityiiail BHUMAaTeJIbHO.

Lenu kaxayto cekyHay psgom. OcoOeHHO — co cTapimum rokosieHreM. badymiku. lemxymku.
[Mpa6adymku. [Mpanenymku. Te, kTo crapme pogurteneil. Te, KTO MPOXWI AoJbile Bcex. Te, KTO
CKOpO YHJIET.

S ve nyraio. S roeopio npasay. Onm yiiayt. Bee. Ckopo. Panblie, uem 1ol gymaenib. Y Tbi
Oyzenb xaetb. He 0 ToM, 4TO He clieniai. A 0 TOM, YTO MOT cIieJiaTh — U He ¢iesial. Mor O3BOHUTh
— ¥ He NOo3BOHMJI. Mor npuexarb — u He npuexai. Mor ckazatb — U He cKazajl. Mor npocro
nocuaeTs psagom. Momya. M He nocupen.

N Bot Torna — nozaHo. Tenedon He orBeTuT. [IBeph He OTKpoeTcs. [0oc He MPO3BYYUT.
Huxorna. Bonbire Hukorga. U vl Oynienns cCHAETh U IyMaTh: «Io4eMy s He ...». M oTBeTa He Oyrer.
[ToTomy uTO OTBET — OBLT paHblle. A ceiuac — yke HeT.

Ilenu ceituac. IToka ectb. [Toka moxnO. IToka cnpimar. IToka Bugar. IToka mpimar.

Yro nenarp

3Bonu. [Ipocto 3BoHM. He no neny. He «kak aena» Ha MuHyTy. A npocto no3sonu. Crpocy,
Kak oHu. Yro nenaiot. Yto HOBoro. [locnymaii. He Toponucsk. [Jait im roBoputs. OHU XOTAT rOBO-
puthb. [Ipocto HekoMy. Tl — €IMHCTBEHHBIH, KTO MOKET ciymarh. M Tbl Aymaelib, 4To 3TO MeJIOYb.
A 3T0 — He MeJloYb. ITO — BCE.

[Tpueszxkaii. [Ipocto npuesxkait. He Ha npazguuk. He koraa mozoByt. A mpocto Tak. Csanab
pagom. Tlonei vaii. [TocMotpu TeneBuzop. [lomomuu. D10 He cKyuHO. DTO — )U3Hb. Hacrosimas.
Ta, koTopas notoM BcioMuHaetcs. He npa3nHuku. A BOT 9TH TUXME Beuepa. Korjga HUKTO He TOpo-
nutcs. Korpa Bee psgom. Korma MOKHO pocTo OBbITh.

CrpammBaid. [Tpo ux xwu3sb. [Ipo To, kKak onn pociu. Kak mooumm. Kak 6osmck. Kak BeIKU-
BaJM. ThI YCTIBILIUILL TAKOE, YETO He HaAE1b B KHUTaX. Mictopun BoliHbl. Mctopuu ronona. Mcropun
mo6Bu. Ucropun noreps. 310 — TBOE. TBOsI KpoBb. TBOSI McTOpUsL. U eciu ThI HE 3amuIIIels — OHa
yiaer. Hascerna. Bmecre ¢ Humm.

Yro g noHsn

A nonst ogHo. Ponutenn — He Bparu. Haxe eciu kpuyar. [laxe ecnn He noHUMaroT. [laxke
ecu aymar. Oun — moau. Vcnyrannsie. Ycransie. Jlioosmme. [To-cBoemy. HenpasuibsHo. Kpuso.
Ho mo06smmue.

N emgé. Crapiniee MOKOJICHUE — 3TO HE «IIPOIUIBIA BeK». ITO HE «OTCTAJIBIE». ITO Te, KTO ObLI
1o teds. be3 Hux — He ObuTO OBl TeOs1. M onm yiiayt. Ckopo. Ouenb. U ThI Oynenis BCIIOMUHATD
KaX[yl0 CEKyHy, KOTOpYIO MOT npoBect ¢ Humu. U He nposén. M Oyner 60mpHO. OueHb.

He noBoau 1o storo. Haunwu ceituac. IToka ects Bpems. [Totomy 4To BpeMsi — 3TO €JUHCTBEH-
HOE, 4TO He BepHyTb. Hukoraa.
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VYuéba u coBpeMeHHOe 00pa3oBaHue

[Tpo mikony roBopsAT MHOro. OIHU TOBOPAT: « YUKCh, 9TO BaskHO». [Ipyrue: «IlIkona He HykHa,
BCe ycrenHbie Opocunn». U Te, u apyrue — BpyT. Vnu, TouHee, He JOroBapuBaioT.

41 He Gymy rOBOPHUTH «y4IHCh XOpoIo». Tl 310 cibimait. Cro pa3. Ot mambl. Ot yuuteneit. Ot
koro-1o ewme. M uto? Tel He cTan ciymars. [Toromy 4To 3TO 4yX)kue coBa.

A ckaxy npyroe. To, uyro Bugen. To, uyro nonsn. U to, yro npasaa.

[lIkosna — 3T0 HE PO 3HAHUA
Bort uto BaxkHOo noHsATsh. IlIkona — He npo 3HaHusA. TouHee, HE TOJIBKO MPO HUX. 3HAHUS —
NMOOOUHBI 3(PGEKT. A IJ1aBHOE — APYroe.

[kona — at0 cucrema. Ilepsas cucrema B TBOe# ku3HU. ['ae ecTs npaBuia. I' e ects Hauasb-
ctBo. ['e ecth 06s13anHOCTH. [ 16 Hafo BCcTaBaTh paHo. ['ie Hato aenarth To, 9To He XoueTcs. [ e Hano
TepreThb. [ je HaJo JIaguTh C JTIOAbMH, KOTOPHIX THI HE BHIOMpAJL.

U BoT 310 — BakHee popmyi u nart. [loromy uto x)u3Hb — Takas xe. TeOe He Bcerga OyneT
uHTepecHo. TeGe He Bcerga Oyner xoteTbess. Ho Hamo. U mikona yuut stomy. He crienmansio. Ho
y4ur. Ecmu 1o MOHUMACIIb, YTO ITPOUCXOIUT.

[Tpo coBpemeHHOE 0Opa3zoBaHKe

CoBpemenHoe oOpa3oBaHue — cioMaHHoe. D10 npaaa. He B Poccum tonbko. Besne. Ono
TOTOBUT He K ToMy. OHO y4uT 3arnomMuHarh. A Hafo — aymarb. OHO YYUT OTBEYaTh MPaBWILHO. A
HAJI0 — 3aJaBaTh BOMPOCHL. OHO YUUT OOATHCS OMMOOK. A HaJJ0 — YYUTHCS HA HUX.

Ho BoT uto BaxHo. Jlake B CIOMaHHOM CUCTeMe — MOKHO B3ITh CBOE. Thl HE MOXKeEIlb U3Me-
HUTPH MKOMY. Ho MOXelllb U3MEHUTh TO, KaK Thl €€ mpoxoauib. Yto 6epémb. YTo oTOpackBaelib.
Yemy yumiibcs cam.

YTO B3AITH W3 IIKOJIBI

[lepoe. ducuurumza. Beraats pano. [enats nomaimiky. CnaBats BoBpeMs. Teprerb. 9To He
npuaTHO. Ho none3no. [lotoMy 4t0 %U3Hb — Takas xe. 1 eciau Thl HayuuibCsl B IKOJIE — JIerye
Oy/IeT MOTOM.

Bropoe. Jlionu. Thl He BeIOMpaT oqHOKIacCHUKOB. Ho Hao ¢ HuMu aauth. HaxomauTs oOmmii
s3biK. JloroBapuBathes. He BpakioBath. D10 HaBbIK. M OH mpuroautcs Bcony. B padore. B cembe.
B xu3Hu.

Tpetbe. YMenue yuntbes. He «3Hath». A «yMeTb y3HaBaTh». He «3anoMHuTh». A «Hailtu». He
«OTBETUTBh». A «pa300paTbcsi». ITO raBHOE. [1oTOMY UTO 3HaHMS yCTapeBaloT. A yMEHUE YUUThCS
— HeT.

Yerséproe. [Ipenmersl. He Bce HyxHbl. HO HekoTOphle — fa. Maremaruka — y4uT Jymarh.
Jlutepatypa — yuut yyBcTBOBaTh. MICTOpHS — YUUT BUIETHh 3aKOHOMEPHOCTHU. SI3bIKM — OTKPBbIBAIOT
mup. Bepu To, uto padoraer. OcranbHoe — c1ait u 3a0yap. Ho craii.

Yo 1mIKOJIa HE JAET

[epBoe. denbru. lllkona He yuut 3apadarsiBath. He yunt npopaBars. He yunt Bectu pena.
tomy — yuuch cam. Ceitvac. [TapannensHo.
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Bropoe. Ce0s4. [lIkona He yuut noHumarh ceds. Yto Th Xouemb. KTo Tel ecTh. Yero Goumibes.
Yemy panyernibcs. IToMmy — yuuch cam. Yepe3 kauru. Yepes cniopt. Yepes aena. Yepes ommoOKu.

Tpetbe. Kusznp. [llkona He TOTOBUT K kU3HU. OHa FOTOBUT K 9K3aMeHaM. A 9K3aMEHbl — 3TO
He xu3Hb. JKusnb — cnoxsee. UntepecHee. Ctpaiinee. U e€ Haio yuuthest camomy. Kaxipiii 1eHb.
bBe3 yueOHMKa.

[Tpo ouenku

OrneHkn — He BaxHbI. TouHee, He Tak BaKHBI, Kak KaxeTcs. «[Iar€pka» — He menaer Te0s
yMHBIM. «JIBOliKka» — He naenaer TynbiM. OIleHKa — 3TO MHEHHE OJHOTO YejIOBeKa B OJUH JIeHb.
He 6osbire.

Ho Bot uto BaxHo. ThI 0JIKEH yMETh JiesIaTh TO, YTO Hal0. [laxke ecinu He uHTEpecHo. [Jaxe
ecu He xouetcsl. Basim — crenan. He «Belyunit Ha mATEPKY». A «cai U 3a0bul». DTO TOKE HABBIK.
U on nonesHee, 4eM OTIIMYHBIE OLIEHKHU IO BCEM TTpeIMETaM.

IIpo «1ikomna He HyXHa»

Oto BpaHbe. Min, TouHee, nonymnpas/a. Jla, ecTh Jioau, KOTOpble OPOCHIIN IIKOJTY U TIOOMITUCH.
Ho nx — eguHuUIBL. A Tex, KTo OpOCHII M HUYEro He TIOOWIICS — Thicsuu. Thl X He BUauIIIb. [ToToMy
YTO OHU He CHUMaIOT Buieo. He muinyT kHuru. He nator natepsblo. OHu ipocTto kuByT. Tuxo. beaHo.
Be3 BriOopa.

[Ikona — ne rapantus. Ho manc. Bompbimmii mane, yem 6e3 He€. Y mIyno oTKas3bBaThCsl OT
1aHCA TOJIbKO MOTOMY, UYTO «CKY4YHO». CKy4HO — He npuuyrHa. CKy4HO — 3TO TO, YTO HaJ0 Mepe-
teprietb. Kak TpenupoBky. Kak nucimmuimny. Kak Bc€ ocranbHoe.

Yro s noHsan

4 nonsin ogHo. Ilkona — He Bpar. He apyr. 1o unctpyment. Kak monorok. Mo:XXHO UCIIONb-
30BaTh. MOHO BHIOpOocHTh. Ho ecii ucrnonb3oBaTh — mocTpouiiib. Eciiu BHIOPpOCUTE — Oyjielib
crpouth pykamu. MeanenHo. Kpuso. Mm He moctpowuiis BoooIe.

N emé. Yuuck He 11 MIKONBL. Yauch ajs1 cedst. He «uto0bl omeHKa». A «4toObl 3HaTh». He
«4TOOBI CAATH». A «4TOOBI yMeTh». PazHuiia — orpomHasi. U ecim Tl HOMMENIB 3TO ceiiuac — Oyaer
nerye. [ToroMy 4TO Thl OyAeIIb YIUThCS TSl ceOsi. A He it Koro-1o. M 310 — coBceM Jipyroe Aerno.
Cogcem npyroe xenanue. COBceM JIpyrue pe3yyibTaThbl.

N nocnennee. He xau, uto mkona mact tede Bc€. He mact. Hukorma. Hurnme. Hukomy. Tei

JOJDKeH B3sTh caMm. Yto mokens. Yto ycneems. Yto 3axodenib. M 3T0 — TBOSI OTBETCTBEHHOCTb.
He yuureneii. He ponuteneii. Teos.
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JIérkue neHbIru

Ectp Takas tema. «MaMKuHBI TEMIIMKW». Thl 3Haelb, 0 KOM $1. [TariaHbl, KOTOpbIE «IOAHSIIN»
nATh ThicsTY pyOner. Ha kakoii-uuOynp cxeme. Ha nepernponaxke. Ha «cxemke». U Tereps XomsT u
pacckasbiBaioT. Kak Oyaro 3apadoranmu munmoH. Kak Oynro onn — npeanpunumarenu. Kak 6ynro
Tl — JIOX, IOTOMY YTO HE C HUMH.

W b1 cMoTpuLb Ha HUX. I ymaenb: «A MOXET, OHU MpaBbl ?». «A MOXKET, 5 I€CTBUTEIbHO
XykKe?». «A MOXET, HAJIO TOXE TaK 7».

Her. He nano. 1 Bot novemy.

Yro Takoe JErkue 1eHbru

JIérkue 1eHbIu — 3TO HE «MHOTO JIEHEr». DTO AEHbIM, KOTOPbIE HE COOTBETCTBYIOT YCUJIUSIM.
Tor He Bnoxua Tpyd. He Broxun Bpems. He Bnoxun ceds. Tol mpocTo mogHsn — pa3 — u Beg. U
BOT 3TO — JIETKUE JECHBIU.

N onn — onacHele. He motomy 4to «rpex». He motoMy 4to «Oor HakakeT». A TIOTOMY 4YTO
onu jjomaiot Mo3r. Tuxo. Hezamerno. Kak 60s1e3Hb.

Kak onu nomator

[epBoe. Tol mpuBbIKaens K ObicTpoMy. Tlomydnn msaTh ThICSIY — HHUYEro He jaenas. Mosr
3allOMHUJI: «BOT TaK MOXHO». W Tereps mobast padoTa, rae HaJlo JoIro — cKydHo. HenHtepecHo.
«3aueM maxaTb MeECHLl, €CJIM MOKHO MHOOHATH 3a OeHb?». W 1ol uinews eme cxemol. Emé nérkue
neubru. Eme. Eme. Y Hactosmmast pabota — Ta, KOTOpasi CTPOUT KU3Hb — Kaxketcs rrymou. [Totomy
yT0 MeaieHHad. [loromy uro TpynHasd. [loromy 4to HagoO TepHeTs.

Bropoe. Tel Tepsens yBaxenue k Tpyay. He k geHsram — k Tpyay. Tbl HauMHaelb yMars,
4to Bc€ — cxema. Uto Bce KpyTAT. UTo yecTHO — He padoraer. M 310 — Js1okb. Camast onacHasl.
IToromy 4to OHa — BHYTpH. V1 OHa pacTer.

Tpetbe. Tol Tepsienib ceds1. [loTomMy UTO THI — 3TO TO, UTO ThI JAenaenb. Joro. Kaxapiii 1eHs.
l'ogamu. A eciv ThI MPOCTO MOJHUMAEIITL — ThI HE Jiesaeib. Thl mpocto ecTb. [lyctoit. U uepes rog
— TbI HE IOMHMIIb, 4TO ObUT0. Hiuero He 6bu10. Tonmbko cxembl. Tosbko aeHsru. Tosbko mycToTa.

«MaMKHUHBI TEMIITUKU»

«MaMKUHBI TEMIIIMKU» — 3TO HE Te, KTO 3apadoTasl. TO Te, KTO AyMaeT, YTo 3apadoTall.
[ToToMy 4YTO MATH THICAY — 3TO HE 3apabOTOK. DTO KapMaHHBIE IEHbIH. 3a KOTOpbIe HAJ0 ObLIO
yHuxartbcs. berars. Bpars. [Toncrasnare. bosarscs.

W onm xonAat u pacckaspiBaioT. He motomy uto yBepeHsl. A moromy uto Gositcs. bosites, uro
OKaXeTcsi — HUYero He ObL10. YTo OHU — HUUTO. YTO UX «ycrex» — MmycToTa. M 9To0bl 3aryImuTh
3TOT CTpaxX — OHU KpHuaT. XBacralorcs. [IpuHnkaioT 1pyrux. «A Tbl UTO?». «A Thbl CKOJIBKO?». «A
TBl MOXKEILb 7».

N TB1 cMOTpHILIB HA HUX — U JyMaellb: «MOXET, g Xyxke». Her. Tel — He xyxe. Tl — npocto
apyrou. M pazHuiia — He B JeHbrax. PasHuiia — B ToM, uto OyzeT yepes mATh JieT. Yepes necsTh.
Yepes aBaauars.
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Onu — Ttam xe. C Temu ke nATeio Thicssyamu. Tonpko crapie. Tonpko mycree. A Thl — U
Tam, rae xorell. [Toromy uto crpowms. Kaxaeiit nenb. Kuprnuu 3a kuprimuom. MemienHo. TpyaHo. [o-
HACTOAIIEMY.

[Mouemy crout n30eraTh JIETKKUX JICHET

Ilepsoe. Onu He TBOM. ThI HE 3acTyXMI UX. A TO, UTO HE 3aCITYKEHO — HE JePKUTCS. YXOIMUT.
Tak ke ObICTpO, Kak npunuio. M ¢ HumMu — yxogut Bepa B ce0s1. [IoTomMy UTO Thl IPUBBIK K JIETKOMY.
N tpyaHoe — myraer.

Bropoe. Onu He yuart. Tol He Bbipoc. He cran ymuee. He cran cunbHee. He cran myuie. Thi
MpocTo noyuwt AeHbru. U Bc€. A 310 — He pazButhe. D10 aerpajganusi. C 1eHbramu.

Tpetbe. Onu 3ararusaiot. IlepBas cxema. Bropas. Tperbs. U 1ol yke He Moxkenib nHaue. Tol
He MoeIlb pabotats. He Moxems Tepriets. He Moxeriis sx1ath. Thl XOuelb TOIbKO ObICTpO. TOMBKO
ceityac. Tonmbko n€rkoe. A nérkoe — 3akaHumBaercsi. M torga — mycrorta. Y Tel He 3Haellb, 4TO
nenarb. IToroMy 4To He ymeenb HU4ero Jpyroro.

Yro nenarb BMECTO
Crpouts. Kaxapiii nens. Manenbknmu maramu. bes kpukos. be3 xBactoserBa. bes «cxem».

[Tycts Megienno. [lycts ckyuHo. [Tycth nepBbie 1eHbrn — Korneiku. Ho 310 — TBOM JieHbru.
To1 ux 3apadoran. CBoum Tpyaom. CBoum BpemeHeM. CBoeii rosioBoit. U 310 — octaércsi. C ToO0i.
Hagcerna.

N emg¢. He cpapuuBaii. Hu ¢ kem. Hukoraa. [Toromy uTO cpaBHEHHE — 3TO BOPOBCTBO. Y
ce0s1. Trl kpanémb y cedst pagocts. CriokoicTBre. YBepeHHOCTh. CMOTpH Ha cebst Buepaiaero. U
CpaBHMBal ¢ coO0u cerogusmHUM. Beipoc? Crai yurie? Ymeens 6oibie? Bot 310 — cpaBHeHwMe.
A OoCTaJIbHOE — MYCTOE.

Yro g noHsn

S mousin ogHo. JI€rkue meHprm — He AeHbru. 1o noir. Honr nepen codoit. [epen cBoum
oymymum. [Tepen cBoeit ku3nbl0. U ero npuaércs otnaars. M cpasy — orkasasimck. M motom
— MOTepsIB BCE.

N ewg. Tl ve xyxe. Tol — gpyroit. M eciu Tel 3T0 MOHMMaeI, — Thl yke Bbillie. He motomy
YTO JIyyllie. A TIOTOMY YTO BUAMIIIL. A BUIETh — 3TO I71aBHOE. [10TOMY YTO TOT, KTO BUIIUT — BBHIOU-

paet. A TOT, KTO He BUIUT — UAET 3a Tonmoi. Kyna yrogHo. 3a kem yrogHo. JIuib Obl He OIHOMY.

A 161 — He oguH. Tel — ¢ co0oi. 1 310 — camoe Baxuoe. Camoe HanéxHoe. CaMoe YeCTHOE.
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OauHouecTBO

[Tpo onuHOUECTBO rOBOPAT ABA BpaHbsl. [lepBoe: «OMMHOUYECTBO — 3TO MJI0X0». UTO HAJ0 OBITH
C KeM-T0. YTO OMH — 3HAYUT HecYacTHBIN. BTopoe: «omnHOuecTBO — 3T0 KpyTO». YTO Hago ObITh
oguH. Yro Bce — Bparu. YT0 HUKOrO HE MOMITYCKaTh.

U 10, 1 npyroe — noxs. [Tonynpasaa. A nosynpasaa — xyxe BpaHbs. [IoToMy 4TO BBIVIAINAT
KaK IpaBJa.

A ckaxy Kak ectb. [ly1s MeHs.

OpuHOYecTBO OBIBAET pa3HOE

Ectb oquHOUECTBO, OT KOTOpOTrO 001bHO. Kor/ia Thl OIMH — He MOTOMY YTO XOYelllb. A TIOTOMY
4yTO TaK BhIIUIO. HUkTO He 3BoHUT. HUkTO He numer. Hukro He npuxomut. M Tel cuauins — U He
3Haelllb, KOMY MMO3BOHUTh. VI 3T0 — 110X0. O4eHb.

A ecTb OTMHOYECTBO, KOTOpoe — KpyTo. Korma Tl oiH — motomy 4to Xouenb. Cam BeIOpaJl.
Cawm ymén. Cam 3akpsut 1Bepb. U Tede xoporno. CriokoiiHo. Tuxo. U a1o — npyroe. CoBcem Jipyroe.

U Bot 3710 Hago paznuuark. [lotoMy uTO ecm myTtath — Oyner ioxo. Mnu Oynenis TepreTh
60J1b, Tymasi, 4To Tak Hajo. Vnum Oynenis yoeratsh OT JIOMEH, JyMasi, YTO Thl CUJIBHBIA. A Ha caMoM
fesie — TPSTYeIbesl.

[Touemy oMHOYECTBO — KPYTO

[TepBoe. B oguHOouecTBe ThI conbimuib ceds. He «uro ckazamu npyrue». He «kak Hago». He
«UTO TIPUHATO». A «UTO 51 X0uy». «YTO s 1ymaio». «Kto 51 ectb». M 3TO CHIBIIIHO TOJBKO B TUIIIMHE.
TospKO KOr/Ia HUKOTO PSIOM.

Bropoe. B omuHouectBe THl pactéuib. beicrpee. IIotoMy 4To HE Tpartuib CHJIBI HA JPYTHX.
Ha pasroBopel. Ha BcTpeun. Ha «kak nena». Ha Bc€ 310 mycroe. 1 BMecTo — jienaeliiib. Y YuIbCs.
Yuraews. Tpenupyeubes. [umenns. Ctpouts. M yepe3 rom — Tbl Ipyroi. A 1€, KTO «HE OUH» —
tam xe. C Tem xke. Huuero He n3MeHMII0Ch.

Tpetse. B oquHOYecTBe THI yumIibesi ObITh ¢ coboil. He Gosthest ceds. He yoerats ot ce0s.
He 3anonusrte mycroty kem-to. Yem-to. [llymom. Jlentoit. Enoii. PazroBopamu. A mpocto ObiTh. B
trmvHe. C co6oit. Y 9T0 — caMblil BaXHBII HAaBbIK B KU3HU. [I0TOMY UTO B KOHIIE — ThI OCTAHEIIIbCS
TOJIBKO ¢ coO0i. U ecv Tl ceOe He HpaBUIIIbCS — OyJIeT ajl.

[ToueMy oMHOYECTBO — HE BCEra KpyTo
Ho BoTt uto BaxkHo. OnuHovyecTBO — He 11e71b. He unean. He «kpyTo Bcermax.

Ecnu Tl OMH — TOTOMY UTO OOMIIILCS JII0IEH — 3TO He cuia. DTo crpax. Eciu Tel oguH —
MOTOMY YTO HE yMeelllb OOIaThCcsl — 3TO He BBIOOP. DTo cradocTh. Ecm Thl OMUH — MOTOMY 4YTO
3JIMIIBCA HA BCEX — 3TO He cBoOoma. Dto oomna. 1M ona — cwect. Memienno. Ho crecr.

N ew€. Jlronu — HyxHbl. He «Bce». He «tonma». Ho ogun. [IBa. Te, kro nonumaer. Te, kto
panoM. Te, k1o He memaer — a nomoraer. be3 Hux — Ttoxke wioxo. [TotoMy 4TO YenoBeKk — He
CO3/1aH JJIs MOJTHOM MyCTOThI. COBCEM OMH — CXOIST ¢ yMa. DTO HE MOpajb. ITO (PAKT.
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Kak g nonsn
S nmonsin onHo. OauHOYECTBO — 3T0 MHCTpyMeHT. Kak cnopt. Kak pucimnnuna. Kak nensru.
Ero MoxHO vicnionb30Bath ajis1 ce0s1. A MOXKHO — 17151 Bpeaa. Be€ 3aBucHt ot Teos.

N eme. OauHOUECTBO — 3TO HE «OJIMH HaBcerna». 1o BpeMs. Bpems, korja Tel pacTEllb.
Korgaa crpouris. Korga yuunmibscs. Kora cranoBuiibest co6oid. A motoM — JIioau npuayT. Te camble.
Opun. [IBa. Te, k1o He Oyaer Memath. Y ¢ HuMu — OyzieT xoporto. He motomy 4to «Haio». A motomy
YTO Thl YK€ HE HYKIAEIbCS B HUX U1l BBDKUBaHUSA. Thl XOUellb UX — MOTOMY 4YTO OHM — OHM. A
HE MOTOMY UTO OOMIIILCS OBITh OVH.

Bort 310 — KpyTO. He «omuH moTomy 4to 6010Ch». A «OAMH TOTOMY 4YTO BeIOpai». M motom
— «BMeECTe MOTOMY YTO X04y». A HEe IOTOMY 4TO He Mory 0e3.

Yro g ckaxy
OnuHouecTBO — KpyTo. [Jis TOro, KT0 BeIOpat. [jist Toro, KTo pacter. [jis Toro, KTo CTpOUT.

JI71s1 TOro, KTO YYHUTCSI OBITH C COOOM.

OpuHovyecTBO — He KpyTo. st Toro, Kto mpstuercs. s toro, kro 6outes. s Toro, KTo
3nutes. [Ins Toro, KTo yoeraer.

N pasnuna — He B TOM, OAWH Thl WM HeT. Pa3Huiia — B TOM, nodyemy. M 4To ThI C 3TM
Jennaelb.
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I'urunena

[Ipo rurueny roBoputh HeJOBKO. IIoToMy 4TO KakeTcs, 4To 3T0 OYEBMAHO. UTO BCE 3HAIOT.
UYro 310 He Tema /It KHUTH. YUTO 3T0 — KaK YUCTUTH 3yObl. Bece ymeror.

Ho Bor uto 51 ckaxy. He Bce ymeror. U He Bee nenator. M 3to — BaxHee, yeM Kaxercs. [loromy
YTO TMTUEHA — 3TO HE MPO «YUCTO WJIM TPs3HO». D10 mpo yBakenue. K cede. U k apyrum.

ITouemy 310 BakHO

IlepBoe. I'urnena — 310 nepsoe, 4To BUAAT oau. Pansiie cnos. Panbiie xapakrepa. Panbiine
Bcero. Tel Moxenb ObITh yMHBIM. [IoOpeiM. MHTepecHbiM. Ho ecii OoT TeOs maxHeT — HUKTO He
yBUIUT 3TOro. HukTto He 3axouer y3Hath. HukTo He momonaét 6mmsko. U Tel octaHenbest onuH. He
MOTOMY YTO IUIOXOH. A MOTOMY UTO HE MOMBUICS.

Bropoe. I'uruena — 3to 310poBbe. He «kpacoTta». 3mopoBbe. I'psizHble pyku — UH(EKITUH.
I'psi3abie 3y0b1 — kapuec. [Torom — 6omb. [Totom — npenbru. [Totom — 3y0 yaansior. A MOKHO
ObLIIO — JIBe MUHYTHI B JIeHb. [IBe MuHYTHI. BOT 11 BCE.

Tpetbe. ['uruena — sto nqucuumuivHa. Kaxapiid nenb. be3 HanomuHanuii. be3 «norom». bes
«3a0bU1». [Tpocto nenaens. Kak apiman. Kak xogumb. Kak ems. 1o npuBbiuka. [eppasi mpuBbIUKa.
Camas ipoctas. U camas BaxxHasi. [ToTomy 4To €l Tl HE MOKEIITb MOMBIThCS KK/ JIeHb — Kak
Tl CMOEIIb JI€J1aTh YTO-TO CIIOKHOE?

Yro genarn
IIpocro. Huuero crnoxxoro. Huuero nopororo. Huuero «ocoOeHHOT0».

[TepBoe. dym kaxapiil neHb. He «yepes nenb». He «korpa BcomHio». Kaxapiii jeHb. YTpom
WJIM BeUepoM — HeBaxHO. [ 1aBHOe — Kaxblii JeHb. [1a1e MunyT. Boga. Mbio. Bcg.

Bropoe. 3yosl — 11Ba pa3a B geHb. YTpoM. Beuepom. JIBe MuHyTHl. He «ObICTpO TPOBEN MET-
Koii». A nBe MunyThl. [1o Bcem 3ybam. C mactoii. bes «motom». be3 «3a0bu1». Kaxaplil 1eHb.

Tpetbe. Pyku — nepen enoit. ITocne Tyanera. Ilocne yiauupl. ITocne tenedona. [locne nexer.
[Tocne Bcero. Meuo. Bopa. Tpunuare cexkynn. M Bce.

Yerséproe. Onexna — uucrasi. He «monnas». He «oporasi». Yucras. MeHsi Kax /bl 1eHb.
WNnu yepes nenb. Ho umcrylo. He «Bpone Hopm». A unctyo. Ctupait. Cam. He «mama nocrupaers.
Cam. DT0 ToXe AUCIUIIIMHA.

[Taroe. Horru. Bonocel. Y. Be€ ocranpnoe. Ctpuub. MbiTh. Yuctuts. He «korna BeipacteT».
A perynspno. Pa3 B Hepemo. Pa3 B ige. Cmotpu cam. Ho cmotpm.

Yo ckazaTh npo 3anax

3amnax — 3710 raBHoe. [Totomy 4To THI ero He uyBcTBYyellb. [IpuBbikaenib. K cebe. Beerma. 1
OyMaelllb, YTO BCE HOPM. A Jioay Mopuarcs. A 1ol He BUauIIb. M Tymaenib, 4TO OHU «CTPAHHBIE».
Wnu 9To MM YTO-TO HE HPAaBUTCS. A Ha caMOM jiejie — OT TeOs maxHeT. Ml 3T0 — TBOsI OTBETCTBEH-
HocTb. He ux.
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U BoT uto BakHO. Jle30m0paHT — He 3ameHa. Jle3omopant — gononHenue. CHavana — JTyI.
[TotoM — ne30m0paHT. A He «HaMasasics U TOHIE». ITo He padoTtaeT. CoBceM.

[Ipo «3T0 HE 111 MEeHs»
Ectb natansl, KOTOpble TyMaloT: «TUTMEHA — 3TO IS IEBYOHOK» . «ITO HE MO-MYKCKU». «ITO
TJIYIIO».

310 — yyiub. [TonHas.

l'uruena — 31o He Mpo Noi. 1o Tpo yesnoBeka. CUITBHBI — TOT, KTO CJIeAUT 3a coboit. Cra-
Oblli — TOT, KTO JAyMaeT, 4TO «U Tak couner». M Bousier. U 6omeer. U ocraércs onun. He motomy
YTO IJIOXOW. A IMOTOMY YTO HE TTOMBLICS.

Yro g noHsn

51 monsut omHO. ['MTrMeHa — 3To He MPO BHEIIHOCTh. IT0 — Mpo yBakeHue. K cebe. U k mogsam.
Tsl He onuH B Mupe. Tol pagom ¢ npyrumu. B mkone. B tpancriopre. B 3ane. Besge. 1 ecim 1o
He moeulbess — Tol UM Memaems. He 310. He cnienmansio. IIpocto memaems. M onn yxonar. He
IMOTOMY YTO ThbI ILUIOXOM. A MOTOMY YTO ObIIATH TAXKEIIO.

W ewg. Ao npocro. [IaTHaauats MuHYT B AeHb. B cymme. He vac. He nBa. IIsaTHaguaTs MUHYT.
Hymr. 3yost. Pyku. Be€. U atoro nocratouHo. YUtoObt ObITh YUCTBIM. UTOOBI OBITH 300POBBIM. UTOOHI
OBbITH yBakaeMbIM. YTOOBI OBITH COOOM.

U nocnennee. He xau, 4ro KT0-TO cKaxeT. Hukto He ckaxer. Hukto He momonnér. Hukro He
ckaxer: «Crymai, y Tedst mpodiemax. Jliogu mpocto yxonar. Momda. U Tel He moimérb, modemy. U
Oyzienib Aymarh, 4To JeJio B Jpyrom. A Jienio — B 3ToM. B rpoctom. B ToM, 9TO MOXHO UCTIPaBUTh
3a nATHaauaTh MUuHyT. Kaxaeiii 1ens. Haunu ceromus.
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Bo3pacr He riiaBHoe

Ectp oHa 710%b, KOTOPYIO TOBOPAT Beeraa. Bapocnwie. Yuutens. Pogurenu. MatepHet. «Thi
emé MasieHbKuil». «Tebe paHo». «BoT BeIpactens — Torga». «B TBOEM BO3pacTe Ha/I0 TYJIATh, a He
9TUM 3aHUMaThbCs». Y Tl Bepuiib. [loroMy 4To B3pocisle 3HatoT Jyuiie. IloroMy uyTo oHu npoxuim
oonpie. [ToroMy 4TO OHM — B3pOCIIBIE.

A motom — BbIpacTaeinib. M moHMMaelb: HUKTO He 3Haet Jrydie. Hukto He 3HaeT BooOiie.
Bce mpocTo moBTOPSIOT TO, UTO UM CKa3aid. A Te, KTO UM CKa3ajl — TOke He 3Haiu. M Tak — 1o
kpyry. [Tokonenue 3a nokonenvem. OqHa u Ta ke Joxkb. «PaHo». «[lotom». «He ceituac».

U BoT 4TO 5 CKaxy. D10 — BpaHbE. Bo3pact — He maBHoe. Hukorna He Obul. M HUKOTAA He
Oyzer.

[Touemy roBopAT «paHo»

[Totomy uto Gostcsi. He 3a Te0s. 3a ceds. Ecnu Thl B MATHAALIATh HAYHETH Je1aTh — OHU
MOWMYT, 4To Moru Toxe. Panbie. Ho He Hauamu. U 310 — GomnpHO. Ouenb. [Ipu3HaTh, 4TO ThI
caMm BUHOBAaT — cTpaiiHo. Jlerye ckazatb «paHo». Jlerye ckazath «notom». Jlerdye HalTu MpUYMHY.
Bozpacrt. O6crositenscrBa. [ensru. Yto yroguo. Jlvmb Ob1 He ceosl.

U Bot uto BaxkHO. Korya Tebe roBopAT «paHO» — OHU TOBOPAT He mpo TeOss. OHU TOBOPAT
npo ceds1. ITpo cBom crpaxu. IIpo cBou onpasaanus. I1po CBOIO KU3HB, KOTOPYIO OHU HE TPOKHJIL.
He ciymaii. 9to — He o 1ebe.

Bospact — 30 npocto mmdpa

IBenaauare. [TatHaauare. [IBaguars. Tpuanars nsate. 1o — 1mmdpsl. Huvero 6osbie. OHK
He TOBOpAT 0 Tebe Huyero. Hu o Tom, uto Tl Moxemb. Hu o Tom, 4To Thl 3Haems. Hu o Tom, KTO
TBI €CTb.

Ectp mogu B ABaguare, KoTopsle yxke crapble. BHyrpu. Onu ycramu. Onu caamvcs. OHU He
BepAT HU BO yT0. OHUM npocTo K AyT KoHIa. MeqyieHHo. Tuxo. be3 Hanexapl.

A ecThb JI0[IU B CEMBJECAT, KOTOpble Monoapbie. BHyTpu. Onu nenator. Onu yuyarcs. OHU Hauu-
HatoT. Onu He cpaotcs. Ouu kuByT. [lo-Hactosimemy. Kaxkaplil ieHb.

W pasnniia — He B rogax. Pasnuiia — B ToM, 4TO BHYTpU. B TOM, uTO THI BEIOpaI. B TOM, 4TO
T genaenib. Ceituac. Cerogts. B 3ToT MOMEHT.

MoXHO HayaTh B JTIOOOM BO3pacTe
B paBenaauare. B natHaaumare. B neaguarts. B Tpunuarte nate. B nateaecar. B cempaecsar. B
JIIOOOM.

[Totomy uto pabota Hag cOO0M — 3TO He PO Bo3pacT. DTo mpo perieHue. Trl pemaentb —
n "HauynHaelb. Ceronasa. Ceftuac. B ator moment. He «c nonenensHuka». He «c HoBoro roma». He
«Korja oyzeT Bpemsi». Ceiivac.

W HeBaxHO, ckombKO TeOe JieT. Hepaxkno, uto Obu10 10. HeBaxHO, uTo roBOpsT. BakHo — 4TO
THI JleJlaelllb ceiiyac. BaxkHo — Kyaa Tl UEMb. BaxkHO — KeM Thl CTAHOBUIIILCSI.
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Yro ckazaTh TEM, KTO «MaJIEHbKUI»

Ecnmu tebe nBeHaamath — Thl yXke MOXellb HadaTh. Yutath. 3aHumarbcs. [lenath 3apsaaKy.
VYuutbes yemy-to HoBoMy. [Iucars. Pucosars. I[Tporpammuposats. Yto yrogHo. Ceiiuac. He «koraa
BBIpacTelib». A ceifuac.

U H1 Oyperb Briepeny. He moTomy 4To «TajaHT». A IOTOMY YTO Hayasl paHbiie. PaHbie Tex,
KTO KIET. Panbie Tex, kto 6outcs. PaHble Tex, KTO BEpUT B «paHo». M yepe3 mATh JIeT — Thl
Oynerb TaMm, rae oHu He OynyT. Hukorna.

Uro ckazarh TEM, KTO «CTapblil»
Ecnu teGe Tpuanath mATh — ThI YK€ MOXellb HauaTh. He «mo3ano». Hukoraa He mo3mHo.
IToka xuB — MoxHoO. [Toka apimmnis — MoxHO. [Toka ecTb JeHb — MOKHO.

W He ciymiait Tex, KTO TOBOPUT «I034HO». OHU roBopsT He po Tedst. OHM roBOpAT Ipo ceosl.
ITpo cBou crpaxu. [Ipo cBom coxanenus. IIpo cBo ku3Hb, KOTOPYIO OHM He Npokuin. He ciyiaii.
Hauunaii. Ceituac.

YT0 9 NOHAII
S nonsin ogHo. Bo3pact — 310 He npuunHa. Hukorna. 1o — onpaspanue. s Tex, KTo
ooutcs. s tex, KTo KAET. s TeX, KTO MIIET TPUIMHY, YTOObl He HAUNHATb.

A Tbl — He Takou. Thl — TOT, KTO YUMTAET 3TY KHUTY. Thl — TOT, KTO AymaeT. Tl — TOT, KTO
yxe Hauail. [Toromy uto uteHue — 310 Toxke padora. Han codoit. Tel yxe nenaenms. Ceituac.

U emg. He xau «nogxopasiiero MomeHnTta». Ero He Oynet. Hukorna. He Oyner «Bpemenn». He
Oyner «ycnoBuii». He Oynmer «aener». Byner Tonbko «ceituac». U «ceiyac» — JydIMii MOMEHT.
[Totomy uto Ipyroro He OyfeT.

U nocnennee. Trl Moxkers. He «korga-uudyns». He «ecnu noBe3ér». He «ecnu nomyduTcsi».
Tow1 Moxenb ceituac. Haunu. Opun mar. OanHo gevicteue. OnHa MunyTa. U 3aBTpa — eme ogna. U
TaK — Ka/Ibli ieHb. V1 uepes roj — Thl He y3Haerb ce0s1. He motomy uto «crai apyrum». A motomy
yTo cta coboit. Hacrosmmm. Kotopeiii Beeraa obi1. [Tpocto cnait.
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IlcnxoJiorusi yCnenrHbIX JIOaen

Ectp kHUTH, KOTOpBIE BCe UnTAIOT. «Jlymaii** u Oorareil». «Cemp** HaBBIKOB». «Kak** 3aBo-
ouTh apy3ei». X mpoganu muwmonsl. X nutupyor. MIx coeryiot. U Tol gymaens: «Bor** oHo.
Cexkper. Hago npountars». U untaems. M Huyero He mensiercs. [louemy?

[ToToMy 4TO NCUXOJIOrHS YCTIEIIHBIX JIIOAEN — 3TO HE KHUIA. DTO HE LIUTATa. DTO HE «CEKPET».
910 TO, yTO OHHU AeyaoT. Kaxapii neHn. bes cnos. bes kuur. be3 MmotnBanum.

Y10 JEHACTBUTEILHO O0IIEro
EcTh 0nHO KauecTBO, KOTOpoe 00beAMHSET BCeX, KTO Yero-to poowics. He tanant. He csi3u.
He nensru. He ynauva.

Huciurivza.

310 He «cwia Bomm». He «xapaktep». He «s1 mory 3actaButh ceOsi». D10 npusbidka. I1po-
cro mpuBbuKa. Kak uuctuth 3yosl. Thl HE TyMaelib «HAI0 JH **MOYMCTUTE». Thl IPOCTO YMCTHIIID.
IToTomy uTto Tak Hazno. I[lotomy uTo Tak Beeraa.

U BoT utO BaxkHO. YuéHble uzyvyasu 310. [onro. Cepbé3no. Y BbIsiCHWIM OHY Belllb, KOTOPast
MEHSET BCE.

CamoaucMIUIMHA TPEACKa3bIBAET yCIeX JIyyllle, YeM MHTe/UIeKT. B aBa pasa jyuiie. 910 He
MOTUBAIIMOHHBIN JIO3YHT. DTO UCCIIeJOBaHUE MCUX00roB AHxesbl [lakBopT 1 Maptuna Cenurmana.
Onu B35y MKOMBHUKOB. M3meprmu 1Q. M3mepwmm puctiuruimHy. U cranm Habmonats. Yepes ron
— JUCUMIUIMHA NTPeAcKa3alia OlIeHKU TouHee, yeM 1Q.

A Goree Mo3gHME UCCIIEIOBAHMS MTOKA3aJIH elE MHTepecHee. [JMCIUITMHIPOBAHHbIE JTIOIN —
HE Te, KTO OCTOSIHHO 6opetcsi ¢ codoit. Hetr. Onum mpocTo BhipadoTany nmpuBblky. [lone3Hbie npu-
BBIYKH. W 3T NMPUBBIYKY padOTAIOT 32 HUX. ABTOMaTHYeCcKH. be3 ycummid.

UYro 370 3HAUUT 151 TeOs

DTO 3HAUUT, 4TO Thl MOXkellb. He «eciu tanant». He «eciu noBe3ér». He «ecnu pogurenu
**oMoryT». Thl MOXKEIIIb IOTOMY YTO JUCIMIUIMHA — 3TO HaBbIK. Kak copt. Kak yué€6a. Ero moxxHO
pas3Buth. B mo6om Bo3pacte. C m060ro ypoBHs.

N ewe. He ronsiica 3a «MotuBanuein». MoTtuBauus — 3T0 4yBCTBO. UyBCTBa IPOXOIAT.
CeronHs ecTh — 3aBTpa HET. A qUCIMIUIMHA — 3TO cucTeMa. Crictema padotaet Beerja. Jlaxke koraa

qyBCTB HeT. OCOOEHHO KOr/ia 4yBCTB HET.

YTo fenaioT yCremnHsle oA
Onu He JienaoT HU4Yero «ocooeHHoro». Cepbésno. Huuero.

Onu BcraioT B oqHO BpeMs. Kaxplii aeHsp. [laxe Korja He Xo4eTcs.

OHu nenaior 10, uTo Hazo. Jlaxe Korga He nHTepecHo. OCOOEHHO KOra He HHTEPECHO.
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OHM He KIYT «TIOIXOAAIIEro MoMeHTa». [loTomy uTo 3HaIOT: ero He OyaeT. MoMeHT — Bcer/ia
«cenyac». Vi Hukorna.

Onu He cpaBHUMBAIOT cebs1 ¢ IpyruMu. OHM CpaBHUBAIOT ceOsi ¢ coO0i BUeparHiuM. Beipoc?
Cran nyume? Ymeens 6ombiie? Botr 310 — cpaBHeHMe. OcTalbHOE — ITyCTOE.

Onu He Uy T «cekpeT». [loromy 4to 3HaI0T: cekpera HeT. Ectb padora. Kaskapiit nens. ['ogamu.

IIpo kHuru
Yutarh KHUTH 110 cCaMOpa3BUTHUIO — nosie3Ho. MHoraa. Ecinu el enaenis. A He mpoCTo YuTa-
elllb.

HOTOMy 9TO MOXKXHO HpO‘H/ITaTb CTO KHUT O cnopTe — U OCTaThCHA CJIa6bIM. MO)KHO HpOIII/ITaTb
CTO KHUTI O ACHbI'aX — 1 OCTATbC 6€IIHbIM. MO)KHO HpO‘H/ITaTb CTO KHUT O JUCITUITJTIMHE — U OCTATbhCHA
0OE3BOJIBHBIM.

Knura — 910 He neicTBre. DTO MMOATOTOBKA K AEUCTBUIO. 1 eciv moaroroBka UAET roqamu —
3TO He noArotoBka. Jto noder. Ot ceds1. OT padoThl. OT KU3HMU.

Yro s noHsan
S nousn onHo. Icuxomnorus ycnenHsix JIoAe — 3TO He NMCUXOJIOTHsl. DTO NpUBbIYKU. CKyd-
Hble. ExenneBnsle. HezamerHsle.

HuxkTo He cHUMaeT BUJIEO O TOM, KaK THI BCTAENIb B IIeCThb. HUKTO He MUIIET MOCTHL O TOM, KaK
ThI Jiesaelib 3apsaKy. HUKTO He cTaBUT Jlaliku 3a TO, 4TO Thl He chaycs. [loroMy 4TO 3TO CKy4HO.
Hezametno. Hoiro.

A norom — pe3syabrar. M Bce nymaiot: «Iloesno». «Tamant». «CBsizu». A Ha caMoM jene —
auctmruimHa. [Ipocro aucnurnmHa. Hudero Gosnbie.

N nocnennee. He xau, uro Oyaet nerko. He Oyner. Hukorna. Bymer Tskeno. Kaxabiid neHs.
Ocob6enHo B Hauasie. OcobeHHo Korga onquH. OCOOSHHO KOT/ia HUKTO He BEPUT.

Ho T61 — Moxernib. He moToMy 4TO «OCOOCHHBIN». A MOTOMY YTO JUCITUTUIMHA — 3TO HABBIK.

N b1 Moxemb ero pazsuth. Haunu cerogus. Onun mar. OgHa munyta. OgHo neiictBue. U 3aBTpa
— em€ ogHo. U Tak — Kax bl AeHb. 1 uepes rom — Thl He y3Haelb ceOsl.
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MeuThI ¥ TO, YTO BCE€ BO3MOKHO

[Tpo mMeuTsl roBOPAT ABa BpaHbsl. [lepBoe: «Meutarh nose3Ho». Yto Hajo Medtarh. YTo MeUThl
cobiBatoTcsl. YTO ecim oueHb 3axoTeTh — Bc€ OyneT. Bropoe: «Meurarh BpeaHo». YTo Ha/lo OBITH
peanuctoM. YTo MeuThl — 11 Aeteil. UTo B3pociible 01 HE MEUTAIoT, a JeJaloT.

U 10, 1 npyroe — noxs. [Tonynpasaa. A nosynpasaa — xyxe BpaHbs. [IoToMy 4TO BBIVIAINAT
KaK IpaBJa.

S ckaKy Kak ecTb.

Yro Takoe medra
Meurta — 310 He «xouy». He «Obl10 OB KpyTO». He «BOT Obl». 9TO — HE MeuTa. IT0 —
xenanue. ITycroe. becrionesnoe. Kak gantuk. Kpacusbiii cHapyxu. ITycroii BHyTpH.

Meura — 310 KapruHka. Konkpernas. fcnas. deranpHas. Tel Buanine e€. YyBcTByeus e€.
3Haerb e€. He «xouy ObITh OOraTeiM». A «s1 BUKY ceOsl B cBoeid kBaptupe. YTpo. Cert. 51 nbio kode.
4 nenato to, uto moomo. S ceodonen». Bot 3t0 — Meuta. Konkpernas. TBosl.

N Botr uro BaxkHO. Meuta — 310 He uenb. Llens — 310 mar. KonkperHsiit. Vi3mepumblii.
Ceronus. 3aBtpa. Yepes mecsil. A Meuta — 310 HanpasieHue. Kyna tel uaénb. 3auem. [louemy.
be3 meuTsl — 1enp Tepser cmbica. Tel uaemb Kyna-to. Ho He 3Haems kyna. M 3auem. U Torna —
opocaerb. [Toromy 4TO HET CMBICHA.

[Touemy MeuThl «He COBIBAIOTCS»

Meuts He cObiBatoTcsi camu. Hukorga. Hu y koro. 910 — BpaHbE u3 cka3zok. M3 puibMoB.
N3 motuBaimoHHbIxX BUe0. MeuTta — 3710 He jamna Anaanvia. He mxvuHH. He « ckaxu Tpu paza».
Meurta — 3T0 HanpajeHue. A uaTH — Hago Tede. HuKTo He monaéT 3a teds.

Ho Bot uto0 padotaet. Korna Thl 3Hae1» MedTy — ThI 3HaellIb Kyza. M Toraa — Kask Il mar —
OCMBICJIEHHBIN. Thl BCTa€lllb yTPOM — U 3HaElllb, 3a4eM. Thl Iesaelllb 3apsIKy — U 3HAelllb, 3a4EM.
Thl yunIIbcsi — M 3HaeIlb, 3a4eM. Thl padoTaelb — ¥ 3Haellb, 3aueM. Bc€ — nmeet cmpicit. [loromy
yto Thl UIEHIb. K cBoelt Meute. He k uyxoit. He k «kak Hajgo». He k «kak y Bcex». K cBoeil.

«Bc€ BO3MOXKHO»
9to npasaa. Ho He Tak, kak roBopsit. He «tbl Mosxeris Bcé». Hert. Tol He Moxkerb Bc€. Hukto
HE MOXeT BcE. D10 — J10Kb. MoTuBanonHas. [lycras.

Ho Tb1 MOXens MHOTOE. Bosblie, yem aymaenib. bosblie, yem roBopAT. bosiblie, yem Kaxercs.
BcE BO3MOKHO — B CMBICTIE «HET IPAHUL] U3HAYAIBHO» . HeT «Henb3sa» oT poxaenusa. Her «He TBoE»
¢ nepBoro aHsA. Bcé — Bo3moxHO. Ho He Bcé — cpazy. He Bcé — Jierko. He Bc€ — 3a Hepnemo.

Bc€ Bo3MokHO — eciu Thl TOTOB padoTaTh. ['omamu. Kaskaeiil nens. bes rapantuii. be3 « Touno
nonyuutcsi». be3 « s obemaio». [Ipocto padorars. U Beputh. He B « MeuTy». A B cebs. B 1o, uto

Thl MOKe1Ib. UTO Thl BbIAEPAUIIB. UTO THI TOWAENID.

Urto roBopsT TE, KTO TOOMIICS
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OHM He TOBOPAT «MeuTa cObuIack». OHU TOBOPAT «s cienai». PasHura — orpomHasi. «CObl-
nack» — Kak Oyaro camo. Kak momapok. Kak uyno. «4 caenam» — 3HauuT padoTai. 3HAUUT IIEN.
3HaYUT He caics. 3HAUUT — 3aCITyKUIL.

N emé. OHM He TOBOPAT «BCE OBLIO Jierko». OHU TOBOPAT «ObUIO TsiKeN0». Ouenb. Kaskapiii
neHb. Ocobenno B Havaste. OcodeHHo Koraa onuH. OcobeHHO Korna HUKTO He Bepuil. Ho s He ocra-
HoBWiICA. U nomén.

IIpo «peanuzm»
Ectb monu, kotopsle roBopst: «Bynp peanuctom». «He meutaii». «KuBu kak Bce». «He Bbige-
ASACS» . «DTO HE [UIsT TeOsT».

910 — He peaymusM. 1o — crpax. Ux crpax. He TBoi. OHM OOATCS, UTO THI CMOXKEIIb. A OHU
— Her. U torna — um npuiercsa npu3HaTh, 4YTO OHU caMM BUHOBAThL. Y10 OHM camu cianuck. Yro
OHH CaMH He TIOITPOOOBAIIH.

He ciymait ux. Onu roBopst He nipo Teds. OHu roBopaT mipo ceds. [Ipo cBou crpaxu. [Ipo
CBOIO KU3Hb, KOTOPYIO OHU HE MPOXUIU. Thl — He oHU. Thl — Apyrou. Tel MOXelb.

Yro g noHsn

A nonsut ogHO. Meuta — 310 He «xouy». Meura — 310 KaptuHka. KonkperHas. AcHas. Teos.
N ona — He cOynercs cama. Hukorna. Hu y koro. Ho ona Gyner ¢ Toooii. Kaxapiii nenb. Kak komriac.
Kak narpaBsienue. Kak cMbici.

N emg. Be€ BosmoxHo. IIpaBma. Ho He cpa3y. He nerko. He 6e3 6omi. He 6e3 nmoteps. Ho
BO3MOXHO. Ecm Tl roToB uaru. I'onamu. Kax el nens. bes rapanruil. bes « Touno». I[Ipocro naru.
N He ocraHaBIMBaThCA.

W nocnennee. He s au, 4to KT0-TO moBepuT B Teds1. HukTo He moBeput. [1oka Thl He cresnaenisb.
A xorpga caenaentb — noBepsT. Bee. Cpazy. U ckakyT: «MBbl ke 3HaIN». A Thl OyJelb 3HATh MTPaBY.

Yro HukTO He 3Ha1. Yto Thl onuH men. Oaun Bepwit. Oaun aenan. Y pormén.

Bot 310 — Meurta. He « cObutach». A « s crienan». Pasnuiia — orpomHast. [lodayBcTByit e€.
Ceituac. [Toka ectb BpeMmsi.
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He nbITaiics ka3arbcs. byab.

Ectb onHa Benip, koTopyio aenaoT noutu Bee. Beerna. Besne. Kaxapiil nens. Y ato — camoe
OIIACHOE, YTO MOXKHO JI€JIaTh C COOOM.

Kazarncs.

Kazareca ymubiM. Kazarecsa kpyTeiM. Kazarecs cunbHbiM. Kazatbes yeniensiv. Kazarses tem,
KeM Thl He siBisiennbes. s aqpyrux. s ce6s. s koro yrogHo. Jluib Ob1 He ObITh COOON.

W BoT utO 9 ckaxy. D10 — cmepTb. Menniennas. Tuxas. Hezamernas. Ho cmeprts.

[Touemy MBI Kaxxemcs
[Motomy uto 6oumcs. Boumcs ObITh coO0i. Bormcest, uTo Hac He pumyT. He moiimyT. He mostio-
osit. He 3ametar. He BoiOepyT. He mo3oByT. He orieHsr.

N torna — nageBaem macky. Onny. Hpyryio. Tpetbio. s mkomnasl — oana. st apyseit —
apyras. Il pogurteneit — tpetbs. s cebs — au oqHoR. [ToToMy uTO 32 MackaMu — ke He BUTHO
nvna. He BugHO Te6s. Hacrosmero.

U 310 — crpamHo. [TotoMy 4TO OIHAXIBI TH TOCMOTPHIL B 3ePKAJIO — U HE y3Haellb ceOsl.
He notomy 4uto u3meHmICs. A TIOTOMY 4YTO HUKOT/a He Obl1 coOoil. Beerna — kem-Tto npyrum. s
KOTO-TO APYTOro.

Yro MMPOUCXOOUT, KOraa Thbl KaXKCIIbCA

[epBoe. Tol Tepsiems ceds. [ToctenenHo. HesamerHo. Kak MoHeta B kapmaHe ¢ ABIpKOM. Th
HE 3aMevaeliib, Kak OHa BbiMaia. A MOToM — IycTo. M Thl He TOMHHUIIIL, YTO TaM ObLI0. KeM Thi ObLT.
Yero xoren. Yto modun. Be€ — crepnock. [Toromy 4to ThI He xui1. Tl Urpas poib.

Bropoe. To1 ycraéuinb. [Tocrosinao. He ot gen. Ot macok. OT TOro, 4to Ha/I0 IOMHUTb, KEM Thl
JOJKEeH ObITh ¢ KakabM uesioBekoM. C 3tum — Tak. C tem — unaude. C TpeTbuM — BOOOIIE TO-
apyromy. 1 mo3r padoraer Ha u3Hoc. He Ha xwu3Hb. Ha urpy. U 1h1 Beiropaenins. Tuxo. MeajieHHO.
Ho Beiropaers.

Tpetbe. Tol onuHOK. [To-HacTosemy. ITotomy uto psitom ¢ T060i — He Thl. A Macka. U moau
oOImarTcs He ¢ ToOoi. A ¢ Hedl. U THl gymaernib, 4to y TeOs eCTh JIpy3bsi. A Ha caMoM Jejie — Y
MacCKH4 eCTb Jpy3bs. A Tbl — onuH. BHyTpu. Beerna. [laxe B Tonre.

Yr0o 3HAUUT «OBITH»

BeITh — 370 He « cTaTh ayuine». He « crath uaeanbHeIM». He « cTaTh Tem, Kem Haji0». BeiTh —
9T0 ObITH cOOOM. Hactosmmmm. Takvm, kako# Te ecThb. Co Bcemu HeocTaTkamu. Co BceMH CTpaxamu.
Co BcemMH « HE TaKO».

BeITh — 3TO He 0OSITHCS CKa3aTh «s He 3Haw». He G0AThCs cka3aTh «MHe He HpaBHUTCS». He

00SThCS CKa3aTh «s1 He X0uy». He 0osAThCs ObITh He Kak Bce. He 60saThest ObITh cMerHbIM. He 6osiThest
ObITH CTpaHHBIM. He 60sIThCs OBbITh COOOM.
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N Bor uro BaxHO. Jloqu yyBcTBYIOT 310. Beerga. He cnoBamu. A yem-to apyrum. Tem, uro
BHyTpU. Tem, uro He cnpsadems. Hacrosamee — BugHo. Beerpa. Jaxe eciu Tel Momuuib. [laxe
€CJIA Thl UTpaeilb poiib. Jlake ecau Thl crapaelibes Kasarbes. Hacrosimee — npopsiBaercs. U mogu
TsaHyTcsl K Hemy. He k macke. K te6e. K HacTosimemy.

[Touemy 3t0 CTpamHo

[Totomy utO OBITH COOO0I — puck. Hactosimmii puck. Tedst MOryT He pUHATH. MoryT 3acMe-
aTb. MoryT otBeprayTh. MoryT yidt. 1 310 — 601bHO. Ouenb. CuibHee, 4eM eciii Obl ThI Urpa
ponb. TloTomMy 4YTO KOrja Wrpaeiib pojib — OTBepraioT He TeOs. A ponb. He Tak 601pHO. MOXHO
cKazarh: «T0 He 51 ObLT». A Korja Tel — codoi — oTBepraioT Teds1. Hactosiero. M 1o — crpariso.
OueHb.

Ho Bot uT0 51 ckaxy. Te, kTo oTBepraeT Te0s1 HACTOSAIIEro — OHY He TBoM Jioqu. Hukorga He
ob. Hukorga He OynyT. M yeM paHbiiie Thl 3TO MOWMENTL — TeM Jydie. [ToroMy 4To moka Thl
urpaeub poib AJis1 HUX — Thl Tepsielib BpeMsi. CBo€. EnuncTBenHoe. KoTopoe He BEpHYTb.

A Te, KTO TpuHUMaeT Tedst HacTosIero — ux Mayio. Ouens Mano. Moxer, onuH. Moxer, JiBa.
Ho ux — pocrarouno. Ilotomy yTO ¢ HUMM — He Ha1o urpartk. He Hano kazarecsa. MOXHO poCcTo
obiTh. U 310 — cuacthe. Hactosee.

Kak 310 paboraer Ha mpakTHKe

He nibiTaiicst kazatbest yMHbIM. Byzib moOomnbiTHeIM. 3anaBaii Boripockl. He Goficst ckazaThb «s1 He
3Hal0». ITO — He c1adocTh. IT0 — cuia. [ToroMy YTO TOT, KTO NIPU3HAET, YTO HE 3HAET — YUUTCH.
A TOT, KTO JielaeT BUJI, YTO 3HAET — CTOMT Ha MeCTe.

He nwrtaiics ka3arbcst KpyThiM. Bynbs coboil. Co cBormu nHTepecamu. CO CBOMMU CTPaHHO-
craMu. Co CBOMMHU « HE KaK Yy Bcex». 9T0 — TBOE. Tonbko TBOE. U 310 — 1ieHHo. [lotomy 4rto Bee
oCTajbHble — yXke ecTb. A Tebs1 — HeT. Tl — onuH. ExuncTBennbiil. HenoBropumebiid. He Tpathb
3TO Ha POJIb.

He mipiTaiics kazatbest cuiibHBIM. Byib uecTHhIM. CKaxu «MHe CTpaiHo». «MHe 007bHO». «S1
ycTam». «$ He crpaBisock». 910 — He ¢nadbocth. 1o — cuia. Hacrosimas. [Toromy 4dto cinadbiii
— TOT, KTO OOUTCS MPU3HATh. A CHJIbHBIA — TOT, KTO pU3HAET. M uaeT nanpine.

He nbiTaiica kazarecs ycnemsbiM. bynps uaymum. He « g joctur». A «s uny». He « y Mens
BCE TOJTyJaeTcsi». A «s cTapaioch». He « s myummii». A «s pacTy». 9T0 — YECTHO. DTO — MpaBja.
N 310 — npurarusaer. Hacrosiee — Bcerga npuTAruBaer.

Yro g noHsn

A nousin ogHo. Kazarbest — 310 cmepth. MemienHas. Tuxasa. Hezamernas. Ho cmepts. [Totomy
YTO IIOKA Thl UT'PAEIlIb POJIb — ThI HE KUBELb. Thl cymiecTByelb. g apyrux. s oxuganuit. s
« KaK Hazo». A He g ced4.

BuiTh — 3710 %KM3HB. TpynHas. CrpamHas. bonesnennas. Ho xusnb. Hacrosiias. Tost. Enun-
ctBeHHas. KoTtopyio He BEpHYTb.

N emg. Tebs Bcé paBHo He mpumyT Bce. Hukorna. Hu B kakoit pomu. Hu B kakom Bujie. 310
— HEBO3MOXHO. M 3HaUMT — HeT cMbIcia ctaparbes. EcTh cMbict — ObITh c000i. Y HaliTH TeX, KTO
npumeT Tedst Takum. MIx mano. Ho ux — nocratodHo.
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N nocnepnee. He xau, uro Oymer nerko. He Oymer. Byner crpammno. Byner 6onpHo. Byner
onuHOKOo. OcoOeHHO B Havyae. OcOOEHHO KOrjia Bce BOKPYr — WIPAlOT pojid. A Thl — ofuH. be3
macku. Hacrosmuii.

Ho 310 — TOIO CTomt. HOTOMy YTO OOHAXAbl — Tbl IOCMOTPHIIIb B 3€PKAJIO — U Y3HACHIb

ce0s1. He macky. He ponb. He « kak Hamo». A ce0s. Hacrosimero. 2Kusoro. Toro, kto Bcerma Obut
BHyTpH. [IpocTto cnan. I nmpocHyiics.
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I'maBa 16
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3akJaroueHnue

Bor u Bcé. Knura 3akanumBaercs. Tol nountan. 1o penko. BonbIIMHCTBO HE AOYMTHIBAET.
BonbimmHCcTBO Opocaet Ha cepenrHe. Thl — He 00MbIMHCTBO. Thl — omién. 1 310 yxe — xapakrep.
Ve — nucumriuivHa. Yxe — 4To-To.

51 He 3HaI0, CKOJIBLKO TeOe JieT. MoxkeT, ABeHaalarb. Moxer, mATHaAaTh. MOXeT, TpUALATh.
HeBaxHo. BaxHo npyroe. BaxHo, 4To Thl cefiuac JTymaelib. BaxkHo, 4TO THl ceiiuac YyBCTBYEUIb.
BaxHo, uto ThI ceituac caenaeins. [Tocie toit crpanuisl. He «mmotom». He «c nonenenbuuka». Ceit-
yac.

Yro g X04uy cKa3arb
A ne rypy. He ncuxonor. He koyu. He ToT, KTO « 3HaeT %u3Hb». MHe nsatHaauars. A uny. A
najaao. S Berato. A yuycs. Kaxapiii nens. Kak 11, Kak Bce, KTo He crascs.

51 He obemaro Tebe, uto Oyaer jerko. He Oyner. Hukorna. Byner tsxeno. Byaer 6onbHO. Byner
crparHo. OcodeHHo B Havyase. OcodeHHo Koraa oquH. OcoOeHHO Kora HUKTO He BepuT. OcoOeHHO
KOTJIa XO4YeTCs] BCE OPOCUTb.

Ho 51 o6emaio apyroe. Trl Moxerb. He motoMy 4to « ocoOeHHbIN». He moToMy 4To « TamaHT».
He noromy 4T0 « oBe3€T». A MOTOMY 4TO Thl — YEJIOBEK. A 4esioBek — MoxkeT. Bc€ moxker. [Toka
skuB. Iloka peimur. Iloka ecTh AeHb.

Mos nurara
41 monro gyman, 4to HarmMcaThb B KoHIe. Yto ckazarh. Uto octaButh TeOe. OnHy ppasy. Kotopas
ocraHercsl. Korga kHura 3akpoercsl.

U Bot uto s nonsn. He Hano Huuero npuaymsiBats. He Hano counnsats. Hano ckazats T0, 4T0
ectb. [Ipocto. YectHo. Tebe.

«Jlyumee mozaau» — 310 (Ppasza Tex, Kro caaics. Jlydmee — Bceraa Brepeau. [Toka Tei
naénib. IToka Tel moMmauIb. [Toka TH HE OCTAHOBIIICA. A €CI OCTaHOBWJICS — caesai mar. OQuH.
[Tpocro ogun. U Torga Jyiydiliee — CHOBA BIIEPEIH.

D10 — BCE. Bea xuura. Bes xusHb. Bech cMmbici. Opun mar. Kaxapiii nenb. Jlaxke xorga
Tsikeso. OcobenHo koraa Tsokeno. Onun mar. M torma — ydiiee Briepenu. Beerja.

[Toxenanue

51 He Gymy *kenath TeOe ygauu. Yiaaya — 370 IS TeX, KTo He aenaeT. Ko xaér. Kro Hanmeercs.
Tbl — He Takoi. Tl — TOT, KTO YMTAET 3Ty KHUTY. Thl — TOT, KTO gymMaer. Thl — TOT, KTO yxke
Havast. [Totomy uto yreHre — 3T0 TOXe padoTa. Ham coboil.

51 moxenato Tebe qpyroro.

Hucrturuiunel. Ckyunoid. Exennesnoit. Hezamertnoii. Toit, o koTopoii He cHUMaIOT BUjieo. Toi,
KoTopast padoraet 3a Te0s. Kaxpiit enb. [lake Koryma He XOueTcs.
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Cwmenoctu. Beith co6oil. He kazatbesi. He urpars. He HaneBath Macku. [lake eciu CTpamiHo.
Haxe eciv onuH. [axe ecnu He npuHuMaroT. beite. Hactosmum. KuBbiM.

Tepnenus. C codoii. Co Bpemenem. C moapmu. Beé npuxomut He cpa3y. Hudero — cpasy. Beé
— nocrenedHo. [Ilar 3a marom. [Ieus 3a quéM. ['on 3a ronom. Y 9570 — HOpMaIbHO. DTO — JKU3Hb.

Jlioneit. Tex cambix. Ogun. [IBa. Kotopeie He memator. A nomoraioT. Kotopeie psagom. He
MOTOMY UTO « Haj10». A motoMy 4to XOTAT. beperu ux. x mano. Ouens mano. Ho ux — jocratodHo.

U Bpemenu. Co craprmmu. C temu, KTo ObL1T 10 TeOs1. C Temu, KT0 yiiaer. Ckopo. Panbine, yem
THI ymaenib. He Tpathb ero Ha mycroe. He Tpath ero Ha 310cth. He Tpath ero Ha « motom». [Totom
— He Oyner. Ectb — ceituac. U Tonbko ceityac.

Ilocnenuee
1 He 3Ha10, KTO THL. He 3Hal0, uto y Te0s B sxu3Hu. He 3Hato, uto Oyner 3aBTpa. HUKTO He 3Haer.

3TO — M CTPAIIHO, U NpeKpacHO. OAHOBPEMEHHO.

Ho s 3nato ogHo. Twr gounTtan. 1o stoit ctpouku. [o koHna. Tet He Opocu. T He cnancs. Tol
ngoui€n. M aTo — yxe 4To-T10. YkKe — Xapakrep. YxKe — Thl.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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