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AHHOTaAMSA

Mmue natHaanath. S He reauit. He musumnonep. He ywemmnuon. 1 —
Munia. OOBIYHBIN TTALIAH.

Ho s yBumen 1o, dero He BUAAT MHOrue. OTOMIEN B CTOPOHY.
IMocmotpen co croponsl. Ha ce6s. Ha cBoux cBepcrHukoB. Ha
«KpyThIX». Ha Tex, KTO «KUBET cefiyac». M MOH:AMI: TO, UTO CUUTAETCA
HOPMOI1, — 3TO JIOBYILIKA.

STa KHUra — He Mopaib. He «Kak crath ycneuHsiM». He coBeTh
B3pOCIIBIX, KOTOpbIE CAMU HE CHEJalH.

TO TO, YTO A IOHSUI 3a ngTHaguaTh Jer. O 3aBucumoctsax. O
apy3bsix. O guctumuie. O gensrax. O popurensx. O6 oguHOUYECTBe.
O meutax. O TOM, YTO BO3pacT — He I71aBHOE. 1 0 TOM, UTO «TIOTOM»
— 3TO CJIOBO, KOTOPBIM JIIOIU YOMBAIOT CBOIO JKM3Hb.

4 He 6yny Bpats. 51 6ymy roBopuTh Kak ectb. [Ipo ceds1. [Tpo mozeit,
koTopbIX 3HaJ. [Ipo To, uto BUaen. I1po To, uTo GbLIO.

51 obemmaio TOJIBKO OHO: s He Oy1y BpaTh.

Ecnu Bl celiyac ynraelp 310 — Tede, MOKET, CTOIBKO xe.
Menbinie. Mnmu Gonbie. HepaxHo. BakHO TO, 4TO THl yke Hayval.
Tel OTKpbUT KHUTY. ThI cMOTpHIlL. DTO yke OOIbllle, YeM AenacT
OOJIBITUHCTRO.
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Mnxanjg BeankaHoB
Yr1o0o 1 moHsJ 3a 15 Jer

IIpeaucaoBue

MHe ucnonHsiercst NsTHAALATh.

A ne rennit. He mwmmonep. He yemnmon mupa. f1 He cHumaio
MUWIJTMOHHBIE TPOCMOTPHI ¥ He COOMpato CTaquoHbL. S — Muia.
OObrunblii manad. Ho g goousncs HemHoro. YyTth OoJbliie, yem
napyrue. YyThb Oosbiiie, 4eM OOJIBIIMHCTBO.

U 3TOr0 «4yTh» XBATUJIO, YUTOOBI YBUMETh.

4 ne Oyny Bpath: 1 He cBaATou. S cnaBasics. S menwmics. S
HauMHaJ U Opoca. I roBopui cede «IOTOM» — U 3TO «IIOTOM»
HUKOrIa He Hactynaso. S genan miynoctu. S tepsn monen. A
TepAJI BpeMs1.

Ho B KaKOi-TO MOMEHT £ OTOLIEN B CTOPOHY. OTCTpaHWICA OT
craga. [lepecran uaru Tyna, Kyzia uayT Bce, TOJIBKO MIOTOMY YTO
Tyaa uayt Bce. I ocmotpescs. I[Tpocto mocMoTpes co CTOPOHBI.
Ha ce6s. Ha cBomx ngpy3seit. Ha tex, k1o «kpyToii». Ha Tex, KTo
«paccnabnsercsi». Ha Tex, KTo «KUBET cefuac».

N a yBupen.

YBHIEI, 9TO «KPyTOe» — 3TO He KpyToe. UTto «paccaadbcsi»
— 3TO HE COBET, a NPUrOBOpP. YTO «IMOTOM» — 3TO CJIOBO, KO-
TOPBIM JIIOJM YOUBAIOT CBOIKO JKU3HB. UTO JIpy3bsi — HE Te, KTO



PAAOM, KOrja Beceso. UTo BpeMs — €IMHCTBEHHOE, YTO HEJIb35
BEPHYTb.

4l He ULy 3TY KHUTY, YTOOBI y4uTb. 51 HE UMEIO ITPaBa yUUTb.
MsHe naTHaanaTh.

A nuiy e€, motomy 4to yBuzaea. M moromy 4Tto Tex, KTO BU-
JMT, — MaJjio. A TeX, KTO TOBOPUT 00 3TOM, — eIl MEeHbIIIE.
B3pocibie roBOpAT Tak, YTO HE XOUETCs CIyllaTh. A T€, KTO MOT
Obl CKazaTh Mo-HacTosieMy, — Momdart. [Toromy uto Gositesl.
[Toromy uTO TO)X€E HE yBEpeHbI. [loTOMy 4TO camu He caenany.

A Toxe He caenain. 4 He mowen. A uny.

Ho s yxe Buky kyna. M Buxy, kak. U Buxy, uto Oyaer, eciu
HE UATHU.

Dta kHUra — He npasBuia. He unctpykimsa. He «kak crarb
YCIEMIHBIM» . DTO TO, YTO 5 MOHSJ. 3a MATHAAUATH JieT. OTomen
B ctopoHy. [locmorpern. 1 nons.

Ecnu Th ceituac ynTtaenb 310 — Tede, MOXKET, CTOJIbKO Ke.
W mensbine. M 6omnbinie. HeBakHO. BaskHO TO, 4TO ThI yXke
Hayal. Tel HE MPOCTO JiMCTaelb JIEHTY. Thl OTKpBUT KHUTY. Thl
CMOTpHMILIb. DTO y:Ke OOJbllle, YeM JeaeT OOJbIIMHCTBO.

4 He oGemato, 4TO MOC/E STOM KHUTU Thl CTAaHEIb APYTUM.
41 "He olermao, YTo TH BCE MONMEIIL. S He 00€eIan, YTO CTAHET
JIETKO.

4 oGermato TobKO Of1HO: 51 He Oyay Bparh. Hu B 3TO# KHuUTE.
Hu B crieqyronmx.

[Nomwum.
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3aBuCUMOCTH

51 He Gymy roBOpUTH «He Hano». becrone3Ho. Tebe yxe cTo
pa3 ropopuiii. Mama ropopusia. KinaccHblil pykOBOAUTENb TOBO-
pwi. B untepaere nucanu. Tol cibiian. Y uro? Tel He cTas ciy-
matk. [ToroMy 4TO 3TO HE TBOM ci0Ba. Yy:Kue cI0Ba HE 3aXOHAT.

[Mostomy s ckaxy uHave. 1 ckaxy To, yro 66u10. Co muOM. C
JIIOJbMU, KOTOPBIX 51 3Hat0. VInu 3Ha.

N nauny He ¢ Mopanu. HauHy ¢ TOro, Kak 3T0 peaJibHO Hauu-
HaeTcs.

Kak 310 HaunMHaeTcs Ha caMoOM Jiesie

B3pociibie qymMaroT: eciv mogpoCTOK OepeT HAPKOTUKY — 3Ha-
9uT, y Hero npodiaemsl. [Tnoxast cembsa. TpaBma. Yto-To ciyum-
soce. OH crpagaer. 1 mosTtomy «yXoauT» B 3TO.

910 Henpasaa. Mnu npagaa, HO He BCs.

Ha camom pienie yaiiie Bcero 3To HaYMHaeTCsi He OT 60u. A oT
ckyku. W ot mo6omnbitcTBa. Vi OT TOro, 4T0 KPyTO.

Cupuiis B mikone. Ypoku. [omainka. Tenedon. Onsarey ypo-
ku. Onath gomamka. Onsatsb Tenedon. Be€ onunakoBoe. Bee ce-
poe. Huuero He npoucxogut. Huuero e mensiercs. [IeHn cyp-
ka. U tebe narHaanare. Y Tl 4yBCTBYEIb, UTO KU3Hb IIPOXOAUT
MHMO. A T/ie-TO TaM — Hacrosimas xu3Hb. ['ie narepecHo. I'ne
KpyToO. ['1€ 4TO-TO MPOUCXOIMT.

U 1yt KTO-TO TOBOpUT: «EcTh Tema. [lonpodyii». U e mpo-
Oyernb. He motoMy 4To Tebe Tioxo. A IOTOMY YTO XO4eTcs. X0-



yercsl 4yero-to. Xouercs kaiga. Xodercsi mouyBCTBOBaTb, YTO
ThI )KUBOU. X0YETCs, YTOOBI YTO-TO OBLIO.

W 310 camblil ontacHbIi MOMEHT. [IoToOMy 4TO B 3TOT MOMEHT
Thl HE JyMaelllb. Thl HE 1yMaellb «s CTaHy 3aBUCUMbIM». Thl HE
JlyMaelllb «3TO OMacHo». Thl qymaenib: «A noyemy HetT?» Wiu:
«OnuH pa3 MOxHO». Mnu: «Bce xe aenaiot».

denundyT

It0 Tabnerku. Mx BeimmceBaioT B3pocabM. OT TpeBoru. OT
6ecconHmibl. OT «HEpBOB». JTO JekapcTBo. He koHdera. He
BuTamuH. He «Oe3BpenHas mryka». JlekapcrBo. C J03MPOBKO.
C uHctpykimei. C pererntoM — Mo-XopoliemMy.

Ho ceituac ero nponatot 6e3 perenita. B untepHere. B Terne-
rpame. B rpynmax, riae cuasaT Takue ke nauasbl, Kak Tol. [Tumny:
«OT TPEBOTW», «JISl CHa», «JIsl KauaJlKu», «11J151 (pokyca». Kpa-
cuBo ruiyT. Kak Oyaro 310 npoTeuH.

U nokynatot. [Toromy uto «Bce 6epyT». [loTomMy uTO «HUYEro
He Oyaer». [IoTomMy 4TO «3TO ke He HAPKOTHK».

Ho HuKTO He 6epéT ero «yist cHa». DTo BpaHbe. Mim npasaa
1151 B3POCTBIX. A TIOAPOCTKHU OepyT ero mo-apyromy.

Kak GepyT mogpoctku

He «1s1 cHa». He «oT TpeBoru». A uToOb ObU10. YTOOHI 110-
qyBCTBOBATb YTO-TO. YTOOBI CTAJI0 HE CKY4YHO. UTOOBI OBbLT Kaiid.

Onu GepyT ero ropctsimu. He onny Tadnerky. He 1Be. A nisth.
[Mlects. Bocems. [ToTomy uto «omHa He padoTtaer». [Totomy urto



«Hazo Oosbie». [ToToMy 4TO «X0UeTcsi, 4YTOOBI HAKPBLIIO».

Onu memawr ero ¢ sHeprerukamu. C ankoroneM. C 4yem-To
emi€. [loroMy 4TO «Tak cuibHee». [Toromy uTo «Tak Kpyue». [To-
TOMY YTO «XOYETCsl, YTOObI ObLJIO BOOOIIIE OTOHb».

U 310 He «JieueHre OECCOHHUIIB». ITO HApKOTHK. [Ipocto
B ynakoBke U3 anrteku. [Ipocro neramphbii. IIpocto «He Kak y
TopukoB». Ho 1o cytu — 10 e camoe. Tbl Oepélib BelecTBo,
9TOOBI U3MEHUTDH CO3HaHUE. YTOOBI YITH OT peasibHOCTH. YTOObI
MOYYBCTBOBATh Kaud.

U 310 padotaer. Ilepoiit pa3. Bropoi. Tpetuit. A motom —
nepectaer. U te1 6epéb 6ombine. [ToTomy 4To XOUels BEpHYTh
TO, uTo ObLTO. HO He Bo3Bparaercs. M ol Oepéib emie Oonbliie.
W Tak o kpyry.

Y10 roBOpAT TE, KTO U3y4al 3TO

Jlionu, KOTOphIE B 3TOM pa3OMpaIoTCsl, MUMIYT: (PeHnOyT —
3TO BEUIECTBO, KOTOPOE IEMCTBYET Ha MO3Tr. OHO MOX0Xke Ha ApY-
rve BEelIeCTBAa, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT MpHUBbIKaHUe. M Koraa Jio-
JY IPUHUMAIOT €T0 MHOTO — a IMOJPOCTKY MPUHUMAIOT IMEHHO
MHOTO, TIOTOMY YTO «Ha/I0 OOJbIlIe» — HAYMHAETCS TO, YTO Ha-
3bIBAIOT «CUHIPOM OTMEHBI».

3T0 KOrja Thl MepecTaéiib NPUHUMATh — U TeOe CTAHOBUTCS
w1oxo. He «rpyctHo». He «TpeBokHO». A MO-HACTOAIEMY ILIO-
x0. becconnuna. Tpscer. l'aumonmnanuu. Cynoporu. Bocemb-
JecAT BOCeMb IMPOLIEHTOB JIIO[el, KOTopble Opocuiin (heHuOyT
TIOCJIE IOJTOro Mpuéma, onaau B OonpHUILy. MIX HEe cMOTIU BbI-
JIEYUTH JOMA.



D710 He A npyuAayMall. 1o uccienoBanus. Jlioam, Kotopele cun-
TaJIM, YTO «IIPOCTO TAOJIETKa», OKA3aJIMCh B pEaHUMAIHH.

[Ipo kypenue

To xe camoe. TonbKO MeAJIEHHEE.

Haunnaercsi ¢ «s1 He Kypio, s1 0atytock». IIoToM «s1 TonbKO Ha
BeyepuHKax». [ToToM «s Tonbko Korjga HepBHUYA0». [ToToM Th
y’Ke HE TIOMHHUIIIb, KOTJIa HE KypUJI.

Bpaun roBopsT: y MOIpOCTKOB 3aBUCHUMOCTh (DOPMUPYETCS
obicTpee, 4yeM y B3pocibix. B Heckonbko pas. [Toromy uro opra-
HU3M elé He cpopmupoBalics. M To, 4To B3pociiblil OpocHT de-
pe3 roj, Tl He OPOCHUIIIb HUKOT/A.

U emé. TabauHBIN JHIM — 3TO HE «IIPOCTO JIbIM». TamM OKOJI0
YETBIPEX THICSY KOMITIOHEHTOB. Tpucra u3 Hux — sigpl. M 310 He
«Korga-HuOyab» MoTom». D10 cervac. Kaxnas curapera.

[Tpo Beumnst

9710 otaenbHas Tema. [loromy uro Bee nymarot: «Beun — 31o
He curapera. 1o nap. 1o 6e30MacHO».

Her. D10 He Ge3omacHo.

B Beiinax — HukotuH. MHOrma 6osplne, yem B curapere. A
HUKOTHH — 3TO TO, YTO BbI3bIBAET 3aBUCUMOCTb. V1 oHa (popmu-
pyetcs Tak ke ObicTpo. A mHoraa Obictpee. [Totomy uTO Beiin
MO’KHO NapuTh Be3jie. B mkone. B tyanere. [Joma. U Te1 napuiis
garre, YeM Kypu Obl.



N emgé. B xuakocTu i BEWIIOB €CTh BEIECTBA, KOTOpPbIE
IIPY HArpeBaHUM MPeBpalaoTcs B (POPMAIBAETUA. ITO TO, YEM
Oasb3aMUpPyIOT TPyMbl. Thl 3TO BAbIXaelib. Kaxapiil 1eHb.

Bpauu numnyT: BeHnbl BBI3BIBAIOT MOBPEkKACHUS JIETKUX. Y
nopoctkoB. B nsiTHaanars. He B nathaecar. B natHaauars.

IIpo eny

A BOT TYT s ckaxy mpo ceds. [Toromy 4T0 3TO MOSI UCTOPUSI.
He «a Bunen». A «s ObUT».

A noncen Ha eny. He na napkoruku. He Ha curapersl. Ha eny.
Ha BkycHoe. Ha uurncel. Ha 6yprepsl. Ha cnankoe. Ha Bc€, uto
BKYCHO.

Hauunanocek Tak xe. «OnuH pa3 MOKXHO». «SI HE TOJICTEIO».
«5 monopon, BCE croput». A MOTOM — KaX/Jbli JeHb. YUIIChI
nepes renekoM. byprep noce mikossl. Caakoe Be4epom. JHep-
reTuk yTpoM. [ToToMy 4TO «Haa0 B3OOIPUTHCS».

W 51 He 3ameTw1, Kak 3T0 cTajio Hopmou. He «BKycHsIKa». A
«epa». Ooprunas. Kaxnapiii nens. bes atoro — yxke He To. Yike
CKYYHO. YK€ Yero-To He XBaraer.

[Totom st mocmoTpen Ha ceOs1. He B 3epkano — B ceds. U mo-
HSUL: 1 HE KOHTPOJIMPYI0. ITO OHO KOHTPOJIUPYET. S HE eMm, No-
TOMY YTO T'OJIOAHBIU. fI €M, MOTOMY 4TO XOUy. A «X0uy» — yKke
He MO€. JTO NPUBBIYKA. 3aBUCUMOCTD. Ta xe camas. Tonbko je-
rajgbHas. TONbKO B Kak/I0M Marasute. TOJIbKO «HE CUMTAETCS.

N torpga g Hayan menAts. He cpasy. He 3a nens. [locrenen-
HO. YOpaut unricel. YOpast SHepreTuku. YOpasl cllaJIkoe Kaskablid



neHb. He HaBcera — mpocTo nepecras 3aBUCETb.

Cenvac s mory nHorga paspemmts. byprep. Mnm ciankoe. Ho
s 3HAI0, YTO MOTY 3TO KOHTPOJMpoBaTh. [loToMy uTO 5 yke ObuT
TaM. I'ie koHTposb Tepsiercs. Y g BepHyica. U tenepp s BUKY
pasHuLly. Mexay «Xouy» U «3aBUCUM». MeKy «MHOrJa MOX-
HO» M «KaXIbIA JIeHb HATO0».

DTO He MPO «HE elllb BKyCHOE». ITO MPO TO, YTO ThI IOIKEH
pemarb. A He OHO.

I[Mpo «Bce GepyT»

Sto BpaHbe. Bee He OepyT. BepyT Hekotopble. IIpocto onu
rpomue. OHu nuiyT B yatax. OHu cHUMaloT Bujeo. OHU roBo-
PAT: «3TO HOpMa». A Te, KTo He Oepe€t, — mormuar. [lotomy urto
VM HEYEero JOKa3bIBaTh.

U tebe kaxercs, 4To «Bce». [IoToMy UTO ThI CIIBIIMILB TOMb-
KO TeX, KTO KpUUHUT. A Te, KTO MOJIYUT, — UX He cibliHo. Ho
ux OoJbIIIe.

IIpo «3TO XKe HE HAPKOTUK»

910 cioBo. «HapkoTuk». Thl JyMaelib: HAPKOTUK — ITO UT-
J1a. DTO reporH. TO TO, UTO B Moabeszie. A TabneTka u3 uHTep-
HETa — 3TO He HAPKOTHK. DTO «IIperapar». IT0 «J00aBKa».

Ho 3aBUCHMMOCTh — OHa HE CIIpallIMBAET, KAK 3TO HA3bIBATh.
Ei1 BCE paBHO, YTO HaNMCAaHO Ha yrnakoBke. OHa rpocto ectb. U
THI YKe He Mokelllb 6e3. I Tol yxke Bpémb. Mame. Bpauy. Cebe.
«51 ve 3aBucum. f nmpocro Gepy. Korga Hago». A «Hago» — yxe
KaKIbIi JCHbD.



Yo g nonHsn

4 nmouan ogHo. Hauasno Bcerga 0e300uaHoe. He ObiBaer Tak,
YTO YEJIOBEK IPOCHINAETCA U TOBOPUT: «XOUy CTaTh 3aBUCH-
MbIM». OH TOBOpHUT: «XO4y MOMPOOOBaTh». «X0ody Kaiia».
«Xody, 9T0OBI OBUIO HE CKYYHO». U ¢ 3TOr0 HaumHaercs.

N emi€. HukTO He mymaer, 4To 3TO ciiydutcst ¢ HUM. Kax bl
JIYMaeT: «s1 KOHTPOJUPYIo». «$ Opolily, korjaa 3axouy». «5 He
TaKOW». A TIOTOM OKa3bIBA€TCsI — TAKOM.

Ho ectb u gpyroe. MoxHo BepHyThcA. A BepHyncsa. He cpasy.
He nerxo. Ho BepHysca. U teneps 5 3Ha0: €C/M ThHI YK€ TaM —
Thl He 00s13aH TaM OocTaBaThCsl. MOXHO BBIATU. MOXKHO HayaThb
€CTb To-ApyroMy. MoxHo OpocuTh. MOXKHO KOHTPOJIMPOBATh.

TonbKO U151 3TOro Ha/lo NpU3HaTh. YUTO THI HE KOHTPOJIUPY-
errb. Yto 310 0HO. YTO ThI HE «ITPOCTO JIIOOII0 BKYCHOE». Thi 3a-
BUCUM. U TONBKO TOrja — MOXKHO HA4YaTh.

4 He Bpau. S He ncuxosor. 4 MOry ckazarb TOJIBKO OHO.

Ecnu ThI €111€ He Haya)l — He HaurMHau. He moTomy 4To «Hesb-
3s1». A moToMy 4TO 51 ObuT Tam. W 31O He cTpamika. 1o To,
410 ObUT0. CO MHOW.

A ecim Hayan — 4 He 3Ha0. MoxeT, emé MoxxHo. MOXeT,
HeT. Ho 4em paHbilie — Tem Oosibilie IIaHCOB. DTO HE MOPAJb.
DTO MaTeMaTukKa.

U emg€. Tol Mmoxemsb. S cmor. He motomy 4TO s 0COOEHHBI.
A noromy uto 3axoten. Y tel Mmokems. Ecii 3axouens. [1o-Ha-
crosaeMy. He «morom». A ceiyac.
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HApy3bs

C KeM NOBeIENIbCA

Ectb Takas norosopka: «C keM MoBeIEbcs — OT TOrO U Ha-
Oepénibesi». B3pociibie e€ MoBTOPSIIOT Kak MaHTpy. M Tl e€ HeHa-
BuuIIb. [IoTOMy 4TO OHa 3BYUMT Kak 3amnper. Kak «He nIpyxu ¢
TUM, JIPYKH ¢ TeM». Kak Oyaro Tede He T0BepsIoT.

Ho sta noroBopka — He 1po 3arnper. OHa npo (akT.

Thl He 3ameuaelllb, Kak MEHsIeUIbCS. DTO MPOUCXOAUT Me-
JeHHo. Thl HauMHaelb rOBOPUTh Kak OHU. CMeATbCA HaJ TEM,
HaJl 4eM cMelTcs OHA. CuuTath HOPMaJIBHBIM TO, YTO CUMTAIOT
HOPMaJIbHBIM OHM. ThI JyMaelib, 4To octaéibesi codor. Ho ato
He Tak. Tel BnuThiBaemb. Kak ryoka. M depe3 rom Tl yxe He
MOMHMIIIb, YTO AyMaJl HHAYE.

ITO He XOPOIIIo U He TUIOXO0. DTO MPOCTO Tak padoraeT. Bo-
MPOC TOJILKO B TOM — YTO Thl BIIUTHIBaelllb. M OT Koro.

KTO TSIHET BHU3, KTO TSIHET BBEPX

Ectb npy3bs, koTopble TaHYT BHU3. He cnermanbio. OHM He
3nbie. OHM He kenaT Tede m1oxoro. OHU MPOCTO caMU HUKY/IA
He uayT. 1 1ebs nepxar.

«Jla nmagHo, 3a0ei». «Ilotom caenaemb». «Y€ T Kak Aem».
«[lonumm ryasTh, YPOKU NMOAOKAYT». «Thl 4TO, Jydlle Bcex?»
«Paccnabbcsi». OHU He TOBOPST «Opoch CBOE neyio». OHU roBo-
pAT «He Hamnpsraics». Y ato xyxke. [lotomy 4TO 3TO He 3amper.



910 ¢oH. [Moctosuubiii. Kaxapiil nedp. Y mocteneHHo Tl Hauu-
HAaelllb BEPUTh. YTO MOXKHO «IIOTOM». YTO «BCE TaK KUBYT». UTO
«HAIpAraTbCs — 3TO TYIIO».

Onu He TAHYT TeOs1 32 pyKy. OHU IPOCTO CTOAT. A ThI PSAJOM.
WM 181 TOXKE HaunHaemb croATh. He motomy 4ro xodems. A mo-
TOMY 4YTO JIETY€e CTOSATh, KOrna Bce cToAT. M 310 3ararusaer. Kak
6omoto. He cpasy. MensnenHo.

A ecTb 1py3bs, KOTOpBIE TAHYT BBEpX. VX Masio. OueHs Mao.
OHU He TOBOPAT «Thl JOJIkEeH». OHU HE YuTaloT Mopayii. OHuU
IIPOCTO JenaT. XOAAT B 3aJ1. Yuarcd. Yuraor. YeM-To 3aHMMa-
1o1csl. U o1 psanoM. U Tel TOkE HaunMHaewsb genars. He noromy
YTO «HaJ0». A TIOTOMY YTO CTBIAHO CTOSITh, KOTJa PSIOM UIYT.
He «cThIIHO» B IJIOXOM CMBICTIe. A CTBITHO B XoporiieM. Kak Oy-
TO Tl MOJKeIIb OoJbine. Y Thl HaunHaeIIb.

DTO U €CTh «C KEM IOBEIEIILCSA». He «0HM TeOs 3acTaBsT».
A «TbI cam 3axouelib». PAIoM ¢ OIHUMU — 3aX0YeTcs JIeKaTb.
Panom ¢ npyrumu

3axodercs uaTu. M ato Be1OOp. He «Iipyxu ¢ 3TiMu, He APYKH
C TeMU». A CMOTpPH, KyAa Tbl UEMIb. U ¢ KeM.

MHe HacpaTh Ha COLlMaJIbHbIE CTYIIEHU

B mxosne ects crynenu. Bee 1o 3Ha0T. ECTh «KpyThie». ECTh
«HOpMaJTbHBIE». EcTh «OoTaHbl». EcTh «m3rom». U Bce 3HaIOT
cBoé mecto. U Gosatcs ero notepsith. M XOTAT NOAHSATHCS.

A MHe Hacpartb.

Sl He TOBOPIO 3TO, UTOOBI BHIINISIAETH KPYTHIM. $1 TOBOpIO 3TO,



MOTOMY YTO 3TO MpaBAa. MHe BCE paBHO, KTO HA KAKOU CTYIIEHHU.
MHe BC€ paBHO, KTO «KPYTOM» U KTO «JIOX». MHE BCE paBHO, KTO
C K€M CHJMT U KTO KOro yBaxaer. [Ioromy 4TO 3TO HE BaXkHO.
9to urpa. U oHa 3akaHuMBaercs. Bmecre co mkoson.

N eme. Crynenu — 310 He HaBcernga. «KpyTeie» B msATHa-
JATh — YaCcTO HUKTO B IBA/ILATH NATh. «BOTaHbI» B IATHAALAT
— 4acTo KTO-TO B ABaauarh nAtb. He Bcerna. Ho yacro. [lotomy
YTO «KPYTOCTh» B IIIKOJIE — 3TO MPO cernyac. A KU3Hb — 3ITO
po A0JITO.

1 He Mo cTyreHsM BHIOMparo Jioziel. S BLIOuparo 1o pyromy.
1o Tomy, uto yenoBek aenaert. [1o Tomy, Kyna oH uaer. [1o Tomy,
KaKOM OH, KOrJja HUKTO He CMOTpUT. BOT 1 BCE.

Bepnble u HeBepHBIE

Ectb npy3bsa BepHble. OHU psanoM, korna Beceso. M korpa
wioxo. OHM He rcye3aloT, Korja Tel Ooneenis. He mepecraior 06-
1aTbCs, KOrjJa Thl HE MOXEIIb JaTh YTO-TO B3aMeH. OHM €CTb.
IIpocro ectb.

A ectb HeBepHble. OHM psAAOM, MOKa Thl HykeH. [Ioka Tbl Ja-
éurb yto-T0. Becenbe. [enbru. Cpsasu. Ilomorns. A Kak TOJBKO
Thl IEPECTAJI IaBaTh — OHM Mcyesnu. He nonpoinanuce. [Tpocto
NIEPECTAJIN OTBEYATh.

Kak ommmuuts? He no cnosam. [lo nemam. Bepubiii apyr —
TOT, KTO IPUIIIET, KOT/AA Thl HE 3Basl. TOT, KTO MO3BOHWII, KOI1a
Tl MOJTYaJI. TOT, KTO OCTaJICs, KOrja BCE YIUIN.

Nx mano. Ouens Masio. Moxert, onuH. Moxer, nBa. Ho ux Ha-



10 uckatb. He x1ath, 4T0 OHM MOSIBATCS. A caMOMY ObITh TAKHMM.
[ToTomy 4TO eciiu Thl caM He yMeelllb ObITh PSIZIOM, KOTa IPYTo-
MY TUIOXO — Thl He HAWAEIIh TOrO, KTO OY/IET PSZAOM C TOOOM.

OO01ue HHTEpech

Hpyx0a 6e3 oOIMX UHTEPEeCOB — ITO He JApykda. DTO 3HA-
KOMCTBO.

Tl MOXeIIb 3HaTh YesioBeKa cto Jier. Ho eciu Bam He 0 yem
TOBOPUTb, KPOME «KaK JieJia» — Bbl HE Ipy3bsi. Bbl mpocTo 3Ha-
koMmble. 1 310 HopMmaiibHO. He Bce 3HaKOMBIE JOJIKHBI CTaTh ApY-
3bSIMH.

Ho korpa ectb o6mee — 310 apyroe. Korga Bel 00a mooute
onHo u To ke. O6a xomuTe B 3a71. O6a untaere. O6a urpaere. Oda
4yeM-To 3aHuMaeTtech. Toraa Bel BMecTe. He motomy uTo «Ha/1o».
A TIOTOMY 4TO MHTEPECHO.

U st10 rnaBHOe. [Ipykxda — 3TO He «S JOIKeH C HUM JIpy-
KUTh». ITO «MHE XOUETCS C HUM ObITh». [IoTOMY 4TO C HUM XO-
pouto. He notomy uto OH cMemmHou. He moTtomy 4to OH KpyTOU.
A TIOTOMY 4YTO C HUM Thl — Tbl. Ml HEe Ha/10 MPUTBOPSATHCS.

WHorga npy3ps BaxkHee POICTBEHHUKOB

910 npasaa. Ho Tonpko nHormaa.

PoncrBeHHrKYM — 3T0 KpoBb. Thi He BhIOMpast ux. OHU He BbI-
oupaiu Tebs1. Bel pocTo ecth ipyr y Apyra. U ato mHoro. daxe
ecyiv Bbl He siaaute. Jlaxe eciu Bbl pa3Hble. KpoBb — 3TO CBA3b,
KOTOPYIO HeJb3sl pa30pBaTh.

Ho ObIBaeT Tak, 4TO POJACTBEHHUKU — JAJIBIIIE, Y€M APY3b.



beiBaeT Tak, 4yro MaTh He MOHUMAET. YTO OoTel He CbIUT. Yto
Opar uyxoi. U torga npyr craHoButcst Ommke. [lotomy uto oH
BeIOpasT Te0s1. He moTomy 4TO «Hamo». A MOTOMY YTO 3aXOTeJl.

DTO HE 3HAYMT, YTO POJCTBEHHUKH — IUIOXHE. DTO 3HAUUT,
9TO JIpy:k0a — 3TO BHIOOP. A BEIOOP — MHOIIa CHUJIbHEE KPOBHU.

Ho tonbko unoraa. IloroMy 4to poacTBEHHUKH — 3TO KOPHHU.
A npy3bst — 3710 BeTkH. U eciiu pyOUTh KOPHU — JIEPEBO MaJIaeT.
Jlaxe eciii BETKU KpacHBbIE.

IIpo oTHOMIEHUA

A Tenepsp mpo TO, 0 YEM OOBIYHO HE TOBOPAT. Mu roBopsrT,
HO HE TaK.

V Mens He ObuTO oTHOIIEHUH. U 4 He kanelo. M Bam He coBe-
TYI0 PaHO 3aBOAUTH KOT'O-TO.

He notomy 4to «11060Bb — 3TO 1710X0». He motomy uTo «Ha-
JI0 kaTh». A motoMy 4to 99 nmporieHToB — 3T0 Ha Heaemo. Ha
Mecsi. MoxeT, Ha 1Ba. A TOToM — KoHell. W Tl Tepsielis Bpe-
mst. U cutel. U ce6s. [ToroMy 4To B ISATHAIATH THI €IIIE HE 3HA-
elllb, KTO Thl. A yXe MbITaelibcsl ObITh 17151 KOro-To. M 310 Jloma-
erT.

Bam He HyXHa JA€BUOHKaA B NATHAALATh. BaM He HykeH na-
peHb. Bam He HyxeH HUMKTO. [IoTOMy 4TO BBI CaMu elE€ HE CO-
OpaHbl. Bol — uepHOBHK. A YEpPHOBUK HeJb3sl ITOKa3biBaTh. Ero
HaJ0 Jonucarb. XOTs Obl HAYaTh AOMMCHIBATS.

3aiimuck coboii. Bor uro BaxkHo. Criopr. Yuéba. [leno. Kuu-



ru. Yro yrongHo. Ho co6oii. He «mmonckoM BTOpPOM MTOJIOBUHKH».
He «otHOmeHussMm» . He «mo60Bbi0». [ToTomMy 4TO M1I000Bb ITPH-
nér. Tlozxke. Korma Te1 Oynemb. A eClii Thl IMyCTOH — YTO ThI
namis? Huuero. M monyuuis Hudero. U ato Oyaet 60ibHO. U ThI
Oyzielb TyMaTh: «IOYeMy Tak». A MOToMy 4To paHo. Bc€ mpo-
CTO.

41 He roBopIo «HUKOrAA». S roBopio «He cenyac». Ceryac —
Tl. [Totom — BBl. Eciiu Oyner. Ecnu 3axouems. Eciu BeTpe-
tuib. Ho He certyac. Ceriyac — neno. Centuac — ce0s. Cergac
— TO, YTO OCTaHETCsl, KOIJ1a BCE «OTHOILIEHUsI» 3aKOHYATCS. A
oHM 3akoHYarcs. [Toutu Bce. B nmaTHaauaTh — noyTH BCe.

Y0 51 noHsu1

51 mowsin opHoO. [Ipy3eit He BBIOMpaIoT 1o KonmdecTBy. HeBax-
HO, CKOJIBKO Y TeOs1 «JIpy3eii» B TesepoHe. BakHO, CKOJIBKO MpH-
IyT, Korna tede Iioxo.

N emgé. Ipyx6a — 310 padora. He «mmpocto obiieHne». A
pabota. Hano 3Bonuts. Hago mucars. Hano ObITh psgom. MHave
— pacceituiercst. He moToMy 4to KTO-TO IJI0X0M. A MOTOMY UYTO
Bpems uaeT. M 6e3 paboThl — BCE 3apacraer.

N nocnennee. Tel — 310 TBOM 1py3bs. He nmosHocThI0. HO Ya-
ctryHo. Thl BuTHIBaeb ux. Y onu BrmTeiBaloT Te0s1. [Toatomy
CMOTpH, C KeM Thl. He moTomy 4to «Henb3si». A MOTOMY 4TO 3TO
BAJKHO.

A ew€. Tel — 3710 He TBOU OTHOLIEHU. Thl — 3710 THI. U IO-
Ka ThI CaM He cOOpaJICsl — He HaI0 HUKOTO COOMpaTh. 3aiMICh



cob6oit. [Torom — BUIHO OyzeT.
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Croprt n JUCHHMILIAHA

[Tpo cnopt roeopsT Bce. B corcersix — ocodeHHo. «Motu-
Baius». «Tpancopmanmsa». «CTaHb Tydineli Bepcuent ceosi».
Kpacueie kaptunku. J1o u nocne. KTo-To noxyaen Ha Tpyanarh
kuytorpamm. Kto-to Hakavan mieun. Kro-to «Hamén ce6s» B 3a-
Je.

N o1 cMoTpuiib Ha 310. Y gymaenib: «Hy ga. Onsts BpyT».
N «3t1o He po MeHs». mn: «Y meHs Het BpemeHu». Mu:
«TO 17151 T€X, Y KOro AeHbru». nu: « He Takoi».

A Toxe tak gymai. Jlonro.

A OTOM NOHSUT: 3TO NpaBAaa. Be€, uTo ropopAT npo cnopr, —
npaBjaa. Ho He Tak, kak ropopsT. He «cTanb jydiiient Bepcuein».
A 1no-gpyromy.

YTo Takoe AUCHUIUIMHA Ha CaMOM JieJie

HuciuninHa — 3T0 He «cuiia Boiu». He «xapakrep». He «s
MOTY 3aCTaBHTh cebs1». D10 mpuBbIuKa. [Ipocto mpusbruka. Kak
JuCTUTDH 3yObl. Kak MbITh pyKu. Thl HE JyMaellb «HaJIO0 JIU MOYH-
cTUTh 3yObl». Thl mpocTo yrcTHib. [Toromy uto Tak Hago. I[lo-
TOMY 4TO TaK BCerja.

Tak xe co cnoproM. CHavasa — Tsxkeno. Ouens. IlepByo
Henermo. Bropyio. Tei 3actaBnsenis ceOs. Kaxapiii pas. «Hamo».
«Hano». «<Hano». A norom — snierue. [lTorom — camo. Tsl yxe He
nayMmaeriib. Tel ipocTo unenib. Kak Oyaro tak u Hamo. Kak Oynro



MO-/IpyroMy He ObIBaer.

N BoT 310 — AucuurinHa. He «s1 CHIIbHBIA» . A «S51 TPUBBIK».
U 310 poctymnHo Kaxkaomy. He Tonbko «u30paHHbIM». He TosbKO
«c neHpraMu». He Tonbko «c xapakrepom». Kaxnomy. Kto Ha-
yai. I He Opocui1 Ha BTOpOi Hejiere.

Ilouemy 310 BaxkHO

Iloromy 4TO CIOPT — 3TO HE NPO Teyo. TouHee, He TOJIBKO
po TeJ10. D10 1po rososy. IIpo To, kak eI gymaens. IIpo To,
KakK Thl JKABEUIb.

Koraa b1 TpeHupyenibcsi — Thl yuuilbesl Tepnets. He «tep-
neTh 00Jb». A TEpIeTh «He Xouy». «He xouy BcraBaTh». «He xo-
yy uatm». «He xouy nenare». U to1 genaems. [Toromy uro Hago.
U 310 mepeHocutcs Ha Bc€. Ha yuéOy. Ha padoty. Ha mena. Te
MPUBBIKACIIIb JIEJIATh TO, YTO He XoueTcs. Y 310 — camoe BaxkHOe
B %u3HU. [loTOoMy uTO BCE XOpOIlIee — yepe3 «He Xxouy».!/ eme.
Criopt — 310 KOHTpOJb. He Hax Temom. Han co6oii. Thi 3Haerb,
YTO MOKelllb. Thl 3Ha€Ib, UTO BBIAEPKUILb. Thl 3HACIIIb, YTO €C-
JIM Hago — ThI caejaemb. Y 310 cniokoucteue. Hacrosmee. He
«BHEIIHee». A BHYTpPH.

Kak 310 Hauanoce y MeHsa

4 ne Obu1 cioptuBHBIM. Hukorna. B mikone — ¢wuspa yepes
«He Mory». [loma — nuBaH. Tenedon. Yurncel.

A norom s noacen Ha exy. He Ha Hapkotuku. He Ha curapertsl.
Ha eny. Ha BkycHoe. Ha uuncel. Ha Oypreper. Ha cnankoe. Ha



BCE, YTO BKYCHO.

Hauumnanock Tak xke. «OnuH pa3 MOXHO». «5I HE TONCTEI0».
«5 momnoaon, BCE croput». A MOTOM — KaX/abli JIeHb. YUIIChI
nepea tesiekoM. Byprep nocie mikossl. Cragkoe Be4epom.

W 51 He 3ameTw1, Kak 3T0 cTajio Hopmou. He «BKycHsiIKa». A
«epa». Ooprunas. Kaxapii nens. bes atoro — yxe He To. Yike
CKYYHO. YK€ Yero-Tto He XBaraer.

[Totom st mocmoTpen Ha ceOs1. He B 3epkano — B ceds. U mo-
HSUL: 1 HE KOHTPOJIMPYI0. ITO OHO KOHTPOJIUPYET. S HE eMm, No-
TOMY YTO T'OJIOAHBIU. §I €M, MOTOMY 4TO XOUy. A «X0Uy» — yKke
HE MO€. JTO NPUBBIYKA. 3aBUCUMOCTD. Ta xe camas. Tonbko je-
rajipHas. TONBKO B KaXk/JIOM MarasuHe. TOJBKO «HE CUUTAETCS».

U Torna s Hayan menste. He cpa3y. He 3a gens. [loctenenHo.

Kak s meHsn nutanue

Chauvauia s1 yopan oueBuaHoe. Yurcel. Duepretuku. Cnaakoe
KaXJpli 1eHb. He HaBcerga — mpocto nepecran 3aBuceTh. [le-
pecrai ectb 310 aBTomarnyecku. Kak pansbiue. «IIpocto noromy
YTO>.

[lorom Hauan cMoTpeTh, uTo eM. He «cuurarh kanopum» —
9TO CKY4HO U Oecrorne3Ho. A 3amedars. UYto s em? 3auem? S
rosioasbiid? Vi npocro? Wnm ckyuno? M HepBHUYAIO?

W okaszasioch: 1 eM He IOTOMY YTO TOJIOOHBIM. S eM moromy
yTo cKy4HO. Wnu rpyctHo. Minu nipocro. U 310 1m1aBHOE, 4TO 51
NnoHsAN. Ega — 310 He TormBo. 1o npuBbluka. M €€ MOXHO
IIOMEHSTb.



4 Havain ectb no-gpyromy. He «uera». He «npaBusibHOe nu-
TaHWe» u3 uHTepHeTta. A cBo€. To, uTo paboraer. MeHble caxa-
pa. Menbliie xupHoro. bosbiiie 0OobruHOM efbl. Msico. OBoru.
Kpynsl. Boaa. IIpocro. be3 ¢panatuzma.

W g ne 3ampeman cede. 1o BakHO. Eciam 3anperuts —
copgémbesi. Ob6s3arensHo. [loToMy 4YTO 3ampeTHOe — TSIHET.
CunbHee, yem paspewieHHoe. [loatomy 4 paspeman. Ho nHorna.
N xonTpommposai. He «oHO». A 1.

Ceitvac s Mory uHoraa paspewmnts. byprep. Mnu cnankoe. Ho
s 3HAI0, YTO MOTY 9TO KOHTPOJIUPOBaTh. [loToMy 4TO 51 yke ObLI
TaM. I'nie koHTposb Tepserca. U g BepHyicsa. U tenepp g BUKY
pasHuIly. Mexay «Xouy» U «3aBUCUM». MexXly «MHOTJa MOX-
HO» U «KaXIbIH JI€Hb HAZIO».

Criopt

A motom s noGaBwmi criopT. He «kavanky» pagu 1uied. He
«urypy» paau 1eBYOHOK. A 1151 ceds. [Totomy uTo moHsut: 6e3
TeJla — rojioBa Toxe He padotaer. i padoTaer xyxe.

Haunnanock ¢ npocroro. 3apsiaka. [IatHaauate MunyT. Kax-
nbd 1eHb. [Torom — oOosnbite. [Torom — 3ain. [Torom — cBOE.
He «kak y Bcex». A Kak HaJi0 MHe.

W s10 n3menwio Bc€. He «BHemne». BHytpu. A cran cnokon-
Hee. Ctan yBepenHee. Ctan coOpanHee. He motomy 4uto «Haka-
yaJics». A IOTOMY YTO 3HAIO: €C/M Hallo — crenaw. Ecim Tsxke-
J10 — BbIIEpKY. Ecin He xouy — Bc€ paBHO. M 3TO mepeHocuTcst
Ha Bc€. Ha yu€0y. Ha nema. Ha sxu3Hb.



Yr0 roBopAT B coLceTAax

«MoruBanus». «Tpancdopmanus». «CraHp Tydiiend Bepcu-
el ceOsi». D10 BcE BpaHbE. He MoTOMy UTO «IIOX0». A TIOTO-
My 4TO HEBO3MOxkHO. Henb3s crarh snyuineil Bepcueir. MoxHO
crarb. [Ipocto crare. Yepes nucuumuivHy. Yepes npuBbluky. Ye-
pe3 KaX/bpli JEeHb.

U ewi€. B corcersax nokassBalOT pe3ysbTaT. He nokaspiBaior
nporiecc. He nokaspiBalor, kak tsikesno. Kak He xouercs. Kak xo-
getcst Bc€ Opocuth. He mokasbiBaioT repyio Heneno. U Bropyio.
[lokaszpiBaloT yepe3 rog. A Tel Aymaellb: «s1 HE cMory». U He
HaunHaelb. [IoroMy 4TO cpaBHUBaelb cedsi ¢ TOAOM. A Hao
CpaBHUBaTh C cerofgHs. YTo Thl cerogHs caenan’? Bor u Bee.

Yt0 5 noHsuI

4 nousn ogHo. JucuuiuiMHa — 3TO HE MpO CUily. DTO MPO
npuBbIUKy. I1po TO, uTO KakAbIi NeHb. He «koraa xouy». A Kax-
IbliA ienb. Jlaxe korga He xoueTcss. OcoOeHHO Korjja He XOUeTCsl.

N em€. Cnopt — 310 He npo Teso. DTo npo ronosy. [1po To,
YTO Thl 3HAElIb, YTO MOXeEIIb. VI 3T0 MEHsIeT BCE.

N nocnequee. Hauats MoxHO ceromgua. He «c moHenenbHu-
ka». He «c HOBoro roma». He «korma Oymer Bpemsi». Ceromssi.
[TaTHanuate MuHyT. 3apsaka. Boga BMecto sHepreTrka. OBolil
BMecTO yuricoB. OauH mar. A 3aBTpa — em€ oguH. M tak —
Kaskapli ieHb. 1 uepes rof Tl He y3Haerb ceOs1. He motomy uto
«CTaJ IpyruM». A motomy 4To ctai coooit. Hacrosmmum. Koro-



phIii Bcerga Owut. [TpocTo cras.
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Pab6oTa, mem 1 JeHbIH

IIpo nensru rosopsAr Bce. Ho nmo-pazHomy. OgHM roBOpAT:
«lenpru — at10 3710». pyrue: «Jensru — 310 Bce». U Te, u
npyrue — BpyT. Mnu, TouHee, He 10rOBapyBaloT.

S1 He Oyay TOBOpUTH «JEHBIM — 3TO TUIOXO». [loToMy 4TO
3TO BpaHbe. JleHbru — 310 uHCTpyMeHT. Kak MosoTok. MosioTok
He 37101 ¥ He JoOpeiid. M MOXHO mocTpouTh oM. M MOXHO
youThb. Bc€ 3aBUCHT OT TOro, KTO Iepkut. U 3auem.

Sl He Oyay roBOpUTH «AE€HBIM — 3TO BCE». [loTOMy UTO 3TO
TOX€E BpaHbE. [leHpru He BCE. ECTh Bely, KOTOPhIE HE KYIHIIIb.
3noposbe. Bpems. Hacrosmmux moneii. Ho 6e3 mener — Ttoxe
Henb3s. [Totomy uto 6e3 peHer — HeT cBOOOIB. A cBOOOTA —
9TO IJIaBHOE.

UYro takoe paboTa

Bspocibie ropopst: «Hamo padorars». Ho He roBopsT 3auem.
W roBopsT: «Uto0s! kuTh». Ho 310 He oTBET. DTO OTNHHCKA.

Pabota — 3710 He «3apabaTeiBaHue». ITO HE «OO0S3aHHOCTDb>.
3T10 He «Hauo». Pabora — 3TO TO, YTO ThHI Jenaenib. To, yem
Thl 3aHUMaelIbcs. To, BO UTO Thl BKJIaAbIBaellb Bpems. 1 eciu
ThI BKJIQ/IbIBa€Illb — Thl pacTéilb. Eciiu He BKJIaIbIBaeIlb — Thl
CTOWIIb.

N emé. Pabotra — 3710 He mpo «ceityac». Padota — 310 mpo
notom. Thl ceiuac jienaelib YTo-To MaJIeHbKoe. A uepes rojg —



OosbInioe. A dyepes nsATh — orpoMHoe. He moromy 4to «ImoBe3-
JIO». A TIOTOMY YTO KaKAbIM J1eHb. MasleHpkuMH 1maramu. bes
OCTaHOBKHM.

3apabarbiBail ¢ MOJIOLY

ITO camoe BaKHOE, 4TO s oHsU1. M camoe HenpusTHOE.

Bapocibie roBopsT: «Yuucek. [lorom padora. [Torom aeHsru».
Kak 6yaro cHauana — mikona. [Torom — ynusep. [Torom — pa-
6ora. [Torom — xwu3Hb. Kak Oynro ku3Hb — 1ocie. A ceiiuac
— MOArOTOBKA.

9t10 BpaHbe. Min, TouHee, noyiynpas/a.

Kuznp — ceituac. He «notom». He «korna Beipacteiib». He
«Kkorga 3akoHumIb». Cenvac. 1 neneru — toke centuac. He
«1otom». He «korna-audynp». He «korma Oynet padota». A ceii-
yac. [Toromy 4to Kaxabii rog — BakeH. Wl ecnm Thl ceruac He
HauMHaelllb — Thl Tepsielllb BpeMsl. A BpeMsi — €JUHCTBEHHOE,
YTO HE BEPHYTh.

41 He roBOpIO «OpOCh MIKOMY U UAM paboTaTh». TO MIYMOCTb.
4 ropopio npyroe. Haunm ceiiuac. He «korma-HuOyap». A ceii-
yac. [1yctb Mmanenbko. [Tycts uyTh-uyTh. Ho ceituac. [lotomy uto
TOT, KTO Ha4YaJl B IAATHAIIATh, — B JBA/ILATh yXKE TaM, II€ XOTell.
A TOT, KTO HayaJl B JIBajllaTh, — TOJIbKO HaunHaet. U 310 pas-
Huna. He «tamant». He «cBsizu». A Bpems. Thl paHbliie HayaJl.
U Goublire cnenaint.



Y10 MOXKHO JIEJIATH

MHoroe. PeaibHo MHOrO€.

Ilepoe. [lenaii To, yto ymeennb. M mpopasaid. Ymeelib nucaThb
— MU TEKCThl. YMeellb CHUIMAaTh — CHUMail BUJIEO. YMeelllb
MOHTHPOBATh — MOHTHUPYHW. YMeelllb YNHUTh — YUHU. YMeelllb
OOBSCHITh — PENETUTOPCTBYH. YMeellb TOTOBUTh — TOTOBb.
VYmeems urpatb — urpaut. Be€, 4to Thl ymeels — MOXHO Ipo-
natb. He «3a Gonbinive neHbIu». A 3a niepBble JeHbru. Y 31o
raBHoe. He «ckonbko». A nepsble. [loromy 4To nepBbie A€Hb-
I'M — 3TO HE PO JEHBIU. IDTO MPO TO, YTO THl MOXkellb. 1 310
MEHSIET TOJIOBY.

Bropoe. [enait To, uro e ymeenb. M yuuch. He «cHavana
HAYYUCh, IOTOM Jiefai». A aenaid. W yuucs o xony. Tak genator
BCe, KTO yero-to nodwics. Hukto He 3Han 3apanee. Bce Haum-
Hayy He 3Has. U yuniuck B nipouecce. Thl TOXE MOKEIIb.

Tpetbe. He xmu «upeansHOro» Mmomenta. Ero ne Oyner. He
Oyner «BpeMeHu». He Oyner «nener». He Oyner «ycnoBuii». By-
JIET TOJIbKO «cervac». W ceityac — Jiydinuii MomeHT. [lotomy
4TO JPYroro He Oyzer.

IIpo nenn

[lenp — 310 HE «MeuTa». Medura — 310 «xouy». Lleap — 3710
«cnenato». U kornga.

Ectb moan, KOTopble MeuTaloT. «X04y CTaTh OOraThiM». «XO-



4y CTaTh U3BECTHBIM». «XO04y...». I Huuero He nenaor. Kayr.
Korna camo npuaér. He npunér. Hukorna.

A ecTb JIIo[I1, KOTOpBIE CTaBAT 11eJ1b. He «xouy». A «caenaiw K
TakoMYy-TO cpoky». 1 nenator. He Bcerna nonyuaercs. He Bcerna
BoBpems. Ho nenator. I noxonst. [lotoMy 4TO KakAplil J€Hb.
Masienpkrmu maramu. be3 OCTaHOBKH.

[les — 310 He npo pesynbratr. Pesynbrar — cinencreue. Lens
— 3T0 Npo myTh. [Ipo TO, YTO THI Kak/ABIM AEHB A€Jaelllb YTO-TO.
Yro npudmkaer. U 310 — rmaBHoe. He «aomén». A «ugy».

[Ipo nenbru

JleHpr — 310 He «3710». U He «Bcé». JleHprn — 3T0 cBOOO/A.

CBo6ona Beiouparts. [ ne xuth. C keM xkuth. Uto nenars. Kem
ObiTh. Be3 mener — 1o 3aBucHIIb. OT pomuteneid. OT oOCTOsI-
TeabCcTB. OT «Ha0». C neHbraMmu — Thl BeIOMpaetiib. M 910 riaB-
Hoe. He «OorarcTtBo». He «pockomib». A cBodosa.

U emg. Jlenbru — 310 He «cerdac». [IeHbru — 3TO MOTOM.
Tol cefiuac pabotaerb. Ceiiyac yuuiibes. Ceiuac enaenib. A
nenbru — npuayT. [Tozxke. He cpa3y. He OvicTpo. Ho mpuayT.
Eciu ThI HE OCTaHOBUIIIBCS.

N nocnennee. He ronuck 3a neHpramu. I'oHUCH 3a 1eyioM. 3a
TeM, 4To TeOe MHTEPECHO. 3a TeM, UTO Thl yMeelllb. 3a TeM, 4TO
Thl MOXelllb. A eHbru — npunayT. Kak ciencrsue. He kak 11eib.
Ecmu nenpru — e — Thl ipogaibes. Ecaum nensru — cien-
CTBHE — Thl OCTAHEIIbCSI COOOM.



Yro g noHsan

4 mousut ogno. Haunnare Hano cenuac. He «mmorom». He «ko-
raa Belpacty». He «korga Oyner Bpemsi». Ceityac. [Toromy uto
BpeMs1 — uAeET. M He Bo3Bpalaercs.

N emg. Lenp — 310 He «xouy». Llenp — 310 «cnenaw». U
KOrjga. A eciim «Xo4dy» — 3TO MeuTa. A MeuThl He COBIBAIOTCSI.
Cobiatotcst 1ienu. [lotomy 4to 1enm — jgenaior. A MeuThl —
KIIYT.

U nocnennee. Pabora — 310 He «Hamo». Pabora — 310 TO,
YTO ThI Jienaeb. Y ecnm Thl fenaenib — Thl pacTélib. Eciu He
JieJ1aelib — ThI CTOUIIIb. A cTOSATh — cKy4HO. U 605bHO. [ToTOMy
YTO BpeMs UJET. A Thl — CTOUIIIb.
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He paccka3biBan

EcTb Belib, KOTOPYIO s OHSUT He cpa3y. M KoTopyio MHE HU-
KTO He roBopuil. Hu mama. Hu yuurensa. Hukro.

He pacckasbiBaii.

He pacckasbiBail, yto Thl Jenaenib. He pacckasbiBail, Kyna
uaeib. He pacckasbiBaii, yero xouenib. He pacckasbiBail, 4To
Havas. He pacckaspiBaii, uro Opocui. He pacckasbiBait HU4ero.

[loka He caenan. [loka He monmyuunocs. [loka He crano gak-
TOM. A HE IIJTAHOM.

[Touemy

[Toromy 4TO KOTZ1a Thl pACCKa3bIBAEIIb — ThI TEPSIEIIIb SHEP-
ruto. 3ByuuT crpanHo. Ho ato nmpasna.

ThI pacckaszai Ipy3bsiM, UTO Havyall 3aHUMaThcsl. OHU CKa3a-
m: «O, kpyro». Umn: «Monogen». Umn: «Jla nagso, te17». U
BcE. Thl momyuns cBowo 103y. Tebs nmoxBamwu. Tebst 3ameTH-
. U BHyTpU uTo-TO mgnkHyno. Kak 6yaro Tel yxe caenan. Kak
OyATo THI yKe goomics. A Tel He noOwmics. Tel Tombko Havan. Ho
MO3I YK€ noiayuywi Harpagy. M moruBaims — ynana. Iloromy
YTO 3a4eM JAeJIaTh, €CIH YKE NOXBATWIN?

9710 He g npuayMas. DTo ncuxosorus. Koraa Tel rOBOpHILIb O
TJIaHaX — Thl YyBCTBYeIllb ce0sl Tak, Kak Oyaro yxe caenan. U



peanbHasi pabota TepsieT cMbici. [ToToMy 4TO TIaBHOE — BHH-
MaHHUE — Tbl yKe TIOTy4HJI.

Yr0 nporcxXoauT, Korjaa Thl PacCKa3blBaCIlb

[Meproe. Tebs1 HaumHatoT cnpammBath. «Hy kak? [Momyyaer-
csi?». «A CKOJIBKO 3apadoTai?». «A 4to, yxke KHAra?». «A Korjaa
BbIJIET ?». U ThI BBIHYKAEH OTBEeUaTh. A oTBevarh HeueM. [loto-
My 41O paHo. W Tel HaunMHaelb onpasabiBarbes. Mnm Bpars. in
npeyBeuuBaTh. Y 3acTpeBaelib B 3ToM. BMecTo TOoro aro0sl
JIeJIaTh — Tbl TOBOPUIIIb.

Bropoe. Tebsi HaumHaloT OTroBapwBarh. He 3ibie JIOu.
OoOvbrunble. «Jla 3aueM Tede 3T0?». «Thl BCE paBHO HE CMOKEIIIb>.
«JIyumie O6b1 ypoku nenan». «Bce Tak HaunHanu, u HUYero». U
Thl HAUMHaelb BepuThb. He cpasy. [locrenenno. Iloromy uTo co-
MHEHHE — 3apa3Ho. U psioM ¢ TeMH, KTO COMHEBAETCSI, — Thl
TOX€ HaYMHAEIb COMHEBATBCA.

Tpetbe. TebOs1 HaunHaAOT 00CYykaaTh. 3a cruHOM. «Crblmar,
OH KHMTY TiuIeT?». «CMenHo». «OH 4To, iyMaeT, OH 0COOCH-
HBIA 7». W ThI y3HaEMIb 00 3ToM. Y 6051bHO. U X0UueTcs qokasars.
Ho nokazare — Heunb3s. [loToMy 4TO 1oka He caenan — Hevero
JOKa3blBaTh. A Korja ciaenaenib» — yxe He Hago. [loromy yto
pe3yJIbTaT — caM CKaXkeT.

Yem rpomMue KPUUMIIL — TEM MEHbIIIE IaHC
Oro npaBaa. f npoBepu Ha cebe.



Te, KTO KpUIAT — «s clenaw!», «s cTaHy!», «s J0OBIOCh!»
— 00bIYHO He AenaioT. [ToToMy YTO KpUK — 3TO 3aMeHa Jiena.
Thl KpUUMIIIb — U YYBCTBYEllb, YTO YK€ UTO-TO CAesial. A Ha
caMoM Jiejie — Hu4ero. TolabKo cKazail.

A 1e, KTO MOTUuT — Aenaior. Tuxo. Kaxapii nens. be3 aHoH-
coB. bes nocros. be3 «ckopox». IIpocro nenaror. Y ogHax s —
nokassiBaloT. Pesynbrar. U Bce ynusnsiores. «Kak? Korma?». A
oTrBeT — npoctou. «Beerna». «Kaxapiii 1eHb». «IToka Bbl cMOT-
penu — s aenan.

Mou OTHOKJIACCHUKU

A He pacckasbiBato uM. Huuero. Hu npo kaury. Hu nipo To,
gto 3apabdateiBalo. Hu mipo To, uTo ciexy 3a codoit. Hu mpo To,
yto 6pocui. Hu mpo Hudero.

[Touemy? Iloromy uTO OHM — He noumyT. He mortomy 4rto
ioxue. A notoMy yTto He TaM. OHu TaMm, rie Bce. A 1 — 31€ech.
N mexny Hamu — paccrosHue. He 3nocts. He BbhicOkOMepue.
[Tpocto pasusie goporu. 1 00bsicHATE — GeccMmbicienHo. [ToTo-
My YTO TOT, KTO Ha TOH JIopore — He yBUAUT TBOM. [loka He
IOUIET caM. A TOWAET — caM IOUMET. be3 ciioB.

N eme. OnHOKIIACCHUKY — 3TO HE HABCeraa. JTo oAU, C KO-
TOPBIMM THI psAAoM cenvac. Ho morom — pasonpérece. ¥V Kaxk-
JIOTO — CBOsI KU3Hb. M UTO OHM IyMaIOT ceiluac — He BaXKHO.
BaxHO — 4TO THI A€Naenb cervac. A He YTO OHU TOBOPSAT.

Komy moxHO



Hukomy — Henb3s. Ho ectb uckimouyenus.

OpuH. Moxert, gBa. Tem, kto genmaer cam. Tem, kTo naér ps-
nom. Tem, KTo He OyJeT OTroBapvBaTh M He Oy/IeT XBAJIUTh 3psl.
Tewm, kto ipocto psigom. I momuut. U nenaer. C HUMM — MOX-
HO. [ToTOMY 4TO OHM — HE KpaayT SHEPrUI0. A JAIOT.

N em€. B3pocnbie — nHorma moxHo. He Bce. Hekoropeie.
Tewm, kTo yxe caenan. Tem, KTo 3HaeT, Kak. TeM, KTO He 3aCMEET.
C aumu — moxHo. ITotomy 410 OHM — MOMOryT. A HE noMe-
IIAI0T.

Yto s noHsAN

4 nousan ogHo. Momuaaue — 310 cwia. He cinabocts. He
«HEYero ckasarb». A cwia. [Ioromy 4To moka Thl MOJYMILL —
ThI JIeJ1aellb. A KOI/Ia CKaxelb — yiKe MOo3JHO. Pe3yabTrar ropo-
pUT caM.

N emg. Yem rpomue KpUuvllb — TEM MEHBIIE MIAHC. JTO
He cyeBepue. ITo Ncuxonorus. Jto npasaa. [Iposeps cam. Ecim
XOYelllb.

N nocnennee. He xau nognepxxku. OT Tex, kro He Tam. He
kv mounManud. Ot tex, KTo He noHnuMaeT. He xnu auyero. Ot
TeX, KTo Hu4ero He Ja€r. [Ipocro nenai. Tuxo. Kaxapm nens. U
OIHaX bl — TIoKaxkelb. He coBamu. A coboit. 1 a3to — Oyner
rpoMue JTIOObIX KPUKOB.
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Ponurenn

[Ipo pomutenen roBoputh TpynHo. [lotomy 4TO y BCex mo-
pa3HOMYy. Y KOro-TO — XOpOIIHKeE. Y KOro-TO — HE OYEeHb. Y KO-
ro-T0 — uXx Het. 1 Henb3s cka3aTh «BCEM OJHO M TO *ke». [loTo-
My 4TO 3TO OyJIeT BpaHbE.

51 He Oy/my rOBOPUTDH «JIIOOUTE POIUTENEH». DTO MYyCThIE CIIO-
Ba. Trl ux capbiuan. Cro pa3. Y Huuero He nouyscrBoBad. [loro-
My 4TO cJioBa — He padorator. Paboraet npyroe. Pabotaer Bpe-
ms1. Paboraet cmepts. Pabotaer norepsi. M BoT Torga — ThI Ho-
HuMaelnb. Ho no3ano. Iloromy 4TO yXke HEe BEpHYTS.

4 xouy ckazarsb apyroe. 1o Toro, kak no3aHo. Ytoosl He ObLII0
THIO3/THO.

ITpo KOH(IUKTHI

C poautensmu Bcerna koHpUKThl. Beerna. Y Bcex. He no-
TOMY UYTO OHH IJIOXHe. VI HE MOTOMY UTO ThI IUIOXOM. A MOTOMY
410 pasHble. PazHoe Bpems. Pa3nblii onbiT. PaszHele pencrasie-
HUS O TOM, YTO MPaBWIbHO. V1 3T0 HOpMabHO. DTO HE 3HAYMUT,
YTO BHI HE JIIOOWTE APYT Apyra. TO 3HAYMUT, YTO BBl pasHbie. U
3TO TOXE€ HOPMAJIbHO.

Ho Bot uro BaxHo. KoHpmukT — 310 He mobdena. He «kto
npa». He «kto rpomue». Konpmukr — 310 noreps. Oda teps-
10T. Thl Tepsienib Bpemsi. OHU TepsIoT cujibl. I HUKTO — HE BbI-
urpbiBaet. [axe ecnu Tol npaB. Haxe eciv onn He npasbl. [1o-



Oena B KOH(IMKTE — 3TO mopaxkeHue. [lotomy uro mocie —
IyCTO.

Wuorpa nydine npomonyats. He moromy uto «cnancs». A mo-
TOMY YTO 3Haellb — 3TO HUYero He u3mMeHuT. Kpuk — He yoOe-
aut. CnoBa — He jovayT. M Tel BeiOUpaenib apyroe. [lotom.
CrokonHo. Korga Bee octbiHyT. Korga MokHO TOBOpUTh. A HE
KpHUYaTh.

[Ipo «He noHumarT»

OHu He MoHUMAIOT. DTO npaBaa. OHU HE MOHUMAIOT, YTO ThI
yyBcTBYelb. He noHuMalor, uero ol xouenib. He moHumaror, no-
yemy Thl Takor. He moToMy 4ToO riymneie. A IOTOMY UTO JIpyroe
Bpems1. OHU pOCIv TOTAa, Koraa ObuTo ro-apyromy. Toria He Obi-
7o uHTepHeTa. Toraa He ObII0 TakKX KO, Torma He ObLIO TaKo-
ro nasienus. Torga Bc€ Obuto nHave. M onn mepsrt no cede. [1o
cBoemy Bpemenu. [1o ceoum npasusiam. M 310 — He 3710€Th. ITO
crpax. OHu 60SITCSI, YTO ThI OMHMOETIBCS. UTO TeOe OyneT OOJBHO.
Yro T He cripaBuIbes. U Gositest Tak, Kak ymeroT. HerpaBuiib-
Ho. ['py6o. C kpukom. Ho Gositcsi. He 3a ce6s1. 3a 1e6s1.910 He
ornpasjaaHue. 1o oObscHeHue. M eciiv Tl TOWMEITb 9TO — CTa-
Her jerde. He cpasy. Ho craner. [lotomy 4TO THI IepecTaHemnb
BUjIeTh BparoB. Y yBumuis smozeit. Kotopeie 6ostcst. Y moosT.
OHOBPEMEHHO.

IIpo runeponeky
Ectb ponureny, kotopsie aymar. He cienmanbsho. M3 mo0Bu.



W3 crpaxa. OHu XoTAT Kak Jiyduie. Ho noimyyaercs — kak xyxe.
OHU KOHTPOMPYIOT Kaxkabi mar. CripalmBaioT Kyaa. 3BOHST
Kax bl yac. [Iposepsitot Tenedon. He nmyckaiot Hukyna. I'oBo-
PAT: «MBbl 3HaeM, Kak Halo». A Tbl 3aJpIxaelibes. Y 3mauibces.
W xouemb yoexars. I 3710 — HOpMauibHO. ThI MMeeIlb mpaBo
3mUThCs. Tl IMeeIb MPaBO XOTETh CBOOOIBI.

Ho Bor uto BaxkHO. ['uneponeka — 310 To%e cTpax. OHu 60-
STcs NoTepATh TeOs. He moTtoMy 4To Thl TUIOXOM. A TIOTOMY 4TO
MUp — onacHbIi. Y onu Buem 31o. U 3Ha10T OOJIbIIE, YEM THI.
W xotar 3amututs. HenpasuipHo. Criviukom. dymar. Ho 3amm-
TUTb.

Yro nenars? He BoeBars. BoeBars Oecrionie3Ho. OHU He MOM-
myT. OHu OynyT 3anmarbes. 1 Oynet xyxe. ['oBopu. Criokoi-
Ho. He B MomeHT KoH(mkTa. A moroMm. Korga Bce OCTBIHYT.
OoOmbsicHs. He «BbI MeHs aymuTe». A «sI IOHUMAIO, YTO BBI 0O-
utecb. Ho MHe Hy)HO yuuTbcs camomy. MHaue 51 He BbIpacTy».
3ro tpyaHo. Ovens. Ho 310 padoraer. Mnoraa. He cpazy. Yepes
roa. Yepes aBa. Ho pabotaer.

I[Tpo crapiiiee nokosneHue

A Tenepb — camoe BaxHoe. Ciyliiiail BHUMATeJbHO.

Llenn kaxayo cekyHay psagoM. OcoOeHHO — CO CTapIIiM
nokosnienueM. baoymku. [Iemymku. [Tpadadymku. [Tpageaymku.
Te, kto crapuie poguteneit. Te, kTo mpoxun gonsiine Beex. Te,
KTO CKOPO YHJET.

A ve nyraw. f roopio npaeay. Onu yunyt. Bee. Ckopo.



Panbinie, uem 1ol ymaenib. U Te1 Oynenib kanetsb. He o Tom, uro
HE clieall. A 0 TOM, YTO MOT C/IeIaTh — U He cAestai. Mor no3Bo-
HUTh — W HE MO3BOHWI. Mor npuexatb — U He npuexai. Mor
CKaszaTb — U He cKasajl. Mor nmpocto nocuaers paaoM. Momya.
N ue nocunen.

N Bot Torna — no3aHo. TenedoH He oTBeTUT. [IBEph HE OT-
kpoercs. ['onoc He npo3Byuut. Hukoraa. bonbine Hukoraa. M el
Oyzelb CUJIETh U yMaTh: «I0UeMy 5 He ...». Ml oTBeTa He OyJerT.
[Totomy 4TO OTBET — OBLI paHblilie. A ceifyac — yKe Her.

Ilenu cenuac. Iloka ectb. Iloka MoxHo. IToka capimar. IToka
BUaAT. [Toka gpimar.

Yro penartb

3Bonu. IIpocro 3Bonn. He no pgeny. He «kak aena» Ha MuHy-
Ty. A npocto no3BoHu. Cripocu, kak oHu. Yto nenator. Yto Ho-
Boro. ITocnymaii. He toponuce. [lait um roBoputh. OHU XOTAT
ropopurth. [Ipocro Hekomy. Thl — €JUHCTBEHHBIN, KTO MOXET
ciymath. W Tel {yMaeliib, 4To 3TO MeJI0oYb. A 3TO — HE MeJIOYb.
9T0 — BCE.

[Tpueszxkaii. [Ipocto npuessxkait. He Ha npasnnuk. He korma mo-
30BYT. A nipocto Tak. Canp panom. Ionen vai. [Tocmorpu tene-
Bu30p. [Tomomuu. D10 He cKy4yHO. DTO — *)M3Hb. Hacrosimasi.
Ta, kotopas norom BciomuHaercs. He npa3gHuku. A BOT 3Tu
tuxue Beuepa. Korga HukTo He Toponutcs. Korga Bce psiioM.
Korga MOHO TIpOCTO OBITh.



CripammBaii. Ilpo ux kusHb. [Ipo To, kak oHM pociu. Kak
mo6wm. Kak 6osmrce. Kak BepkuBamu. Tl yCTIBIIMIID TaKoe,
Yero He HalJenb B KHurax. Mcropuu BoviHbl. Micropuu ronona.
Hcropuu mo6su. Victopun notepb. 910 — TBOE. TBOSI KPOBb.
TBost uctopusi. U ecnu 1ol He 3anuinens — oHa yiuaer. Hasce-
raa. Bmecre ¢ HuMu.

Yo g noHsut

A nousin ogHo. Pogutenun — He Bparu. [laxe eciu kpuyar.
Haxe ecnn He noHuMaroT. [laxe ecnn gymar. OHA — JIOAM.
Ucnyrannsie. Ycransie. Jlioosimue. [To-ceoemy. HenpasuibHo.
Kpuso. Ho nmo6sime.

N emé. Crapiiiee MOKOJIEHNE — 3TO HEe «IPOIILIBINA BEK». ITO
HE «OTCTaJIBIe». DTO TE, KTO ObLI 10 Te0s. be3 Hrux — He ObL10 OBl
Te0s1. U onm yimyt. Ckopo. Ouenb. U Tl Oyaenb BCIOMUHATD
KaK/1yI0 CEKYH]y, KOTOPYIO MOTI' [IPOBECTU C HUMHU. V1 He TpOBEIL.
U Gyner 60mpHO. OueHb.

He noBoau 10 storo. Haunm cenvac. [Toka ects Bpems. [Toto-
MY 4TO BpeMs — 3TO €IMHCTBEHHOE, YTO He BepHYTh. Hukorma.
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Yuébda u coBpeMeHHO€e 00pa3oBaHNe

[Ipo mikomy roBopsAT MHOTo. OIHU TOBOPAT: « YUHUCh, ITO BaXk-
HO». [Ipyrue: «Illkona He HyXHa, Bce ycrelnHsle Opocuan». U
Te, U Apyrue — BpyT. Miu, TouHee, He J0roBapuBaIoT.

S1 He Oyay roBOpHUTH «y4HCh XOpoIo». Trl 310 cibimai. Cto
pa3. Ot mambl. Ot yuurenen. Ot koro-to em€. M uro? Tel He
cran ciaymars. [Toromy 4To 3TO UyX)HKeE CI0Ba.

A ckaxy apyroe. To, yto Bugen. To, uyto nousi. 1 to, yro
IIpaBJa.

IIIkona — 3TO He NMpO 3HAHUA

Bort 4uro BaxxHo nousATsh. IlIkona — He npo 3HaHus. Tounee,
HE TOJIBKO IIPO HUX. 3HaHUS — MOOOYHBIA 3(PEKT. A TIaBHOE
— Jpyroe.

[Ikona — 3to cucrema. [lepBasi cucrema B TBoel Kku3HMU. [ 1e
ectb nipaBuiia. ['ne ectb HavanbeTBO. e ecth oOsi3anHOCTH. [18
HaJI0 BCTaBaTh paHo. ['ie Ha/lo Jenath TO, YTO He Xouercs. [ e
HaJ0 TepreThb. e Ha/lo JaauTh ¢ JIIOJbMH, KOTOPbIX Thl HE BbI-
Oupan.

W BoT 310 — BaxHee ¢popmya u aar. Iloromy 4ro xku3Hb —
Takas xe. TeOe He Bcerna Oyner nHTepecHo. Tebe He Bceraa Oy-
net xorerbes. Ho Hamo. U mikona yuur stomy. He crienmanbHo.
Ho yuur. Ecu Tel NOHUMMAaENTh, 4YTO TPOUCXOUT.



[Tpo coBpemenHoe 0Opa3oBaHue

CoBpemeHHOe 00pa3oBaHle — cJOMaHHoe. D10 npasjaa. He
B Poccum Tonmpko. Bezge. OHO rotoBut He k ToMy. OHO yuuT
3alIOMMHATh. A Hafo — gyMaTb. OHO YYMT OTBEYaTh IPABUJIBHO.
A Hamo — 3amaBarh BOMPOCch. OHO yuuT OOSTHCS OMHMOOK. A
HAJI0 — YYMTHCS Ha HUX.

Ho BoT 4uro BaxHO. [lake B CIIOMaHHOU CHCTEME — MOKHO
B3Tb CBOE. Thl HE MOXKeEIllb U3MEHUTH HIKOTY. Ho Moxens u3-
MEHUTD TO, KaK Thl €€ mpoxoauib. Yto 6epémb. Uto oTOpach-
Baellb. YeMy yUMILIbCS CaM.

Y0 B3ATh U3 IKOJIBI

Ileppoe. Muciunmua. BceraBare pano. [lenate JOMAIlKy.
CnaBatb BoBpeMs. Tepnetb. 910 He npustHO. Ho nonesHo. [lo-
TOMY 4YTO KU3Hb — Takas *ke. V1 ecau Thl HAyuulIbCs B IIKOJIE
— Jierde OyJIeT MOTOM.

Bropoe. Jliomu. Tel He BeIOMpan ogHOKJIacCHUKOB. Ho Hamo
¢ HUMH JiaauTh. Haxomuth oOmuii s3bik. [loroBapuBatbes. He
Bpa/10BaTh. 10 HaBbIK. Ml OH mpuroautcs Bciony. B padote. B
cembe. B ku3Hu.

Tperbe. YMeHue yunthbcsi. He «3HaTh». A «yMETb y3HaBaTh».
He «3armomMHNnTh». A «HaliTh». He «OTBeTHTh». A «pa3oOpaTh-
cs1». D10 miaBHOe. [ToTomMy 4TO 3HaHMA ycTapeBaT. A ymMeHHe
YUUTBCS — HET.



Yerseproe. IIpeamersl. He Bce HyxHBL. HO HEKOTOPBIE — Aa.
Marematvka — y4dtr gymarb. Jluteparypa — y4uT 4yBCTBO-
Barb. McTopus — y4uT BUAETH 3aKOHOMEPHOCTH. S3BIKM — OT-
KpbiBaoT Mup. bepu To, uto padoraer. OcTanbHOe — ciail U 3a-
Oynb. Ho cpaii.

Yro mikosia He JaET

[Meproe. [enbru. Illkona He yuut 3apadartbiBath. He yuut
nponasath. He yuur Bectu nena. 9tomy — yuncs cam. Cenvac.
[TapannensHo.

Bropoe. Cebs. [llkona He yunTt noHumathb ceds. Uto Tl Xo-
gerb. KTo TH ectb. Yero Oomibcs. Yemy paayenibesi. Itomy
— yuuch cam. Yepes kuuru. Yepes cnopr. Yepes nena. Yepes
OILITMOKH.

Tpetbe. Kuzns. lIkona He rOTOBUT K kU3HUA. OHA TOTOBUT K
9K3aMeHaM. A 3K3aMEHbl — 3TO HE XU3Hb. JKU3Hb — CJIOXKHEE.
Nutepecuee. Crpamnee. U e€ Hago yuutbest camomy. Kaskapii
neHb. be3 yueOHMKa.

IIpo ouenku

OneHkn — He BakHbl. TOYHEe, HE TaKk BaXKHbl, KAK KaXeTcs.
«[Tarépka» — He nenaer 1eds1 yMHbIM. «[IBOMKa» — He Jesaer
TynbIM. OLIEHKa — 3TO MHEHHWE OJHOIO Y€JIOBEKA B OJIUH JCHb.



He Goubiite.

Ho BoTr uto BaxkHO. ThI JOMIKEH yMETH €1aTh TO, YTO HAMO.
Haxe ecnu He uHTEpecHO. laxe ecnu He xouercs. B3san — cae-
nan. He «Belyuns Ha mATEPKY». A «caal v 3a0blT». DTO TOXKE
HaBbIK. V1 OH Mosie3Hee, YeM OTIMYHBIE OLIEHKHU IO BCEM Mpe/l-
METaM.

[Ipo «Ii1Kosa He HyKHa»

910 Bpanbeé. M, Tounee, nonynpasaa. [la, ectsb Joau, Ko-
TOpbIe OPOCHIIN KONy U 100mmch. Ho nx — eauHutipl. A tex,
KTO OPOCHJT M HUUETO He JOOWJICS — ThICSTYM. Thl X HE BUJIUIIID.
[loromy utO OHM He cHUMaIoT Buaeo. He numyT kauru. He nator
uHTepBblo. OHM TipocTo kuBYT. Tuxo. beano. bes BbiOOpa.

[Mkona — He rapantus. Ho manc. bBonpbumii manc, yem
6e3 He€. U m1yno oTkasplBaThCs OT IIAHCA TOJBKO MOTOMY, UTO
«CKy4HO». CKyuyHO — He npuynHa. CKy4yHO — 3TO TO, YTO Ha-
no nepereprietsb. Kak tpenupoBky. Kak nucimmummny. Kak Bcé
OCTaJILHOE.

Y0 51 noHsu1

A nousn ogno. lllkona — He Bpar. He apyr. 910 HHCTPYMEHT.
Kak monotok. MoxHO ucnonb3oBate. MoxkHO BbiOpocuTh. Ho
€CJIM UCTIOb30BaTh — nocTpoullib. Eciiu BIOpocuTh — Oyaerib
crpouTh pykamu. Meanenno. Kpuso. nu He mocTpoutiib BOOO-
uie.



U em€. Yuuce He g mKonsl. Yuuck 11 cedd. He «yto-
Obl OLIEHKA». A «4TOOBI 3HaTh». He «4To0bl ciarh». A «4TOOBI
yMeTh». PasHuiia — orpomHasi. M e Thl MOMMEILIL 3TO ceiuac
— Oyner nierye. [Totomy uTO THI OyAenib yuuThes 1yisi cebs. A
He 1 Koro-1o. U 310 — coBceM apyroe aeno. CoBcem Jipyroe
xenanue. COBCEM JIpyrue pe3yJibTaThl.

U nocnenuee. He xau, uro mkona gact tede Bce€. He macr.
Hukorna. Hurne. Hukomy. Tel noykeH B34Th caM. UTO MOXKeEIlIb.
UYro ycneemb. Yto 3axouenib. M1 3T0 — TBOSI OTBETCTBEHHOCTb.
He yuutenei. He ponuteneit. TBosl.
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JIérkue neHbru

Ectb Takast TeMa. «MaMKUHBI TEMIIUKW». Thl 3HaeIIb, 0 KOM
s. [lamanbl, KOTOpbIe «MOJHSUIN» MATh ThicSY pyOsedt. Ha ka-
koii-HuOynbs cxeme. Ha mepenponaxe. Ha «cxemke». U tenepb
XOHAT M pacckasbiBaioT. Kak Oyaro 3apadoranu muunoH. Kak
OynTo OHM — TipeArnpuHUMaTenu. Kak OyaTo Tel — JI0X, TOTOMY
YTO HE C HUMH.

W 1B1 cMOTpHIIb HAa HUX. M qymaembs: «A MOXET, OHM Ipa-
BbI?». «A MOXET, 51 IEMCTBUTEIIBHO XYKe7». «A MOXKET, HAJIO TO-
Ke Tak?».

Her. He Hago. U1 BOT noyemy.

Yto Takoe JErkue JeHbI'n

JIErkue IeHbru — 3T0 HE «MHOIO JEHET». DTO AEHBIU, KOTO-
pble HE COOTBETCTBYIOT YCWJIMAM. Thl HE BiIOkWA Tpyd. He Bio-
xu1 BpeMsi. He Biioxwit ceds. Thl IpOCTO MOAHST — pa3 — U
Bc€. 1 BOT 3TO — JIETKME OEHBIU.

N onn — onacusle. He notomy 4to «rpex». He notomy 4ro
«0or HakaxeT». A TIOTOMY 4TO OHM JioMatoT Mo3r. Tuxo. He3a-
MeTHO. Kak 00s1e3Hb.



Kak onu nomaior

[NepBoe. Trl mpuBbIKaenib K ObicTpoMy. [Tomyur naTh ThICSY
— HMYeEro He jaesasg. Mo3r 3aloMHUJI: «BOT TaK MOKHO». U Te-
nieps Jodas padboTa, rae HajIo J0JITo — CKy4yHo. HenHTtepecHo.
«3ayeM naxarb Mecsll, €CJIM MOXHO ITOIHATH 3a JIeHb?». U ThH
uIems emme cxeMmol. Emié neérkue nensru. Eme. Emé. U nacros-
mas padotra — Ta, KOTOpasi CTPOUT KU3Hb — KaKETCs TJTYTION.
[Toromy uto memsieHHas. [loromy uto TpynHas. [Toromy uto Ha-
JIO TEepIIETD.

Bropoe. Tol Tepsienb yBaxkenue K Tpyay. He k neHpram — K
Tpyay. Tl HAUMHAeIb 1yMaTh, UTO BCE — cxeMa. YTo Bce Kpy-
TaT. Yto yecTHO — He paboraer. U 310 — noxk. Camas omnac-
Had. [Toromy uro oHa — BHyTpH. 1 OHa pacrer.

Tpetbe. Tol Tepsemb ceds. [TotoMy 4TO ThI — 3TO TO, YTO
Thl Aenaerib. Jonro. Kaxapiii neds. ['ogamMu. A eciu Thl MPOCTO
MOJHUMAEIIIb — ThI HE Jiesaeiib. Tol mpocTo ects. [lyctou. U ue-
pe3 roJ — Thl He IOMHMIIIb, 4T ObUT0. Hudero He Obu10. TosbKO
cxembl. Tonbko aeHbru. Tonpko mycroTa.

«MaMKWHBI TEMIITUKI»

«MaMKHHBI TEMIIIUKI» — 3TO He Te, KTO 3apaboTtait. 1o Te,
KTO JIymaert, yto 3apabortan. [foroMy 4To mATH THICAY — 3TO
He 3apaboTOK. DTO KapMaHHbIE JeHbIH. 32 KOTOPbIE HAI0 ObLIO
yHuxarbcsa. berars. Bpars. Iloacrasiars. bosdrbcs.



W onm xonaT U pacckasbiBalor. He motomy 4to yBepeHbl. A
NOTOMY 4TO 60sITCS. BOsITCS, UTO OKakeTCcst — HUYero He ObLIO.
Yro oHr — HUYTO. YTO HX «ycrmex» — mycrora. M 9ToOsl 3a-
[JIYIIATh 3TOT CTPaX — OHU Kpuyar. XBacrawrcs. [IpuHuxkaior
OPYTUX. «A Tl YTO?». «A TBI CKOJIBKO?». «A TbI MOXEIIb?».

W Tl cMOTpUIIIb HA HUX — U JyMAaelllb: «MOXET, 5 XykKe».
Her. Tot — He xyxe. Tl — mipocto apyrou. W pasHuiia — He
B JieHbrax. Pa3Huiia — B ToM, uTO Oynier yepes nsth JjeT. Yepes
necatb. Yepes aBaauaTh.

Onu — tam xe. C TeMM ke IATHIO ThicsTYamMu. TOJIBKO cTapiie.
Tonbko mmycree. A Tel — U TaMm, rjae xores. [loromy 4ro crpownit.
Kaxapii1 nens. Kupnuy 3a kupnuuom. Meanenso. Tpyaso. Ilo-
HACTOSILIEMY.

[Moyemy cTout U30erarh JErKUX JeHeT

Ilepoe. Onu He TBOU. ThI HE 3aCTyKWI UX. A TO, UTO HE 3a-
CIIY’)KEHO — He JiepXKuTcs. YxoauT. Tak ke OblcTpo, Kak Ipu-
1w10. U ¢ Humm — yxoaut Bepa B ceds1. [loroMy 4TO ThI TPUBBIK
K JIETKoMy. U TpyaHoe — myraer.

Bropoe. Onu He yuar. Tol He Boipoc. He ctan ymnee. He cran
cuibHee. He cran stydine. Tol mpocto nomyunit nessru. M Beg. A
9TO — He pa3BuTue. IT0 Aerpagauusd. C IeHbraMu.



Tperbe. Onu 3atarusaor. [lepBas cxema. Bropas. Tperssa. 1
THl YK€ He MOXelllb nHaue. Tol He Moxelb padorarb. He mo-
*kemib Teprietb. He Moxenb kaath. Thl XOUelb TOJBKO OBICTPO.
Tonbko certuac. Tonbko JIE€rkoe. A Jiérkoe — 3akaHuuBaeTcst. Y
Torga — mycrota. M Tel He 3Haenb, 4yto Aenarh. [lotomy uTo He
yMeelllb HUYEro JIpyroro.

Yro nesath BMECTO
Crpouts. Kaxapiii neHb. ManeHbKUMU 11araMu. be3 Kpukos.
be3 xBacToBcTBa. be3 «cxem».

Ilycte MemsienHo. Ilycte ckyuno. Ilycte nepBeie JeHBIM —
xoreiikn. Ho 310 — tBOM nenpru. Trl x 3apadotan. CBoum Tpy-
noM. CBouMm BpemeneM. CBoent ronoBoit. I ato — ocraércs. C
tooou. Hascerna.

W eme. He cpaBauBan. Hu ¢ kem. Hukorna. IToromy uro cpas-
HEeHHe — 3TO BOPOBCTBO. Y cebs1. Thl Kpaaéb y cedst pagocTh.
CnokoiictBre. YBepeHHOCTb. CMOTpH Ha cedst Buepatisero. 1
cpaBHMBaM ¢ coOou cerogasAHUM. Boipoc? Cran nyuie? Yme-
emb Oosbinie? BoT 3T0 — cpaBHEHME. A OCTaIbHOE — ITyCTOE.

Yr0 4 noHANn
A nonsn ogHo. JIerkue neHbru — He JieHbIu. D10 gonar. Jdor
nepen coooit. [lepen ceoum Oymynm. [lepen coeii sxxuzHbio0. U



ero npuueTcs oraasarh. Mnm cpasy — orkaszasmmck. Wi norom
— MOTEPSB BCE.

N emg. Tol He xyxe. Tol — npyrou. Y eciau Tbl 3TO0 NOHUMA-
ellb — Thl yke Bbile. He moromy 4ro nyuiie. A moToMy 4TO
BUUIIb. A BUJIETh — 3TO IIaBHOE. [I0TOMY UYTO TOT, KTO BUIUT
— BBIOUpaeT. A TOT, KTO He BUIUT — WAET 3a Ttonmnon. Kyaa
yronHo. 3a Kem yrogHo. Jlumib Obl He OTHOMY.

A 161 — He omuH. Tel — ¢ coboi. 11 310 — camoe BaKHOE.
Camoe HanexHoe. Camoe 4yecTHOe.
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OauHouyecTBO

[Ipo oguHOYECTBO TOBOPAT ABa BpaHbs. [lepBoe: «oanHOYe-
CTBO — 3TO IJI0X0». UTO Haf0 ObITH ¢ KeM-TO. UTO OIMH — 3Ha-
YUT HecuacTHbIN. BTopoe: «onuHouecTBo — 3T0 KpyTo». YUto
HaJ0 OBITh OIMH. YTO Bce — Bparu. YTo HUKOTO He MOAITYCKATb.

U 0, u npyroe — noxb. [lonynpasna. A nomynpaBaa — xyxe
BpaHbs. [IoTOMy 4TO BBINJISIIUT Kak MpaB/a.

A ckaxy Kak ectb. 1 MeHs.

OmuHOUYECTBO OBIBAET pa3HOE

Ects oguHOUYECTBO, OT KOTOpOro 6oipHO. Korma el omuH —
HE MOTOMY YTO XO4Yelllb. A TIOTOMY 4TO TaK BbIIUIO. HUKTO He
3BOHUT. Hukto He nuimier. Hukto He npuxonut. Y Thl cuauiib
— U He 3Haelllb, KOMY MO3BOHUTh. 1 310 — 11710X0. OYeHb.

A ecTb OIMHOYECTBO, KOTOpoe — KpyTo. Koraa Tel ogun —
notomy 4to xodvemib. Cam BbiOpan. Cam ymén. Cam 3akpbul
nBepb. 1 Tede xoporo. CriokoiiHo. Tuxo. U 3to — apyroe. Co-
BCEM JpYyroe.

U BOT 31O Haj10 pasznuuath. [loromy uTO ecnu myTath — OyzieT
wioxo. Vnm Gynenis tepriets 60mb, gymasi, 9YTo Tak Hajgo. Vnm



Oyzienib yoerats OT JIOfIeH, TyMasi, YTO Thl CUJIbHBIN. A Ha caMOM
JieJie — MPSYEHIbCS.

[ToueMy 0IMHOYECTBO — KPYTO

[epBoe. B oquHOYecTBe THI ClbIHIIL cedst. He «4to ckazanm
apyrue». He «kak Hano». He «4To mpUHATO». A «4TO S XOUy».
«YT0 51 Iymato». «KT0 s ecTb». Y 3TO CIIBIIIHO TONBKO B TUIIIKHE.
TosbKO KOrjja HUKOTO PSIJIOM.

Bropoe. B onuHouectBe ThI pactéub. beictpee. IToromy uro
HE TpaTullb cujibl Ha Apyrux. Ha pasroBopsl. Ha BcTpeun. Ha
«Kak jaena». Ha Bc€ 310 mycroe. 1 BMecTo — fenaenib. Yuuilib-
cd. Yuraems. Tpenupyembscs. [Tumems. Ctpounis. U yepes ron
— TBI APYrou. A Te, KTO «He onuH» — TaM xke. C tem xe. Hu-
Yero He U3MEHUJIOCH.

Tpetbe. B omuHOYecTBe THI yuuiibcsi ObITh ¢ coOoit. He 6o-
atbest ceOs1. He yoerars ot ceOs1. He 3anonHsITh ImycToTy KeM-TO.
Yewm-to. [llymom. Jlenroii. Enoii. PazroBopamu. A mpocTo ObITb.
B tummne. C co6oii. M 310 — camblii Ba)KHBIA HABBIK B )KM3HU.
[ToToMy 9TO B KOHIIE — ThI OCTAHEITbCS TOJIBKO ¢ coboit. 1 ecm
ThI ceOe He HPaBUIIIbCS — OyJIeT ajl.

[ToyeMy OIMHOYECTBO — HE BCerJa KpyTo
Ho Bot ut0 Baxkxno. OguHouectBo — He 1eiib. He nnean. He
«KPYTO BCEra».



Ecu Tel 0IH — MOTOMY YTO OOMIIILCS JIIOeN — ITO He CUJIA.
Aro crpax. Eciu Thl 0IMH — MOTOMY YTO HE yMeelllb OOIaThCs
— 3T0 He BbIOOp. D70 ciadocTh. ECiu ThI OTUH — MOTOMY 4YTO
3JIMIIBCA Ha BCEX — ITO HE cBoOOaa. D10 oonna. I ona — cwecr.
Mensienno. Ho cbecr.

N emge. Jlronu — HyxHbl. He «Bce». He «ronma». Ho onuH.
IBa. Te, kro nonumaer. Te, kto psanom. Te, KTo HE memTaeT —
a nomoraer. be3 Hux — Toxe mwioxo. [loromy 4ro yemoBeK —
HE CO3/1aH /151 OJTHOM MycTOThl. COBCEM OJJUH — CXOJIST C yMa.
9T0 He MOpaJib. DTO (PaxT.

Kaxk s monsn

A nousin ogHo. OAMHOYECTBO — 3TO MHCTPYMEHT. Kak copr.
Kak mucrununa. Kak neneru. Ero MOXHO HCIIONB30BaTh JJIs
cebs1. A MOXHO — 11 Bpezia. Be€ 3aBucur ot Teosl.

N eme. OaMHOYECTBO — 3TO HE «OJIMH HaBCErJa». JTO Bpe-
Ms. Bpems, koraa Tel pactéuib. Korna crpounis. Korga yuuiiib-
cs1. Korma cranoButibest coboit. A motom — monu npuayT. Te
cambie. OmuH. [IBa. Te, kTo He Oyner memars. Y ¢ HUIMU — Oy-
Jet xopoio. He notoMy 4to «Ha/10». A MOTOMY 4TO Thl yKe HE
HY’K/IaellIbCsl B HUX JIJIs1 BbDKUBaHMS. Thl XOUelllb UX — MOTOMY
YTO OHU — OHU. A HE MMOTOMY YTO OOUIIIbCS OBITH OITUH.



Bot 310 — KpyTO. He «ommH motomy 4Tto O0I0CH». A «OIMH
MIOTOMY 4TO BHIOpa». Ml IOTOM — «BMECTE MIOTOMY UTO XOUY».
A He MoToMy 4TO He Mory Oe3.

Yro 1 ckaxy

OnuHovecTBO — KpyTo. [ls Toro, kro BeiOpan. st Toro,
KTO pactér. [ Toro, KTo cTpout. [Ij1s1 TOro, KTO y4utcst ObITh
¢ cOOO¥.

OpuHoyecTBO — He KpyTo. [ Toro, kro npstuercs. s to-
ro, KT0 OouTcs. [iis Toro, Kto 3nutcs. 17 Toro, KTo yoeraer.

U pa3Huiia — He B TOM, OJIUH Thl WK HET. Pa3Huiia — B TOM,
noyemy. U 41o TBI ¢ 3TMIM AEnaens.
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I'mruena

[Ipo rurueHy roBoputh HeJaoOBKO. IToTomMy 4TO Kaxercs, 4ro
9TO oueBUAHO. YTO Bee 3HatoT. Y10 31O HE TeMa AJ1s1 KHuru. Yro
9TO — KaK YMCTUTb 3yObl. Bce ymeror.

Ho Bot uro g ckaxy. He Bce ymeror. 1 He Bce aenator. U 310
— BaxkHee, yeM Kaxercs. [Ioromy 4ToO rurveHa — 310 He Ipo
«UHMCTO WU TPSA3HO». D10 Mpo yBakeHue. K cede. U k apyrum.

[Touemy 310 BaxxHO

[lepBoe. ['uruena — 31O MEpBOE, YTO BUASAT JIOAU. PaHblie
cioB. Panbinie xapaktepa. Panpitie Bcero. Thl MOXeIb OBITh YM-
HbIM. [IoOpeiM. HTEpecHbIM. Ho eciii oT Tebst maxHeT — HUKTO
He yBUAMT 310ro. Hukto He 3axouet y3Hatb. HUKTO HE mOpOMAET
6mu3ko. U Thl octanemibest oguH. He motomy uTto mtoxoi. A mo-
TOMY UYTO HE IOMBUICS.

Bropoe. ['urnena — sto 3n10poBbe. He «kpacota». 3a0poBbe.
['psi3Hble pyku — uHbpekimu. ['ps3abie 3yosl — kapuec. [lotom
— 6o1b. [Torom — nenpru. [lotom — 3y0 yaaiasior. A MOXHO
ObLJIO — JIBe MUHYTHI B JieHb. [IBe MuHyTHl. BOT 1 BCE.

Tpetbe. ['urnena — sto aucuurmHa. Kaxapii nens. bes Ha-
noMuHaHu|. be3 «motom». be3 «3a0wum». [Ipocto nenaernb. Kak



aeiait. Kak xomums. Kak ems. 1o npussluka. [lepBasd npu-
Bbiuka. Camas npocras. M camas BaxHas. [Toromy 4yTo eciv Thi
HE MO>KEIIIb TOMBITbCSI KaK/IbIi IEHb — KaK Thl CMOKEIIIb JIEIATh
YTO-TO CJIO)KHOE?

Yro genatb
[Tpocro. Huyero crnoxxoro. Hudero gopororo. Huuero «oco-
OEHHOI0».

[lepBoe. Hym kaxneiid neHb. He «uepe3 nenp». He «korma
BCIIOMHIO». Kakapil feHb. YTPOM WM BEYEpPOM — HEBAXKHO.
['maBHOe — Kax bl AeHb. [1aTh MunyT. Bona. Mbuto. Bee.

Bropoe. 3yosl — 11Ba pasa B geHb. YTpoMm. Beuepom. [IBe mu-
HyTbl. He «ObicTpo npoBEn meETKon». A n1Be MuHyTHl. [1o Bcem
syoam. C nacroii. be3 «mmorom». Be3 «3a0bu1». Kaxapiii neHs.

Tperve. Pyku — nepen epon. Ilocne tyanera. Ilocne ynm-
upl. [Tocne tenedona. Ilocne nener. Iocne Bcero. Mbuio. Bona.
Tpunuare cekyHn. 1 Bce.

Yerséproe. Opexna — uucrasa. He «mognas». He «nopo-
rasi». Yucras. Mensu kaxaplii nqedb. Vnum yepe3 nenb. Ho uu-
cryo. He «Bpoge Hopm». A uucryio. Ctupait. Cam. He «mama
noctupaer». Cam. ITO TOXKE IUCHUIUIMHA.



IIatoe. Hortu. Bosnocel. Ymm. Bc€ ocranbHoe. Crpuysb.
Mpite. Yuctuts. He «xorma Beipacter». A perynsipHo. Pa3 B
Henemo. Pa3 B age. Cmorpu cam. Ho cmotpu.

Yo ckazarh npo 3anax

3anax — 310 rmaBHoe. IIoToMy 4TO ThI €ro HE 4yBCTBYEIIb.
[Tpussikaemib. K cede. Beerga. I nymaeriib, 9to BCE HOpM. A Jiio-
1 Mopiuatcsi. A Tel He BuAMiib. M mymaeriib, 4TO OHU «CTPaH-
Hble». V17K 94TO UM UTO-TO HE HPABUTCSA. A Ha CaMOM JIejie — OT
TeOs1 maxHeT. Ml 3T0 — TBOS OTBETCTBEHHOCTh. He mx.

N Bot uto BaxHO. [le3omopaHT — He 3aMmeHa. [le3010paHT
— nononHenue. CHayasa — nymr. [Torom — ae3onopant. A He
«HAMa3aJICS ¥ TOMIE». DT0 He padoTaeT. CoBceM.

[Ipo «310 HE Wi MEeHsI»
EcTb nanansl, KOTOpbIe TyMaloT: «TUTMeHa — 3TO IS IEBUO-
HOK». «JTO HE MO-MYXKCKHA». «ITO [IIYIO».

910 — uyb. [TonHas.

['mruena — 310 He Mpo no. 1o Npo yenoBeka. CUIIbHBIM —
TOT, KTO cequT 3a co0oit. Cnadblii — TOT, KTO JyMaeT, 4To «H1
Tak con€r». U Bonsier. M 6oneer. M ocraércsa oqun. He motomy
YTO TIJIOXOU. A MOTOMY YTO HE ITOMBLJICS.



Y0 51 noHsu1

S nonsn ongHo. ['MrneHa — 3TO HE MPO BHEIIHOCTh. JTO —
npo yBaxkenue. K cede. U k monsam. Trl He onuH B mupe. Tol psi-
Jom ¢ apyrumu. B mkone. B Tpancniopre. B 3ane. Bespne. U ecnn
Thl HE MO€eIIbcsl — Thl UM Memaenb. He 310. He cnenmansHo.
[Ipocro mMemaems. M onn yxonsat. He motoMy 4To Thl I10X0U. A
MOTOMY YTO ABIIIATH TSIKEO.

N ew€. Dto npocro. [1atHaauats MuHyT B IeHb. B cymme. He
vac. He nBa. [Tarnamnare munyt. [y 3yos1. Pyku. Beg. U aTo-
r0 J0CTaTOYHO. YTOOBI OBITH YMCTHIM. UTOOBI OBITH 3/I0POBBIM.
YroObl OBITH YBakaeMbIM. UTOOBI OBITH COOOM.

N nocnennee. He xxau, 94To KTO-TO CKaxkeT. HUKTO He CKaXKeT.
HukTo He nmonoiaer. Hukro He ckaxer: «Ciymai, y Tedst mpo-
onema». Jliogu npocto yxoaaT. Momva. Y Tl He MORMETb, TT0-
yemy. 1 Oyzienib tymaThb, 4TO €70 B JPYroM. A €710 — B TOM.
B npoctoMm. B TOM, 4TO0 MOXHO MCIPaBUTh 3a NMATHAAUATh MHU-
HyT. Kaxapii nens. Haunu cerogus.
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Bo3pact He ri1aBHOE

EcTb 0/1Ha J10b, KOTOPYIO TOBOPAT Beeraa. Bapocible. Yuure-
na. Ponutenu. MHTtepHet. «Tol emié ManeHbkuii». «Tebe paHo».
«Bor BbIpacTelb — Torga». «B TBOEM BO3pacte HAAO TYJSATh,
a He 9TUM 3aHUMaThbcsi». Y Tol Bepuiiib. [Toromy uTO B3pOCIbIe
3HaT Jydiie. [Toromy 4ro oM ipokum 6ombiie. [Totomy uto
OHU — B3POCIIbIE.

A morom — BbIpacTaeuib. I moHMMaelb: HUKTO HE 3HAET
nyuie. Hukto He 3HaeT BooOIe. Bee mpocTo MoBTOPSIIOT TO, UTO
1M CKa3aju. A Te, KTO UM CKa3ajl — Toxe He 3Hainu. M Tak — no
kpyry. [lokonenue 3a nokonenuem. OHa U Ta ke JIOXKb. «PaHO».
«[Totom». «He ceryac».

W BOT 4TO 51 CKaxy. 9T0 — BpaHbE. Bo3pact — He r1aBHOe.
Huxkorna e 61, M HUKOrIA He Oyfer.

Ilouemy roBopAr «paHo»

[Totomy uto Gositcs. He 3a Te6s1. 3a ceds. Ecnu Tol B ATHa-
JLaTh HAYHEILb JeJ1aTh — OHM MOKMMYT, YTO MOITIA TOXe. PaHb-
me. Ho ve Hauamu. U 310 — 60mbHO. Ouens. [Ipu3Hath, 4TO THI
caM BHHOBaT — cTpaiHo. Jlerde ckasarb «paHo». Jlerue cka-
3aTh «IMOTOM». Jlerye Haiitu npuuuHy. Bospact. O6cTosiTenb-
crBa. [lenpru. Yto yromHo. Jluib Ob He ceosl.



U Bot uto BaxkHo. Korza Tebe roBopsT «paHo» — OHH T'OBO-
pat He nipo Te6s1. OHu roBopsT npo cedst. [1po cBou crpaxu. [1po
cBou onpasanus. [1po cBOIO KU3Hb, KOTOPYIO OHU HE MPOKHUIIN.
He caymaii. 910 — He o Tele.

Bospact — 3t0 nipocto nudpa

Heenanuars. [larHaguars. IBaanars. TpuauaTs 0Th. 9T0 —
ugpbl. Huuero 6onbie. OHu He ToBOpAT 0 Tede Hudero. Hu
O TOM, 4TO Thl MOXxelb. Hu o ToM, 4To THI 3Haemsb. Hu o ToMm,
KTO ThI €CTb.

Ectp moau B ABaaLare, KOTOpeIE yxe crapble. BHyTpu. OHu
ycramm. Onu coaymick. OHM He BepAT HU BO 4T0. OHM IPOCTO
KAyT KoHua. MennenHo. Tuxo. be3 Hagexapl.

A ecTp JTI011 B CEMBIECAT, KOTOpBIE MOsIoAble. BHyTpu. OHHK
nenaiot. Ouu yyarcsa. Oun HaunHaoT. OHu He cnarotes. OHM Ku-
ByT. [lo-Hacrosimemy. Kaxpiii qeHb.

N pa3znuna — He B rogax. PazHuna — B ToM, 4TO BHyTpH. B
TOM, 4YTO Tl BbIOpa. B Tom, uto Th genaemnis. Ceftuac. Cerognsi.
B 3TOT MOMEHT.

MoXHO HaJaTh B JIIOOOM BO3pacTe
B aBenaguare. B narHaguars. B nsaguare. B tpuauare nArtk.



B nareaecar. B cempaecar. B modom.

[Totomy uTO padoTta Haj cCOOON — 3TO HE PO BO3PACT. DTO
nipo peteHue. Tol peraeiib — v HaurHaelb. Ceroans. Ceityac.
B stor MmomenT. He «c nnoHenensHuka». He «c HoBoro roga». He
«korga Oyzmet Bpemsi». Ceituac.

N seBaxHO, cKOIbKO TeOe jer. HesaxHo, 4rOo OBUIO 0.
HesaxHo, uTo roBOpsT. BakHO — 4TO THI fIeNIaeIb ceruac. Bax-
HO — KY/1a ThI UEHIb. BaKHO — KEM Thl CTAHOBUIIIBCA.

Yro ckazarb TeM, KTO «MaJIeHbKUW»

Ecmu Tebe aBeHaAaTh — THI yKe MOXKeIb HauaTh. YUTaTh.
3annMartbes. Jlenars 3apaaky. YUUTbCA 4eMy-TO HOBOMY. [In-
carb. PucoBars. IIporpammupoBars. Uro yropno. Cenvac. He
«KorJa BbIpacTellb». A ceryac.

U 1B1 Gynens Bnepenu. He moTomy 4To «TajmaHT». A TIOTOMY
YTO HayaJl paHblie. PaHbiie Tex, KTo K A€T. PaHblie Tex, KTo 00-
uTcs. PaHbllle TeX, KTO BEpUT B «paHO». U yepe3 nAaTh JeT — Thl
Oyzenib Tam, rae oHu He OynyT. Hukorna.

UYro ckazarb T€M, KTO «CTapblil»

Ecmu tebe TpuanaTh mATh — THI yKe MOXeIlb HayaTh. He
«11030H0». Hukorga He mo3nHo. IToka xuB — MoxHO. [Toka auI-
U — MoxHO. IIoka ecth IeHb — MOKHO.



N He caymait TeX, KTO TOBOPUT «MO3AHO». OHU rOBOPAT HE
npo Te0s1. OHum roBopAT 1po ceds. [1po cBom crpaxu. [Ipo cBon
coxanenus. IIpo cBOW0 kHU3Hb, KOTOPYIO OHU He npoxwiu. He
cinywail. Haunnaii. Ceiiuac.

YTo g noHs1

4 nonsin ogHo. Bo3pact — 3710 He npuumHa. Hukorpa. 3to
— onpapnanue. s tex, kro 6ourcs. s Tex, Ko xaet. s
TeX, KTO UIIET MPUYNHY, YTOObI HE HAUMHATH.

A Tl — He Tako#. Tl — TOT, KTO YUMTAET 3Ty KHUTY. Thl —
TOT, KTO JymaeT. Tel — TOT, KTO y)€ Hava1. [loromy uto yreHue
— 9710 TO’ke padorta. Hag codoit. Ter yxe nenaems. Ceituac.

U emg€. He sxxam «mogxoasiero MomeHTa». Ero He 6ynet. Hu-
korga. He Oynmer «Bpemenu». He Oynmer «ycnosuii». He Oyner
«JieHer». byner Tonbko «cenvac». M «cedyac» — JIydimm Mo-
MeHT. [Toromy uto gpyroro He Oyfer.

N nocnennee. Tel Moxems. He «korma-HuOyap». He «ecmm
noBe3€r». He «ecnu nmomyuurcsi». Tl Moxens cenvac. Haunu.
OpuH mar. OgHo aevictBue. OnHa MuHyTa. U 3aBTpa — eme of-
Ha. M Tak — Kkaxaplid AeHb. V1 yepes rog — Thl HE y3Haellb ce-
6s1. He moTomy 4to «cTai qpyrum». A MOTOMY 4YTO CTal COOOM.
Hacrosimmm. Kotopsiii Beerna 6bu1. [Ipocto cnas.
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IIcuxoJiorus ycnemHbIxX JIOaen

EcTh KHUTH, KOTOpBIE BCE UMTAOT. «[lymaii** m Oorareii».
«Cemp** HaBblKOB». «Kak** 3aBonuth apysei». Mx mpopna-
Ju MuuMoHbl. VX mmtupyor. Yx coBeryor. M Thl qymaeliib:
«Bor** ono. Cekper. Hano npounrare». M unraems. 1 auyero
He MeHsercs. [Touemy?

[ToTromy YTO NICUXOJIOTHS YCHEIIHBIX JIIOJIEN — 3TO HE KHUTA.
ITO0 He IUTaTa. DTO HE «CEKPeT». DTO TO, UYTO OHU JienatoT. Kax-
e nenb. bes cinoB. be3 kuur. be3 motuBanmm.

Y10 IENCTBUTEIBHO OOIIETO
EcTh OMHO KauecTBO, KOTOPOE OOBEINHSET BCEX, KTO YETO-TO
noowuscs. He tanant. He cBs3u. He nenpru. He ymaua.

HucuuruiHa.

910 He «cuia Bonmn». He «xapakrep». He «g Mory 3acTaBuTh
ceOs1». 1o npuBbluKa. [Ipocto npuBbiuka. Kak yuctuth 3yOsl.
Thl HE JyMaellb «HaA0 JU **[MOYUCTUTh». Thl TPOCTO YUCTHUIIID.
[Toromy uro Tak Hazmo. [Toromy 4rto Tak Beerga.

N BoT uTO BaxkHO. Yu€Hble uzyyanu 3710. Jonro. Cepresno. U
BBISICHUJIM OJIHY Belllb, KOTOPasl MEHSIET BCE.



CamoaucuuMIuIHA IPEACKA3BIBAET YCIIEX JTyYIle, YeM UHTEII-
JeKT. B 1Ba pa3a Jyiydnie. 9T0 He MOTMBALMOHHBIN JIO3YHT. DTO
uccrnefioBanue ncuxosoros Anxensl Jdaksopr u Mapruna Ce-
surmMada. OHM B35/ IIKOJIBHUKOB. M3mepuwiu 1Q. Mzmepunn
muctruimHy. W cramm HaGmopats. Yepe3 rom — AUCIUIUIMHA
IpeJcKa3aja OLEHKU TouHee, yeM 1Q.

A OoJee TO3/IHYE UCCTIeJOBAHUS ITOKA3aJIH eIlE MHTEPEeCHee.
JCIMIIMHY pPOBaHHbIE JIIOAN — HE Te, KTO MOCTOSTHHO OOpeTcst
¢ coboit. Her. Onm npocTo BeipadboTany mpuBbluky. [lonesHbie
NPUBBIYKY. M 3TH PUBBIUKY pabOTAIOT 32 HUX. ABTOMAaTUYECKU.
be3 ycunmii.

Yro 3T0 3HAYMT /1151 TeOsT

DTO 3HAUUT, 4TO Thl MOkellb. He «ecnu Tanant». He «ecnu
noBe3€r». He «ecnm popurenn **momoryr». Tel MOXeb MOTO-
My YTO JTUCHMIUTMHA — 3TO HaBbIK. Kak cropt. Kak yué6a. Ero
MOXHO pa3BuTh. B mo6om Bo3pacre. C mo00oro ypoBHs.

N emié. He rousiica 3a «Motusaimen». MoTtauBalss — 3TO
yyBcTBO. UyBCcTBa mpoxonsaT. CeromHs ectb — 3aBTpa HET. A
JVMCIUIUIMHA — 3TO cucteMa. Cucrema paboraet Becerna. [lake
Korjia 9yBcTB HeT. OCOOEHHO KOrJia 4YyBCTB HeT.

Yr0 penarT yeneuHsle JIoau



OnHu He JenaT HUYero «ocodeHHoro». CepreésHo. Huyero.

Onu Bcraiot B onHO Bpems. Kaxplid neHb. [laxke korma He
XOueTco.

Onu nenart 1o, uto Haao. Haxe korga He uHTEpecHo. Oco-
OEHHO KOrJa He MHTEPECHO.

OHU He KIOYT «MOAXOAAIIEr0 MOMEHTa». [IoToMy 4TO 3HAIOT:
ero He Oyger. MoMeHT — Bcer/ia «ceidac». Vi HuKorpa.

Onu He cpaBHUBAIOT cedst ¢ Apyrumu. OHU CPaBHUBAIOT cebst
¢ cobort BuepamHuM. Boipoc? Cran nyure? Ymeenb Ooblie?
Bot 310 — cpaBnenue. OctanbHOE — MYyCTOE.

OnHM He MIIYT «ceKpeT». [IoToMy 4YTO 3HAIOT: CeKpeTa HerT.
Ectb padora. Kaxnapii nenp. ['ogamu.

IIpo kHUrK
Yurarh KHUIU 110 caMOpa3BUTHIO — MoJie3HO. MHorna. Ecim
THI JIeJ1aelllb. A HE MPOCTO YUTAEILIb.

[ToToMy 4YTO MOXHO IMPOYUTATh CTO KHUT O CIOPTE — M
ocTaThest crnadbiM. MOKHO MPOYKMTATh CTO KHUT O JIEHbrax — M
oCTaThCst OeHBIM. MOKHO HPOYMTATH CTO KHHUT O JUCIMITIAHE
— ¥ OCTaThCsl O€3BOIBHBIM.



Knaura — 310 He gencTBre. ITO MOATOTOBKA K JIeHcTBUIO. U
€CJIY [TOATOTOBKA UAET IolaMu — 9TO He ITOATOTOBKA. JTO MO0eT.
Ot ce6s. Ot padoThl. OT KU3HM.

Yto g o
A nousun ogHo. [lcuxonorus ycneuHeIx JoAed — 3TO He TICH-
xosnorusi. 1o npuBbluku. CkyuHble. ExxenneBHble. HezameTHble.

HukTo HEe cHUMaeT BUAECO O TOM, KaK Thl BCTAElllb B IIECTb.
HukTo He muiier noctel O TOM, KaK Thl AeJaelib 3apsaaky. Hu-
KTO HE CTaBWT JIalKU 3a TO, UTO Thl He craics. [lotomy uTO 3TO
ckyuHo. HezametHo. [losro.

A norom — pesynbrar. M1 Bce gymaior: «Iloesno». «Ta-
JaHT». «CBsi3u». A Ha camoM Jiesie — aucuurinHa. [Ipocro auc-
muruimHa. Hudero Oosbliie.

U nocnennee. He xmu, uro Oyznet nerko. He 6yner. Hukora.
Byner Taxeno. Kaxnpiii gens. OcobeHHo B Hauaste. OcoOeHHO
korja oquH. OcoOeHHO KOrjia HUKTO He BEPHT.

Ho 11 — Moxeris. He motomy 4to «0coOeHHBIN». A TIOTO-
MY 4TO JUCHUIIJIMHA — 3TO HaBbIK. M Thl MOJKEIllb €r0 Pa3BUTh.
Haunu cerogns. Oaun mar. OnHa munyTa. OaHo neiicteue. U
3aBTpa — em€ ogHo. M Tak — kaxawi neHs. M uepes ronq —



ThI HE Y3Haellb ceOsl.
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MeudThbl B TO, YTO BCE BO3MOKHO

IIpo meutsl roBopAT ABa BpaHbs. llepsoe: «Meurars noses-
HO». UTo Hago MeuTaTh. YTO MeuThl cObIBalOTCS. YTO €ciiv OYeHb
3axoTeTh — BcE Oyner. Bropoe: «Meurath BpenHO». YTO Hamo
ObITh peanrcToM. UTo MeuTsl — /711 AeTeit. UTo B3pocIbie Joau
HE MEYTaloT, a JeJIaloT.

U 10, u npyroe — noxs. [lonynpasaa. A nonynpabaa — xyxe
BpaHbs. [loToMy YTO BBIISAIUT KaK IpaBAa.

S ckaxy Kak ecTb.

Yro Takoe meuTa

Meuta — 370 He «xouy». He «Obu10 Ob1 KpyTO». He «BOT ObI».
910 — He Meuta. 10 — xenanue. [lycroe. becnonesnoe. Kak
(panTuk. Kpacusbiil cHapyxu. [TycToir BHyTpH.

Meura — 3710 KapTuHKa. KonkperHas. fdcnas. [letanbHas. Tol
Buaunib e€. YyBcrByenb e€. 3Haenb e€. He «xouy ObITh Oora-
THIM». A «s BUKY ceOs1 B cBoel kBapTupe. YTpo. CierT. 51 mbio
kode. 4 nenao To, uto moodmo. A ceodomeH». Bot 310 — MeurTa.
KonkpertHas. TBos.

M BoT uTO BaxkHO. MeuTta — 3T0 He 1eib. Llenbr — 3710 1iar.



Konkpetnpiii. Usmepumsiii. Ceronnsi. 3aBtpa. UYepes mecsu. A
MeuTa — 3T0 HarpasieHue. Kyna tel uaéms. 3adem. [loyemy.
be3 meursl — wnenp Tepser cmpica. Tol upemp kypa-to. Ho He
3Haemb kKyga. U 3auem. U torqa — Opocaenis. [Toromy uto Her
CMBICIIA.

[Touemy mMeuThl «HE COBIBAIOTCS»

Meutsl He cObiBatoTcst camu. Hukorma. Hu y koro. 910 —
BpaHbE M3 CKazok. M3 ¢puibMoB. I3 MOTMBAIMOHHBIX BUJEO.
Meura — 310 He namna Anaaguia. He mxunnH. He « ckaxu tpu
paza». Meutra — 3710 HampaByieHue. A Uit — Hajo tede. Hu-
KTO He TONAET 3a TeO.

Ho Bot uto padoraer. Korna Tel 3HaeIb MeuTy — ThI 3HAETITH
Kyaa. 1 torga — Kax/aplid Iar — OCMBICJICHHBIUA. Thl BCTa€lllb
YTPOM — U 3Haelllb, 3a4eM. Thl Jeaelib 3apsAaKy — U 3HAElllb,
3ayeM. Thl yUMINIbCSI — W 3HAeIllb, 3a4eM. Thl padoTaelib — u
3Haelllb, 3a4eM. Bcé — umeer cmbicn. [Toromy uto e naéms. K
cBoeit Mmeute. He k uyxon. He k «kak Hajo». He k «kak y Bcex».
K cBoen.

«Bc€ BO3MOXHO»

9to npasaa. Ho He Tak, kak roBopATr. He «Tbl MOXeIIb BCE».
Her. Tol He mMoxenb Bc€. HUKTO He MOXET BCE. ITO — JIOKb.
MotuBannonHas. Ilycras.



Ho Tb1 MOXe1s MHOTOE. Bosbilie, yuem nymaenis. bonbiie, uem
roBopAT. bosbiie, yem kaxercs. Bc€ BO3MOXKHO — B CMBICIIE
«HET I'paHMl] U3HavajdbHO». Her «Hemp3s» or poxnaeHusa. Her
«HE TBOE» € NepBOro IHs. Bcé — Bo3moxHO. Ho He Bcé — cpa-
3y. He Bcé — nerko. He Bc€ — 3a Hepemo.

Bc€ Bo3MOxHO — eciu Th roToB padotars. ['omamu. Kaxapiit
neHb. bes rapantuii. bes « TouHo nonmyuutcs». bes « s oberan».
[Tpocro padorats. U Beputh. He B « MeuTy». A B ceds. B 10, uto
Tl MOKEIlIb. YTO ThI BBIAEPKHUILL. UTO ThI TOUIENTD.

Yo roBopsT Te, KTO T0OUIICS

OHU He TOBOPAT «MeuTa cObLIach». OHM TOBOPAT «SI CAIETAN».
Paznniia — orpomnas. «Coputack» — kak Oyaro camo. Kak mo-
napok. Kak uyno. «f caenan» — 3HaunT padoTan. 3HAUMT MET.
3HaAuUT He caaics. 3HAUUT — 3aCITyKUJL.

W em€. OHU He TOBOPAT «BCE OBLIO JIeTKO». OHM TOBOPAT
«ObL10 TsKesmo». Ouens. Kaxapii geHs. OcoOEHHO B Hadalle.
Oco06enHo korna oguH. OcobeHHO Koraa HUKTO He Bepwil. Ho s
He octa”HoBWJICA. U gormeén.

IIpo «peanmmzm»
Ectb Jiou, Kotopbie ToBopsT: «Bynp peanmcrom». «He meu-
tai». «KuBu Kak Bce». «He Boigensica». «1o He 11 Te0s».



910 — He peanusM. 1o — crpax. Mx crpax. He tBoil. OHn
6O0SITCSI, UTO TH CMOXellb. A oHM — HeT. U Torna — vM npuieT-
Cs IPU3HATh, YTO OHU CaMU BUHOBAThl. YTO OHM CamM¥ CHAJIUCH.
UYro oHM camMu He MOMPOOOBAIIH.

He cnymaii ux. OHu roBopAT He mpo 1edss. OHM TOBOPSAT MPO
cebs1. [Ipo cBou cTpaxu. [1po cBOIO k13HB, KOTOPYIO OHU HE MPO-
Kwid. Tel — He oHU. Tl — Apyroit. Thl MOKEIIIb.

Yro g nonst

A nouan ogHo. Meurta — 310 He «xouy». Meura — 370 Kap-
tuHKa. KoHkperHas. fcHas. Teos. Y ona — He cOyneTcs cama.
Hukorna. Hu y koro. Ho ona 6yzet ¢ To6ou. Kaxprit nens. Kak
xomnac. Kak HanpasneHue. Kak cmbicit.

N em€. Bee BosamoxHo. [IpaBaa. Ho He cpa3dy. He nerko. He
6e3 6om. He 6e3 moteps. Ho Bo3mMokHO. Ecii ThI TOTOB UATH.
lopamu. Kaxnpid nenb. bes rapantui. be3 « touno». IIpocro
uatu. Y He ocraHaBIMBaThCS.

U nocnennee. He s au, 4To KTO-TO MoBepHT B TeOs. HUKTO He
noBepuT. [loka Th He crienaeriib. A Korja cienaenib — MOBEePsIT.
Bce. Cpazy. U ckaxyT: «Mbl xe 3HaIu». A Tbl Oyfielib 3HaTh
npaBay. UYto HUKTO He 3HaJI. YTo Thl OouH EN. OQUH BEPUIL
Onun nenan. U gommeén.



Bor a10 — Meuta. He « cObutace». A « g cuenain». Pasauna
— orpomHas. [TouyBcrByi e€. Cenuac. [loka ectb Bpems.
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He nbiTaics ka3arbcsi. byab.

EcTtb oHa Bellb, KOTOPYIO JIeNaoT noutyu Bee. Beerna. Besze.
Kaxneit nens. U 310 — camoe omacHoe, 4YTO MOKHO Jejarh C
co0oi.

Kazarnc4.

Kazarbcsa ymuabiM. Kazarbes kpyTeimM. KazaTbest criibHbIM. Ka-
3aTbcs ycremHbeiM. Ka3zarbes TeM, kem Tol He siBisensces. s
apyrux. s ce6s. 1 koro yrogHo. Jluiib Ob1 He ObITH COOOM.

N BoOT uTO g CcKaxky. D10 — cmepTh. MemnenHas. Tuxas.
Hezamernas. Ho cmeprs.

[Mouemy MBI Kaxemcst

[Toromy uto 6onmcst. Boumcest ObITH cOO0OH. Bormcs, uTo Hac
He npumMyT. He noiimyTt. He nomo6st. He 3amerst. He BoiOepyT.
He nozosyt. He ouenAr.

N torma — nHaneBaem macky. Oany. Hpyryto. Tpetsio. s
HIKOJIBl — ofHa. i npy3eit — npyras. [Ins ponurenein — tpe-
Tbs1. 151 cebst — Hu ognou. [lotomy uTO 32 MackamMu — yke He
BuiHO ymiia. He BuiHO Te0s. Hacrosiero.



N 310 — crpaiHo. [Toromy 4TO OHAXKIBI THI TOCMOTPUIIL B
3epKaJio — U He y3Haelb ceOs. He moromy uto mamenwmics. A
NOTOMY 4TO HUKOrJa He ObU1 coOoi. Beerna — kem-1o Apyrum.
Il KOro-To gpyroro.

Y10 MpOUCXOOUT, KOT/IA Thl KAXKEIIbCA

[lepBoe. Tol Tepsienb ceds1. IlocrenenHo. Hezamerno. Kak
MOHETa B KapMaHe C AbIpkoi. Thl He 3aMeuaelllb, Kak OHa BbIIa-
na. A motom — mycro. U Tel He mOMHHUIIIB, YTO Tam ObLI0. Kem
61 ObUT. Yero xoten. Yro moouin. Bc€ — crepnocs. [Totomy urto
Thbl HE KUJI. Thl UTPaAT POJIb.

Bropoe. Tol ycraéuis. [Toctosgano. He ot men. Ot macok. Ot
TOTO, YTO HAJJO0 TIOMHUTH, KEM ThI JIOJKEH OBITh C KaXk/IBIM UeJIO-
BekoM. C 3tiM — Tak. C TeM — nHave. C TpeTbuM — BOOOIIIEe
no-apyromy. M mo3r paboraet Ha uzHoc. He Ha sxu3Hb. Ha urpy.
U 1o1 BeIrOpaenis. Tuxo. MennenHo. Ho Bbiropaetiib.

Tperbe. Tol oguHOK. [lo-HacTosmemy. [loromy 4to psagom ¢
TO00OM — He Thl. A Macka. U moam odanTcs He ¢ TOOOU. A ¢
Heil. U Tl mymaenib, 9to y TeOst ecTh Opy3bsi. A Ha caMOM Jiene
— Yy MAcKH ecTb py3bs. A Tl — oguH. BHyTpu. Beerna. [laxe
B TOJIIIE.

Y10 3HAYUT «OBITH>»
BbITh — 3TO He « cTarh jyuine». He « craTth uaeanbHbIM».



He « crarp Tem, kem Hago». BeiTe — 310 OBITH cOOOU. HacTos-
M. TaknMm, kako#d Tel ecTb. Co Bcemu Henoctatkamu. Co Bce-
mu ctpaxamu. Co BCEMHU « HE TaKOW».

BrITh — 3TO He 00ATHCA CKa3aTh «s1 He 3HaW». He 00gaThCs
cKazath «MHe He HpaBUTCs». He OOSITbCS CKa3aTh «s1 HE XOUy».
He 60s1BCs OBITH HE Kak Bce. He 0oAThCa ObITh cMentHbiM. He
00ATbCS OBITH CTpaHHBIM. He 605Thcs ObITH COOON.

WM Bot uto BaxkHO. JIronu uyBcTBYIOT 3T0. Beeraa. He ciioBamu.
A yem-T1o npyruM. Tem, uro BHyTpu. Tem, uto He cripssyens. Ha-
crosuiee — BuAHO. Beerna. [laxe eciu Tel Moy, Jaxe eciu
Thl UTpaeilb poiib. [Jaxe ecau Tol cTapaeiibcs Kazarbesi. Hacto-
amee — npopeiBaercs. M monu tanyTesa k HeMy. He k macke. K
Tebe. K HacTosmemy.

[Touemy 310 cTparHo

[Totromy uTO OBITH cOOOW — puck. Hactosmmii prck. Tebs
MOTYT He MPUHATh. MOryT 3acMesiTb. MOTyT OTBEprHyTh. MOTYT
yiitu. Y 310 — 605bHO. Ouenb. CuiibHee, yeM eciy Obl Thl Urpas
pouib. [ToTomy 4TO KOI/Ia UTrpaenib pojib — OTBEPraioT He TeOsl.
A ponb. He tak 605mbHO. MOKHO CKa3aTh: «ITO He 51 ObUT». A
Korja Tl — coOoil — otBepraioT Te0s1. Hacrosimero. 1 ato —
crpairHo. O4YeHb.

Ho BoT uT0 1 ckaxy. Te, KTo oTBepraer Tedst HACTOSIIIETO —



oHu He TBoM yogu. Hukorna He Obun. Hukorma ve Oymyt. U
YeM paHblIe Thl 3TO MOUMENL — TeM Jyulne. [Totomy uro noka
ThI UTPACIlb POJIb ISl HUX — ThI Tepsienib Bpemsi. CBo€. Enun-
crBeHHoe. KoTopoe He BepHYTb.

A Te, KTO mpruHUMAeET Teds HacTosero — ux majgo. OueHpb
Mayio. Moxet, onuH. MoxeTt, 1Ba. Ho nx — gocrarouno. Iloto-
My YTO C HUMU — He HajJio urpatb. He Hajo ka3zarbcsi. MoOxHO
npocto ObITh. M 310 — cuacThe. Hacrosimee.

Kak 310 paGoTtaer Ha nmpakTuke

He mibiTaiicst ka3arbcst yMHBIM. ByIib TI0OONBITHRIM. 3a1aBait
Bonpockl. He Oo¥ics cka3zaTth «s He 3Haw». ITO — He ClIaboCTh.
910 — cua. [Toromy 9TO TOT, KTO PU3HAET, YTO HE 3HAET —
YUMTCS. A TOT, KTO JelaeT BUII, YTO 3HAET — CTOMT Ha MecTe.

He nbitaiics ka3atbesi KpyThiM. Byib codoit. Co cBoMMu UH-
tepecamu. Co cBoumMu cTpaHHOCTIMUA. CO CBOMMH « HE Kak Y
BCeX». IT0 — TBOE. Tonbko TBOE. U 310 — 11eHHo. [Totomy uto
BCE OCTaJIbHbIe — YyXke ecTb. A Teds1 — HeT. Thl — onuH. Eaun-
crBeHHbI. HenmoBTopumeliii. He Tpath 3TO Ha posib.

He nibitaiicst kazatbest cluiibHbIM. Byib yecTHbIM. CKaxy «MHe
CTpaIrHo». «MHe 007bHO». «f] ycTam». «S He crpaBisoCch». ITO
— He cnabocth. D10 — cuna. Hacrosimas. Tlotomy uto crnadbrit
— TOT, KTO OOMTCS MPU3HATH. A CUJIBHBIN — TOT, KTO MPU3HAET.



N npert panenie.

He nbrTaiics kazarbes yenemHsiM. byns uaymmm. He « s fo-
cTur». A «s ugy». He « y MeHs Bcé mosydaercsi». A «s crapa-
10cb». He « g1 myummii». A «s pacty». 9TO — 4Y€CTHO. ITO —
npasga. M ato — npurarusaer. Hacrosmee — Bcerga npuraru-
BAET.

Y0 51 noHsu1

A nonsin ogHo. Kazarecst — 310 cmepTh. MeienHas. Tuxas.
Hesamertnas. Ho cmeprts. IToTomy 4To noka Tsl urpaemns poiab —
Thl HE KUBENIb. Thl cymiecTByelb. [is apyrux. s oxunaHui.
s « Kak Hajgo». A He 11 ceOs.

BoiTh — 3710 *U3Hb. TpynHada. CrpamHas. bonesnennas. Ho
*u3Hb. Hacrosmasa. Teos. EguncreenHas. Kotopyio He Bep-
HYTb.

U emig. Te6s BcE paBHO He puMyT Bee. Hukorna. Hu B kakow
ponu. Hu B kKakoM Bujie. 9T0 — HEBO3MOXKHO. M 3HAUUT — HeT
cMbicia crapatbes. EcTh cMbic — OBITH coOoi. M HaiiTh Tex,
KTO mprMeT Te0s Takum. Mx masno. Ho ux — gocrarodHo.

N nocnennee. He xmau, uro Oymet nerko. He Oyner. Bynmer
crpamHo. Byner 6ombHO. Byner onquHoko. OcoOeHHO B Havase.
OcobeHHO KorJa Bce BOKPYT — UTPAIOT POJIU. A Thl — OJIVH.



Bes macku. Hacrosmmii.

Ho 310 — Toro crout. IlotoMy 4T0 OHAKABI — ThI TOCMOT-
pvIllb B 3epKajio — U y3Haemb ceds. He macky. He ponb. He
« Kak Hajo». A ce0sa. Hacrosmero. Kusoro. Toro, KTo Bcerga
o1 BHYTpH. [IpocTo cnan. U mpochyscs.
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3akJao4YeHue

Bot u Bcé. Knura 3akanuuBaercs. Tol qounTas. 910 peako.
BonbIIMHCTBO He JOYMTHIBaeT. BOMbIIMHCTBO OpocaeT Ha cepe-
nuHe. Tl — He 0ombIMHCTBO. Thl — momén. M 3to yxe — xa-
pakTep. Yke — IUCHMIUIMHA. YK€ — 4YTO-TO.

S He 3Hal0, CKOJIbKO TeOe jieT. MoxeT, 1BeHaaarb. MOXKeT,
nsaTHaauarb. Moxert, Tpuanars. HeBaxxno. BaxHo apyroe. Bax-
HO, YTO Thl Celvac qyMaelilb. BakHO, UTO Thl ceiiuac 4yBCTBY-
enb. BaxHo, 4TO ThI ceiyac caenaeib. [locie 3Toi cTpaHuIbL.
He «notom». He «c nonenenpHnKa». Cenuac.

Yro g Xouy cKa3zarb

A ne rypy. He ncuxomnor. He koyd. He 1oT, KTO « 3Haer
Ku3Hb». MHe naTHaauars. A uny. A nagawo. 4 Berawo. A yayce.
Kaxnpi gens. Kak o1, Kak Bce, KTO He cnasics.

51 e obGemato Tede, uto Oyner sierko. He Oyner. Hukorna. By-
net Tsokesio. Byner 6onbHO. Byner crpamHo. OcobeHHO B Hava-
ne. OcobenHo korga ogvH. OCOOEHHO KOrja HUKTO HE BEpHT.
Oco0eHHO Koraa X04eTcst BCE OPOCHUTb.

Ho s o6emaio apyroe. Tol Moxelb. He motomy uTo « ocoOeH-
Hbll». He motomy uto « TamanT». He motomy 4to « moBe3eT». A



IIOTOMY 4YTO Thl — YEJIOBEK. A YeJIOBEK — MOXKeT. BcE Moxker.
Iloka xus. Iloka gpmmr. Iloka ecTs JeHb.

Mosg urara

4 ponro myman, 4yto Hammcath B KOHUE. YTo ckaszarb. Yto
ocraButh TeOe. Oy dpazy. Koropas ocranercs. Korma kaura
3aKpOETCH.

W Bor 4ro s nousn. He Hano Huvero npuaymeisats. He Hao
counHsTh. Hamo ckazars To, 4to ectb. [Ipocto. YectHo. Tebe.

«Jlyuiiee mo3zagu» — 370 (ppaza Tex, Kro caajics. Jlyudiee
— Bcerna Bnepenu. [loka Tel uaenib. [loka e noMHUIIb. [Toka
Thl HE OCTAHOBUJICSA. A €CJIM OCTaHOBMJICS — cAesau mar. OauH.
[Ipocro onuH. U Toraa sydiiiee — CHOBA BIEPE/IH.

910 — BcE. Bes kaura. Best skusnb. Bech cmpica. Oy miar.
Kaxppiii nenb. Jlaxe korga Tsokeno. OCOOEHHO KOrga TSKeo.
OpuH mar. U torna — nydiee Bnepeau. Beerna.

[oxenanue

51 He Oynmy *xenath TeOe ynaun. Yaada — 3TO A7 TeX, KTO He
nenaet. Kto xnét. Kro Haneercs. Tel — He Takol. Tel — TOT,
KTO YMTaeT 3Ty KHUTY. Thl — TOT, KTO Aymaer. Thl — TOT, KTO
yxe Hauaul. [Totomy uto ureHne — 3710 TOXe padora. Hag coboil.



4 noxenato Tede Apyroro.

Hucuurunel. CkyyHou. ExenneBHoiu. Hezamernou. Toid, o
KOTOPOH He CHUMAT BUaeo. Toil, KoTopas padoTaer 3a Teosl.
Kaxnpiii nenb. Jlaxke Korga He XoueTcs.

Cwmenoctu. Beith coboii. He kazarbcsi. He urpars. He Haje-
BaTh Macku. [laxe ecnu crpariHo. Jlaxe ecnu onuH. Jlaxke eciu
He npuHUMaloT. beiTh. Hactostimmm. Kubim.

Tepnienusi. C codori. Co Bpemenem. C moapmu. Beé mpuxo-
qut He cpady. Huuero — cpazy. Bcé — nocrenenno. Ilar 3a
marom. [lenb 3a naéM. ['ox 3a romom. 1 310 — HOpMasbHO. DTO
— JKU3Hb.

Jlopeit. Tex cambix. OnuH. [IBa. Kotopble He MemaoT. A no-
moratot. Koropeie psaagom. He nmoromy 4yTo « Hago». A moromy
yT0 XOTAT. bepern ux. Mx mano. Ovens mano. Ho ux — gocra-
TOYHO.

U Bpemenu. Co crapiummvu. C temu, KTo 0611 110 Teds1. C Te-
MU, KTO yuIeT. Ckopo. Panbiie, yem Tol fymaenib. He Tpath ero
Ha mmyctoe. He Tpartb ero Ha 31octb. He TpaTh ero Ha « motom».
[Totom — He 6yznet. Ecth — ceituac. U Tonbko cefvac.

Ilocnenuee



51 He 3Ha0, KTO TH. He 3Ham, 4yto y Tebs B ku3Hu. He 3Halo0,
qto OyAeT 3aBTpa. HuKTO He 3HaeT. D10 — W CTpaIlHO, U Tpe-
KpacHO. OIHOBpPEMEHHO.

Ho s 3na10 ogHo. Tel mountan. [lo atoit ctpouku. o KoHIia.
Tet He 6pocu. Tel He caancs. Tet mormén. M 310 — yike 4To-To.
Vxe — xapakrep. YxKe — ThI.
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