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Аннотация
Как развивается ребёнок и почему отношения в семье

меняются по мере взросления? Том 20 серии «Почему так? Мир
в вопросах и ответах» объединяет 200 вопросов и развёрнутых
ответов по теме «Семья, детство и взросление». Понятные
объяснения помогают увидеть связи между явлениями и отличать
научные выводы от популярных упрощений. Для подростков
и взрослых. С библиографией для дополнительного чтения;
текстовая редакция без иллюстраций.
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Сергей Орлов
Почему так?

Семья, детство и
взросление. Том 20

 
Как начинается развитие

 
 

1. Почему развитие ребёнка
нельзя объяснить только

наследственностью?
 

Наследственные особенности действуют в живом орга-
низме, который постоянно взаимодействует с окружением.
Ребёнок получает питание, слышит речь, двигается и отвеча-
ет на действия взрослых; эти процессы связаны с созревани-
ем его систем. Поэтому противопоставление «всё от генов» и
«всё от воспитания» слишком грубо. Исследования рассмат-
ривают совместное действие генетических различий, усло-
вий и времени опыта. Одинаковое воздействие не обязатель-
но имеет одинаковое значение для разных детей и возрастов.



 
 
 

Например, возможность практиковать движение зависит и
от текущих возможностей тела, и от организации простран-
ства. Это не означает, что любую особенность можно изме-
нить усилиями родителей. Развитие включает ограничения,
случайность и множество влияний вне семьи. Более точный
вопрос состоит в том, как конкретная способность форми-
руется в определённых условиях жизни ребёнка.

Материалы к вопросу: S01



 
 
 

 
2. Почему дети одного возраста

осваивают навыки в разное время?
 

Одинаковый возраст не означает одинакового сочетания
опыта, телесных возможностей и условий жизни. Один ребё-
нок чаще перемещается по свободному пространству, дру-
гой пока предпочитает исследовать предметы сидя. Даже
внутри одного навыка существуют разные пути освоения.
Исследования двигательного развития показывают значи-
тельную вариативность времени и формы появления движе-
ний. Поэтому сравнение с единственным знакомым ребён-
ком даёт слабый ориентир. Важно различать обычные разли-
чия и ситуацию, требующую профессиональной оценки: са-
ма идея вариативности не позволяет объявить любую труд-
ность несущественной. Полезнее наблюдать последователь-
ность изменений и обсуждать конкретные вопросы развития
со специалистом. Календарь помогает организовать наблю-
дение, но не превращает детей в участников соревнования.
Темп приобретения одного навыка также не является исчер-
пывающей оценкой будущих способностей или ценности ре-
бёнка.

Материалы к вопросу: S02



 
 
 

 
3. Что на самом деле означает

возрастная веха развития?
 

Веха — наблюдаемое действие, которое многие дети де-
монстрируют к определённому возрасту: например, некото-
рый способ игры, общения или движения. Такие ориентиры
помогают замечать изменения и обсуждать развитие. Однако
списки различаются назначением и правилами построения.
CDC отдельно подчёркивает, что его родительские перечни
не являются диагностическими или скрининговыми инстру-
ментами. Отсутствие отмеченного действия служит поводом
для разговора и при необходимости дальнейшей оценки, а
не готовым диагнозом. С другой стороны, несколько выпол-
ненных пунктов не описывают все стороны развития. Напри-
мер, отметка о движении ничего сама по себе не сообща-
ет о понимании речи. Поэтому полезно читать пояснения к
конкретному перечню. Вехи становятся понятнее, когда ис-
пользуются для наблюдения во времени, а не для вынесения
окончательного суждения по одной фотографии поведения.

Материалы к вопросу: S03



 
 
 

 
4. Почему новое движение зависит

не только от созревания мозга?
 

Чтобы выполнить движение, ребёнку необходима согласо-
ванная работа нервной системы, мышц, равновесия и окру-
жающих опор. Изменения роста и массы тела тоже меняют
задачу. Поэтому появление навыка нельзя свести к включе-
нию единственного внутреннего переключателя. В экспери-
ментальных исследованиях изменение механических усло-
вий помогало обнаружить двигательные возможности, ещё
не проявлявшиеся обычным способом. Это показывает, что
наблюдаемое действие зависит от системы условий, а не
только от скрытого знания движения. Однако лабораторный
результат не является инструкцией ускорять развитие дома.
Например, поддержка меняет требования к равновесию, по-
этому движение с поддержкой и самостоятельное движение
— разные задачи. Исследование навыка становится точнее,
когда учитывает тело, опыт и среду вместе, а также различа-
ет временное облегчение действия и устойчиво освоенную
способность ребёнка.

Материалы к вопросу: S04



 
 
 

 
5. Почему опыт ползания не

полностью переносится на ходьбу?
 

Ползающий ребёнок и начинающий ходить ребёнок ис-
пользуют разные позы, опоры и способы удерживать рав-
новесие. Расстояние до пола, обзор пространства и послед-
ствия потери устойчивости тоже меняются. Исследования
показывают, что умение оценивать препятствие в знакомой
позе не обязательно переносится на новую. Поэтому ребё-
нок может осторожно обходить трудность при ползании и
ошибаться, пытаясь пройти её стоя. Это не исчезновение
ранее приобретённого разума: изменилась сама двигатель-
ная задача. Новому способу передвижения требуется соб-
ственный опыт взаимодействия с поверхностями и граница-
ми пространства. Такой вывод помогает понять, почему об-
щая формула «он уже знает опасность» недостаточна. Зна-
ние часто связано с конкретным способом действия, а взрос-
лое представление о пространстве не следует автоматически
приписывать начинающему двигаться ребёнку.

Материалы к вопросу: S05



 
 
 

 
6. Все ли дети ползают

совершенно одинаково?
 

Нет, ранние способы перемещения разнообразны. Дети
могут использовать разные опоры, перемещаться сидя или
сочетать несколько способов прежде, чем устойчиво ходить.
Исследования ползания рассматривают изменения тела, на-
копленный опыт и конкретные движения, а не единую неиз-
менную схему. При этом отдельный вариант передвижения
нельзя оценивать вне общего развития. Важно, как ребёнок
использует тело, какие возможности появляются и есть ли
другие поводы для внимания. Научное описание разнообра-
зия не означает, что каждое необычное движение заведомо
нормально или обязательно проблемно. Например, сравне-
ние только внешнего вида ползания не показывает всех дви-
гательных возможностей ребёнка. Для понимания полезны
наблюдение динамики и оценка всей ситуации. Навык пред-
ставляет собой решение двигательной задачи, которое может
выглядеть по-разному при различном опыте и условиях.

Материалы к вопросу: S06



 
 
 

 
7. Почему первые шаги

такие неуверенные?
 

Ходьба требует постоянно удерживать равновесие, пере-
носить вес и приспосабливать шаг к поверхности. Начина-
ющий ребёнок ещё собирает опыт этой сложной координа-
ции. Исследование ходьбы сравнивало вклад возраста, раз-
меров тела и опыта самостоятельного передвижения: кален-
дарный возраст не объяснял навык в одиночку. Поэтому оди-
наково подросшие дети могут различаться устойчивостью в
зависимости от опыта. Первые шаги служат одновременно
движением и обучением: ребёнок пробует разные расстоя-
ния и опоры, получая обратную связь от тела. Это не озна-
чает, что взрослым нужно превращать повседневность в ин-
тенсивную тренировку. Для понимания процесса достаточно
различать первое появление действия и постепенное повы-
шение его надёжности. Начало ходьбы — важное изменение,
после которого развитие самого навыка продолжается, а не
мгновенный переход к взрослому управлению движением.

Материалы к вопросу: S07



 
 
 

 
8. Зачем ребёнок повторяет

освоенное движение снова и снова?
 

Повторение создаёт множество немного различающихся
ситуаций: другой предмет, направление, скорость или поло-
жение тела. Благодаря этому ребёнок получает сведения о
том, что удаётся и как меняется действие при новых усло-
виях. Наблюдения начинающих ходить детей обнаруживали
большой объём самостоятельной двигательной активности в
обычной жизни. Поэтому обучение происходит не только в
моменты, когда взрослый специально показывает движение.
Но частое повторение не следует понимать как механиче-
скую запись одного идеального образца. Движения варьиру-
ются, а эта вариативность помогает приспосабливаться. На-
пример, путь к игрушке каждый раз содержит иное сочета-
ние поворотов и остановок. Повседневная практика отлича-
ется от выполнения одинакового упражнения по команде.
Развитие навыка включает исследование возможностей, а не
только постепенное устранение всех отклонений от заранее
заданного взрослого движения.

Материалы к вопросу: S08



 
 
 

 
9. Почему изменение позы

меняет то, чему учится ребёнок?
 

Поза определяет, что доступно взгляду, рукам и движе-
ниям. Сидя, ребёнок иначе видит предметы и может по-дру-
гому взаимодействовать с ними, чем лёжа или перемещаясь
на четвереньках. Поэтому двигательное развитие меняет по-
ток опыта, а новый опыт способен поддерживать дальней-
шее обучение. Исследования рассматривают такие связи как
взаимные переходы между возможностями тела и условиями
познания. Это не означает, что один двигательный навык ав-
томатически вызывает определённый интеллектуальный ре-
зультат. Между событиями существует множество промежу-
точных процессов. Например, поднявшийся ребёнок может
чаще замечать действия взрослых, но значение этого опыта
зависит от общения и интереса. Полезно видеть развитие как
систему связанных изменений. Освоение позы имеет значе-
ние не только само по себе, но и через новые способы уча-
стия ребёнка в окружающей жизни.

Материалы к вопросу: S09



 
 
 

 
10. Что означает пластичность

в детском развитии?
 

Пластичность — способность системы изменяться под
действием опыта и условий. В развитии она проявляется на
разных уровнях: от настройки восприятия до освоения но-
вых способов поведения. При этом пластичность не озна-
чает безграничной изменяемости или возможности одина-
ково легко сформировать любой навык в любом возрасте.
Важны свойства системы, характер опыта и время его по-
лучения. Исследования взаимодействия наследственности и
среды рассматривают именно такую неоднородность изме-
нений. Например, опыт общения связан с обучением, но его
результат зависит от уже имеющихся возможностей ребён-
ка. Поэтому лозунг о «полностью программируемом моз-
ге» вводит в заблуждение. Пластичность объясняет возмож-
ность развития и адаптации, сохраняя ограничения организ-
ма. Она также не делает родителей единственными авторами
всех особенностей: ребёнок развивается в широком окруже-
нии, которое включает семью, культуру и собственную ак-
тивность.

Материалы к вопросу: S10



 
 
 

 
11. Бывает ли единственное окно

для всего детского обучения?
 

Разные способности имеют разные временные характери-
стики развития. Поэтому представление об одном общем
окне, после которого ребёнок уже ничему существенно не
научится, слишком упрощает картину. Исследования чув-
ствительных периодов рассматривают конкретные системы
и конкретные виды опыта. Даже внутри зрительного разви-
тия выделяют различные временные особенности появле-
ния функции, чувствительности к неблагоприятным услови-
ям и возможного восстановления. Чувствительный период
означает повышенную значимость определённого опыта, но
его границы не обязательно являются резким выключателем.
Например, вывод о ранней настройке одного вида восприя-
тия нельзя автоматически переносить на чтение, дружбу или
все способности вообще. Для понимания важно спрашивать:
какая функция изучалась, что именно менялось и как изме-
ряли результат. Научный термин становится полезным, ко-
гда сохраняет точность вместо превращения в тревожный
лозунг о потерянном времени.

Материалы к вопросу: S11



 
 
 

 
12. Почему восприятие младенца

постепенно становится
более избирательным?

 
В раннем возрасте некоторые различия между звуками

или лицами могут восприниматься шире, чем позднее. С на-
коплением опыта восприятие настраивается на часто встре-
чающиеся особенности окружения. Этот процесс называют
перцептивным сужением. Исследования рассматривают его
в нескольких областях, включая речь и лица, но ход измене-
ний зависит от задачи и опыта. Сужение не означает общего
ухудшения восприятия: специализация может помогать за-
мечать полезные различия в знакомой среде. Например, ре-
бёнок учится различать особенности языка, который посто-
янно слышит. При этом нельзя по одному эксперименту ре-
шить, что любая позднее менее заметная разница навсегда
утрачена. Важно различать текущую чувствительность, усло-
вия теста и возможности последующего обучения. Развитие
восприятия включает выборочную настройку, а не только
одинаковое расширение всех способностей сразу.
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13. Почему знакомый голос может

привлекать новорождённого?
 

Опыт восприятия звуков начинается до рождения, хо-
тя условия слышимости отличаются от обычного общения
после него. Исследования обнаруживали предпочтение ма-
теринского голоса у новорождённых и рассматривали роль
предшествующего слухового опыта. Такое предпочтение по-
казывает различение и знакомость, но не означает взрослого
понимания слов или осознанного рассказа о матери. Звуко-
вая сторона голоса может стать значимой раньше, чем ребё-
нок научится связывать слова с предметами. Например, зна-
комая интонация и ритм являются иной информацией, чем
смысл предложения. Поэтому раннее узнавание не следует
превращать в доказательство сложного знания, которого экс-
перимент не проверял. Новорождённый уже имеет некото-
рую историю взаимодействия с окружением, но его возмож-
ности нужно описывать на уровне наблюдаемого различе-
ния, а не приписывать ему взрослые способы осмысления
знакомого человека.
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14. Почему младенцев

интересуют лица?
 

Лицо содержит множество сведений, важных для взаимо-
действия: направление внимания, движение рта и изменения
выражения. Ранние исследования показывают особые реак-
ции на лица и похожие на них конфигурации, хотя значение
зависит от возраста и условий предъявления. Такой интерес
помогает ребёнку получать социальный опыт, но ещё не до-
казывает понимания намерений или эмоций другого челове-
ка. Например, длительное рассматривание глаз не означает,
что младенец уже знает, о чём думает взрослый. Часть пред-
почтений связана с особенностями видимого изображения,
а дальнейший опыт постепенно меняет различение. Поэто-
му полезно отделять привлечение внимания от зрелого со-
циального знания. Лица становятся источником обучения в
сочетании с голосом, движением и ответами людей, а не бла-
годаря одному изолированному признаку, который мгновен-
но объясняет всё последующее развитие общения.
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15. Зачем младенцу показывают

одинаковую картинку несколько раз?
 

Если ребёнок постепенно смотрит на повторяющееся
изображение меньше, исследователь может рассматривать
это как привыкание. Затем предъявляют изменение и про-
веряют, возобновляется ли интерес. Такой подход позволяет
изучать обучение и различение без словесного ответа. Одна-
ко длительность взгляда зависит не только от памяти: важ-
ны внимание, состояние ребёнка и привлекательность сти-
мулов. Поэтому один короткий взгляд нельзя переводить в
точное утверждение о мысли младенца. Нужны сопостави-
мые условия, повторные наблюдения и заранее определён-
ные правила оценки. Например, возвращение интереса к но-
вой картинке поддерживает вывод о замеченном различии,
но не обязательно объясняет, какое понятие ребёнок исполь-
зовал. Метод полезен именно как косвенный показатель. Его
сила состоит в аккуратном сравнении условий, а не в превра-
щении взгляда в безошибочный перевод внутреннего опыта.
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16. Может ли ребёнок

сопоставить лицо и голос?
 

Разные органы чувств дают сведения об одном событии,
и ребёнок постепенно учится связывать их. Исследования
младенцев рассматривают соответствие лиц и голосов, а
также обучение новым сочетаниям. В некоторых задачах де-
ти различали согласованные особенности, например призна-
ки возраста человека; в других запоминали конкретные со-
четания. Это не означает, что все такие связи доступны с
рождения или одинаково работают в любой ситуации. Важ-
ны возраст, синхронность, предшествующий опыт и устрой-
ство эксперимента. Например, одновременно движущийся
рот может помочь сопоставлению иначе, чем неподвижная
фотография. Поэтому способность связывать зрение и слух
представляет собой несколько развивающихся процессов.
Она помогает воспринимать общение как целое, но вывод о
конкретном виде сопоставления требует отдельной провер-
ки, а не предположения о полностью готовом взрослом вос-
приятии собеседника.
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17. Есть ли память у ребёнка,

который ещё не говорит?
 

Да, отсутствие речи не означает отсутствия памяти. Ис-
следователи используют задачи, где ребёнок позже воспро-
изводит показанное действие или иначе реагирует на знако-
мый стимул. Такие результаты позволяют судить о сохране-
нии определённого опыта без просьбы рассказать о нём. В
экспериментах с отсроченным подражанием младенцы по-
вторяли действия после временного промежутка. Однако па-
мять на действие не тождественна взрослому автобиографи-
ческому воспоминанию с рассказом о месте и времени со-
бытия. У разных задач различаются требования и продол-
жительность сохранения. Например, узнавание предмета мо-
жет быть доступно при условиях, где словесное описание со-
вершенно невозможно. Поэтому полезно спрашивать, какой
вид памяти проверяли. Ранний опыт способен сохранять-
ся и влиять на поведение, даже если впоследствии человек
не сможет сознательно рассказать историю своего младенче-
ства.
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18. Почему младенцы по-разному
участвуют в одном эксперименте?

 
Дети различаются склонностью приближаться к новому,

выражать недовольство, переключать внимание и успокаи-
ваться. Эти особенности часто рассматривают в исследова-
ниях темперамента. Они могут влиять и на то, удастся ли за-
вершить эксперимент: одному ребёнку комфортно рассмат-
ривать изображения, другой быстрее устаёт или протесту-
ет. Работы с задачами привыкания изучали связь темпера-
мента с потерей участников и особенностями выполнения.
Поэтому выборка успешно завершивших тест не обязатель-
но полностью представляет всех приглашённых младенцев.
При этом отказ смотреть не доказывает отсутствия изуча-
емой способности. Возможно, процедура просто плохо со-
ответствовала состоянию или особенностям ребёнка. Такой
пример напоминает, что результат зависит и от метода из-
мерения. Чтобы понимать детское развитие, исследователю
нужно учитывать не только ответы, но и причины, по кото-
рым некоторые ответы получить не удалось.
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19. Почему развитие лучше

наблюдать во времени?
 

Отдельный день показывает лишь текущую ситуацию. Ре-
бёнок может быть сонным, увлечённым другой задачей или
оказаться в незнакомом месте. Последовательные наблюде-
ния помогают увидеть, какие возможности появляются, ста-
новятся устойчивее или меняются вместе с условиями. Ис-
следования ходьбы и ползания часто используют именно та-
кую динамическую картину вместо единственного сравне-
ния по возрасту. Но длинное наблюдение тоже требует ак-
куратности: меняются способы проверки, семья и сам ребё-
нок. Например, первое появление движения отличается от
его уверенного выполнения в разных обстоятельствах. По-
этому полезно заранее определить, что считается освоением
навыка. Развитие — не набор неподвижных ярлыков, а по-
следовательность связанных изменений. Наблюдение во вре-
мени помогает понимать путь конкретного ребёнка, сохра-
няя необходимость сопоставлять его с надёжными данными
и при возникающих вопросах получать профессиональную
оценку.
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20. Может ли культура влиять на
ранние двигательные навыки?

 
Культура влияет на повседневные практики: где ребё-

нок находится, как его держат, насколько свободно он дви-
гается и какие действия взрослые ожидают увидеть. Меж-
культурное исследование сидения обнаруживало различия в
возможностях практики и наблюдаемом умении младенцев.
Это помогает понять, почему один календарный возраст не
полностью объясняет результат. Однако сравнение несколь-
ких культур не позволяет свести развитие к национальности
или объявить любую традицию полезной. Важны конкрет-
ные действия, условия и состав семей, а внутри каждой груп-
пы существует разнообразие. Например, одинаковая страна
проживания не гарантирует одинаковой организации детско-
го пространства. Научный вывод касается связи опыта и на-
выка, а не рейтинга культур. Раннее развитие происходит
в человеческом окружении, поэтому его изучение требует
внимания к повседневности, которую лабораторный тест мо-
жет не показать.
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Близкие взрослые и

чувство безопасности
 
 

21. Что называют привязанностью
ребёнка к взрослому?

 
В теории развития привязанность рассматривают как осо-

бую связь, связанную с поиском близости и поддержки у зна-
комого заботящегося человека. Она особенно заметна, ко-
гда ребёнок устал, испугался или оказался в непривычной
ситуации. Это не простое измерение того, насколько часто
взрослый развлекает ребёнка или насколько послушно тот
себя ведёт. Важны ожидания доступности помощи и спосо-
бы взаимодействия в моменты потребности. Например, ре-
бёнок может охотно играть самостоятельно, а при испуге ис-
кать определённого человека. Исследование привязанности
описывает отношения и поведение в конкретных условиях,
а не всю личность ребёнка. Такой взгляд помогает отличать
близкую связь от постоянного нахождения рядом. Значение
имеет не только количество контакта, но и то, какую роль
взрослый выполняет в переживании безопасности и возвра-
щении ребёнка к исследованию мира.
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22. Почему безопасная

близость может поддерживать
самостоятельность?

 
Знакомый доступный взрослый может служить опорой,

позволяющей ребёнку исследовать окружение и возвращать-
ся за поддержкой при необходимости. В теории привязанно-
сти это называют надёжной базой. Поэтому близость и ис-
следование не обязательно конкурируют: возможность по-
лучить помощь может облегчать отход от взрослого к ин-
тересному предмету. Однако поведение зависит и от ситуа-
ции, возраста и особенностей ребёнка. Например, в знако-
мой комнате он действует свободнее, чем в шумном незнако-
мом месте. Нельзя оценивать качество связи только по рас-
стоянию, на которое ребёнок отошёл. Некоторые дети выра-
жают потребность в поддержке иначе, а доступное простран-
ство создаёт разные возможности. Полезнее наблюдать соче-
тание исследования, обращения за помощью и возобновле-
ния активности. Самостоятельность развивается внутри от-
ношений и условий, а не только через отказ взрослого участ-
вовать в жизни ребёнка.

Материалы к вопросу: S22



 
 
 

 
23. Доказывает ли плач при

расставании плохую привязанность?
 

Нет, интенсивность плача сама по себе не определяет
качество привязанности. На реакцию влияют темперамент,
непривычность ситуации, усталость и опыт расставаний. В
исследованиях различают поведение во время разлуки и то,
как ребёнок взаимодействует со взрослым при возвращении.
Работа о темпераменте обнаруживала связь трудности тем-
перамента с отрицательной эмоциональностью во время раз-
луки, но это не было равнозначно классификации отноше-
ний. Поэтому спокойный ребёнок не автоматически имеет
более надёжную связь, а сильно протестующий — менее на-
дёжную. Например, одинаковое переживание может выра-
жаться разными способами. Для интерпретации нужен более
широкий рисунок поведения и специальная процедура. Бы-
товая сцена у двери детского сада не содержит всех данных,
необходимых для научного вывода, и не позволяет по одно-
му эпизоду обвинять родителей в создании определённого
типа привязанности.
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24. Почему ребёнок настораживается

рядом с незнакомым человеком?
 

Новый человек содержит много неопределённой инфор-
мации: другой голос, движения и способы приближения. На-
стороженность позволяет ограничить контакт и постепенно
оценить ситуацию. Продольные исследования показывают
разнообразные траектории реакции на незнакомцев в мла-
денчестве и раннем детстве. Поэтому одинакового обяза-
тельного возраста и выражения такой реакции у всех детей
нет. Важны обстановка, присутствие знакомого взрослого и
поведение самого незнакомца. Например, медленное пред-
ложение игрушки отличается от быстрого попытки взять ре-
бёнка на руки. Настороженность не следует автоматически
объяснять плохим воспитанием или отсутствием социаль-
ных способностей. Но и отсутствие настороженности не яв-
ляется универсальным признаком большей зрелости. Реак-
ция представляет сочетание текущего состояния, особенно-
стей ребёнка и условий встречи. Для понимания полезно
смотреть на её изменения и контекст, а не только на факт
появления слёз.
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25. Может ли ребёнок иметь

привязанность к нескольким людям?
 

Да, исследования рассматривают сеть отношений ребён-
ка с несколькими заботящимися взрослыми. При этом связь
с каждым человеком может иметь собственную историю и
особенности. Ребёнок знает разные способы общения, по-
лучает поддержку в разных ситуациях и не обязан пережи-
вать все отношения одинаково. Например, один взрослый
чаще участвует в вечернем успокоении, другой — в днев-
ной игре и помощи после неудачи. Наличие нескольких свя-
зей не означает, что они являются взаимозаменяемыми или
обязательно имеют одинаковую значимость. Но оно также не
описывается как деление фиксированного запаса любви на
слишком много частей. Научный интерес заключается в том,
как отношения сочетаются и что происходит при изменени-
ях доступности взрослых. Для этого недостаточно измерить
только одну связь и объявить её полным описанием социаль-
ного окружения ребёнка.
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26. Почему важна

привязанность к отцу?
 

Отец может быть человеком, к которому ребёнок обраща-
ется за утешением, помощью и поддержкой исследования.
Эти функции не ограничены единственным родителем. Ис-
следования отношений с отцами рассматривают как поиск
безопасного убежища при трудности, так и использование
взрослого в качестве опоры для активности. Однако нельзя
заранее предполагать, что все отцы взаимодействуют одним
способом, а все матери другим. Реальные функции зависят
от участия, доступности и семейного устройства. Например,
отец, регулярно заботящийся о ребёнке, имеет иную исто-
рию взаимодействия, чем редко присутствующий знакомый
взрослый. Поэтому полезно изучать конкретные отношения
и распределение заботы. Научное внимание к отцам расши-
ряет понимание детского окружения, но не требует превра-
щать пол родителя в готовое объяснение каждого различия
в игре, утешении или самостоятельности ребёнка.

Материалы к вопросу: S26



 
 
 

 
27. Может ли значимая связь
возникнуть с воспитателем?

 
Ребёнок способен формировать близкие отношения с ре-

гулярно доступным профессиональным заботящимся взрос-
лым. Исследования рассматривали качество привязанности
к воспитателям и его связь с особенностями дневного ухода.
Такой контакт имеет собственные условия: взрослый отве-
чает за нескольких детей, работает по расписанию, а состав
группы может меняться. Поэтому его нельзя просто прирав-
нять к семейной связи или считать её автоматической заме-
ной. Например, знакомость с воспитателем ещё не говорит,
насколько ребёнок ожидает от него поддержки при трудно-
сти. Важны устойчивость взаимодействия и характер отве-
тов на детские сигналы. Наличие значимого человека вне се-
мьи может расширять сеть поддержки. Но само посещение
учреждения не сообщает всего необходимого о качестве от-
ношений: исследователь должен наблюдать конкретные вза-
имодействия и учитывать организацию ухода, а не опираться
только на название учреждения.
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28. Что такое внутренние

ожидания отношений у ребёнка?
 

В теории привязанности предполагается, что повторяю-
щийся опыт помогает формировать ожидания: доступен ли
взрослый, удаётся ли получить утешение и как можно об-
ращаться за помощью. Эти представления иногда называ-
ют внутренними рабочими моделями. Речь не обязательно
идёт о сознательных словесных правилах. Маленький ребё-
нок может ожидать определённого ответа, ещё не умея объ-
яснить его. Например, повторяющаяся последовательность
просьбы и отклика создаёт иную историю, чем непредсказуе-
мое взаимодействие. Однако такое понятие не позволяет чи-
тать мысли ребёнка по любому жесту и не означает неизмен-
ного жизненного сценария. Ожидания рассматривают через
наблюдаемые закономерности и их изменения. Важно сохра-
нять различие между теоретическим объяснением и непо-
средственно измеренным поведением. Понятие помогает за-
давать вопросы о накопленном опыте, но не заменяет дока-
зательства конкретного вывода об отдельном ребёнке.
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29. Что проверяет процедура

«Незнакомая ситуация»?
 

Это стандартизированная исследовательская процедура,
включающая эпизоды взаимодействия, появления незнако-
мого человека, разлуки и возвращения заботящегося взрос-
лого. Специалисты оценивают сочетания поведения по опре-
делённым правилам. Особенно важны способы обращения
к взрослому и восстановления контакта, а не единствен-
ный момент плача. Процедура позволяет сравнивать отно-
шения в заданных условиях, но не является обычным до-
машним тестом, который можно достоверно провести по ко-
роткому ролику. Нужны обучение оценщиков, подходящий
возраст и внимание к контексту. Например, непривычность
разлуки может отличаться у детей с различным повседнев-
ным опытом. Поэтому результат имеет границы примени-
мости. Исследовательская классификация описывает опре-
делённый рисунок взаимодействия и не заменяет всесторон-
ней оценки ребёнка, семьи или качества всей заботы, полу-
чаемой им за пределами лабораторного наблюдения.
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30. Почему тип привязанности

нельзя считать ярлыком личности?
 

Классификация привязанности относится к отношениям
и поведению в определённой процедуре. Она не является
полным портретом ребёнка и не объясняет автоматически
каждое его действие. Темперамент, навыки, текущая ситуа-
ция и отношения с другими людьми тоже имеют значение.
Например, осторожность при знакомстве с гостем нельзя без
дополнительных данных объявить проявлением определён-
ной категории привязанности. Исследования устойчивости
показывают как сохраняющиеся закономерности, так и из-
менения. Поэтому слова «он такой навсегда» не следуют
из исследовательского результата. Полезнее рассматривать
классификацию как ограниченный способ описания опреде-
лённой связи. Она помогает изучать развитие, если не пре-
вращается в диагноз характера, обвинение семьи или про-
гноз всей взрослой жизни. Точность понятия сохраняется
благодаря указанию метода, возраста, конкретного взросло-
го и условий, в которых наблюдали поведение ребёнка.
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31. Что означает чувствительность

взрослого к сигналам ребёнка?
 

Чувствительность включает замечание сигналов ребёнка,
понимание их возможного значения и подходящий ответ.
Она не равна непрерывному развлечению или немедленно-
му выполнению каждой просьбы. Например, усталому ре-
бёнку может требоваться уменьшение стимуляции, а заинте-
ресованному — пространство для действия. Метаанализ ис-
следований обнаруживал связь чувствительности с надёжно-
стью привязанности, но подчёркивал, что это не единствен-
ное условие отношений. Поэтому нельзя по общей идее чув-
ствительности объяснить всю индивидуальную историю. На
взаимодействие влияют состояние взрослых, обстоятельства
семьи и особенности ребёнка. Важно также, как чувстви-
тельность измеряли: наблюдение и самооценка могут давать
разные сведения. Понятие полезно для изучения качества
отклика, если сохраняет конкретность. Оно описывает со-
гласование помощи с ситуацией, а не требование к родите-
лю всегда безошибочно угадывать внутреннее состояние ре-
бёнка.

Материалы к вопросу: S31



 
 
 

 
32. Нужно ли взрослому

всегда идеально совпадать
с настроением ребёнка?

 
Повседневное взаимодействие содержит несовпадения:

взрослый предлагает игру, когда ребёнок устал, или не сра-
зу понимает причину недовольства. Исследователи рассмат-
ривают не только согласованность, но и восстановление кон-
такта после таких эпизодов. Наблюдения взаимодействия
младенцев и взрослых связывают процессы восстановления
с особенностями эмоциональной и физиологической реак-
ции, хотя отдельная связь не доказывает универсальной при-
чины. Это помогает отказаться от представления, будто хо-
рошие отношения состоят из непрерывного идеального сов-
падения. Например, взрослый может заметить отворачива-
ние, изменить темп и снова установить контакт. При этом
идея восстановления не оправдывает систематическое иг-
норирование потребностей. Важны частота, характер и об-
щий контекст взаимодействий. Развитие отношений включа-
ет возможность замечать ошибки и изменять ответ, а иссле-
дование должно различать обычные краткие несовпадения и
более серьёзные условия ухода.
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33. Что показывает эксперимент с
неподвижным лицом взрослого?

 
В этой процедуре взрослый после обычного общения вре-

менно перестаёт отвечать и сохраняет нейтральное выраже-
ние лица. Затем взаимодействие возобновляется. Исследо-
ватели наблюдают изменения поведения младенца при на-
рушении привычной ответности и в период восстановления.
Результаты помогают изучать раннее участие ребёнка в об-
мене социальными сигналами. Но краткий лабораторный
эпизод не равен всем ситуациям, когда родитель отвлёкся, и
не позволяет по одному взгляду оценить дальнейшую судь-
бу ребёнка. Важны возраст, последовательность условий и
правила измерения. Например, реакция на исчезновение от-
вета отличается от реакции на обычную паузу с понятным
продолжением. Поэтому эксперимент раскрывает значение
конкретного изменения взаимодействия. Его нельзя превра-
щать в домашнюю проверку любви или доказательство того,
что любой короткий перерыв в общении неизбежно наносит
длительный вред.
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34. Разрушает ли уход вне семьи

привязанность к родителям?
 

Сам факт ухода вне семьи не даёт достаточного основа-
ния для такого вывода. Исследование NICHD рассматрива-
ло характеристики ухода вместе с особенностями семейно-
го взаимодействия и отношений ребёнка с матерью. Важны
качество и организация заботы, семейные условия и сочета-
ние факторов. Поэтому простое разделение детей на посеща-
ющих учреждение и остающихся дома скрывает существен-
ные различия. Например, устойчивый внимательный уход и
постоянно меняющаяся организация дня — разные ситуа-
ции, хотя обе относятся к уходу вне семьи. Исследование
также не позволяет объявить любую конкретную форму ухо-
да одинаково подходящей каждому ребёнку. Для понимания
полезнее оценивать реальные условия и динамику адапта-
ции. Привязанность формируется в отношениях, а название
места дневного пребывания не является самостоятельным и
окончательным описанием этих отношений или качества за-
боты взрослых.
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35. Почему культурный контекст

важен при оценке привязанности?
 

Дети привыкают к определённым способам близости, раз-
луки и общения. Если процедура предполагает ситуацию, ко-
торая в одной среде обычна, а в другой редка, её значение
для участников может различаться. Межкультурные иссле-
дования проверяют, как проявляются и измеряются отноше-
ния в разных условиях. При этом культура не делает сравне-
ние невозможным: она требует уточнять смысл поведения и
проверять пригодность метода. Например, сильная реакция
на непривычную разлуку не должна автоматически перево-
диться в общий вывод о плохой связи. Важно также разно-
образие внутри изучаемой группы. Семьи из одной страны
не имеют одинаковых привычек ухода. Научное обобщение
становится надёжнее, когда сопоставляет конкретные прак-
тики и проверяет измерения, а не объясняет все реакции ре-
бёнка единственным национальным ярлыком или стандар-
том одной исследовательской выборки.
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36. Что нельзя заключать из

дезорганизованной привязанности?
 

Этот термин обозначает исследовательскую классифика-
цию определённых сочетаний поведения, а не самостоятель-
ный клинический диагноз. Обзор специалистов отдельно
предостерегал от представлений, будто такая классификация
надёжно доказывает жестокое обращение, неизбежную па-
тологию или неизменную особенность ребёнка. Между ста-
тистическим риском группы и заключением о конкретной
семье существует большая дистанция. Например, отдельное
необычное движение на видеозаписи не позволяет достовер-
но присвоить классификацию или установить причину по-
ведения. Нужны подготовленные оценщики и соответству-
ющая процедура; даже её результат имеет ограничения. По-
этому научный термин не следует использовать как обви-
нение или предсказание судьбы. Он может помогать иссле-
дованию и разработке поддержки, если сохраняется разли-
чие между наблюдаемым рисунком поведения, возможными
объяснениями и клинической оценкой, для которой необхо-
димы другие сведения о ребёнке и его условиях жизни.
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37. Может ли привязанность

меняться по мере взросления?
 

Исследования обнаруживают некоторую устойчивость
привязанности, но не её абсолютную неизменность. Метаа-
нализ раннего детства рассматривал как сохранение, так и
переходы между оценками в разные периоды. Отношения
развиваются вместе с опытом, условиями семьи и возможно-
стями самого ребёнка. При этом изменение классификации
может отражать и различия методов или ошибки измере-
ния, поэтому каждый переход нельзя автоматически объяс-
нить одним событием. Например, новые обстоятельства за-
боты и взросление происходят одновременно. Полезнее ис-
следовать последовательность взаимодействий и общий кон-
текст, чем считать первое измерение пожизненным пригово-
ром. Устойчивость означает повышенную вероятность сход-
ного результата, а не отсутствие развития. Научный взгляд
допускает возможность изменений и поддержки, сохраняя
осторожность в прогнозах и не обещая, что любая трудность
исчезнет после одной правильной семейной практики.
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38. Что исследования семейного

устройства показывают
после ранней депривации?

 
Проект раннего вмешательства в Бухаресте изучал детей,

переживших тяжёлую раннюю депривацию в учреждениях,
и сравнивал условия дальнейшей заботы. Рандомизирован-
ное устройство в поддерживаемые приёмные семьи позволи-
ло исследовать влияние изменения среды более строго, чем
обычное сравнение разных семей. Работы проекта обнару-
живали улучшения ряда показателей, включая качество при-
вязанности. Однако результаты относятся к определённой
исходной ситуации и организации вмешательства. Их нельзя
без проверки переносить на любые учреждения, усыновле-
ние или каждого ребёнка. Например, новая среда различа-
ется устойчивостью, ресурсами и подготовкой взрослых. Ис-
следования показывают значение условий заботы и возмож-
ность развития после неблагоприятного опыта, но не обеща-
ют одинакового результата. Важно также не сводить ребён-
ка к прошлому: его дальнейшая жизнь включает новые отно-
шения, индивидуальные особенности и поддержку, которую
нужно рассматривать самостоятельно.
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39. Почему отношения

ребёнка нельзя отделить
от трудностей семьи?

 
Забота происходит в реальных условиях: взрослые могут

сталкиваться с нестабильной работой, жилищными пробле-
мами, болезнью или недостатком помощи. Исследования се-
мейного стресса рассматривают, как сочетание трудностей
связано с взаимодействием и безопасностью привязанности.
Это не означает, что материальные условия полностью опре-
деляют качество каждой связи. Но игнорировать их и объяс-
нять всё личной внимательностью родителя тоже неправиль-
но. Например, постоянное напряжение может уменьшать до-
ступное время и силы, даже если желание поддерживать ре-
бёнка сохраняется. Поэтому понимание отношений требует
нескольких уровней: поведения взрослых, особенностей ре-
бёнка и окружающей системы. Статистическая связь не поз-
воляет обвинять конкретную семью. Она помогает видеть,
почему поддержка условий жизни может быть важной ча-
стью помощи, а не считать любые трудности результатом од-
ной неверной эмоции или недостатка родительской любви.
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40. Почему детские отношения
важно рассматривать как сеть?

 
Ребёнок участвует в отношениях с родителями, други-

ми родственниками, воспитателями и со временем сверст-
никами. Эти связи могут поддерживать друг друга, разли-
чаться по функциям и меняться при жизненных переходах.
Обзор сетей ранней привязанности подчёркивает необходи-
мость выходить за пределы изучения единственного взрос-
лого. Например, доступная помощь другого близкого чело-
века может иметь значение, когда основной заботящийся
взрослый временно занят. Однако наличие множества кон-
тактов само по себе не гарантирует их качества, а отсутствие
большой сети не определяет автоматически неблагополучие.
Нужно рассматривать устойчивость, реальную поддержку и
опыт ребёнка. Сетевой взгляд делает описание окружения
точнее: важны не только отдельные связи, но и их сочета-
ние. Он помогает задавать вопросы о том, кто присутствует
в жизни ребёнка и как организована забота в разных повсе-
дневных ситуациях.
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Как ребёнок понимает мир

 
 

41. Почему дети задают так
много вопросов «почему»?

 
Вопрос помогает получить сведения, которые трудно об-

наружить одним наблюдением. Видно, что предмет упал, но
не обязательно понятно, почему это произошло. Исследова-
ния детских разговоров рассматривают вопросы как актив-
ный способ поиска объяснений, а не только как попытку при-
влечь внимание. Ответ взрослого может связывать событие
с причиной и открывать следующий вопрос. Например, объ-
яснение дождя отличается от простого подтверждения, что
на улице мокро. При этом каждый вопрос имеет собствен-
ный контекст: иногда ребёнок уточняет значение слова или
продолжает игру. Поэтому полезно не приписывать всем во-
просам одинаковую цель. Детская любознательность прояв-
ляется через взаимодействие, где доступная информация и
ответы взрослых влияют на дальнейший поиск. Научное изу-
чение таких разговоров помогает увидеть ребёнка участни-
ком получения знания, а не только слушателем готовых све-
дений.
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42. Почему ребёнок повторяет

вопрос после ответа взрослого?
 

Ответ может формально касаться темы и при этом не объ-
яснять интересующую связь. Если ребёнок спрашивает, по-
чему сломалась игрушка, слова «потому что сломалась» не
дают новой информации. В исследованиях разговоров до-
школьники чаще повторяли вопрос после ответов, не содер-
жавших объяснения, и иначе продолжали беседу после объ-
ясняющего ответа. Это не означает, что любое повторение
вызвано одной причиной. Возможны непонимание слов, же-
лание уточнить или просто удовольствие от повторяющего-
ся обмена. Например, научно верный, но слишком сложный
ответ может остаться непонятным. Полезно различать нали-
чие ответа и его соответствие вопросу. Повторение иногда
показывает продолжающийся поиск смысла, а не намерен-
ное непослушание. Исследовательский вывод касается зако-
номерности разговоров и не позволяет автоматически опре-
делить мотив конкретного ребёнка по одному повторённому
слову.
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43. Зачем ребёнок меняет

действия с незнакомой игрушкой?
 

Изменяя действия, ребёнок получает сведения о том, ка-
кие особенности влияют на результат. Нажать, повернуть
и соединить детали — разные способы проверить возмож-
ности предмета. Исследования причинного обучения рас-
сматривают исследование и объяснение как взаимодейству-
ющие процессы: слова взрослого могут направлять пробу,
а проба — порождать новые вопросы. Однако беспорядоч-
ное действие не всегда является специально спланирован-
ным экспериментом. Нужно смотреть, меняет ли ребёнок
условия осмысленно и что делает после результата. Напри-
мер, повторное нажатие после отсутствия звука может иметь
несколько причин. Научный интерес заключается в последо-
вательности действий, а не в красивом ярлыке «маленький
учёный». Активное исследование позволяет получать знание
через собственное участие, но его понимание требует учиты-
вать возраст, предшествующий опыт и доступные подсказки
окружающих людей.
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44. Почему объяснение и собственная

проба могут дополнять друг друга?
 

Слова помогают выделить возможную причину, а дей-
ствие позволяет увидеть, что происходит при изменении
условий. Например, взрослый объясняет, от чего зависит
движение детали, а ребёнок пробует разные положения. Ис-
следование семейного взаимодействия в музее рассматри-
вало вклад самостоятельного исследования и родительских
причинных объяснений в детское обучение. Такой подход
показывает ценность их сочетания, но не означает, что каж-
дое пояснение обязательно улучшает любую игру. Слишком
подробная инструкция может не соответствовать интересу
или текущим возможностям ребёнка. Важно, что именно
объясняли и какие действия были доступны. Полезнее изу-
чать согласование разговора и исследования, чем выбирать
единственный универсальный способ обучения. Полученное
знание возникает в конкретном взаимодействии, где ребёнок
задаёт вопросы, действует и сопоставляет результат с ожида-
емым, а взрослый тоже меняет участие.
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45. Когда спрятанный

предмет перестаёт быть
для ребёнка исчезнувшим?

 
Понимание существования скрытого предмета развивает-

ся и измеряется разными способами. Можно наблюдать по-
иск, ожидания или реакции на появление объекта. Эти за-
дачи предъявляют неодинаковые требования: чтобы искать,
нужно не только сохранять представление, но и удерживать
цель, помнить место и выполнить действие. Поэтому неудач-
ный поиск не обязательно означает полное отсутствие пони-
мания скрытого предмета. Исследования ошибок поиска по-
казывают значение условий задачи. Например, ребёнок мо-
жет помнить место в одном формате проверки и ошибать-
ся при необходимости подавить привычное движение. Важ-
но различать теоретическое понятие постоянства объекта
и конкретный показатель, которым его изучают. Развитие
нельзя надёжно описать единственным моментом, когда весь
навык якобы включается. Более точная картина складывает-
ся из нескольких задач и изменений возможностей ребёнка
с накоплением опыта.
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46. Почему ребёнок ищет

предмет там, где его уже нет?
 

В задаче «А, а не Б» предмет несколько раз находят в од-
ном месте, затем прячут в другом. Ребёнок может продол-
жать искать в прежнем месте, даже после наблюдения нового
спрятывания. Такая ошибка связана с несколькими требова-
ниями: памятью, привычным ответом, задержкой и управ-
лением действием. Метаанализ рассматривал, как условия
меняют вероятность ошибки. Поэтому её нельзя однознач-
но переводить в утверждение, будто ребёнок думает, что
предмет перестал существовать. Например, сильная привыч-
ка тянуться к прежней точке может конкурировать с новым
представлением. Исследователи используют эту задачу для
проверки разных объяснений развития. Она напоминает, что
наблюдаемое действие является результатом взаимодейству-
ющих процессов. Один неверный выбор не раскрывает на-
прямую всю структуру детского знания и должен интерпре-
тироваться с учётом конкретной процедуры.
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47. Что развивается, когда ребёнок

учится управлять своим действием?
 

Управление поведением включает удержание цели, рабо-
ту с нужной информацией, сдерживание неподходящего от-
вета и изменение правила. Эти процессы обычно объединя-
ют понятием исполнительных функций. В раннем детстве их
трудно отделить друг от друга и от других требований зада-
чи. Например, ребёнок может знать правило, но не удержать
его после отвлекающего события. Исследования используют
несколько процедур, потому что один результат не описы-
вает все стороны управления. Важно также различать лабо-
раторную задачу и повседневную ситуацию с эмоционально
значимой целью. Поэтому ошибка не обязательно означает
отсутствие старания или понимания. Развитие управления
происходит постепенно и проявляется по-разному в зависи-
мости от нагрузки. Полезный научный вывод уточняет, ка-
кой процесс и каким способом измерен, вместо присвоения
ребёнку общего ярлыка сильной или слабой воли по един-
ственной попытке.
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48. Почему ребёнок продолжает

сортировать по старому правилу?
 

В задаче сортировки карточек сначала можно расклады-
вать предметы по цвету, а затем требуется перейти к фор-
ме. Ребёнок способен правильно повторить новое правило
и всё равно продолжить старое действие. Нужно удержать
изменённую цель, выделить нужный признак и преодолеть
предыдущий способ ответа. Исследования этой задачи рас-
сматривают несколько объяснений, а метаанализ показывает
значение деталей процедуры. Например, словесное выделе-
ние нужного признака может менять выполнение. Поэтому
ошибка не обязательно является отказом слушаться. Знание
правила и возможность применить его при конкурирующей
привычке — связанные, но разные требования. Такой при-
мер помогает понять, почему повторение команды не всегда
устраняет трудность. Для научной оценки важно сопостав-
лять условия и возраст, а для описания поведения — сохра-
нять различие между пониманием слов и управлением дей-
ствием в конкретный момент.
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49. Почему один предмет

трудно оценивать сразу по
нескольким признакам?

 
Предмет может быть одновременно красным, круглым и

большим. Чтобы менять способ его классификации, ребёнку
нужно выделять разные свойства и понимать, что один объ-
ект принадлежит нескольким группам. Исследования мно-
гомерного рассуждения рассматривают, как такое понима-
ние связано с гибкостью поведения. В эксперименте корот-
кая игра с разделением и объединением признаков помогала
выполнению определённой задачи переключения правил. Но
улучшение в одном тесте ещё не означает общего повыше-
ния всех интеллектуальных способностей. Например, выде-
ление цвета и формы отличается от понимания сложных со-
циальных ситуаций. Полезно уточнять, чему именно учил-
ся ребёнок и где проверяли результат. Многомерное пони-
мание постепенно расширяет возможности рассуждения, од-
нако научный вывод должен сохранять границы конкретной
задачи, процедуры обучения и состава участников, вместо
обещания универсального эффекта одного упражнения.
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50. Чем считалка отличается
от понимания количества?

 
Ребёнок может произносить последовательность числи-

тельных, ещё не полностью понимая, как она связана с ко-
личеством предметов. Для осмысленного счёта нужно сопо-
ставлять слова и объекты, соблюдать порядок и понимать
значение последнего числительного для всей группы. Иссле-
дования различают освоение списка слов и понимание кар-
динальности. Например, правильно произнести «один, два,
три» не тождественно способности дать ровно три предмета
по просьбе. Разные задания проверяют разные стороны зна-
ния, поэтому результат важно описывать конкретно. Обуче-
ние счёту включает и язык, и действия с группами объектов,
и понимание связей между ними. Это не один мгновенный
переход от незнания к знанию чисел. Научный интерес за-
ключается в том, как отдельные умения соединяются и в ка-
ких условиях ребёнок способен использовать их для опреде-
ления количества.
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