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AHHOTaAIMA

Ncnonezyem Y B CBOUX MHTEPECAX — ITO CEPUsI KHUT, KOTOpas
00yYUT Bac TMOHMMATH KJOUEeBble MpUHIMIBI padotel ¢ MU. B
9TOW YaCTW Bbl MOJNYYUTE MPAKTHUECKOE PYKOBOACTBO MO pabore ¢
Microsoft Copilot, Perplexity, Character.Al, JanitorAl, Amica Al,
Suno. Ber otkpeiBaete ChatGPT. ITummere 3ampoc. [lomyyaere oTBeT.
OH HeruIoXoi, HO He COBCEM TO, YTO Hy:KHO. Bbl mepenuchiBaete
3arpoc. OTBer craHOBUTCA Jydiie. WMnu gapyras curyauus. Bei
celmany, urto DeepSeek pemernie u Obictpee. [IpoGyere Tam TOT
e 3arpoc — M NoJTyyaeTe COBEpIIEHHO Apyron pesynbraT. He xyxe,
HO nHave. Bbl He oHumaere, nouemy. Vinm tpeths. Bol 3arpyxkaere
noroBop B Gemini, HO MOeJb MyTaeTcs B AeTansax. Bel mpoOyere
Claude — v nonyyaere TOYHBIA aHaU3 3a MUHYTY. [louemy? OTBeT
Ha BCe TPU BOMNPOCA OIWH: pa3Hble MOJEIH YCTPOEHBI NIO-pa3HOMY, U



padoTaTh ¢ HUMH HYXHO To-pa3Homy. [locne mpouteHust Bul Oyaere
3HATh:

— KaKylo CHCTeMy BBIOpaTh JIsi KOHKPETHOM 3a1aui;

— Kak (hOpMYJIMPOBATH 3aITPOCHI;

— KaK¥e MOJIE/IV B YeM CUJIbHBL.
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BBE/IEHUE

Emgé B 2023 romy UCKyCCTBEHHBIN MHTEJUIEKT ObLT TEMOM IS
pazroBopoB. «Tel ipodoBast ChatGPT?» — criparmmBanu Jiioau
apyr apyra. «Cipliiai nmpo HeiipoceTr?» — 00CyKJalu B KypUJI-
Kax. «I9TO U3MEHHUT BCE» — TOBOPUJIA IKCIIEPTHI.

WU yxe npuxogut k Bam. B Windows. B Office. B nouck. B
Opaysep. B teneon. B konoHKy. B x0ononuibHUK.

Microsoft Copilot — npumep storo Tperna. OH BCTpOeH B
MPOAYKTHI, KOTOPBIMU MOJIb3YIOTCS MWLIMOHBI Joger. B Word.
B Excel. B Outlook. B Windows. Bbl He OTKpbIBaeTe OT/Ie/IbHOE
npuioxenue. Bol pabotaere kak o6sraHO — 1 Copilot momoraer.

Perplexity uzmenwn npenacrapieHye o moucke. Bl 3agaére
Bonpoc. Perplexity umier. Cunresupyet. OtBeuyaet. C niuratamu
Ha uctoyHuku. Advanced Deep Research — HoBasi pyHKIMSI.
Ona uiiet Oonbitie ucTouHUKOB. CpaBHUBaeT uHpopmaruio. Co-
30AET OTYETHI MPOECCUOHAIBHOTO YPOBHS.

Character.Al u JanitorAl — 310 He «MHCTPYMEHTHI AJ1s1 pa-
601bl». D10 Matdopmel a1 odmenus. Character.Al — 165
MUJUIMOHOB BU3UTOB. 20 MWIJIMOHOB IOJIb30BATENIEH B MECHLL.
Hossie Mmonenu: PipSqueak 2 u DeepSqueak. Lorebook — co3na-
HUE MUPOB 15 niepcoHaxen. JanitorAl — 173 muiiroHa BU3u-
ToB. bonbie, yem y Character.Al. 2,5 MUJUIMOHA €:KeTHEBHBIX
AKTUBHLIX IToJib3oBarener. 100 MWIUIMOHOB BU3BUTOB B MECHII.



Ammca Al - ne npocto «pycckuit ChatGPT». D10 camas mo-
nyJsipHas HerupoceTs B Poccun. 19 MUIIIMOHOB 4esloBeK exeHe-
JEJIbHO. 24 MUIMOHA exeMecsYHO. [uanoroBei pexum B I1o-
nucke. Arenthl: «Haiitu nemesne», «McciienoBarb».

Suno - reHepaiuss My3blKu. 82 MUJUIMOHA BU3UTOB. 73%
PbIHKA MY3bIKaJIbHBIX Herpoceren B Poccun. 94% Bcero Bpeme-
HU B MY3bIKQJIbHBIX HEHPOCETSIX.

ITouemy 3Ta KHUra — yeTBEpTas

[epsas kaura — po DeepSeek, ChatGPT, Claude u Gemini.
310 modanbHble TUAepbl. MoJeu, KOTOpbIe 3aJal0T CTAHAAPTHI.

Bropas — npo Qwen, GigaChat, YandexGPT u Kandinsky.
3TO UHCTPYMEHTHI, KOTOpbIe pabOTAIOT B POCCUICKUX YCIIOBHSIX.
Be3 VPN. C omnaroii B pyonsix. C coorBerctBuem 152-D3.

Tpetbs — npo [enespym, Grok, Kimi u Kling Al. 910 HOBBIE
ropu30HThl. IHCTpyMEHTBI, KOTOpBIE YK€ CTaJId MacCCOBBIMHU.

UYersépras — npo Microsoft Copilot, Perplexity,
Character.Al, JanitorAl, Amucy Al u Suno. Ilouemy nmeHHO
oHu?

[loromy 4TO 3TO HOBBIE TOPU3OHTHL. IHCTPYMEHTBI, KOTOpBIE
pelaT HOBble 3a1aud. KoTopble MCMOIb3yI0TCSI MUJUTMOHAMMU.
Kotopele MEHAIOT TpeacTaBIeHue 0 TOM, 4To Takoe V.

Yto BbI NOJYy4YHTE OT STOMH KHUTH
DTa KHUra — He PO TO, «KaK YCTPOeHb! HelipoceTu». OHa npo
TO, KaK CecTh U cesiath padoty. Bel Oynere 3HaTh:



— Kak ucrnonb3oBath Microsoft Copilot myst paboTsr;

— Kak padoTtath ¢ Perplexity ¢ ucrouHuKamu;

— kak ucrnojb3oBaTh Character.Al 1y oOeHUsI ¢ IepcoHa-
KaMu;

— Kak co3/1aBaTh UHTEPAKTUBHbIE UCTOPUU B JanitorAl;

— KaK NOBCETHEBHO MCIONb30BaTh Anncy Al ms;

— Kak co3/71aBaTh MY3bIKY B Suno;

— KaKk KOMOMHHPOBATh 9TU UHCTPYMEHTHI C TEMU, YTO OIHUCA-
HBbI B TIEPBBIX TPEX KHUTAX.

Brl onmyunte He HAOOp MPOMITTOB, KOTOPBIE YCTApeIOT Yepe3
Mecsil. Bel momyunre metoponoruio. [ToHnMaHue Toro, Kak Bbl-
Ouparh MHCTPYMEHT Tof 3a1auy. Kak (popmynrpoBath 3amipochi.
Kak o6xomuth orpannyeHus1. Kak cTpouTh ManIIaiHBlI.

ITouemy 3TO Ba:KHO

Eciu BoI emi€ He ucnonb3yere MM — Bbl B MeHbIIMHCTBE. Ec-
JI UCTIOJIb3YeTe TOJIBbKO OIMH MHCTPYMEHT — Bbl OTPaHUYMBAETE
ce0s1. Eciiu He 3HaeTe, kKak KOMOMHHMPOBATh — BHI TepsieTe BO3-
MOHOCTH.

DTa KHUTA — O TOM, KaK UCIIOJIb30BaTh HOBbIE TOPU3OHTHI. Kak
paboTaTh C MHCTPYMEHTaMH, KOTOPBIE YKe CTaJd MAcCCOBBIMU.
Kak crpouts nporeccel, KOTOpbIE JAI0T pe3yJIbTar.
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Yactp 1. O0masn: kak
U3MeHIJICA JanamadgT

I'naBa 1. YUto HOBOTO
npousonio B 2026 roay

1.1. T'oa, koraa UM cTaj HeBUIUMbIM

Emg B 2023 rogy UCKYCCTBEHHBIN MHTEJUIEKT ObUT TEMOW /1711
pazroBopoB. «Tsl ipodoBast ChatGPT?» — criparmmBanu Jiioau
apyr apyra. «Cisliiai npo HeipoceTr?» — 00CyKJalu B KypUJI-
Kax. «9TO U3MEHHUT BCE» — TOBOPUJIA IKCIIEPTHI.

Microsoft Copilot — npumep 3toro Tpega. OH BCTpOEH B
IIPOIYKTHI, KOTOPBIMU TOJIB3YIOTCS MWIIHOHBI oner. B Word.
B Excel. B Outlook. B Teams. B Windows. Bbl He oTkpbiBaete
OTIIeNIbHOE TIpuJyiokeHue. Bol padoTtaere kak 0ObryHO — 1 Copilot
MOMOTaeT.

JlaHHbBIE TOBOPSAT caMu 3a ce0s:

Microsoft coobmnia Ha earnings call: 4rciao pa3roBopoB C
Copilot Ha oB30BaTENSI TOYTH YIABOUJIOCH rofl K roy. CpeaHsis
HeJIeIbHAs BOBJIEUEHHOCTD — Ha ypoBHE Outlook u Teams. bosee
30 MWIJTMOHOB TUIATHBIX MECT.



310 HE «4aT-00T, KOTOPHIM MHOT/IA MOJNb3YIOTCS». DTO WH-
CTPYMEHT, KOTOPBIN MCHOJIB3YETCS TAK K€ YacTO, KaK JIEKTPOH-
Has rnoura.

1.2. Tlouck, KOTOpBI OTBeYaeT, a He MOKa3bIBaeT
CCBLIKH

Perplexity u3smenwn npencrapienue o nmoucke. Bol 3agaére
Bonpoc. Perplexity umer. Cunresupyet. OtBevaet. C niuraramu
Ha UCTOYHMKHU.

Advanced Deep Research — HoBas ¢yHkumsa. OHa uier
6onbIire nctouHNKoB. CpaBauBaeT na(popmMarmio. Co3maér oTyueé-
Thl MPO(PECCUOHAILHOTO YPOBHsI. MOkeT paboTaTh C 3arpyKeH-
HBIMHU JIOKyMEHTaMU. MOXET BBIIOJIHATh BBIYUCICHUS. DTO HE
«TIOMCKOBUK». ITO UCCIIEIOBATEILCKUNA UHCTPYMEHT.

1.3. UM-xkomnanboHbI: PeHOMEH, KOTOPbIH HeJIb35 Ur-
HOPHMPOBATh

Character.Al u JanitorAl — 310 He «MHCTPYMEHTHI AJ1s1 pa-
60TbI». DTO MIATGOPMBI AJ1s1 OOIIEHUSI.

Character.Al:

20 MWIJTMOHOB TOJIb30BaTeIEN B MECHIIL.

165 MUJITTMIOHOB BU3UTOB.

Hosbie Mmonenu: PipSqueak 2 u DeepSqueak.

Lorebook — co3ianue MUpoB 17151 IEPCOHAKEN.

JanitorAl:

173 munnuoHa Bu3uToB. bonbiie, yem y Character. Al

2,5 MAIMOHA eXeTHEBHBIX aKTUBHBIX IOJIL30BaTEIICH.



100 MMWJTMOHOB BU3UTOB B MECHII.

78 MUHYT B IeHb — Cpe/IHEE BPEMsI MCIIOJIb30BaHUS.

Bwmecrte onu cobupaiot 338,6 MUITMOHOB BUSUTOB. DTO OOJb-
e, yeM Perplexity u Microsoft Copilot BMmecTe B3siThIE.

1.4. Poccus: Aauca Al cranoBuTcs Be3jgecyiei

Ammca Al - "e npocto «pycckuit ChatGPT». D10 camas
nonyJasipaasi Heiipocetb B Poccnu .

1o ganHbIM onipocoB: 71% pecnoHaeHTOB Ha3Baiu Anucy Al
camoi TNomnyJisipHON HerpoceTslo B Poccun. Exenenensao — 19
MUJUIMOHOB 4YesioBeK. ExxemecsiuHo — 24 MUJUIIMOHA.

Yto mzmenmiioch B 2026 roay: B [Toucke Anaexca nosiBui-
cs1 quasioroBbiil pesxkum ¢ Ammcout Al. Teneps B OAHOM HHTEp-
(perice — u 1uanor ¢ HEUPOCETHIO, U TPAAULIMOHHBIC PE3YJIBTATHI
norcka. MOXHO MepeKIioYaThCsl MEXy HUMHU.

Arentol: «Haiitu nemeBsie» — skoHomMusl A0 25% Ha MOKyM-
kax. «Mccaenosatb» — 350 000 ucciemoBaHU MEHEE YEM 3a M€E-
CAILI.

1.5. My3bika: Suno 3axBaTbIiBaeT PbIHOK

Suno - reHepaiivst My3blKU. 82 MHJIJINOHA BUBHTOB.

B Poccun:

73% aynatopvuy My3bIKaJIbHBIX HEUPOCETEN.

94% Bcero BpeMeHU B My3bIKaJIbHBIX HEUPOCETSIX.

Tpaduk BeIpoc Oostee yem Ha 20% ¢ Hauyaia roaa.

1.6. Yto >T0 3HAUMT ]IS Bac



IlepBoe: UU craua HeBuauMbIiM. Bol He «unere B Copilot».
Copilot yxe B Bammem Word. B Bamiem Outlook. B Bamem
Windows.

Bropoe: nonck usmenmicsi. Perplexity orBevaer, a He no-
Ka3bIBaeT cchulku. C UTaTaMu.

Tperbe: UN-koMnanboOHbI — 3T0 (peHOMEeH. 338 MUIUIU-
OHOB BU3UTOB. D10 OoJbine, ueM Perplexity u Copilot.

YerBépToe: Anuca Al -Be3ge. 19 MWITMOHOB exeHeeb-
HO. 24 MuIMOHa exeMecsTuHO. B moucke. B 6paysepe. B konoH-
Kax.

IIsaToe: Mmy3bika qjocTynmHa BceM. Suno. 73% poiHka B Poc-
cun. 94% BpeMeHu. v6 ¢ TpeMs MOIEISIMHU.



I'napa 2. [llects HOBBIX (huJ10COhUMI

2.1. [Touemy puiiococpus Bakuee pyHKIHI

B sT1oii KHMre MBI pazdepeM IIeCTb HOBBIX (PUIOCO(UN:
Microsoft Copilot, Perplexity, Character.Al, JanitorAl, Anuca
Al, Suno.

DyHKIMK MOXHO NiepeducanThb. Puiocodust 00bSICHSET, TO-
yeMy MHCTPYMEHT BelET ceOst UMeHHO Tak. M mouemy oH moaxo-
JUT JU1s1 OIHUX 33/1a4 U HE TOIXOOUT ISl APYTUX.

2.2. Microsoft Copilot: Be31ecymHocTb

Microsoft Copilot cozaan ¢ ognoi uneeii: UM goJizkeH ObITH
TaMm, rjae Bbl padoraere. He B ornensHOM npuioxkenun. He
B OTJIeJIbHOM OKHe. He B oraenbHO# Bkiajake. Bol He «uuére B
Copilot». Copilot yxe Tam.

YTo 3T0 3HAYNT HA NMPAKTHKE:

— BBl nuiete JokyMeHT B Word — Copilot nomoraer;

— BBl aHanm3upyete naHHbie B Excel — Copilot momoraer;

— Bbl numiere nucbmo B Outlook — Copilot momoraer;

— BBl rotoBuTe TipesenTanuio B PowerPoint — Copilot momo-
raer.

st koro:
— opucHbIe PaOOTHUKH;



— KOPIIOPaTHUBHBIE MTOJIb30BATEJIH;

— BCe, KTO ucroib3yer Microsoft 365.

OrpanudeHust Be3/1eCylIHOCTH:

— TpebyeT noanucku Microsoft 365;

— laHHBIe 0OpadaThIBAIOTCS Ha cepBepax Microsoft;

— 114 152-®3 310 orpaHnyeHue.

dunococdus B oguoii ppaze: N nomken ObITh Tam, e
BBI yXe padoTaere.

2.3. Perplexity: TouHocTb

Perplexity co3maH ¢ OQHOW Wieedl: OTBET JO0JIKEH OBbITh
TOYHBIM H IIPOBEPSAEMbIM.

BOBITMHCTBO TOMCKOBUKOB TIOKA3bIBAIOT CCHUTKU. Bbl BBIOU-
paere. Bol yuraere. Bol uiere orBer camu.

Perplexity nesnaer 3to 3a Bac. OH nnier. OH aHasmsupyer. OH
orBevaeT. M nokasbiBaer, oTkyaa B3s1 uHpopmanuo. C nura-
TaAMH HA HCTOYHHUKH.

YTo 3TO 3HAYHUT HA MPAKTHKE:

— BbI 33J1a€TE BOITPOC;

— Perplexity uiieT B UHTEpHETE;

— CUHTE3UpyeT MH(MOPMAIUIO U3 HECKOJIbKUX UCTOUHUKOB;

— JAET FOTOBLIN OTBET;

— MOKAa3bIBAET CCHUIKM HA UCTOUHUKHU.

st koro:

— UCCleA0BaTeN!;

— aHAJINTUKWY;



— )XYPHAJIUCTBI;
— BCE, KOMY HY>KHbI TOUHBIE OTBETHI CO CChLIIKAMU.
OrpanuveHusi TOYHOCTH:

— 7107151 pbIHKa MeHee 5%;

— He 3amensieT Google nis Becex 3aaad;

— tpebyet nonnucku Pro mst Deep Research.

Punococusa B ogHoi pasze: oTBeT JOKEH OBITH TOY-

HBIM, & UICTOYHUKH — TTPOBEPSAEMBIMHU.

2.4. Character.Al: oomenne

Character.Al co3nan ¢ ogaon uneeii: U moket ObITH €O-
o0eceqnukom. He nomomuukom. He uacrpymentom. He mowuc-
koBuKOM. Co0eceHIKOM.

Bp1 BoiOnpaete nepconaxa. M cozpaére cBoero. Haunnae-
Te pa3roBop. IlepcoHax oTBeYaeT — ¢ y4€TOM CBOEU JIMYHOCTH,
UCTOPUH, MAHEPHI PEYH.

YTo 3TO 3HAYHNT HA MPAKTHKE:

— 20 MWIJTMOHOB NOJIb30BATEIEN B MECHILL;

— 165 MMITMOHOB BU3UTOB;

— HoBble Mojzienn: PipSqueak 2 u DeepSqueak;

— Lorebook — co3manue MUpOB 17151 IEPCOHAKEN.

st Koro:

— Te, KTO XO4eT OOIIeHus;

— Te, KTO JIIOOUT TBOPUYECTBO;

— Te, KTO CO3JAET UCTOPUU;

— Te, KTO UIIET pa3BJieYCHUE.



OrpanunyeHus1 0OIIeHHSI:

— OOTBI MOTYT BBIJIABATh HETOYHBIC OTBETHI;

— padoTaiot 6e3 I0CTyna K MHTEpHETY;

— aHHble 0OpadaTHIBAIOTCS 34 TPAHUIIEH;

— KOHTEHT He ISl BCEX.

dunocodus B oguoi ppaze: U moxer ObITh HE TOJHKO
WHCTPYMEHTOM, HO M COOECEJTHUKOM.

2.5. JanitorAl: ucropuu

JanitorAl co3nan ¢ ogHoi uaeeit: UM MozkeT OLITh COABTO-
pom. He npocto cobeceqnukom. He mpocro nepconaxem. Co-
aBTOPOM MHTEPAKTHBHBIX HCTOpHIi . Bl co3naére nepcona-
xa. [Mumere cuenapuii. BzaumoneiictByere ¢ ucropueid. Mcro-
pusl pa3BUBAETCH.

YT10 3TO 3HAYUT HA MPAKTHKE:

— 2,5 MMJUTMOHA €XeIHEBHBIX IOJIb30BaTeIeH;

— 100 MIWUIMOHOB BU3UTOB B MECHIII;

— 78 MUHYT B JIeHb — CpeIHEee BPEeMSsI UCTIOJIb30BAHMUSI.

st koro:

— Te, KTO JIIOOUT IUCaTh;

— Te, KTO JIIOOUT MHTEPAaKTUBHBIC NCTOPHH;

— Te, KTO CO3Aa€T (paH(PUKH;

— Te, KTO XO4eT TBOPUECTRBa.

OrpannuyeHust HCTOPUIL:

— KOHTEHT He IS BCEX;

— HEKOTOpbIE UCTOPUU COZIEPKAT B3POCIIbIE TEMBI;



— IpUJIOKEeHHEe TpeOyeT BO3PACTHBIX OrPaHUUYCHHH.

dunocodus B ogHoi ppaze: U moxeT ObITH COABTOPOM,
a He TIPOCTO COOECETHUKOM.

2.6. Ammca Al: Be31eCylIIHOCTD MO-PYCCKH

Amuca Al cosmana ¢ onnon uneeni: U mouskeH ObITHL B
9KOCHCTEMe, KOTOPOI1 BhI yKe moJb3yeTech . [louck. bpay-
3ep. Kononku. [punoxenus. Anuca Be3fe.

YTo 3T0 3HAYNT HA NPAKTHKE:

— 71% pecrionieHTOB Ha3biBaIOT Asucy Al camoii nomyssip-
HOU HerpoceThlo B Poccuu;

— 19 MUWITMOHOB YEJIOBEK €XEHEENIbHO;

— 24 MWIJTMOHA €KEeMECSYHO;

— auasoroBbiil pexum B [Toucke;

— areHTHl: «Hantu nemesne», «lcciienoBarb».

st koro:

— POCCUICKHE TIOIb30BaTeH;

— Te, KTO TIOJIb3yeTCsl IKocucTeMon SIHekca;

— Te, KOMY HyXeH pyccKosa3bluHbid M.

OrpanudeHust Be3/1eCylIHOCTH:

— IIpUBsI3Ka K 3Kocucteme AHzekca;

— koHTeKcT 32K (kpome Alice Al LLM);

— HeT paccyxJeHui B 5.1.

dunococdus B ognoii ppaze: N nomxken ObITh Tam, e
BbI YK€ MILETE, CMOTPUTE U CJIyIIAeTe.

2.7. Suno: TBOpYECTBO

Suno co3gaH ¢ OAHOM Haeer: My3bIKy MOKET CO3/1aBaTh



kakapii. He Tonbko npodeccruonanbHbie My3bikaHThl. He Tosb-
KO Te, Y Koro ectb ctyaus. Kaxxapii. Bel numiere tekcr. Onu-
ChIBaeTe CTWIIb. Suno co3aa€t necHio. C BokajaoM. C MHCTpyMeH-
tamu. C apaHKMPOBKOM.

YTo 3TO 3HAYHNT HA MPAKTHKE:

— 82 MWJUIMOHA BU3UTOB;

— 73% pbIHKa My3bIKaJIbHBIX HelipoceTer B Poccuu;

—94% Bcero BpeMeHU B MY3bIKaJIbHBIX HEMPOCETSIX;

— v6 ¢ TpeMs moaensamu: v6, vo-wild, vb-mini;

— PeAAKTUPOBAHUE TIECHU, MIIIIAMbI, COMIUIUPOBAHUE.

st koro:

— Te, KTO JIIOOUT MY3BIKY;

— Te, KTO XOU€eT CO3/1aBaTh MECHU;

— Te, KTO UIIeT TBOPYECTBO;

— Te, KOMY HY)XHa MY3bIKa JIJIsI KOHTEHTA.

Orpannyenusi TBOpUYeCTBA:

— aBTOPCKME TPaBa;

— KOMMEpYECKO€e HCIOIb30BAHUE;

— Ka4yecTBO BOKAJIa;

— OrpaHuyYeHus1 OeCIUIaTHOTO JI0CTyIA.

Punocodusa B oaHoil ppase: My3bIKy MOXKET CO3/1aBaTh
KaX[blM, Y KOTO €CTb UJES.

2.8. Kak ¢pmiocous BimsieT Ha NPAKTUKY
IIpumep mnepBblii: Bbl padoTaere ¢ JOKYMEHTOM B
Word. Copilot. OH yxe tam. Bcrpoen. He HyXHO OTKpbIBaTh



OT/IEJIbHOE MPUIIOKEHUE.

IIpumep BTOpOI: BbI HIleTe HH(POPMALNIO JJIsI HCCJIe-
nosanus. Perplexity. On orBetut. C nuratamu. C UCTOUHUKA-
MHU.

IIpumep Tpetmii: Bl xoTute oOmenuns. Character.Al
Bridepure nepconaxa. Haunure pasrosop.

IIpuMep 4eTBEPTHIN: Bbl XOTHUTE HAMUCATH HCTOPHIO.
JanitorAl. Co3paiite nepconaxa. [Tummmre. Mictropus pa3BuBaet-
col.

IIpuMmep nsITHIN: BbI HIIlETE YTO-TO B HHTEPHeTe. Afuca
Al Ona B Iloncke. Ona otBeTUT. C ANMAJIOTOBBIM PEXUMOM.

IIpumep mecToii: BbI XOTHTE €CO3/AaTh MecHI0. Suno. Ha-
mmTe TekeT. Onuimmre ctuiib. [lonyuuTe necHio.



I'naBa 3. Kak Bb1OpaTh
HHCTPYMEHT MO/ 3a/1a4y

3.1. ITouemy BBLIOOP CTAJ CJIOKHEE

B nepBoii kHure ObUIO YeThIpe MHCTpyMeHTa. Bo Bropoii —
yetsipe. B Tperbeit — uersipe. Teneppb — eme mects. Mtoro Bo-
ceMHaalaTh. BocemHaanare nHCTpyMeHTOB. BoceMHaaare pu-
nocoduii. BocemHaaare HaOOPOB CHJIBHBIX U CJIa0BIX CTOPOH.
Bri6op cran cnoxnee. Ho He HeBo3MoxHbIM. HyskHa crctema.

3.2. Cemb BONIPOCOB U3 NEPBBIX TPEX KHUT

Tpu U3 nepBoi KHUTH:

KaxoBa 1ieHa ormmoku?

Kaxkoii ¢popmat y Bxoga?

KaxkoB Oomxer?

Tpu U3 BTOPOIl KHUTH:

HocrtynHa 1m cuctema 6e3 VPN?

CootBerctByeT 1 oHa 152-P3?

MO>XHO JT1 OILTaTUTh PyOsIsMu?

OnuH 3 TpeTheil KHUTU:

Yro BaxkHee: MPOCTOTa, CBOOOA, TITyOMHA WM peatu3M?

3.3. BocbMmoii Bonpoc: uTo BaxkHee?

I HOBBIX MHCTPYMEHTOB NOOABJISIETCS BOCBMOW BOTIPOC.
Yro BakHee: Be3/1eCyIIHOCTh, TOUHOCTh, OOIIEeHNE, HCTO-



pHH, IKOCHCTEMA UJIH TBOPYECTBO?
Besznecynnocts — Copilot.
TounocTb — Perplexity.
Oo1enue — Character.Al.
Ucropuu — JanitorAl.
Ikocucrema — Amumca Al.
TBopuecTBO — Suno.

3.4. Marpuna BbiOopa: Bce BOCeMHAAATh HHCTPYMEH-
TOB

3apgaua
IlepBbiii BHIOOP
AJibTEepHATHBA
ITouemy

I'enepanus koaa

Qwen

DeepSeek

Becmuiarno, 6e3 VPN, kadecTBO

Koa-peBbio

Claude yepe3 arperatop
GigaChat Pro
TouHOCTB



AHanu3 1orosopa
GigaChat Pro

Kimi

152-®3

MaccoBas o0padoTKa TeKcTa
DeepSeek

GigaChat Lite

Ilena

AHajau3 n300pakeHui
Qwen-VL

GigaChat
MyJIbTUMOIAJIBHOCTD

I'enepanust u306pakeHui
[leneBpym

Kandinsky

[Mpocrota, GecruiaTHO

I'enepanust Bua€o
Kling Al
Kandinsky
Peamuzm

Hanmcanune TeKkcToB



GigaChat
YandexGPT
Pycckuii s13bIk

IHouck uncgopmanun
Perplexity

YandexGPT
VIcTOuHMKH, TOYHOCTD

AHajau3 00JbIIHX TEKCTOB
Kimi

Qwen-Long

Konreker

ABTOMaTH3aNUS
Copilot

GigaChat
Nurerpanms

IlepconaabHble JaHHbIE
GigaChat

YandexGPT

152-93

Kpurnueckune pemennst
Claude gepe3 arperatop



GigaChat Ultra
HanéxHoctb

IloBceqHeBHLBIE 3a/1a9H
Anuca Al

GigaChat (Telegram)
Dxocuctema, OecIIaTHO

AKTyajibHbI€ HOBOCTH
Grok

YandexGPT

Ceexue naHHble U3 X

AreHTHBIE 3aa4H
Kimi

Qwen
ABTOHOMHOCTb

O:xuBJjienune ¢oTo
Kling Al

Kandinsky

Peammmzm

Oomenne
Character.Al
JanitorAl



[Tepconaxu

HUctopun
JanitorAl
Character.Al
NHTepakTuB-HOCTD

My3bika

Suno

Udio

73% puiHka B Poccun

Pa6ora B Word
Copilot
GigaChat
Nurerpanys

HccaenoBanue
Perplexity

Kimi

Deep Research

3.5. Ilpumepnl BEIOOpaA
IIpumep nepBbIii: BBl padoTtaeTte ¢ JokymMmeHToM Word.
3agaya: HammMcaTb OTYET.
Llena ommoOKuM: cpemHsisl.



dopmar: TEKCT.

Biomxert: ects moanucka Microsoft 365.
HoctynHocTts: 6e3 VPN.

152-®3: He BaxHO (JJaHHbIE 0OE3JIMYEHBI).
Omutara: yepe3 Microsoft 365.

Yro BaxkHee: BE3IECYIIHOCTD.

Bri6op: Microsoft Copilot.

IIpumep BTOpPON: BbI HIleTe HH(POPMALMIO IJIsI HCCJIe-
JIOBaHHUS.

3ajaya: McclegoBaHUE PhIHKA.

Llena ommoOKu: cpeaHsis.

dopmar: TEKCT.

bromxer: He KpUTHUUEH.

HoctynHocTts: 6e3 VPN.

152-®3: He BaxkHO.

Omnnara: pyomnm.

Yro BaxxHee: TOYHOCTD.

Bri6op: Perplexity.

IIpumep TpeTuii: Bbl XOTUTE OOIIEHUS.
3ajiava: pa3roBop.

IleHa ommoOKH: HU3KAs.

dopmar: TEKCT.

Brogker: orpaHuueH.

HocrynHocTts: 6e3 VPN.



152-®3: He BaxHO.
Ornara: OecIUIaTHO.
Yro BaxHee: OOIIEHUE.
Bui6op: Character. Al

IIpumep 4eTBEPTHIIl: Bbl XOTUTE HANIUCATH HCTOPHUIO.
3amava: THTEPaKTUBHAS UCTOPHSI.

Llena ommOKu: HU3Kas.

dopmar: TEKCT.

brogxer: orpanuues.

HoctynHocTts: 6e3 VPN.

152-®3: He BaxkHO.

Ormutara: GecriiaTHo.

Yro BaxkHee: UCTOPUM.

Bri6op: JanitorAl.

IIpumep nATHIA: BbI HIIlETE YTO-TO B HHTEPHETe.
3anayva: nouck nHGOpMaIuu.

Ilena ormmOKN: HA3Kasd.

dopmar: TeKCT.

Biomxer: orpaHuyeH.

HocrynHocTth: 6e3 VPN.

152-93: He BakKHO.

Ormutara: GecriiaTHo.

Yro BaxkHee: IKOCUCTEMA.

Bei6op: Anmuca Al



IIpumep miecToi: Bbl XOTUTE CO34aTh MECHIO.
3ajgaya: reHepanys My3bIKH.

IleHa ommOKH: HU3KAs.

dopmar: TekcT — ayauo.

Brogxer: orpaHuueH.

HocrymHocTts: 6e3 VPN.

152-®3: He BaxkHO.

Ormuiata: 6ecruiaTHO (JINMUT).

Yr0 BaxkHee: TBOPUYECTBO.

Bri6op: Suno.

3.6. Kak KOMOHHIPOBATH HOBbIE€ HHCTPYMEHTBI
IIpumep xomOuHamuu 1: uccjie0BaHue.
Perplexity HaxoauT uHgOpMaIInIO C ICTOUHUKAMM.
Kimi ananmsupyet OOJIbIINE TEKCTHI.

GigaChat nuiuer oTyer.

Copilot opopmisier B Word.

IIpumep koMOMHAMH 2: cO3/1aHHE KOHTEHTA.
Suno co31aéT My3bIKYy.

[leneBpym co3aaéT n300paxeHue.

Kling Al co3paér Buzeo.

GigaChat nuIIeT TeKcr.

IIpumep xomOuHauu 3: o0IEeHe H TBOPUYECTBO.
Character.Al mia oOeHus.

JanitorAl s ucropuil.



Suno 11 My3bIKH.

3.7. Yero He aeaarthb

He ncnoab3yiiTe 0JUH HHCTPYMEHT IS BCero. DTo BCE
PaBHO YTO TOTOBUTB OOPII B KOheMalmHe.

He BbIOupaiiTe 10 NPUHIMILY «BCE FOBOPAT». JIydmmmii —
TOT, YTO pelllaeT Ballly 3aJayvy.

He urnopupyiite orpanndyenusi. Eciv UHCTpyMeHT He 11
MEPCOHAJIbHBIX JAHHBIX — HE UCIIOJIb3YUTE €ro JJIs1 NePCOHAb-
HBIX JAHHBIX.

He 3a6biBaiite npo 152-®3. Ilrpadwr ceppésnsie. OT 1
MUJUIMOHA pyOIiei.

He 6oiiTecb MeHSITH HHCTPYMeHT. Eciii oquH He cripaB-
JISIETCS — MOMPOOYUTE IPYrOH.

Marpuna Bbioopa:

— padora — Copilot;

— nouck — Perplexity;

— ooOmenue — Character.Al
— ucropuu — JanitorAl;
—3KocucreMa — Aunuca Al;
— My3bIKa — Suno.



Yacrs I1. Microsoft
Copilot: U no ymo9aHuo

I'naBa 4. Yro Takoe Microsoft
Copilot 1 mouemy oH Be3 1€

4.1. U, xoTopbIil y:Ke HA BalleM KOMIIbIOTepe

Microsoft Copilot — 310 He TpocTo eme onuH 4ar-60T. ITO
NN, BcTpoeHHBIN B POAYKTHI, KOTOPLIMH BbI YK€ MOJIb-
3yeTech.

Word. Excel. Outlook. PowerPoint. Teams. Windows.
Microsoft Copilot KMBET BHYTpH 3TUX NpUIOKeHUI. Bl He OT-
KpbIBaeTe OT/AeIbHOE OKHO. BbI He mepekioyaeTech Ha BKIAIKY.
Br1 padoraete kak 00braHO — 1 Copilot momoraer.

[IpencraBbTe, UTO Y BaC €CTh IOMOIIHUK, KOTOPBIA CUINT Psi-
JIOM C BaMU. BbI nuiiere JOKyMeHT — OH mpejjiaraet hopmyJiu-
pOBKU. Bbl aHaIM3upyete qaHHbIe — OH CTPOUT rpaduku. Bl mu-
1IeTe MUChMO — OH TpejjiaraeT oTBeT. Bbl roToBUTE Mpe3eHTa-
ITUI0 — OH CO3JAET CIaiIbl U3 TOKYMEHTA.

31O He «4aT-00T, B KOTOPBIA BBl UAETE». ITO «IIOMOIIHUK,
KOTOPBIN YK€ 31ECh».

[lo manupiM Ha cepeauHy 2026 roma, TONBKO BeO-Bepcusi



Copilot cobupana 93 MuInoHa BU3UTOB. D10 Oe3 yuéTa uc-
TIOJIb30BaHUSI BHYTPH CUCTEMBI.

4.2. UcTopus u pa3Butue

Microsoft Copilot npoimen Heckonbko nokoneHu. Kaxmoe
J00ABJISIIO HOBBIE BO3MOXKHOCTH.

Copilot 1.0 — nepBas Bepcus. [lossunace B 2023 rogy. Un-
terpaius ¢ Edge u Windows. bazoBsiii uat. I[Touck. ['enepanus
TEeKCTa.

Copilot nas Microsoft 365 — unterpanus ¢ Office. [losiBu-
nack B 2024 rogy. Word, Excel, Outlook, PowerPoint, Teams.
HocTyn K KopropaTUBHBIM JaHHBIM yepe3 Microsoft Graph.

Copilot Chat — 6ecrinarhbiii yat ais Beex. [losBuics B 2025
roay. be3 nonnucku. besonacHbiid. st paboTHI.

Copilot Agents — areHTs 111 aBToOMaTH3ayu. [lossBuIKCh B
2026 romy. Jlnsa 6usHeca. ABTOHOMHBIe. MHOTrOIIaroBhie.

K 2026 roay Copilot cran W mo ymor4anuio 1151 MUJLTUO-
HOB sozieil. Ouu He BeIOMpaiot ero. OH pocto ecTb. B Windows.
B Office. B Edge.

4.3. ITouemy Copilot Ba:ken

Copilot 3annMaeT 0coOyIo HUIITY. DTO He «caMast MOIITHASI MO-
JIeNb». JTO HEe «caMas JeHI€Basi Mojiesib». DTO caMasi HHTerpu-
POBaHHAsI MOJIEJb.

YTo 3TO 3HAYHNT HA PAKTHKE:

Brt padoraere B Word. Copilot momoraer ¢ Tekcrom. [Tpsimo



B uHTepdeiice. be3 konmmpoBaHus B 4ar-00T.

Bui ananuzupyete nannasie B Excel. Copilot crpout rpadpuku.
[Mpsimo B Tabnutie. Be3 akcropra B Ipyrovi MHCTPYMEHT.

Boi numiere mucemo B Outlook. Copilot npeanaraet oTBer.
[Ipsimo B noute. be3 nepekiiioueHus Ha Ipyrov cepBuUC.

Bel roroBute npesentaimio B PowerPoint. Copilot co3maér
cnaiiipl u3 1okyMeHTa. [Ipsmo B ipe3enTanuu. be3 pydHoro ko-
MU POBAHUSI.

310 He «4aT-00T». ITO HH(PPACTPYKTYpAa.

JlaHHbBIE TOBOPSAT caMu 3a ce0s:

Microsoft coobnia Ha earnings call: 4rciao pa3roBOpoB C
Copilot Ha oB30BaTENSI TOYTH YABOUJIOCH rofl K roy. CpeaHsis
HeJIeIbHAs BOBJIEUEHHOCTD — Ha ypoBHE Outlook u Teams. bosee
30 MWIJTMOHOB TUIATHBIX MECT.

3TO HE «UHCTPYMEHT, KOTOPbIM MHOTJA MOJIB3YIOTCS». DTO
WHCTPYMEHT, KOTOPBIN MCIONB3YeTCs TaK K€ 4YacTo, KakK JeK-
TPOHHAS MOYTA.

4.4. Tpu yposus Copilot

Microsoft npegnaraer Tpu ypoBHsi Copilot. Kaxapiii — ajs
CBOMIX 3a/1a4.

Becnnarnbiii  Copilot. [Insg 7aMYHOrO MCHOIH30BaHMUS.
copilot.microsoft.com. Yar. [louck. ['eHepanus n3o0pakeHui.
be3 moanucku.

Copilot Chat B Microsoft 365. /s padots. BrimouéH B
noanucky Microsoft 365. be3omnachblii yat. 3arpy3ka (aisos.



Hoctyn K areHTam.

Microsoft 365 Copilot. /1151 6usneca. $30 3a monb3oBatesis B
mecsu. [lonnag narerpanus ¢ Office. JJocTyn kK KOpnopaTuBHBIM
JAHHBIM. ATEHTHI.

4.5. YUto 5T0 3HAYHUT JJISI BaC

Ecau Bb1 opucHbiii padorauk: Copilot — st Bac. OH B
Word. B Excel. B Outlook. B Teams. Bbl He «uaéte B Copilot».
Copilot yxe Tam.

Ecun Bb1 ctynent: Copilot — s Bac. OH moMoraer ¢ A0Ky-
MeHTamu. C nipezeHTanusiMu. C vccieOBaHUSIMU.

Ecuu Bb1 pazpadoTunk: GitHub Copilot — s Bac. OH 1o-
MoraeT ¢ kogoM. ABtofornosiHeHue. ['enepanus. PedaktopuHr.

Ecau Bb1 6u3Hec: Microsoft 365 Copilot — ams Bac. 30 Mu-
JIMOHOB TUIATHBIX MecT. Boieu€éHHocTh Ha ypoBHe Outlook n
Teams.

Ecan Bb1 B Poccnn: Copilot moxet ObiTh HegocTyrieH. Hc-
none3yite anprepHatuBbl: GigaChat, YandexGPT, Qwen.



I'napa 5. Kak nmosyuynthb
noctyn K Microsoft Copilot

5.1. Tpu nytn

Microsoft Copilot goctynen Tpems criocoOamu. Kakapiid —
IUTSI CBOUX 3ajad.

Iepsoiii: 6ecniiatusbiii Copilot. [11s mmyHOrO KiCNONTB30Ba-
Hus. be3 moxamucku.

Bropoii: Copilot Chat B Microsoft 365. [Ins pabotsi.
Bk1104€H B OAHKCKY.

Tpernii: Microsoft 365 Copilot. [I;1a 6usneca. [TomHas uH-
terpauus ¢ Office.

5.2. Becuiatubiii Copilot: 1 TUYHOrO HMCHOJbL30Ba-
HHSI

I'ne: copilot.microsoft.com. [Tpunoxenne Copilot ajis1 i0OS u
Android. ITanens B Microsoft Edge.

Kak noayunts gocrym:

ITar nepsoiit. OTkpoiiTe copilot.microsoft.com.

IIIar BTopoi. Boiinute uyepe3 Microsoft-akkayHT. Eciiu HeT
— co3paire. becnuiaTHo.

IIar Tpernii. Haunute padotats.

becrutarno. bes nogmucku. bes VPN.

YT10 10CTynHO:



—vyar ¢ U;

— MOUCK B UHTEPHETE;

— reHepanusi n300paxkeHuii (OrpaHUYEeHHO);
— rOJIOCOBOM PEXKUM;

— 3arpy3Ka n300pakeHHi.

st 9ero moaXoJur:

— OBICTpBIE BOIIPOCHI;

— MOUCK UH(OPMaLIUY;

— reHeparusi TeKCTa;

— 3HakoMcTBO ¢ Copilot.

OrpanuyeHus:

— Het pocryna K Office-npuiioxkeHusm;

— HET JIOCTYyMa K KOPIOPATUBHBIM JIAHHBIM;
— OrpaHWYeHHasi TeHepalu st N300paKeHu;
— HeT areHToB.

5.3. Copilot Chat B Microsoft 365: nis pa6oTbl

Yto 3T0: 6€30MaCHBI YaT C 3aIUTON KOPIOPATUBHBIX JaH-
HbIX. Brimiouén B nognucky Microsoft 365.

Kak noxyunts nocrym:

IITar nepsoiit. Boiinure B Microsoft 365.

ITar BTopoit. Otkpoiite Copilot Chat.

IIar TpeTwnii. Haunure padorats.

Yto JOCTYyNHO:

—vyar ¢ U;

— 3arpy3ka (pansios;



— reHeparysi N300pakeHUI;

— JIOCTYTI K areHTam;

— 3aIIUTa KOPIOPATUBHBIX TAHHBIX.

st 9ero moaXoJut:

— paboTa ¢ JOKyMEeHTaMH;

— aHaAJIN3 IAHHBIX;

— MOJArOTOBKA MPe3eHTAlIU;

— aBTOMATU3AIUSI.

IIpeumymecTBo: naHHbe 3amuineHbl. He ucmonb3ylorcs
st 00ydyenrsi. COOTBETCTBYIOT KOPITOPATUBHBIM MTOJIMTUKAM.

Orpannyenue: Het nosHou unTerpanuu ¢ Office. [[nsstoro
HyxeH Microsoft 365 Copilot.

5.4. Microsoft 365 Copilot: nus 6u3Heca

Yro 3T10: mnonHas uHrerpanus c Office. Word, Excel,
Outlook, PowerPoint, Teams, OneNote.

Kak nmoayunts gocrym:

IITar mepsobiin. Kynute nogmucky Microsoft 365 Copilot.
Iist OusHeca.

IIIar BTOpOi. AKTUBUPYWTE 7151 IOJIb30BATEIICH.

IIar TpeTwnii. Haunure padorars.

YT10 10CTYynHO:

— Copilot B Word: Harucanue, pe1akTHpOBaHUE, CYMMUPOBa-
HUE;

— Copilot B Excel: ananu3 nansbIx, co3nanue ¢opMyJi, BU3y-
anu3aIus;



— Copilot B Outlook: Hanucanue nucem, CyMMUPOBAHUE lLie-
NOYEK;

— Copilot B PowerPoint: co3nanue npe3eHTanui u3 J0KyMeH-
TOB;

— Copilot B Teams: cymmMupoBaHue BCTpeY, U3BJICYCHUE 3a-
Aad;

— Copilot B OneNote: opraHuzaius 3aMeToK.

JIonOJTHUTEIbHO:

— JIOCTYTI K JaHHBIM opraHu3aimu yepe3 Microsoft Graph;

— MOUCK JOKYMEHTOB;

— aHaJIM3 MOYTOBBIX 1IEMIOYEK;

— TPaHCKPHIITHI BCTpEY.

st koro:

— KpYITHbII OU3HEC;

— KOPIOpaTHBHBIE MOJIb30BATENH;

— KOMaH/Ipl.

Iena: Or $30 3a moan30BaTeist B MecHlIl.

5.5. Uto BhIOpaTH

Ecau Bl 00b19HBI MOJB30BaTe b: becruatheiii Copilot.
copilot.microsoft.com. be3 moanuckwu.

Ecuan y Bac ects Microsoft 365: Copilot Chat. BkiouéH B
NoAMUCKY. be3onacHsblil.

Ecau Bl 6m3Hec: Microsoft 365 Copilot. $30 3a nosb30Ba-
tens. [lonmHast uHTErparms.



5.6. JoctynHoctb B Poccun

Becnuatnsiii Copilot: Mmoxet ObITh HeiocTyTieH U3 Poccun.
Tpebyer Microsoft-akkayHt. Moxet TpeboBars VPN.

Microsoft 365: HenoctyneH i1 HOBbIX MOJb30BaTesIeN U3
Poccum.

Kak o0xoauTh:

— UCTIOJIb3YITE arperaTopsi;

— wm ucnonw3yure anprepHatuBbl (GigaChat, YandexGPT,

Qwen).

5.7. BaxxHoe npeaynpe:k/jieHue

JManHbie oOpadaTbiBaloTCs HA cepBepax Microsoft. [lns
MIEPCOHAJIBHBIX JIAHHBIX POCCHUSIH 9TO MOXET ObITh HApYyIIIEHH-
em 152-03. [Ina Ttakux 3agau ucnonb3yite GigaChat wim
YandexGPT.

st oum3Heca: Microsoft 365 Copilot — 1151 KOPITOPaTUBHBIX
nannbix. [IpoBepsiite cootBercTBUE 152-D3.



I'naBa 6. Bozamo:xnoctu Copilot
JJIS1 IMYHOTO MCII0JIb30BaHMSA

6.1. Yto ymeet Copilot
Becrnatabiil Copilot — 310 He TPOCTO Yat. DT0 HAOOP UHCTPY-
MEHTOB JIJIsI TOBCE/THEBHBIX 3a/1a4.

6.2. Yat c U

bazoBas ¢pynkims. Bel 3amaére Bonpoc. Copilot oTBeuaer.

Y10 MOKHO J1eJaTh:

— 3a/1aBaTh BOIPOCHI;

— MOJIy4aTh OObSCHEHUS;

— TeHepUpOBaTh TEKCT;

— MePEeBOIUTD;

— CyMMUPOBaTb;

— aHAJIM3UPOBATh.

IIpumepsl 3a1poOCOB:

«OObsICHH, YTO TaKOe OJOKYEWH, MPOCThIMU cloBamHu. [Ljis
JeJioBeKa 6e3 TeXHIIecKoro oopasobanusi. C aHATIOTHUAMU».

«Hanuiym nuceMo kiiveHTy. ToH — BexJimBbin. Llenb — nomy-
YUTH OIJIATy 10 KOHIa Mecsa. O0beéM — 1o 150 ciioB».

«[lepeBenu 3TOT TekcT Ha aHrMickuil. Coxpanu ctuib. He
MEHSI IMEHAa COOCTBEHHBIE».

«Coxkpatu 310T TekcT 10 200 cnoB. CoxpaHu Bce KJTIOUEBbIE



(bakTl. YOepu rnprmMephl U IOBTOPBI».

6.3. ITonck B NHTEpPHETE

Copilot umier undgopmaivio B untepHere. C liuTaTaMmu Ha UC-
TOYHMKHU.

Y10 MOKHO JeJaTh:

— WCKATh aKTyaJIbHbIe JJAHHBIE;

— IPOBEPATH (PaKTH;

— HAaXO[IUTh HOBOCTH;

— CpaBHUBATb UCTOUHUKH;

— aHAJIM3UPOBATh TPEHIBI.

IIpumepsl 3a1pOCOB:

«Haiinu mocnennue HoBocTH O Hempocetsix. Caenait 0030p.
Brijienu Tpu r1aBHBIX COOBITHSI» .

«[IpoBeps 10T (hakT. Haiigu moarBepkaeHus Ui ornpoBep-
KEHUS. YKaKU UICTOUYHUKI.

«CpaBHu Tpu oaxoya K o0yueHuio Heiipoceteit. Haiinu romo-
Cbl U MUHYCHI KaxJ10r0. [IpuBean NCTOUHUKI».

«Haiimu tpenapt B oonmact W 3a mocneanuii roa. Beinenu
IATh TJIABHBIX».

6.4. I'enepamnusa n3oo6pakeHui

Copilot renepupyet nzoopaxkenus yepe3 DALL-E.
Y10 MOKHO JeJaTh:

— co3JIaBaTh WJUTIOCTPAIINH;

— reHepupoOBaTh KOHIIETIT-apT;



— CO3/1aBaTh JU3alH MEPCOHAKEN;

— reHepUpPOBaTh JIOTOTHUIIBL;

— CO3/1aBaTh OTKPBITKHU.

IIpumepsl 3a1poCOB:

«Hapucyit ¢ytypuctuyeckuil ropos Ha 3akare. CTUIb — KU-
Oepriask. L[BeTa — opaHXeBbIi U CUHUIT».

«Cozpant oprper kota B ctwie Ban l'ora. fApkue nsera.
3BE3aHOE HEOO Ha (poHE.

«Hapucyit MUHUMATMCTUYHBIN JIOTOTUIT AJ1 Kopeitnu. Yar-
ka kode. ['eomerpuueckrie popmbl. YEpHO-OETBII».

«Co3pait OTKpBITKY Ha JeHb poxaeHus. Ligetel. Topr. fApkue
ugeta. [Ipa3aHUYHBIN CTUIIbY.

OrpanuyveHusi:

— KOJIMYECTBO I'eHepallii OrpaHUYeHo;

— BOJISIHBIE 3HAKU;

— KauecTBo ycrynaer Midjourney;

— PYKH Y JIUIIa MOTYT OBITh HE UeaTbHBIMHU.

6.5. I'os10cOBOI pe:KuM

Copilot nopaepk1BaeT roJOCOBON PEKUM.
Yro MOKHO JeJiaTh:

— 3a/1aBaTh BOIPOCHI TOJIOCOM;

— MOJIy4aTh OTBETHI TOJIOCOM;

— BECTHU JAMAJIOT;

— ucnonb3oBath hands-free.

st 9ero moaXoJur:



— OBICTpBIE BOITPOCHI;
— WCTOJIL30BAHUE BO BPEeMsI IBUKCHUSI,
— JOCTYITHOCTb.

6.6. 3arpy3ka nzoopakeHui

Copilot noHuMaeT u300paxeHusl.

Y10 MOKHO J€JaTh:

— ONKCBHIBATh NU300PAKEHUS;

— U3BJIEKaTb TEKCT;

— aQHAJIM3UPOBATh IpapuKy;

— CpaBHUBATh N300PAKEHUS;

— pacro3HaBaTbh OOBEKTHI.

IIpumepsl 3a1poOCOB:

«Yrto Ha 3TOM M300pakeHnr? OMUIIN TOIPOOHO».

«M3BNeky Bech TEKCT ¢ 3TOoro u3oopaxenus. Coxpanu ¢op-
MaTUPOBAHUE.

«[Ipoananusupyi 3ToT rpacduk. Yto o nokassiBaer? Kakue
TPEH[Ibl BUIHBI?»

«Cpasnu 311 J1Ba n300paxenus. Yro odmiero? Yro paznuya-
ercsa?»

6.7. PaboTa ¢ JOKyMeHTaMHu

Copilot MmoxeT paboTaTh C JOKYMEHTaMHU.
Y10 MOKHO JeJaTh:

— aHAJIM3UPOBATh JIOKYMEHTHI;

— U3BJIEKATh JIAHHbIE;



— CyMMHPOBATh;

— cO3/aBaTh JOKYMEHTHI;

— PenaKkTUpOBaTh.

IIpumepsl 3a1poCOB:

«[Ipoananusupyii 3ToT JOKyMeHT. Haiiiu Bce ynoMuHaHus O
cpokax. Oopmu Kak TaONMILy: MyHKT, CPOK, OTBETCTBEHHBII».

«Cokpatu 310T TekcT 10 200 cnoB. CoxpaHu Bce KJTIOUEBbIE
(bakTbl. YOEepu nprmMepbl U OBTOPBI».

«Coznait oTu€r 0 padore 3a mecsitt. OpopMu Kak JOKyMEHT».

«OTtpenakTupyit 310T TeKcT. Yoepu Boxy. Cokparu Ha 30%.
CoxpaHu CMbICIT».

6.8. OrpannyeHus1 BO3MOKHOCTEN

OrpanuyeHue neppoe: KOJNYECTBO reHepamnuii n300-
paxkenmil. becruiatnbiii Copilot orpaHu4eH B KOJIMUECTBE IreHe-
patuii n300pakeHMA.

Kak 00xoauTh: uCIONB3ylTe ApPYrue UHCTPYMEHTHI st
MmaccoBoil renepaiui. [llegespym. Kandinsky.

OrpannueHne BToOpoe: BOJsIHbIe 3HAKH. becruiaTHbiil
Copilot no6aBnsieT BoasiHbIE 3HAKM HAa N300pakeHUsI.

Kak 00xoauth: muatHbie Tapudbl yOUpaoT BOASHbIE 3HAKU.

OrpannuyeHue TpeThe: KayecTBo n3oopakennii. Copilot
ycrynaet Midjourney B peaJIaCTUYHOCTH U AETATU3AIHH.

Kak o6xoauth: ucnosb3yiite Copilot 1jis1 CTUIM30BAaHHBIX
u3obpaxenuit. {151 poropeannsma — Apyrue MHCTPYMEHTHI.

Orpannyenune 4eTBépTOE: NOCTYyNmHOCTHL B Poccum.



Copilot moxeT ObITh HefocTyTieH u3 Poccuu.
Kak o0xoauTh: wucnomns3yiite ambrepHatuBbl: GigaChat,
YandexGPT, Qwen.



I'nasa 7. Copilot nas
pa6oTni: Microsoft 365

7.1. Yto 3710

Microsoft 365 Copilot — st0 monHas unTerpauuss N ¢
Office. Word. Excel. Outlook. PowerPoint. Teams. OneNote.
Beb1 He oTkpeiBaeTe otaenbHOe npuitokenne. Copilot yxe B Kax-
JIOM U3 9TUX UHCTPYMEHTOB.

[IpencraBbre, 4TO y Bac €CTh NOMOIIHMK, KOTOPbII 3HAET BCE
Ballli JOKYMeHTHI. Bee Bamm nvcema. Bee Bamm Berpeun. M mo-
KET TIOMOYb ¢ Jo0oi 3agadeir. Ito Microsoft 365 Copilot.

7.2. Copilot B Word

Yro nenaer:

— IUIIET TEKCT M0 3aMpocy;

— PEaKTUPYET CYIIECTBYIOIINMN TEKCT;

— CYMMUPYET JIOKYMEHTHI;

— OpeAJiaraer yaydileHus;

— NIEPETUCHIBAET B JPYTOM CTHUJIE;

— CO3AA€T JOKYMEHTHI C HYJISI.

IIpumepsl 3a1poOCOB:

«Hanmmm oTuér o padote otnena 3a mecsul. S00 cino. Ogop-
MU KaK IOKYMEHT».

«CokpaTl 3TOT AOKYMEHT [0 OnHOW cTpaHuilbl. CoxpaHu



KJTIOYEBbIe (DAKTHI».

«[epenmiy 3ToT ad3a11 B 6osiee (hOpMaJLHOM CTHIIE.

«[Ipenyoxu ynyuieHus st 3toro Tekcra. Crenaii ero 6onee
yuTabeTbHbIMY.

«Co3aaii mabI0H KOMMEPUYECKOTrO MPEIOKEHUS ISl CTPOU-
TEJIbHOW KOMITAHUW .

7.3. Copilot B Excel

Yro neiaer:

— aHAJIM3UPYET JaHHBIE;

— CO31a€T (POpMYIIBI;

— CTpoUT rpauku;

— HAXO[IUT 3aKOHOMEPHOCTH;

— MPOTHO3UPYET;

— CO31a€T CBOIHBIE TAOJHIIBI.

IIpumepsl 3a1pOCOB:

«[Ipoanammsupyit sty Tadmuity. Haiiau tom-10 ToBapoB mo
BBIPYUKE».

«Cozpait popmyiny AJis pacy€ra CpeTHEr0 3HAYCHUST».

«Iloctpoii rpapvk AUHAMUKHU MTPOAAXK 32 TOH».

«Haiiqy anomanuu B 3THX JaHHBIX. YTO BHIOMBaeTcst U3 00-
1IEero TpeHaa?»

«CrnporHo3upyii MpoJaxy Ha CIIEAYIOIINIA KBapTal HA OCHOBE
TUX JJaHHBIX».

7.4. Copilot B Outlook



Yro pesaer:

— MHILIET [TUCbMA;

— CyMMHUPYET LIETIOYKH;

— U3BJIEKAET 3a/]1auu;

— IpejAJiaraeT OTBETHI;

— IUTAHUPYET BCTPEUH;

— HAIIOMMHAET O JIe/JIalHaX.

IIpumepsl 3a1poCOB:

«Hanuim nucemo kinuenty. Ton — BexiuBbii. Lenb — noiy-
YUTH OILIATY>.

«CyMMHUpYH 3Ty LENOYKY MHUCEM. BbIIenn KIII0UeBbIE TEMBI».

«M3Bneku 3a1aun 13 31oro nucbMa. OpopMHu Kak CIIACOK».

«[Ipennoxu orBeT Ha 3TO MUCbMO. TOH — O(PULIMATIBHBIN» .

«Hanam nmuceMa ot KaveHTa Y 3a nociaegaui Mecan. Caenai
CBOIKY».

7.5. Copilot B PowerPoint

Yro nenaer:

— CO3JA€ET Mpe3eHTallMU U3 JOKYMEHTOB;

— MpeJiaraeT CTpyKTypy;

— TeHepUpYeT CIanIbl;

— N00aBIISIET BU3yAIM3AIINN;

— YJIy4lIaeT AA3anH.

IIpumepsl 3a1pOCOB:

«Co3nail mpe3eHTaluio U3 3Toro JokymeHra. 10 crnaitiop».
«[Ipeanoxu CTPyKTypy Mpe3eHTAllMH O HAllluX pe3yjbTarax



3a KBapTayi».

«Jlo6aBb rpauk mpogax Ha STOT CIIAN/I».

«Yny4mm au3aiH 3tou npe3eHtarmu. Chenaii 6ojee coBpe-
MEHHOW» .

7.6. Copilot B Teams

Yro geaaer:

— CyMMHUPYET BCTPEYH;

— U3BJIEKAEeT 3a/1auu;

— IpejJiaraeT OTBETHI;

— TUIAaHUPYET;

— HAIIOMMHAET.

IIpumepsl 3a1poOCOB:

«CyMMHpyH 3Ty BcTpedy. Beigenu perienus u 3agadn».

«W3Bneku 3aaaum u3 31or Berpeur. OhopmMu Kak CIIHCOK».

«IIpennoxu MoBeCTKy i CJAELYyIOIIEN BCTPEUM».

«Haiiau BcTpeun ¢ KoMaHao# Z, 3a ocaennui Mecsi. Crnenai
CBOIKY>».

7.7. Copilot B OneNote
Yro geaaer:

— OpPraHu3yeT 3aMETKU;

— CYMMUPYET;

— peaJiaraeT CTpyKkTypy;
— CO3IA€T IUIAaHbI.
IIpumepsl 3a1pOCOB:



«Opranusyi 3T1 3aMETKH 110 TEMam» .
«CyMMHpYH 3Ty cTpaHuLly. Beiaenu rinaBHoe».
«Co3/1ai TUIaH Ha OCHOBE 3TUX 3aMETOK».

7.8. [locTyn K KOPNIOPATHUBHBIM JIAHHBIM

Microsoft 365 Copilot noakmoyaeTcss K JaHHBIM OpraHu3a-
uuu yepe3 Microsoft Graph.

Yro 3T0 HaéT:

— MOUCK JIOKYMEHTOB;

— JIOCTYTI K TIOYTE;

— JIOCTYTI K KaJeHAapIo;

— pocryn K Teams;

— nocryn k SharePoint;

— noctyn K OneDrive.

IIpumepsl 3a1pOCOB:

«Haiigu gokymeHTsl o poekTy X. CyMMUpYH UX».

«Haiinu nucema ot kimenta Y. Crenail CBOAKY».

«Hanam BcTpeun ¢ KOMaHI0M Z 3a NOCIEAHUNA MECSAL.

«Haiiiu Bce JOKYMEHTHI, CBSI3aHHBIE C 3TUM IPOEKTOM.
Odopmu Kak CITUCOK».

7.9. Be3onacHocTh

Microsoft 365 Copilot obecnieunBaeT 6€30MaCHOCTb KOPIIO-
PaTUBHBIX JTAHHBIX.

Yro 3T0 3HAYMT:

— JTAaHHBIE HE UCTIONB3YIOTCS ISl 00yUYeHus;

— JIaHHbIE 3aIUIIEeHbl TOJTUTUKAMU OPraHU3allnY;



— JOCTYII TOJIBKO K TEM JaHHBIM, K KOTOPbIM y Bac €CTb J0-
CTyI,;
— COOTBETCTBUE KOPIOPATUBHBIM MOJIMTUKAM O€30MacHOCTH.

7.10. CpaBuurteanHnasi Tadamnna: Copilot B npuioxxeHu-
X

IIpunoxkenue
Yro nenaer
IIpumepsnl

Word
Harnucanue, pegaktuposanue, CyMMHPOBaHHUE
«Hanuimm otyér», «Cokpatu JOKyMEHT»

Excel
Ananmuz, ¢opmyJisl, rpadpuku
«Haiiau ton-10», «I[loctpoit rpadpuk»

Outlook
[Tucpma, cymmupoBaHue, 3aJaun
«Harmumm nuceMo», «CyMMHUPYH LIETTOUKY »

PowerPoint
[Npe3enTarmu, crai/ipl, BU3yaIn3anuu
«Co3paii mpe3eHTanmo», «/1o6aBb rpapuk»



Teams
CymMupoBaHUe BCTpeY, 3a4a4u
«Cymmupyii Bctpedy», «3Bneku 3agaun»

OneNote
Opranusaiys 3aMeToK, CyMMHUPOBaHUE
«Opranuzyii 3ameTKn», «CyMMUPYH CTpaHHUILY»



I'napa 8. Kak chopmyanponarp
3anpocsl B Copilot

8.1. ITouemy 3T0 Ba’KHO

3anpoc — 3TO €AMHCTBEHHBIM MHTepdenrc Mex1y Bamu U
Copilot. Bcé, uro Copilot 3HaeT o Baieil 3ajaue, OH 3HAeT U3
3arpoca. Ecim 3ampoc mioxoit — pe3ynbrat OyeT rioxum. Ecim
XOPOIIUA — pe3y/IbTaT OyJeT XOPOIIUM.

8.2. CeMb NPUHIUINIOB, KOTOPbIE PadOTAIOT

Cemb MpUHIMTIOB U3 TiepBoi KHUTH padoTaiot ¢ Copilot Tak
ke, Kak ¢ OO0 MOJEIbIO.

IIpyHIUN NepBbIi: KOHKPETHOCTb. YeM KOHKpeTHee 3a-
poC, TeM TOYHEEe Pe3yJIbTar.

[1noxo: «Hamummm cratbio 0 MApKETUHTE».

Xoporo: «Hamuimy crtateio 0 MapKeTUHTe 71 MaJIoro Ou3-
Heca. 800 crnos. Tpu paznena: couyaibHble ceTH, email-pacchui-
Kk, JIokanbHb SEO. [l Kak10ro — 1Ba KOHKPETHBIX COBETA.
bes Boapl. C mpumepaMm».

Ipunnun BTopoii: kouTekcer. Copilot He 3HaeT BaIly cu-
Tyauuio. CKaxure emy.

[1noxo0: «Hanumm nuceMo KJIMEHTY».

Xoporio: «Hanuiim muchbMo KJIMEHTY, KOTOPBIM 3ajepxkai
OIUIaTy Ha JBe Heneu. TOH — BeXJIMBBIA, HO HacTonuMBbIi. Ha-



112 KOMIIaHWs — MOCTAaBIMK oOopynoBaHus. KimeHT — crpon-
tenabHast pupma. Llenb muckma — Moay4YuTh OIUIaTy O KOHIIA Me-
caua. O0seéM — 110 150 ciioB».

punmun Tpetnii: c¢opmar. Ecimu HykeH KOHKPETHBIN
dopmar — ckaxure.

«Odopmu kak Tadbmuiy». «Caenail Crucok W3 MATH MyHK-
ToB». «Hammmm poBHO 200 cnoB». «Bblaeny XMpHBIM KJl04e-
BbIE TEPMUHbI».

IpuHnun yeTBEépThIil: poJib. Copilot MOXXHO MOCTaBUTH B
TIO3UILIMIO.

«Tbl — ONBITHBIN IOPUCT». « Thl — pEIAKTOP C IBAIIATUIETHUM
craxkeM». «Thbl — CKENTUUECKU HACTPOEHHBIN MHBECTOP>.

IpuHnun nareiii: orpannyennsi. Ckaxure, 4ero jesarh
HE HYKHO.

«He ucnonb3yit MapKMpoBaHHBIE CIMCKW». «He murm BeTyn-
JeHue». «He npeanaraii aqbTepHaTUBbI».

Ipuanun mecroi: urepanusi. [lepBblil OTBET He UEaJIEH.
Yrounsiire.

Ipunnun cenpmoii: Bepucnkanus. [Iposepsiite Kputu-
YECKU Ba)KHBIE IaHHbIE.

8.3. Ocooennoctu Copilot: uarerpamus ¢ Office

Copilot B Word, Excel, Outlook padotaet ¢ KOHTEKCTOM TpU-
JIOXKEHUS.

Kak ucnoan3oBarh:

— B Word: cchutaiiTech Ha JOKYMEHT;

— B Excel: ccbinaiitech Ha Tabmnmity;



— B Outlook: ccpinaiitech Ha MUCHMO.

IIpumepsnr:

«Ha ocHOBe 3TOro JIOKyMEHTa CO3ail KPaTKOE pe3IoMe».

«[Ipoananuzupyii 3ty Tadmuity. Haiinu anHomanum».

«Hanmim oreet Ha 310 MUCbMO. TOH — BEKJIMBBII».

Bazkno: Copilot BUIUT TO, YTO OTKPBITO B IIpUIIOkeHUH. Mc-
NOJIb3YHUTE ITO.

8.4. Ocob6ennoctu Copilot: 1ocTyn Kk KOpNOPATUBHBIM
JTAHHBIM

Microsoft 365 Copilot nmogk/o4aeTcsi K JAHHbBIM OpraHu3a-
uuu yepe3 Microsoft Graph.

Kak ucnoab3oBaThb:

— CCBUIAUTECh HA JOKYMEHTHI;

— CChLJIAWTECH Ha MOYTY;

— CChUIAUTECh HA BCTPEUHU.

IIpumepsr:

«Hanam nokymeHTsl 1o 1poekTy X. CyMMUpyH UX».

«Haiau nuceMa ot kameHta Y. Crenaid CBOIKY».

«Haiiau BcTpeur ¢ KoMaHI0u 7. 3a TIOCIeTHUN MECSIILI».

Baxwno: Copilot umeeT A0CTyI TOIBKO K TeM JaHHBIM, K KO-
TOPBIM Y Bac €CTh JOCTYII.

8.5. Ocooennoctu Copilot: areHTbI
Copilot mopaepxuBaeT areHTOB /)51 aBTOMAaTU3alIUH.
Kak ucnoan3oBarthb:



— CO3[1aBaiiTe areHTOB J1JIs1 MOBTOPSIIOIIUXCS 3a/1a4;

— MOOKJIIOYANTE NX K JAaHHBIM;

— 3aITycKaiTe Mo paclucaHuIio.

IIpumepnr:

«Cozpait areHTa it 00padOTKM BXOAAMUX nrceM. Kiaccu-
(pympyy, n3BneKkau 3a1aum, CO3aBald OTBETHD».

«Co3paii arenra JJisi MOHUTOPUHTA YIIOMUHAHUIA OpeHaa».

Ba:kHo: arentsl pabotaiotT aBToHOMHO. [IpoBepsiiiTe ux.

8.6. IIpumepnl 3an1poCcoB 1Jis1 pa3HbIX 3a/1a4

Hast Word:

«Hanumm otuét o padote otaena 3a mecsiil. S00 cios. Ocdop-
MU KaK JOKYMEHT».

«CokpaTl 3TOT JOKYMEHT /0 OnHOW crpaHuiibl. CoxpaHu
KJIIOUEBBIE (DAKTBI».

«[lepenuim 3T0T a63a11 B 6onee (hopMaJbHOM CTHIIE».

Has Excel:

«[Ipoanamusupyit 3ty tabmuiyy. Haiinu Ton-10 ToBapoB 1o
BeIpyuke. [Toctpout rpapuk».

«Cozpnait popmyity AJis pacy€ra CpeTHEro 3HAYCHUS».

«Haiiagn aHoMasium B 9TUX JaHHBIX».

Has Outlook:

«Harnuiy nucbMo kiiveHTy. ToH — BexJiiBbIi. Llenb — nomy-
YUTh OIUJIATY IO KOHLIA MECALa».

«CyMMHpYH 3Ty LENOYKY MUCEM. BbIIenn KIIoYeBbIE TEMBI».



«M3BNeku 3ajaum u3 3Toro nucbMa. OhopmMu Kak CIIUCOK».

st PowerPoint:

«Co3zaail mpe3eHTaluI0 U3 3TOro JoKyMeHTa. 10 crangos».

«IIpenioxu CTpyKTypy Mpe3eHTallMi O HAIIMX pe3yJibraTax
3a KBapTayi».

«Jlo6aBb rpauk Mpogak Ha STOT ClAI».

s Teams:

«Cymmupy# 3Ty BCTpedy. Boiienu pereHus u 3a1aum».
«M3Bneku 3a1aum u3 31or Berpeur. OhopmMu Kak CIIHCOK».
«[Ipennoxu MoBEeCTKY Il CJAEIYIOMIEN BCTPEUn».

8.7. Yero uzderarp

He numure canmkom KOpoTko. «Kor» — 310 He 3armpoc.

He numure cimmkoM aauHHO. Copilot moHrMaer ¢ nosny-
ciosa. JIuIiHue c0Ba 3aMmyThIBaIOT.

He naBaiiTe npoTHBOpeYHBBLIX HHCTPYKIMI. «Hanumm
KpaTKo, HO MOoApoOHO». Mojienb 3amyTaeTcs.

He o:xupaiite, 4To Moaeab yrajaaet. Eciu Bbl He ckazanu
— MO[IeJTb He 3HaeT.

He 3ao6biBaiite npo 152-®3. Copilot oOpadaTbiBaeT 1aH-
Hble Ha cepBepax Microsoft. [Ijisi mepcoHaTbHBIX JTaHHBIX HMC-
nonb3yute GigaChat.

He 3a6biBaiiTe mpo 6e3omacHocTb. He 3arpyxaiite KOH-
punennmanbabie qaHHbIe B OecruiatHbIi Copilot.



8.8. Utepanusa: kak yJay4ymarh pe3yibTaT

[lepBbiii OTBET MOYTHU HUKOT/IA HE UJEAJIEH.

IIpumep urepanum:

3anpoc nepsblil: «Hanmummm oT4er».

OrtBer: OOILIMIA OTYET.

Yr1ounenue: «J106aBb TPy KOHKPETHBIX JIOCTHIKCHUSD» .

OrtBer: Jyulrie, HO BCE emg oorree.

VYrounenue: «Yoepu BcryruieHre. Haunu cpasy ¢ poctuke-
Huil. [1o6aBb 1TUPpBI».

OTBeT: TO, YTO HYXKHO.

KuaroueBoe nmpaBuiio: He MepenuchiBaiiTe 3ampoc ¢ HyJsl.
YTounsiire.

8.9. Il1a6Ji0HBI 3aKIpOCOB

IIa6s0n g Word: «Hanurm [uto]. [Ayautopust]. O6bEm
— [amncno] cnoB. Ctrnb — [CcTHIIB».

Ia6aon nasi Excel: «[Ipoanammsupyit [nanusie]. Haiiau
[uto HanTH]. [TocTpon [rpacuk]».

Ia6aon aas Outlook: «Harmmmm muckmo [komy]. ToH —
[ToH]. Lenb — [memns]».

ITa6aon aass PowerPoint: «Co3maii pe3eHTanuio u3 [1o-
KyMeHT]. [Yucino] cnaigos».

Ia6ma0n nust Teams: «Cymmupyii [Berpedy]. Beiienu [dto
BBIJICJIUTS |».



I'napa 9. Cuenapum
ucnoJjn3oBanust Microsoft Copilot

9.1. Kak ynTarth 3Ty IJ1aBy
3nech coOpaHbl KOHKPETHbIE crieHapun. Kaxplii — ¢ nprme-
POM 3arpoca 1 MOsICHEHUEM.

9.2. Pa6ora ¢ nokymenramu B Word

Copilot B Word — 370 NOMOIIIHMK /1 HAITMCAHUSI, PEaKTU-
POBaHUs U aHAJIN3a JOKYMEHTOB.

Cuenapmuii 1: Hanucarp oTuéT. 3anpoc: «Hanumm oTyér
o padote otaena 3a Mecsil. 500 cnoB. Odopmu Kak JOKYMEHT.
Brutioun: goctukeHusi, mpoOieMbl, TJIaHbl Ha CIIEAYIOUN Me-
CAL».

YTo BbI IOJYYUTE: TOTOBBIM OTYET, KOTOPBIA MOXKHO peaaK-
TUPOBATh.

Cuenapuii 2: cCOKpaTuTh JOKyMeHT. 3anpoc: «CokpaTu
9TOT IOKYMEHT /10 OOHOM cTpaHuilbl. CoXpaHu KilloueBble (PaKThl
u mupsl. Yoepu npuMepsl ¥ IOBTOPHI».

YTo BbI NOJIyYUTE: CKATHIA JOKYMEHT.

Cuenapuii 3: nepenucaThb B APyrom cruie. 3ampoc: «Ile-
penuiy 3ToT ad3arl B 6osee opmanbHOM cruie. s oduim-
QJIBHOTO TTUCHMAY.

Yro BbI moJiyunTe: OpMaIbHBIM TEKCT.



Cuenapuii 4: cyMmMHpPOBaTh JOKyMeHT. 3arpoc: «CyMMu-
PyH 3TOT TOKYMEHT. Bbiienu riaBHbie MbIcau. [ kaxkaon — on-
HO npegioxeHre. OpopMu Kak CIMCOK».

Yro BbHI MOJIyYHTE: KPATKOE PE3lOMe.

Cuenapmuii 5: co3garh maoéuaon. 3anpoc: «Co3naii madb-
JIOH KOMMEPYECKOTO TMPEIJIOKEeHHUS 11 CTPOUTEIHHON KOMIIa-
HuH. Bkimoun: onucanue YCIyIry, IpeuMyecCTBa, ICHbI, KOHTAK-
ThI».

Yto BBHI MOJIYYHTE: TOTOBBII IA0JIOH.

9.3. Anaun3 JaHubix B Excel

Copilot B Excel — 310 momonHuk 115 aHaau3a JaHHbIX.

Cuenapuii 1: maiitu Ton-10. 3anpoc: «I[Ipoananusupyi sty
Tabnuiy. Haiimu Tom- 10 ToBapoB no Beipyuke. Odopmu Kak Tad-
JILLY».

Yro BbI mOJyunTe: Criucok Ton-10 ToBapoB.

Cuenapuii 2: noctpouts rpaduk. 3anpoc: «[loctpoi rpa-
(puk mMHAMUKM nponax 3a rof. Beigenu 3 riaBHBIX TPeHIa».

Yro BbI moJiyunTe: rpadguk v ONvcaHue TPEeHIOB.

Cuenapuii 3: HaiiTn anomaymu. 3arnpoc: «Haiiau aHoma-
JIMK B 9TUX JaHHBIX. YTO BHIOMBaETCs U3 00Iero TpeHaa?»

Yto BbI MOJIy4YNTE: CIMCOK AHOMAJIMIA C TIOSICHEHUSIMU.

Cuenapuii 4: cozaarb popmyJay. 3anpoc: «Coznaii ¢op-
MyIy JUisl pacyéra cpeHero 3HayeHus 1o cronodiy B. Mckimoun
MYCThIE TUEHKI».

Yro BbI MOJIy4HTE: TOTOBYIO (DOPMYITY.



Cuenapuii S: nporao3upoBarb. 3arnpoc: «CnporHo3upyi
NPOJAKU Ha CJIEAYIOIUN KBapTaJl HA OCHOBE STHX JAHHBIX.
OO00CHYI TPOTHO3».

Yro BBI MOJYYHTE: IPOTHO3 C 0OOCHOBAHUEM.

9.4. Padora ¢ moutoii B Qutlook

Copilot B Outlook — momorHuK asist padboThl ¢ TOYTOM.

Cuenapuii 1: HanmcaTh nucbMo. 3anpoc: «Hamuim muck-
MO KeHTY. ToH — BexJIuBbIi, HO HacToMuMBbIN. Llenb — noiy-
YUTH OILIaTy J0 KOHIA Mecsia. O6séM — 10 150 cno».

Yto BbI MOJIy4YHTE: TOTOBOE MUCHMO.

Cuenapuii 2: cyMMHPOBATH I[eNMOYKY. 3anpoc: «CyMMmu-
pyii 3Ty 1IenouKy nuceM. Beiienu kioueBbie Tembl. Ogopmu Kak
CITMCOK>.

YTo BbI MOJIy4YHTE: KPATKOE PE3IOME MEePEUCKHU.

Cuenapuii 3: u3BJjeub 3ana4yu. 3anpoc: «M3Biaeku 3ama-
4r 13 31oro nucbkma. OopMu Kak CIHCOK: 337a4a, CPOK, OTBET-
CTBEHHbIN».

Yto BbI MOJYy4YHTE: CIIUCOK 3a/1a4.

Cuenapuii 4: npepio:KuTh oTBeT. 3anpoc: «[Ipennoxu
OTBeT Ha 3TO MuchbMO. ToH — odurmanbHbIi. [ToOnaromapu 3a
uH(popmaunwo. [longrBepnn nomydyeHue.

YT0 BbI MOJIyUHTE: TOTOBBIN OTBET.

Cuenapuii 5: HaiiTu nucbma. 3amnpoc: «Haiiau mucema ot
kiveHTa Y 3a nocnenHuil mecsil. Caenaii cBoaky. Boinenu kio-
YEBbIE TEMbI».



YTto BbI NOJYyUYHTE: CBOIKY MEPEHCKU.

9.5. Co3nanue npe3enranuii B PowerPoint

Copilot B PowerPoint — 370 NOMOIIHUK /JIs1 CO3/IaHUSI Tpe-
3E€HTaLUH.

Cuenapuii 1: co31aTh npe3eHTanuI0 U3 JOKyMeHTa. 3a-
nipoc: «Co3ai npe3eHTalMIo U3 3TOro JokyMeHTa. 10 ciaiios.
JJTs1 KX 00 — 3aroJIOBOK M TPH TE3UCA».

Yto BbI MOJIy4YHTE: TOTOBYIO MTPE3EHTAIIUIO.

Cuenapuii 2: npeaJio:KUTh CTPYKTYPY. 3amnpoc: «[Ipegio-
KU CTPYKTYpY MpEe3eHTAIMK O HAIlIMX pe3yJbTaTax 3a KBapTall.
10 cnaiinoB. [Ij1st KaKA0ro — 3arojIoBOK U TPU TE3UCA».

Yro BbI MOJYy4NTE: CTPYKTYPY IPE3CHTALIUU.

Cuenapmuii 3: 1o6aButh rpaduk. 3anpoc: «JlodaBb rpa-
vk nmpomax Ha 3TOT cnaia. Mcnonb3yii JaHHbIe U3 TAOTUIIbI».

Yto BBI MOJIydUTe: Clai C rpauKOM.

Cuenapuii 4: yryymnTh AU3alH. 3anpoc: «Yydlld Au-
3aiiH 310N mpe3eHTanmu. Caenaii 6onee coBpemenHon. Vcrons-
3yil KOPIOPAaTUBHbBIE 1IBETA.

Yro BbI MOJIy4YnTE: OOHOBJIEHHBIN TU3aliH.

Cuenapmii 5: 1o6aBuTth caaija. 3ampoc: «/Jo06aBb crnaiin c
BbIBOaMu. Tpu rmaBHbIX BeiBOgA. OOPMHU KaK CITUCOK>.

YT0 BbI MOJyUHTE: HOBBIN CIIAN/I.

9.6. Pa6ora ¢ Bcrpeuamu B Teams
Copilot B Teams — MOMOIIHUK /7151 paOOTHI C BCTPEYaMH.



Cuenapuii 1: cymmupoBarts Berpedy. 3anpoc: «CyMMu-
pyH 3Ty BcTpeuy. Beinenu pemenus u 3agaan. Ogopmu Kak Criu-
COK».

Yro BbI MOJIy4nTE: KPATKOE PE3IOME BCTPEYH.

Cuenapuii 2: u3Bjaeub 3aaaun. 3anpoc: «V3Bieku 3aaaun
u3 3101 BcTpeur. O(popmMu Kak CIUCOK: 33/1a4a, OTBETCTBEHHBIN,
CPOK».

Yro BbI MOJy4YHTE: CIMCOK 3a/1au.

Cuenapuii 3: npeJio:KUTh MOBeCTKY. 3arnpoc: «IIpenso-
KU TOBECTKY JJIs1 CJEAYIOIEN BCTpeYU. YUTH TEMbl U3 Mpe/ibl-
JyLIEN BCTPEUn».

Yro BbI MOJIy4YHTE: [TOBECTKY.

Cuenapuii 4: naiitu Becrpeun. 3anpoc: «Haitnu Berpeun
¢ KOMaHAou Z 3a nocneguid MecAn. Cnenail cBonaky. Beinenn
KJIIOUEBbIE TEMBbD».

Yro BbI MOJIy4nTE: CBOJKY BCTPEY.

Cuenapuii 5: moaroroBuTh Bomnpockl. 3amnpoc: «Iloaro-
TOBb I15ITh BOIPOCOB JIJI51 CJIEAYIONIEH BCTPEUYM C KJIMEHTOM. YUTH
KOHTEKCT MPeAbIAYIIUX 00CYKAESHUI».

Yro BbI MOJy4YHTE: CIIMCOK BOIIPOCOB.

9.7. Pa6ora c 3ameTtkamu B OneNote

Copilot B OneNote — MOMOITHUK OpraHU3alliy 3aMETOK.

Cuenapuii 1: opranuzoBarth 3aMeTKH. 3amnpoc: «OpraHu-
3yil 3TM 3amMeTKU 1o temam. Co3pait crpykrypy. Odopmu Kak
CITMCOK>.



Yro BbI MOJYy4YNTE: CTPYKTYPUPOBAHHBIE 3AMETKHU.

Cuenapuii 2: cyMmmupoBarth cTpanuny. 3anpoc: «CymMMmu-
py# 3Ty cTpanully. Beiienu rmaBHoe. OhopMu CIMCOK».

YTo BbI MOJyYUTE: KPATKOE PE3IOME.

Cuenapuii 3: co3aaTh miaH. 3anpoc: «Co3ai 1iaH Ha oc-
HOBE 9TUX 3aMeTOK. I1aTh maros. /I Kaxa0ro — Cpok v OTBET-
CTBEHHBII».

YTo BbI NOJIydUTE: TIJIaH JEHUCTBUM.

9.8. PadoTa ¢ kopnopaTuBHbIMH TAHHLIMH

Microsoft 365 Copilot nmogk/o4aeTcsi K JAHHbBIM OpraHu3a-
uuu yepe3 Microsoft Graph.

Cuenapuii 1: HaiiTn JOKyMeHThI. 3arpoc: «Haiau goky-
MeHTHI 110 poeKTy X. Cymmupy# ux. Odopmu Kak CIMCOK».

YTo BbI MOJIy4YNTE: CIIUCOK JOKYMEHTOB C PE3IOMeE.

Cuenapuii 2: HaiiTH nmucbMma. 3amnpoc: «Haiiau mucema ot
kiueHTa Y. Caenaid cBoAky. Beiaenu KioueBble TeMbI».

YTo BbI MOJy4HTE: CBOJKY MEPETIMCKHU.

Cuenapmuii 3: HaiiTu Berpeun. 3anpoc: «Haiinu Bcrpeun ¢
KOMaH 101 Z 3a nocyieinuii Mecsitl. Caenail CBOAKY».

Yro BbI MOJy4nTE: CBOJKY BCTPEY.

Cuenapuii 4: naiitu Jiuogeil. 3anpoc: «Haiinu sxcneproB
no Teme X B Haillel opraHu3aiuu. Kro pabota Ha/l TOX0XKUMU
MPOEKTaMu 7»

Yo BbI MOJyUYHTE: CITUCOK KCIIEPTOB.

Cuenapmuii 5: HaiiTi npoektsl. 3anpoc: «Haiiau Bee npo-



eKThl, cBsizaHHble ¢ TeMoil X. Ogopmu Kak CHOMCOK: Ha3BaHUE,
cTaTyc, KOMaHa».
YTo BbI MOJIy4YHTE: CIIUCOK IMPOEKTOB.

9.9. ABTOMaTH3a1UA ¢ arTeHTaM#

Copilot nonaep:xMBaeT areHToB Jis1 aBTOMATU3ALIUY.

Cuenapmii 1: 06padoTka mouTsl. 3anpoc: «Co3/iaii areHTa
Uit 00paboTKu Bxoasimux nucem. Knaccudguimpyi, n3pnekait
3a/1a4M, CO3/1aBail OTBETHD».

Yo BbI MOJIyUYHTE: areHTa, KOTOPHI aBTOMAaTHUECKU 0Opa-
OaTpIBaET MOUTY.

Cuenapuii 2: MOHUTOPHHTI ynoMuHaHuii. 3anpoc: «Co-
31l areHTa 1Jisi MOHUTOPUHTa YIIOMUHAHUKA OpeHaa. YBelIoM-
JISTA O BQXKHBIX COOBITUSIX> .

Yto BbI MOJIy4YNTE: areHTa Jjisi MOHUTOPUHTA.

Cuenapuii 3: cozianue oT4éToB. 3anpoc: «Co3aaii areH-
Ta JUIs1 CO3/IaHMsI eXeHeIenbHbIX 0T4éToB. CoOMpail TaHHbIE U3
TaOuIBl. OTIPaBIIAH MO MATHALIAM.

YTo BbI MOJIyUMTE: areHTa sl OTYETOB.

Cuenapmii 4: 06pa6oTka 3aaBoK. 3arnpoc: «Co3/iai areH-
Ta U1t 00paboTKM 3asBoK. Kitaccudunmpyii, HarpapJisiii B HY K-
HBIM OTEJI, CO3/1aBall YEPHOBUK OTBETA».

Yrto BbI MOJIy4NTE: areHTa Jisl 3asiBOK.

Cuenapuii 5: nuianupoBanue Bcrped. 3anpoc: «Co3gai
areHTa Jyisl TUIaHUpOBaHusl BCTped. Haxomu cBoOOmHOE Bpems,
OTIIPABJISAN NTPUIJIALLICHUS» .



Yto BbI MOJIy4YHTe: areHTa JJis IUIAHUPOBAHUSI.

9.10. IloBcegHEeBHEBIE 3aJa4l

Becriatabiii Copilot MOXHO MCHONMB30BaTh 7151 MIOBCEHEB-
HBIX 3aJ1a4.

Cuenapmii 1: 0bicTpbIii Bonipoc. 3arnpoc: «OO0bsICHU, UTO
Takoe OJIOKYEHH, TPOCTBIMU CJIOBAMI».

Yro BbI MOJIyunTe: OOBSCHEHHE.

Cuenapuii 2: mepeBoa. 3amnpoc: «IlepeBeny 3TOT TEKCT Ha
aHnmuckui. COXpaHu CTUIIb».

Yto BBI MOJIy4UTE: TIEPEBO/.

Cuenapuii 3: renepanus ujaeii. 3anpoc: «[Ipennoxu narb
UeU 1S TIOCTa B COIICETSIX O HEMPOCETSIX>.

YTo BBHI MOJYYUTE: CIIMCOK UJIEH.

Cuenapmuii 4: Hanmcanue Tekcra. 3amnpoc: «Hanumm no-
3[paBJlieHre ¢ AHEM poxJeHus s kouteru. Témmoe. C omo-
pom. Kopotkoe».

Yto BbI MOJIy4HTE: MIO3APABJICHUE.

Cuenapuii 5: nouck nngopmanun. 3anpoc: «Haiinu mo-
ClIeIHME HOBOCTH O HerpoceTsax. Cuenaii 0030p».

Yro BBI MOJy4nTE: 0030p HOBOCTEH.



I'naa 10. Orpannuennsa Microsoft
Copilot 1 kak ux 00X0AUTH

10.1. Ilouemy BakKHO 3HATh OrPpAHNYEHUS

Hu onHa Mogzens He upeansHa. Y Copilot ecTb c1adble MecTa.
Ecnu BbI MX He 3HaeTe — BbI OyieTe pazoyapoBaHbl. Eciu 3Haete
— oboiaere.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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