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AHHOTaAMSA

Twt B gonrax. U Tel ycrail.

Yeran npoceinarhest ¢ MbICblo: «Kak s1 Oymy miatutb?». Yeran
00AThCsI 3BOHKOB. YCTaJl BpaTh OJIM3KUM, UTO BCE HOPMaJIbHO. YCTal
KUTh B CTpecce.

51 3nHat10 310 yyBCTBO. S OBUT TaM. Tpu Kpenura. [Ba 3aiima. Jonr
apyry. 800 000 py6nei. S mymait, 4To HUKOTIA HE BBIOEPYCh.

Ho s BeiOpasics. 3a ron. He mortomy yro renwii. He motomy uto
TMOBE3JI0. A TIOTOMY YTO HaIIIEN CUCTEMY.

Ta KHATa — Ta CUCTEMA.

Yro BHYTpU:

- Kak HaliT1 CKpBITHIE TPaThl U BEPHYTh KOHTPOJIb HAJl IEHbIaMH.

- [Touemy TbI OKa3ascs B Jorax (M Kak HE BEPHYThCH).

- JIBe cTpaTerum: «CHEeXHbBIA KOM» U «JIaBUHa». UTO BHIOpATH.

- Kak roBoputh ¢ 6aHKaM¥, YTOObI CHU3KJIM TUIATEX.

- IommaroBsli MJI1aH Ha TOA: MECSI] 32 MECSIIEM.

Kak yckopuths mpoliecc: IOMOTHUTENbHBIA JOXOH, Mpoaaxka
HEHYXHOTO, SKOHOMMSI Oe3 CTpaJaHuid.
Yero He HYKHO:
- BBITh (PTHAHCOBBIM T€HHEM.



- VImeTh BBLICOKMHA JOXOI.

- Knath «oaxoAsIero MOMeHTa.
Yro Hy)KHO:

- YecTHOCTH ¢ COOOM.

- ToTOBHOCTH AENCTBOBATD.

- OonH rom.



Mvurtpun I'eprien
Kak BBINTH U3 J0JITOB 3a roji

BBenenne

Tol B goarax. M Tel ycrada.

Ycran mpockimarbess ¢ Mbicablo: «Kak s Oymy 1uiaTuth?».
VYcran 609ThCsl 3BOHKOB. YCTall BpaTh OJNIM3KKMM, YTO BCE HOP-
MaJIbHO. YCTall )KUTh B CTpecce.

1 3Ha10 310 YyBCTBO. f OBLT TaM.

Tpu xpenura. [IBa 3aiima. [lonr apyry. O0masa cymma — 800
000 py6neit. S myman, yTo HUKOrAa He BbhIOepych. UTO 3TO Ha-

Bcerga. Urto s HEyIayHUK.

Ho onHax[1bl sl MOHSUT: IOJTY — 3TO HE MPUTOBOP. DTO CUTY-
anus. A CUTyalluio MOXHO U3MEHUTD.

4 BoiOpasics. 3a roa. He motomy uro s rernii. He motomy uto
MHE II0BE3JI0. A IIOTOMY YTO HAILEN CUCTEMY.

SOrta KHUra — T1a cucreMa. Ilarp maros. [lommaroselii riaH.
bes Bonpl. be3 motuBanuu. ToBKO ITpakTUKA.



Y10 THI NOTYYUILIB:

- [TormeErb, Kyga yXoasaT TBOU JIEHbIU.

- Y3Haellb, moueMy OKazajcs B J0JIrax.
- BoiOeperb crpareruio.

- Hayuunibcst roBOpUTH C KPEAUTOPAMHU.
- [Tosmyuuib miaH Ha rof,.

Yro HEe HyXKHO:

- BbITh (PMHAHCOBBIM T'€HUEM.

- ImeTh BBICOKHMI TOXO[I.

- 7K1aTh «Imogxoasimmiero MOMeHTa» .
YT0 HYXHO:

- YecTHOCTD € COOOM.

- TOTOBHOCTB IEVICTBOBATh.

- OnuH rom.

Tol ounTaens 3Ty KHUry 3a 1-2 vaca. Ho ona moxer usme-
HUTb TBOIO KU3Hb.

He orknaneiBaii. He roBopu «mmorom». Haunu ceiivac.



I'naBa 1. Tbl He oauH

To1 B morax. W Th1 qyMaeriib, 4TO Thl OJWH TAKOU.

ITO HE Tak.

[lo crartuctuke, Kax/ablii BTOPOW YeJIOBEK B CTpaHe HUMeeT
kpenut. Kaxapiii Tpetuid — npocpouky. Kaxaplid gecsaThii —

JOJTH Tiepent Om3kuMHA. Thl He uckmodeHue. Tel — HOpMa.

BaxxHo: 10Jru — 3TO He MPHUTOBOP. ITO cUTyanusi. A
CUTYaIN}0 MOKHO H3MEHHUTb.

51 3Hat0, 0 4€Mm roBopIo. S cam ObUT B Torax. 3HAW, KAKOBO
9TO — MPOCHINAThCA ¢ MBICIBIO: «Kak s1 Oymy ratuth ?». 3achl-

aTh C TOM e MBICJIbIO. DTO BHIMATBIBAET. DTO Y6I/IBaeT.

Ho opHaxapl s1 OHSUT: s1 HE MOTY M3MeHuTh mpoiioe. Ho
MOT'y U3MeHUThb Oyayiee. Y Hauai.

IlepBblil IIar — NPU3HATH.

He «s1 HeynauHuk». A «y MeHs ecTb npodnema. U s Oyay e€
peraThb».

3710 He Mpo caMoOMYeBaHUe. ITO MPO YeCTHOCTh. [loka ThI



Jiesaelllb BUJl, 4YTO BCE HOPMAJIbHO, HUYEro He uaMeHnurcs. Kak
TOJIBKO ThI TOBOpHIIIH cebe: «/[la, s B monrax. U s xouy BHIOpaTh-
Cs1» — HA4YMHAETCd JBUXEHUE.

Bropoii mar — nepecratb ce0s1 BUHUTD.

Honru — 310 mpo obcrosiTebeTBa. KTo-TO MoTepsit padory.
Kt0-T0 3a00sen. KTo-To mpocTo He ymesn cuuTarh AeHbIH. DTO
He JIeJ1aeT TeOs IUIOXUM. DTO JIeJIaeT TEOS YETOBEKOM.

1 3Ha10 oI, KOTOPbIEe rofaMu ceOst IPBI3JIM 32 TO, YTO «BJIsI-
nanvch». OHU He BbIOMpaKch. [IoToMy YTO TpaTUIM CHJIBI Ha
caMoOMUeBaHue, a He Ha pellicHMe.

TpeTuii mar — NoBepPUTh, UTO BHIXOJ €CTh.
OH ectb. S npoiuen 1ot nmyTh. Y Thl poiaEb.

BoT 4T0 Ba)kHO MOHSATH: IOJTU — 3TO HE HAaBCeraa. 1o Bpe-
MeHHoO. ['on. Mosker, nonrtopa. Ho He Best sxu3Hb. Eciu neiictBo-
BaTh I10 CHCTeMe, MOXHO BbiOpaTbes. S BhIOpasics. M Thr cmo-
JKEIlIb.

B cnenyrolueii riaBe Mbl pa30epeéM, Kyaa yXOIAT TBOU JIEHbI M.
Thl yauMBUILIBCS, HO Tl TPATUILL OOJBIIE, YeM JyMaenib. U 310
NIEPBBIY 1Iar K KOHTPOJIIO.



I'naBa 2. Kyaa yxoasT TBoM JeHbI'M
ThI yMaelib, 4TO 3Haelllb, KyJa TPaTUIllb. Thl OIIMOACIIILCS.
A Toxe Tak mymai. IIoka He cen M He BBIIIUACAJI BCE TPaThl 3a

mecsr. Okazasiock, s1 Tpatiil Ha 15 000 pyOrnei Oosnblie, yem
aymait. Kaxapiia mecsiir. 1o 180 000 B rox. S He 3Hau1, Kyia oHd

YXO[ISAT.

Bor kyna.

IlepBoe: MajieHbKHE NOKYIIKH.

Kodye mo nopore Ha padory. 200 pyoneit. Kaxercs, Mmenous.
Ho ecimm kax et neas — 310 6000 B mecdir. 72 000 B roa. Ter
MPOCTO HE 3aMeyaelllb.

Bona B Oytbuike. [llokonanka. Curapertsl. Takcu, Koraa Mox-
HO OBLJIO MPOUTHCH. BCE 3T0O «HE cunTaeTcsi». A MOTOM OKa3biBa-
€TCs, 4TO 3TO IOJIOBUHA TBOErO OI0KETA.

Bropoe: moanucku, 0 KOTOPBHIX Thl 3a0bLI.

Crpumunr. My3sbika. O6nako. [Ipunoxenue 1isi MeAUTAIINY.
To1 nognucasics rox Hazaa. C Tex nop He nonb3oBasics. Ho geHs-



W YXOJIST.

S Hamén y ce6s 5 Takux noanucok. 1500 pyoneit B Mecsil. 18
000 B roa. S naxe He MOMHWII, YTO OHU Y MEHS €CTb.

TpeTbe: «s 3aCIHYyKHID».
Tsox€nwiii nenb. Tol yeran. Tel Xouerb cebst mopagoBaTh. 3a-
Ka3bIBaelllb 10cTaBKy. [lokynaenib 4To-1o HeHyxHoe. «51 ke pa-

00Talo, s UMEIO TIPaBO».

D10 JoByIIKa. Yem OoJbilie Thl ceOs «paayeliib», TeM IIyoxe
sama. Pagocts anurcsa gac. Jloar octaércs Ha rog,.

YeTBépTOE: KPEAUTHI HA KPEAUTDI.

Thl MIaTHILIL OAMH KPEOUT APYTMM. DTO HE peuieHue. ITO
yBenmueHue foira. [IporeHTs HaberaoT. Thl He 3aMeyvaeliib, Kak
CyMMa pacTerT.

IIaToe: )KU3Hb «KaK y JI0/1ei».

PeMOHT, KOTOpBI Thl HE TUIaHKMpOBaL. TenedoH, MOTOMY 4TO

y Bcex HOBbI. OTIyCK, TOTOMY UYTO «TaK HaJ0». Thl KUBEILIb HE
CBOIO )KU3Hb. Thl KUBEIIL UYKYIO.



Yro ¢ 3THM J1€eJaTh.

Ilepsoe: Beinminm Beé. 3a Mecau. Kaxayo kornenky. He «rmpu-
MEpHO». A TOYHO.

Bropoe: pasznenmu Ha kareropun. Obs3arensHoe. JKenarens-
Hoe. JIuminee.

Tpetbe: mocMoTpu, 4To MOXHO yopath. He Bc€. Ho xotst Obl
10-15%.

Korna s1 310 caenan, s Hamén 15 000 pyoneii B mecsir. [Tpocto
Ha TOM, YTO TIepECTal OKYTATh JIUITHEE.

B crnenytorieii rnaBe pazoepém, moueMy Thl BOOOIIE OKa3ascs
B JIOJNTax.

I'naBa 3. Ilouemy ThI B J0Jrax

Tl KOraa-HUOYAb 3aIyMBIBAJICS, TIOYEMY OIHU JIIOAW KUBYT
6e3 IOJroB, a APyrue — Kak Thl — TMOCTOSTHHO B HUX?

I[OJ'IFI/I — 39TO KaK Tbl JyMaCllIb.

Ectb Tpu THIA gonroBoro meluieHus. [IpounTaii u nmomgymait,
KaKOU TBOM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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