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Стоит ли отменять важную встречу, если гороскоп обещает неудачу? И как
понять, где астрология помогает услышать себя, а где начинает решать за
вас? «Звёздный компас» предлагает практичный и трезвый взгляд: натальная
карта не выносит приговоров и не заменяет здравый смысл — она помогает
задавать точные вопросы и проверять ответы жизнью.Вы разберётесь, как
устроена натальная карта, что означают знаки, планеты, дома и аспекты, как
читать их в связке и учитывать астрологические циклы. Книга показывает,
как применять эти знания к отношениям, работе и деньгам, эмоциональному
равновесию и повседневным решениям — не путая символы с фактами, а
прогноз с гарантией. Вместо фатальных предсказаний — внимание к своим
потребностям, оценка обстоятельств и посильные шаги.Для тех, кто только
знакомится с астрологией или хочет практиковать её осознаннее.
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Звёздный компас: как пользоваться астрологией,

не передавая ей управление своей жизнью
 

Ключ уже лежал в ладони, пальто было застёгнуто, папка с резюме — под мышкой. Ирина
стояла у двери и мысленно повторяла ответы на вопросы, которые ей могли задать на собесе-
довании. До встречи оставалось сорок минут. Она уже вызвала такси — и вдруг открыла на
телефоне гороскоп.

«Неблагоприятный день для переговоров. Не начинайте ничего важного, избегайте
поспешных решений».

Ирина прочитала фразу ещё раз. Потом посмотрела на туфли, на папку, на своё отраже-
ние в тёмном стекле. Сердце стучало быстрее обычного. Она ведь и так боялась: вдруг расте-
ряется, не понравится работодателю, согласится на условия, которые ей не подойдут? Прогноз
словно поставил тревоге печать: сегодня идти не надо.

Ирина написала рекрутеру, что плохо себя чувствует, и отменила встречу. Такси исчезло
с экрана. На несколько минут стало легче. А потом пришла другая мысль: «Я правда не хотела
туда идти — или просто нашла убедительное объяснение, чтобы не рисковать?»

Ирина не была глупой или легковерной. Она оказалась в знакомой человеческой ситуа-
ции: важное решение, неполная информация, страх ошибиться. Когда тревожно, очень хочется
получить ясный знак — желательно такой, который избавит от необходимости выбирать. Аст-
рологический прогноз может стать таким знаком, если принять его не как приглашение к раз-
мышлению, а как распоряжение.

В этой книге мы будем обращаться с астрологией иначе. Натальная карта, планетные
циклы и символические описания могут стать языком для самонаблюдения: подсказать, о чём
подумать, где прислушаться к себе, какие привычные реакции заметить. Но это не приказ и не
гарантия того, что именно произойдёт. Астрология не считается научно подтверждённым спо-
собом надёжно предсказывать индивидуальные события. И всё же символический язык может
быть полезен как повод задать себе хороший вопрос. Важно лишь не путать вопрос с ответом.

Почему хочется передать руль
Неопределённость утомляет. Перед собеседованием неизвестно, каким окажется руково-

дитель, понравится ли работа, получится ли договориться о зарплате. Гороскоп обещает про-
стоту: «сегодня не начинайте» — и сложное решение будто уже принято. Можно не идти, не
проверять, не рисковать. Если что-то не сложится, ответственность словно лежит не на тебе,
а на небесном расписании.

Но облегчение после избегания часто бывает кратким. Мы не узнали, как прошло бы
собеседование, и не получили новых фактов. Зато мозг запомнил: «Я испугался — отступил
— на время стало легче». В следующий раз тревога может снова потребовать такого же выхода.
Это не особая слабость, а понятный механизм: избегание снимает напряжение здесь и сейчас,
но оставляет прежний страх без проверки.

Добавляется и избирательность памяти. Мы охотно вспоминаем прогноз, который будто
бы совпал с событием, и реже замечаем расплывчатые фразы, не сбывшиеся предсказания или
обстоятельства, которые объясняют результат гораздо лучше. Это не означает, что человек
намеренно себя обманывает. Просто нашему вниманию свойственно искать подтверждения
тому, что уже зацепило.

Астрологический текст может поддержать тревогу именно потому, что тревога уже ищет
опору. Поэтому полезно не спорить с каждым прогнозом и не заставлять себя верить ему или
не верить. Полезнее отделить символическое наблюдение от буквального предсказания.



А.  Сивер.  «Звёздный компас: советы астролога для жизни в гармонии с собой и миром»

7

Например, фразу «день не подходит для переговоров» можно принять как приказ отме-
нить встречу. А можно перевести в приглашение проверить себя: «Я волнуюсь из-за разговора?
Что мне поможет подготовиться? Какие вопросы я хочу задать?» В первом случае прогноз
решает за человека. Во втором — помогает человеку лучше увидеть собственную ситуацию.

Три вопроса, возвращающие ориентир
Когда хочется немедленно получить однозначный ответ, остановитесь на минуту и спро-

сите себя:
1. Что я чувствую?
2. Что я знаю наверняка?
3. Какой выбор остаётся за мной?
Первый вопрос помогает назвать переживание, не объявляя его предчувствием. «Мне

страшно» — важная информация о состоянии. Но страх сам по себе не доказывает, что слу-
чится нечто плохое. Так же и воодушевление не гарантирует, что решение окажется верным.

Второй вопрос возвращает разговор к проверяемым обстоятельствам. Например: встреча
назначена на десять утра; дорога займёт сорок минут; у меня есть опыт, соответствую-
щий вакансии; я ещё не знаю, какую зарплату предложат. Это факты. «Сегодня всё пойдёт
неудачно» — предсказание, а не факт.

Третий вопрос напоминает: даже когда обстоятельства от нас не зависят, остаётся про-
странство выбора. Ирина не могла заранее знать, понравится ли ей компания. Но она могла
прийти и задать вопросы, попросить перенести встречу, если действительно плохо себя чув-
ствовала, или отказаться от вакансии после разговора. Между «слепо подчиниться прогнозу»
и «игнорировать все свои чувства» есть много разумных вариантов.

Эти вопросы не обещают безошибочного решения. Их задача скромнее и надёжнее:
помочь не перепутать тревогу с доказательством, а символ — с распоряжением.

Упражнение «Компас и карта»
Попробуйте разложить ситуацию на четыре отдельные части. Не нужно решать, «пра-

вильный» ли перед вами прогноз. Запишите его как наблюдение и посмотрите, что ещё
известно.

Астрологическое наблюдение
Проверяемый факт
Моё чувство
Конкретный следующий шаг

«День может быть напряжённым для переговоров». Я воспринимаю это как напоминание
не торопиться с ответами.

Собеседование назначено на 11:00. Я подготовила резюме и знаю адрес. Условия работы
пока неизвестны.

Волнуюсь и боюсь растеряться; вакансия мне интересна.
Пойти на встречу, задать вопросы о задачах и зарплате, не принимать предложение сразу.

Смысл упражнения не в том, чтобы уговорить себя пойти на любое собеседование. Если
вы заболели, не успеваете добраться или заметили серьёзные тревожные сигналы о работода-
теле, это основания учитывать. Но они относятся к реальным обстоятельствам, а не к одной
лишь формулировке прогноза.

«Компас и карта» особенно полезны, когда гороскоп звучит категорично. В колонке
наблюдений запишите, что именно сказано, не усиливая и не смягчая фразу. В колонке фактов
оставьте только то, что можно проверить. В колонке чувств назовите переживание простыми
словами. А в последней укажите действие, которое зависит от вас и достаточно конкретно,
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чтобы его можно было выполнить: позвонить, уточнить, подготовить вопросы, взять паузу,
обсудить решение с компетентным специалистом.

Иногда следующим шагом будет не окончательный выбор, а сбор информации. Это тоже
выбор. И часто самый разумный.

Маленький недельный эксперимент
Чтобы заметить собственную привычку отдавать прогнозу слишком много власти, я

однажды устроила себе недельный опыт. Каждый день я записывала короткое астрологическое
наблюдение, которое попалось мне на глаза, рядом отмечала событие, способное его прове-
рить, своё состояние и действие, которое выбрала сама.

Важно: это не научная проверка астрологии. Одной недели недостаточно, чтобы под-
твердить или опровергнуть систему предсказаний. Это эксперимент о другом — о том, как мы
читаем прогнозы и что происходит с нашими решениями, когда рядом появляется символи-
ческая подсказка.

В один из дней мне встретилась рекомендация «не торопиться с важными письмами». Я
не отменила дела и не стала ждать особого момента. Просто перечитала письмо перед отправ-
кой и заметила неудачную формулировку. Прогноз не сообщил мне, что именно случится; он
напомнил о внимательности, а дальше сработало обычное действие.

В другой день я прочитала общий текст о неожиданном разговоре. Разговор действи-
тельно состоялся, но сам по себе он не был удивительным: я каждый день общаюсь с людьми.
Если бы я не записала прогноз заранее, позднее могла бы придать совпадению больше значе-
ния, чем оно заслуживало. А некоторые предсказания за день вообще не находили очевидного
соответствия. Это тоже важно записывать, а не вычёркивать из памяти.

Проведите такой опыт семь дней — не на судьбоносных решениях, а на повседневных
ситуациях. Каждое утро или в момент чтения прогноза заносите в четыре колонки:

1. Астрологическое наблюдение.  Запишите фразу как есть. Если она звучит как пред-
сказание, отметьте это.

2. Проверяемый факт. Что известно о сегодняшнем деле? Какие сведения можно уточ-
нить?

3. Моё чувство. Есть ли тревога, интерес, усталость, надежда? Насколько сильно?
4. Следующий шаг.  Что вы сделаете самостоятельно — независимо от обещания удачи

или предупреждения о неудаче?
В конце недели перечитайте записи. Спросите себя: какие фразы помогли мне обратить

внимание на что-то полезное? Какие усилили тревогу? Что я запомнил лучше — совпадения
или несовпадения? Стал ли я принимать решения увереннее, или чаще искал разрешение у
прогноза? Не нужно выносить приговор астрологии по семи дням. Достаточно заметить соб-
ственную реакцию.

Если чтение гороскопов систематически пугает, заставляет откладывать необходимые
дела или мешает обращаться за медицинской, юридической или финансовой помощью, стоит
сделать паузу. В вопросах здоровья, безопасности и крупных денежных обязательств опирай-
тесь прежде всего на проверенную информацию и мнение подходящих специалистов. Сим-
вол может сопровождать размышление, но не должен подменять профессиональную помощь
и факты.

Ваш выбор остаётся вашим
Ирина могла бы после отмены собеседования написать рекрутеру и попросить назначить

новую встречу. Могла бы решить, что не хочет этой работы, — но уже на основании собствен-
ных причин. Могла бы оставить всё как есть и признать, что сейчас не готова. Ни один из этих
вариантов не делает её плохой или слабой. Важно другое: чтобы решение принадлежало ей, а
не одной фразе на экране.
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Компас показывает направление, но не проходит дорогу вместо путника. Карта помогает
увидеть возможные маршруты, но не знает, что вы встретите за поворотом. Астрологическое
наблюдение может подсветить тему — например, границы, усталость, смелость, осторожность,
потребность в ясном разговоре. Но оно не знает всех ваших обстоятельств и не может прожить
последствия выбора.

Поэтому попробуйте заключить с собой короткий договор:
«Я могу читать астрологические прогнозы как повод для размышления. Я про-

веряю важные сведения, учитываю свои чувства и обстоятельства и сохраняю право
передумать. Никаких решений только на основании гороскопа».

Это не отказ от любопытства и не запрет на символический язык. Это способ пользо-
ваться им, не отдавая ему ключи от собственной жизни. А чтобы понимать, из чего склады-
вается этот язык и почему в карте так важны исходные данные, сначала стоит разобраться в
самой карте рождения — в её времени, месте и устройстве.
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Натальная карта: что нужны дата, время и
место рождения и как устроена карта неба

 
На экране раскручивался круг, усыпанный значками, линиями и непонятными сокраще-

ниями. Марк увеличил его, уменьшил, снова увеличил — яснее не стало. Похоже на прибор-
ную панель космического корабля, подумал он, только без инструкции и без очевидной кнопки
«объяснить, что со мной не так».

Он ввёл дату, время и город рождения. Через минуту получил карту и прочитал в описа-
нии, что его Асцендент «указывает на первое впечатление, которое он производит». Но стоило
Марку изменить время на полчаса и выбрать другой город, как часть символов переместилась,
а Асцендент оказался уже в другом знаке. Неужели вместе с адресом рождения поменялся и
он сам?

Нет. Изменилась схема, рассчитанная для другого момента или места. Астрологическая
карта — это условное изображение положений небесных объектов на заданные дату, время и
географические координаты. Это не фотография личности и не приговор, спрятанный в круге.
Её расчёт опирается на астрономические координаты и выбранные правила построения; смысл,
который астрология приписывает этим положениям, относится к символической традиции, а
не к научно доказанному способу предсказывать характер или судьбу. Полезнее относиться к
карте как к языку для размышления: она может предложить вопрос, но не обязана сообщать
окончательный ответ.

Чтобы понять, что именно показывает этот язык, начнём с исходных данных.
Почему важны дата, время и место
Дата указывает, к какому календарному дню относится рождение. Но для расчёта важно

понимать, о каком времени речь: в астрологических сервисах обычно вводят местное граж-
данское время рождения — то, которое показывали часы в роддоме, — и указывают город.
Затем программа учитывает часовой пояс и переводит введённые сведения в единый момент
времени.

Вот здесь легко ошибиться. Запись «04.05.1996» в одной стране или программе может
быть прочитана как 4 мая, а в другой — как 5 апреля. Время «7:15» тоже двусмысленно, если
неизвестно, утра это или вечера. Надёжнее записывать месяц словами, пользоваться форматом
24 часа и сверять данные с документом или семейной записью.

Часовой пояс зависит не только от страны, но и от даты: в разные годы могли действовать
разные правила, включая переход на летнее время. Если программа умеет определять истори-
ческий часовой пояс по городу и дате, обычно достаточно ввести местное время рождения. Не
нужно дополнительно переводить его в UTC, если сервис сам этого не просит: иначе можно
внести поправку дважды. Если расчёт вызывает сомнения, полезно проверить, правильно ли
выбраны город и исторические настройки времени.

Место рождения — это место, где человек появился на свет, а не город, в котором он
вырос или живёт сейчас. Для карты важны географические координаты. Именно они помогают
рассчитать, какие участки неба находились у горизонта и меридиана в конкретной точке Земли.

Тут требуется небольшое, но важное уточнение. Если взять один и тот же точный момент
и построить карту для двух разных городов, планеты не переместятся по небу из-за того, что
человек родился в другом месте. Их положения в астрологическом круге останутся примерно
теми же, хотя конкретная программа может показывать небольшие технические различия. Зато
изменятся углы карты и расположение домов: у разных точек Земли разные горизонты и мери-
дианы.
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Если же ввести одинаковые часы для двух городов в разных часовых поясах — например,
08:10 в одном и 08:10 в другом, — это может оказаться уже не одним и тем же моментом.
Программа переведёт местное время каждого города в свой всемирный эквивалент, и положе-
ние небесных объектов тоже может немного отличаться. Поэтому всегда важно понимать, что
именно сравниваешь: один момент в разных местах или одинаковое местное время в разных
городах.

Марк проверил записи и обнаружил две проблемы. В одной программе он случайно ука-
зал не город рождения, а нынешний город. В другой оставил время по семейному воспоми-
нанию: «около восьми», хотя в свидетельстве стояло 08:10. Первое расхождение было резуль-
татом неверного места, второе — поводом выяснить, насколько точна сама исходная запись.
Карта не могла решить за него, какая версия верна.

Из каких слоёв состоит карта
Представьте круглый циферблат, только вместо цифр на нём — двенадцать знаков, а

внутри расположены планетные символы, сектора и линии. У круга несколько слоёв, и не стоит
пытаться прочитать их все одновременно.

Знаки зодиака делят круг на двенадцать участков по 30 градусов. Они обозначают, в
каком секторе зодиакального круга находится тот или иной объект. В астрологическом толко-
вании знак описывает стиль или качество, через которое проявляется функция. Сам знак —
не отдельное небесное тело и не дом карты. Кроме того, разные традиции могут использовать
разные способы отсчёта зодиака — например, тропический или сидерический. Поэтому у раз-
ных сервисов иногда расходятся подписи даже при одинаковых данных.

Планеты и светила — это участники карты. Солнце и Луна в астрологии рассматрива-
ются наряду с планетами, хотя с точки зрения астрономии это объекты разных типов. В сим-
волическом прочтении они связаны с разными функциями и темами. Чтобы не перегружать
первое знакомство, запомните простую формулу: знак — это условный стиль проявления, а
планета — то, что этот стиль проявляет.

Дома — двенадцать секторов карты, связанных с конкретным местом и временем рожде-
ния. В астрологической традиции их соотносят с различными областями опыта: отношениями,
повседневными делами, общими ресурсами и другими темами. Дома рассчитываются с учётом
горизонта, времени и координат. Поэтому они особенно чувствительны к точности времени
рождения. Существует несколько систем домов; в одних сектора больше зависит от местного
горизонта, в других они устроены иначе. Два сервиса могут использовать разные системы и
при верных исходных данных показать неодинаковые границы домов.

Линии аспектов соединяют планеты и обозначают угловые отношения между ними. На
круге это может выглядеть как паутина: красные, синие, зелёные или иные линии. Их цвета и
правила показа зависят от программы. В традиционной астрологии некоторые угловые отно-
шения называют соединением, оппозицией, квадратом, трином или секстилем. Эти названия
сами по себе не означают «хорошо» или «плохо». Это элементы символической системы, кото-
рые можно изучать, не превращая их в ярлык для человека.

Допустим, перед нами учебная, условная карта, составленная только для объяснения
слоёв, а не для описания реального человека. В ней Солнце находится в Близнецах и в девятом
доме, Луна — в Козероге и в четвёртом, а точка Асцендента — в Весах. Мы можем прочитать
это как три разных вида сведений: положение Солнца в знаке, положение Солнца в доме и
положение Асцендента в знаке. Ни одно из них не говорит: «вот кто ты, спорить бесполезно».
Это лишь три символических элемента, которые можно рассматривать по отдельности, а затем
сопоставить с собственным опытом.

Круг — не готовый портрет с подписью под каждой чертой. Скорее, это карта местности,
на которой нанесены разные условные обозначения. Знак помогает понять, как в этой системе
описывают проявление функции; дом — к какой области опыта относят тему; аспект — как
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связывают между собой два символа. Значение каждой детали зависит и от выбранной астро-
логической традиции, и от того, какой вопрос вы задаёте.

Что меняется, если время известно приблизительно
Время рождения — самое чувствительное место исходных данных. Земля вращается, и

небесная сфера как будто перемещается над местным горизонтом. Поэтому за короткий про-
межуток меняются угловые точки карты, а вслед за ними — границы домов и положения пла-
нет относительно этих границ. В некоторых случаях даже небольшая ошибка способна пере-
двинуть Асцендент через границу знака.

Для других показателей чувствительность разная. Луна перемещается по зодиакальному
кругу заметно быстрее, чем, например, Сатурн. Положение Солнца тоже меняется не так стре-
мительно, как Асцендент, но если дата приходится близко к переходу Солнца из одного знака
в другой, точное время может иметь значение. Медленные планеты за час не преодолеют зна-
чительное расстояние, однако нельзя автоматически считать, что неточность времени вообще
ни на что не влияет: точное положение зависит от конкретной даты и объекта.

Если вы знаете время лишь с точностью «примерно утром», не нужно выбирать привле-
кательную минуту и считать её установленным фактом. Лучше записать диапазон, например
«между 07:00 и 09:00», а затем посмотреть, какие элементы карты сохраняются на его грани-
цах, а какие меняются. Устойчивая часть схемы заслуживает большего внимания, чем та, что
зависит от неизвестных минут.

Если точное время неизвестно вовсе, некоторые сервисы подставляют полдень или пол-
ночь. Это техническая точка отсчёта, а не найденное время рождения. Построенная так карта
может помочь ориентировочно посмотреть на часть планетных положений, но Асцендент и
дома в ней не следует принимать за надёжно рассчитанные. И не стоит пытаться восстановить
точное время по своему характеру: разные методы такой «ректификации» могут давать разные
ответы, но это не превращает предположение в проверенный факт.

Марк построил две версии: одну на 08:10, как в документе, другую на 08:00, как помнили
родственники. Он увидел, что планеты в знаках почти не изменились, но Асцендент прибли-
зился к границе, а часть домов выглядела иначе. Это не означало, что одна карта «настоящая»,
а другая «ложная». Оно означало, что для некоторых выводов десятиминутная неопределён-
ность могла быть существеннее, чем для других. Вместо того чтобы выбирать красивую интер-
претацию, Марк отметил в карте, где заканчивается уверенность в исходных данных.

Пять шагов перед чтением карты
1. Соберите сведения о рождении.  Запишите дату и время так, как они указаны в

документе или надёжном источнике. Если месяц может быть перепутан, напишите его словами.
2. Проверьте место рождения. Укажите город и страну, где произошло рождение.

Если название города менялось или сервис предлагает несколько вариантов, выберите пра-
вильный населённый пункт.

3. Отметьте источник и точность времени. Различайте время из документа, запись
в семейном архиве и воспоминание вроде «примерно после семи». Если есть диапазон, сохра-
ните его, не превращая в точность до минуты.

4. Постройте карту и проверьте настройки. Убедитесь, что сервис правильно понял
дату, местное время и место. Посмотрите, какую систему домов и какой зодиак он использует.
Если сравниваете две программы, проверьте настройки в обеих.

5. Разделите устойчивое и изменчивое. При сомнениях постройте варианты для
самого раннего и самого позднего возможного времени. Сравните, что осталось прежним, а
что зависит от минут. Не делайте далеко идущих выводов о тех элементах, точность которых
не подтверждена.

Паспорт натальной карты
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Сохраните сведения в одном месте — это избавит от повторных догадок и случайного
сравнения разных настроек.

Поле
Что записать

Дата рождения
День, месяц словами, год

Время рождения
Время из источника или предполагаемый диапазон

Источник времени
Свидетельство, медицинская запись, семейное воспоминание и другое

Оценка точности
До минуты, до 10–15 минут, несколько часов, неизвестно

Место рождения
Город, регион, страна

Настройки карты
Сервис, тип зодиака, система домов

Что может измениться
Асцендент, границы домов, положения объектов у границ знаков или домов

Что остаётся вопросом
Какие данные ещё нужно проверить и на какие темы карта не даёт надёжного ответа

После заполнения добавьте три вопроса к своей карте:
• Какие данные я знаю точно, а какие только предполагаю?
• Какие элементы карты сохраняются, если немного изменить время?
• Какой вопрос эта карта предлагает мне исследовать — без обязанности принимать её

символы за факт?
Марк дописал в свой паспорт: «Время взято из свидетельства; город — Казань; уверен-

ность высокая, но система домов в сервисе не проверена». Круг на экране не стал проще сам
по себе, зато перестал выглядеть безошибочным оракулом. Теперь Марк знал, что именно он
видит: схему, построенную на конкретных исходных данных и правилах.

Так и стоит начинать знакомство с натальной картой: не с поиска приговора или обеща-
ния, а с проверки основания. Чем яснее дата, время, место и настройки, тем понятнее границы
самой интерпретации. А когда вы различаете данные и символы, карта становится не судьёй, а
поводом внимательнее посмотреть на собственный опыт — и следующим шагом разобраться,
каким языком астрология описывает разные способы проявлять себя.
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Знаки зодиака: стихии, качества

и разные способы проявлять себя
 

В пятницу вечером Лена и Ира сидели над картой побережья, списком гостиниц и табли-
цей расходов. Они собирались вместе в короткую поездку и заранее договорились, что выберут
место, которое устроит обеих. Но когда выяснилось, что понравившийся домик подорожал,
согласие закончилось.

Лена сразу позвонила хозяину: вдруг можно договориться о скидке или найти свободные
даты подешевле. Ира попросила пока не звонить. Она хотела сначала сравнить отзывы, прове-
рить дорогу до пляжа и посмотреть, не появится ли другой вариант.

— Ну, ты же Весы, — усмехнулась Лена. — Где тут твоя любовь к компромиссам?
— А ты тоже Весы, — заметила Ира. — Но уже набрала номер.
Обе действительно родились под одним солнечным знаком. Однако знак не выдал им

одинаковые инструкции, словно две одинаковые карточки из настольной игры. Одна предпо-
чла действовать, другая — собрать информацию. В этом различии и начинается полезный раз-
говор о зодиаке: не о том, какие люди «бывают», а о том, какими способами можно встречать
ситуацию.

Знак — не приговор и не готовая характеристика
Ярлык удобен: он быстро объясняет сложное. «Он Овен, вот и спорит», «она Дева —

поэтому всё проверяет», «я Рыбы, мне трудно отказывать». Такие фразы экономят время, но
иногда незаметно отнимают внимание. Мы перестаём смотреть, что именно сделал человек, в
каких обстоятельствах и что он сам об этом думает.

Психология знает несколько причин, по которым обобщённые описания легко кажутся
точными. Например, эффект Барнума: человеку может показаться, что достаточно расплывча-
тое описание очень точно говорит именно о нём. А подтверждающее смещение подталкивает
замечать случаи, которые совпадают с ожиданиями, и забывать те, что им противоречат. Если
мы уверены, что «люди этого знака упрямые», то скорее запомним один упрямый поступок,
чем десять случаев гибкости.

Поэтому астрологический язык полезнее использовать как символическую карту вопро-
сов, а не как научно подтверждённый измеритель характера. В современной науке зодиакаль-
ные знаки не считаются надёжным способом диагностировать личность или предсказывать
поступки. Но символы могут помочь направить внимание: как я обычно принимаю решение?
Что первым замечаю — риск, настроение, возможность, детали? Чем я поддерживаю процесс
и что делаю, когда он заходит в тупик?

Солнечный знак — лишь один элемент натальной карты. На прочтение влияют другие
положения, а на реальную жизнь — воспитание, опыт, состояние здоровья, отношения, при-
вычки, усталость, деньги и конкретная обстановка. Даже самая подробная карта не отменяет
простого факта: человек может поступить не так, как от него ожидают. Иногда потому, что
изменился; иногда потому, что наконец выспался.

Четыре стихии: четыре входа в ситуацию
В традиционной астрологии знаки объединены в четыре стихии. Их можно воспринимать

не как четыре вида людей, а как четыре символических способа вступить в контакт с опытом.
Огонь сначала улавливает импульс, возможность, смысл действия. Его вопрос: «Что

здесь может начаться? Куда ведёт этот интерес?» В планировании поездки огонь предложит
выбрать направление, купить билеты, придумать, ради чего вообще ехать. Его сильная сторона
— энергия старта и способность оживить замысел. Возможная трудность — решить, что раз
идея вдохновляет, значит, подробности как-нибудь уладятся.



А.  Сивер.  «Звёздный компас: советы астролога для жизни в гармонии с собой и миром»

15

Земля замечает условия: деньги, время, маршрут, качество жилья, то, что можно прове-
рить и организовать. Её вопрос: «На что мы опираемся и что выдержит реальность?» В поездке
земля проверит бюджет, расстояние до станции и правила отмены бронирования. Она помогает
мечте обрести форму. Но временами так тщательно оценивает опоры, что движение отклады-
вается до появления гарантий, которых жизнь не выдаёт.

Воздух собирает сведения, сопоставляет варианты, ищет слова и точки зрения. Его
вопрос: «Что мы знаем и как это можно обсудить?» Воздух сравнит расписания, отзывы и
маршруты, а заодно спросит каждую участницу, чего та ждёт от выходных. Он способен найти
удачный вариант благодаря разговору и ясному мышлению. Однако перебор возможностей
может превратить выбор в отдельную, бесконечную поездку — без чемодана и с открытыми
сорока вкладками.

Вода тонко реагирует на атмосферу, привязанность и эмоциональный смысл. Её вопрос:
«Как это отзовётся во мне и в других?» Вода заметит, что одной подруге важно уединение,
а другой — чувство безопасности или близость к знакомым местам. Она помогает учитывать
невысказанное и создавать ощущение заботы. Сложность появляется, когда предположение о
чужом настроении принимают за достоверный факт: лучше всё-таки спросить, а не строить
прогноз по выражению лица.

В одной поездке нужны все четыре подхода. Огонь напоминает, зачем ехать. Земля про-
веряет, на что хватит бюджета. Воздух сравнивает варианты. Вода помогает сделать так, чтобы
выходные не превратились в соревнование по эффективности. И каждый из этих способов
доступен любому человеку, независимо от его солнечного знака.

Три качества: начать, удержать, изменить
У стихий есть ещё одно измерение — качества. Это не оценка вроде «хороший» или

«плохой», а символический способ участвовать в развитии процесса.
Кардинальное качество  связано с началом: обозначить направление, предложить пер-

вый шаг, запустить дело. Оно говорит: «Давайте начнём». В поездке это может быть создание
чата, выбор даты или предложение конкретного плана.

Фиксированное качество  связано с удержанием и укреплением: продолжить нача-
тое, сохранять важное, добиваться устойчивости. Его фраза: «Давайте не бросать то, что уже
выбрали». Оно помогает довести дело до результата, но может слишком цепляться за перво-
начальный вариант, даже если условия изменились.

Мутабельное качество связано с адаптацией и переходом: пересобрать план, соеди-
нить идеи, найти новый маршрут. Его фраза: «Давайте посмотрим, что теперь можно сделать».
Оно выручает, когда поезд сорвался или погода изменилась. Но гибкость порой распахивает
дверь новым вариантам быстрее, чем группа успевает выбрать хотя бы один.

Каждый знак в астрологической традиции сочетает стихию и качество. Это сочетание
описывает символическую стратегию, а не судьбу и не набор обязательных привычек. В таб-
лице формулировки намеренно звучат как возможности: не «человек всегда поступает так», а
«такой подход может быть заметен».

Знак и сочетание
Возможное проявление
Вопрос к себе

Овен — огонь, кардинальный
Начинает с пробного действия и проверяет идею на практике
Какой первый шаг можно сделать, не ставя всё на карту?

Телец — земля, фиксированный
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Поддерживает надёжность, бережёт ресурсы и то, что уже работает
Что здесь действительно стоит сохранить?

Близнецы — воздух, мутабельный
Собирает варианты, задаёт вопросы, меняет взгляд по мере поступления сведений
Какие факты помогут мне выбрать?

Рак — вода, кардинальный
Инициирует заботу, создаёт ощущение защищённости и «своего места»
Что поможет мне и другим почувствовать себя в безопасности?

Лев — огонь, фиксированный
Удерживает творческий замысел и вкладывает в него личную вовлечённость
Что я хочу сделать от души, а не только «как положено»?

Дева — земля, мутабельный
Подстраивает детали, находит способы улучшить практическую сторону дела
Что именно можно поправить, чтобы стало удобнее?

Весы — воздух, кардинальный
Начинают обсуждение, сопоставляют интересы и ищут ясные договорённости
Какие условия будут приемлемы для всех участников?

Скорпион — вода, фиксированный
Удерживает внимание на глубинной причине, доверии и значимости выбора
Что для меня здесь по-настоящему важно?

Стрелец — огонь, мутабельный
Перенаправляет движение к новым возможностям, знаниям или более широкому гори-

зонту
Какой опыт откроет для меня новый взгляд?

Козерог — земля, кардинальный
Запускает план с опорой на ответственность, сроки и достижимую цель
Какой следующий шаг выдержит проверку обстоятельствами?

Водолей — воздух, фиксированный
Поддерживает принцип, рассматривает общую систему и может предложить изменить

правила
Какую привычную схему можно пересмотреть?

Рыбы — вода, мутабельный
Улавливают смену настроения, гибко откликаются на обстановку и воображение
Что сейчас трудно высказать напрямую, но важно учесть?

Эта таблица не делит людей на двенадцать коробок. Она описывает двенадцать симво-
лических сочетаний. Один и тот же человек может в одной области жизни быстро начинать, в
другой — долго удерживать привычный порядок, а в третьей легко перестраиваться. И даже
привычная стратегия меняется под давлением обстоятельств.
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Вернёмся к двум подругам
Лена и Ира обе могли бы узнавать себя в весовской теме согласования: им важно не про-

сто выбрать место, а договориться так, чтобы никто не чувствовал себя проигравшим. Но Лена
предлагает немедленно поговорить с хозяином домика. Ира сначала хочет проверить данные
и сравнить альтернативы.

Это не опровергает их общий солнечный знак. И не доказывает, что одна «на самом деле»
не Весы. Это показывает, насколько мало можно вывести о поступке по одному символу. На
решения влияют и другие элементы карты, и личный опыт, и текущая задача. Может быть,
Лена раньше организовывала поездки и знает, что звонок за две минуты проясняет вопрос.
Может быть, Ира однажды потеряла деньги из-за поспешного бронирования. Может быть, Лена
торопится, потому что боится упустить вариант, а Ира устала и хочет сначала снизить неопре-
делённость. А может быть, всё одновременно.

Полезный вопрос здесь не «Кто из них проявляет свой знак правильно?», а «Что каждая
делает и какую задачу этим решает?». Лена пытается получить быстрый ответ и сохранить воз-
можность поездки. Ира пытается уменьшить риск ошибки. Теперь подруги могут распределить
работу: одна звонит и уточняет условия, другая проверяет отзывы и дорогу. Символические
различия превращаются в сотрудничество, если перестать использовать их как упрёк.

Практика: переводим ярлык в наблюдение
Возьмите недавнюю ситуацию, в которой вы о себе подумали: «Я такой знак — со мной

всегда так». Не старайтесь сразу объяснить себя всей картой. Сначала соберите факты.
1. Опишите сцену. Что произошло? Кто присутствовал? Какое решение нужно было

принять? Например: «В рабочем чате попросили выбрать время встречи; я ответила через два
часа».

2. Назовите наблюдаемое действие.  Не «я безответственная», а «я отложила ответ и
сначала проверила календарь».

3. Заметьте, что было важно. Возможно, вы хотели не обещать время наугад, избежать
конфликта расписаний или просто закончить срочную задачу.

4. Сформулируйте стратегию без ярлыка.  «Когда вариантов несколько, я сначала
проверяю ограничения и только потом отвечаю».

5. Проверьте исключения. В каких ситуациях вы действуете иначе? Что меняется —
срок, степень риска, доверие к участникам, ваша усталость?

6. Выберите следующий шаг.  Если стратегия помогает — оставьте её. Если мешает,
подумайте о небольшом изменении: например, сразу написать «увижу расписание и отвечу к
вечеру».

Попробуйте заполнить личный словарь проявлений. В первой колонке можно оставить
астрологический символ, но во второй записывать только то, что можно увидеть или прове-
рить.

Символ или привычный ярлык
Возможное наблюдаемое проявление
Вопрос к себе

«Я как Весы»
Перед выбором сравниваю интересы участников и откладываю ответ, пока не уточню

условия
Я сейчас ищу справедливое решение или боюсь принять решение вообще?

«Во мне много земли»
Проверяю бюджет, сроки и практические ограничения до того, как соглашаться
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Какая проверка необходима, а какую я делаю из тревоги?

«Мой огонь включился»
Быстро предлагаю первый вариант и готова попробовать его в действии
Как проверить идею небольшим шагом, не торопя остальных?

«Я ушла в воду»
Замечаю напряжение в разговоре и стараюсь понять, что осталось невысказанным
Что я действительно знаю о чувствах другого, а о чём пока только предполагаю?

Один и тот же символ в такой записи может обернуться полезной способностью или при-
вычкой, которую стоит перенастроить. Например, склонность сравнивать варианты помогает
принимать взвешенные решения, если у сравнения есть срок. Без срока она может стать беско-
нечной отсрочкой. Инициативность помогает запустить дело, если остальные участники услы-
шаны; без этого она превращается в решение за всех. Сохранение выбранного курса даёт устой-
чивость, пока курс не перестал вести к цели. Гибкость выручает при переменах, но иногда
полезно договориться, когда обсуждение заканчивается.

Можно сделать ещё одно упражнение — «четыре входа». Вспомните одну непростую
задачу и письменно ответьте на вопросы:

• Что в ней зовёт меня к действию или зажигает интерес?
• Какие ресурсы и ограничения нужно проверить?
• Какой информации или разговора не хватает?
• Чьи чувства и потребности важно учесть?
Ответы не обязаны соответствовать вашей стихии. Напротив, упражнение полезно

именно тем, что обнаруживает весь набор доступных способов. Возможно, обычно вы сразу
считаете бюджет, но в этот раз забыли спросить спутников, чего они хотят. Или, напротив,
отлично чувствуете настроение группы, но не замечаете, что предложенный маршрут займёт
шесть часов.

Если вам всё же хочется свериться с натальной картой, относитесь к знаку как к началу
наблюдения, а не к его итогу. Важно, насколько надёжны данные рождения и понятны правила
построения карты; важно и то, что один солнечный знак не описывает целого человека. А
ещё важнее — проверять трактовку на живых примерах: в каких ситуациях вы действительно
действуете так, а в каких нет?

Зодиак становится полезнее, когда вместо «я такой знак» появляется точная фраза: «В
неопределённости я сначала собираю мнения», «при дедлайне быстрее беру инициативу»,
«если чувствую риск, проверяю детали». Такие описания не приклеивают к человеку неиз-
менную маску. Они позволяют увидеть ресурс, заметить ограничение и выбрать, что делать
дальше.

Знаки можно представить двенадцатью языками описания: стихии подсказывают, на что
мы чаще обращаем внимание, а качества — как можем начинать, поддерживать или менять
процесс. Но ни один язык не обязан говорить за нас. В следующем шаге полезно посмотреть,
что именно внутри побуждает нас действовать, чего мы ищем и на какие силы опираемся. Для
этого в астрологическом символическом словаре есть планеты.
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Планеты: ваши потребности,
мотивы и внутренние ресурсы

 
В половине одиннадцатого вечера Лена открыла на ноутбуке три вкладки. В первой была

вакансия с хорошей зарплатой и понятными обязанностями. Во второй — описание новой
программы, где можно было бы взяться за сложный проект и многому научиться. В третьей
— календарь на следующую неделю, забитый встречами до самого вечера. Лена посмотрела
на него и закрыла все три вкладки.

«Я сама не знаю, чего хочу», — сказала она.
Но, возможно, она знала: хотела надёжности, нового вызова и возможности отдыхать.

Трудность была не в отсутствии желаний, а в том, что каждое просило своего. Надёжность
звала не рисковать. Жажда роста — не стоять на месте. Усталость просила наконец выключить
свет и перестать решать.

Когда внутри звучат разные голоса, легко принять разноголосицу за непоследователь-
ность. А можно увидеть в ней небольшую команду: у каждого участника своё представление
о том, что важно, и свои способы защитить ценное. Астрологический язык планет способен
стать картой такой команды — если помнить, что перед нами язык символов, а не описание
сил, которые управляют человеком.

Планеты не заставляют нас выбирать работу, влюбляться или спорить. Астрология не
является научно подтверждённым способом предсказывать поведение. Её можно использовать
иначе: как набор метафор и вопросов, помогающих заметить мотивы, которые иначе остаются
неразличимыми. Решения всё равно опираются на обстоятельства, проверяемые факты и лич-
ный выбор.

Внутренний совет, а не небесный приказ
Представьте, что у вас внутри есть совет, который собирается перед важным решением.

На него приходят не крошечные планеты в мантиях, а разные стороны вашей личности. Одна
спрашивает, достаточно ли вы спите. Другая — не потеряли ли вы интерес к жизни. Тре-
тья выясняет, что именно известно о новой работе. Четвёртая напоминает, что вам важны не
только обязанности, но и удовольствие, отношения, собственные ценности. Пятая уже встала
и готова действовать.

В распространённой западной астрологической традиции планеты связывают с разными
темами и функциями. Ни одна из них не описывает человека целиком. Это скорее линзы: каж-
дая выделяет отдельный вопрос. Знаки, о которых шла речь в предыдущей главе, можно пред-
ставить как стратегии выражения этих тем; дома натальной карты связывают их с областями
жизни; аспекты описывают символические отношения между ними. Но прежде чем усложнять
картину, полезно разобраться, какие именно голоса звучат в совете.

Личные планеты: что важно именно вам
Солнце в астрологической символике связано с направлением, ощущением жизненной

цельности и стремлением проявиться. Это не обязательно громкое желание быть в центре вни-
мания. Для одного человека солнечная тема — развивать мастерство, для другого — создавать,
вести за собой, приносить пользу или самостоятельно определять курс.

Нейтральный вопрос Солнца: «Что в этой задаче помогает мне чувствовать, что я
расту в выбранном направлении?»

Лена могла бы спросить себя: если убрать страх ошибиться и чужие ожидания, какого
опыта ей сейчас хочется? Не «какая должность соответствует моему знаку», а «какую способ-
ность я хочу развить в ближайший год?» Ответом может оказаться не смена работы, а новый
проект на нынешнем месте.
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Луна напоминает о повседневных потребностях, привычном чувстве безопасности и
способах восстанавливаться. Её вопрос не в том, как навсегда укрыться от перемен, а в том, на
каких условиях человеку легче выдерживать обычную жизнь. Сон, еда, домашний ритм, эмо-
циональная поддержка — не украшения к «настоящим» задачам, а часть реальности, в кото-
рой принимаются решения.

Нейтральный вопрос Луны: «Что должно быть в моём обычном дне, чтобы я не
истощалась?»

Для Лены ответ может включать два вечера в неделю без рабочих встреч, предсказуемый
доход и время на восстановление после напряжённого проекта. Это не прихоть, мешающая
карьере. Это данные о её ресурсе.

Меркурий связан с любопытством, мышлением, обучением и обменом информацией.
Он интересуется подробностями: что известно, что нужно выяснить, какие слова помогут про-
яснить ситуацию? Иногда внутренний «Меркурий» спасает от поспешного решения. Иногда
он превращает исследование в бесконечное чтение отзывов, потому что никакой выбор не даёт
стопроцентной гарантии.

Нейтральный вопрос Меркурия: «Какой информации мне не хватает, чтобы сде-
лать следующий разумный шаг?»

Лене стоит узнать, предполагает ли новая роль переработки, можно ли обсудить участие
в пилотном проекте, насколько реально обучение внутри компании. Не все тревоги исчезнут
после ответа. Но неизвестность станет меньше.

Венера в символическом языке астрологии связана с ценностями, симпатией, удоволь-
ствием, отношениями и тем, что человек считает достойным вложения. Она помогает спросить
не только «выгодно ли это?», но и «нравится ли мне способ, которым я этого достигаю?». Речь
не о том, чтобы выбирать только приятное. Речь о понимании, что именно придаёт усилиям
ценность.

Нейтральный вопрос Венеры: «Что для меня важно сохранить или привнести в эту
ситуацию?»

Лена может обнаружить, что ей дороже интересная и уважительная команда, чем громкое
название должности. Или что сейчас для неё особенно важно не приносить в жертву работе
близкие отношения и отдых.

Марс связан с инициативой, решимостью, усилием и границами. Его можно представить
как ту часть совета, которая спрашивает: «Что мы делаем?» Марс помогает не только нападать
или пробиваться. Иногда его зрелое действие — сказать «нет», попросить о ресурсах, назна-
чить разговор или закончить затянувшееся обсуждение.

Нейтральный вопрос Марса: «Какое действие я готова предпринять и какую гра-
ницу важно обозначить?»

Для Лены это может быть не увольнение в понедельник утром, а встреча с руководителем,
на которой она попросит выделить ей ограниченный по времени проект и заранее согласовать
нагрузку.

Планетные темы не существуют в герметичных отсеках. Когда Лена хочет вызова, это
может быть одновременно запрос на развитие (Солнце), интерес к новой области (Мерку-
рий), удовольствие от содержательной работы (Венера) и готовность приложить усилие (Марс).
Когда она отказывается от вечера, занятого рабочими звонками, это может быть забота о повсе-
дневном ресурсе (Луна) и защита личной границы (Марс). Один поступок нередко обслужи-
вает несколько потребностей.

Социальный масштаб и большие темы
В традиционной астрологии Юпитер обычно связывают с расширением горизонтов,

поиском смысла и ростом, а Сатурн — с ответственностью, ограничениями, временем и
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мастерством, которое складывается благодаря практике. Их полезно слушать не как «счастли-
вую» и «строгую» планеты, а как два разных вопроса:

• Юпитер: «Где мне хочется расширить опыт и ради чего?»
• Сатурн: «Какие обязательства и границы делают этот рост устойчивым?»
В случае Лены Юпитер может поддержать желание попробовать новое, а Сатурн —

напомнить проверить бюджет, обязанности и реалистичность сроков. Одно без другого бывает
неубедительно: одно воодушевление не составляет плана, а один контроль рискует превра-
титься в запрет на развитие.

В современной астрологической традиции Уран, Нептун и Плутон часто рассматривают
как планеты более дальнего, коллективного масштаба. Уран связывают с обновлением и осво-
бождением от устаревшего; Нептун — с воображением, идеалами и размыванием границ; Плу-
тон — с глубокой переменой, властью и тем, что долго оставалось скрытым. Эти темы можно
использовать как дополнительные метафоры:

• Уран: «Что я хочу изменить, а что — просто перестать терпеть по привычке?»
• Нептун: «Какой идеал меня вдохновляет и где мне нужны ясные договорённости?»
• Плутон: «Что в этой ситуации я пытаюсь контролировать и почему это так важно?»
Для повседневного решения не обязательно сразу подключать весь астрологический пан-

теон. Иногда достаточно спросить, какой потребности не хватает места и на что человек
реально может повлиять. Символический анализ должен облегчать выбор, а не создавать новые
поводы для тревоги.

Когда желания спорят
Внутреннее противоречие часто выглядит так: «Мне нужна безопасность, поэтому я не

могу рисковать». Но безопасность — это потребность, а «не менять работу» — лишь один из
возможных способов её удовлетворить. Такая разница важна. Если принять первый найденный
способ за единственный, выбор окажется уже, чем мог бы быть.

Психологи изучают конфликты целей и неоднозначность выбора: человек может одно-
временно стремиться к перемене и опасаться её последствий. В этом нет логической ошибки.
Вопрос в том, какие выгоды и риски стоят за каждым вариантом. Полезно отдельно записывать
потребность и стратегию:

• потребность: надёжность;
• привычная стратегия: оставаться на нынешнем месте;
• другие возможные стратегии: накопить финансовую подушку, узнать условия новой

роли, договориться о пробном проекте, искать работу без немедленного увольнения.
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