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У каждого из нас своя жизнь. Свои ошибки, страхи, потери, надежды и
вопросы, на которые не всегда находятся ответы. Мы взрослеем, меняемся,
учимся отпускать, прощать, благодарить и принимать то, что невозможно
изменить. Иногда ищем смысл в больших событиях, не замечая, что самое
важное происходит в обычных моментах. Это книга о жизни, времени,
человеческих чувствах и тихих истинах, которые мы открываем для себя
с годами. Здесь нет готовых рецептов счастья и единственно правильных
решений. Есть мысли, в которых каждый может узнать себя, вспомнить что-
то важное или посмотреть на привычное по-другому.Эту книгу не обязательно
читать по порядку. Иногда достаточно открыть одну страницу, чтобы найти
именно те слова, которые нужны сегодня. Ведь жизнь задаёт нам похожие
вопросы. Но у каждого свой ответ.
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У каждого свой ответ

 
Эта книга не учит жить.
Не подсказывает, как правильно.
Не предлагает готовых решений.
Она лишь оставляет пространство для
собственных мыслей.
Открой любую страницу.
Возможно, сегодня именно она окажется
тебе близка.
Не каждый вопрос требует немедленного ответа. Иногда человеку просто нужно время,

чтобы его осмыслить.

01 — РАЗМЫШЛЕНИЕ
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Искусство быть собой

 
Люди не похожи друг на друга. У каждого свои привычки, взгляды, желания и представ-

ления о счастье.
Иногда чужой выбор кажется непонятным. Хочется объяснить, убедить, доказать, что

можно было поступить иначе. Но за каждым решением стоит жизнь, которую другой человек
прожил по-своему.

Можно не разделять чьих-то убеждений и всё же относиться к ним с уважением. Можно
любить человека, не соглашаясь с ним во всём. Можно оставаться рядом, не пытаясь переделать
его под собственные ожидания.

Принятие не означает равнодушия. И не означает, что ради мира с окружающими нужно
отказываться от собственных границ.

Наверное, одно из самых непростых искусств — позволить другому быть другим и при
этом не перестать быть собой.

Принятие другого не требует отказа от себя.

02 — РАЗМЫШЛЕНИЕ
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В поисках себя

 
В тринадцать кажется, что взрослые знают ответы почти на все вопросы. В двадцать

хочется скорее понять, кем стать и куда идти. А в сорок или шестьдесят вдруг обнаруживаются
новые вопросы — иногда те же самые, но уже с другим смыслом.

Человек меняется. То, что однажды казалось окончательным выбором, со временем
может стать лишь одной из пройденных дорог.

В поиске себя нет возраста, после которого полагается поставить точку. Кто-то открывает
новое дело, кто-то меняет привычки, кто-то впервые учится говорить о своих желаниях.

Не на каждый вопрос находится ответ. И не каждый ответ остаётся верным навсегда.
Возможно, поиск себя — это не задача, которую однажды нужно закончить, а способ

оставаться внимательным к собственной жизни.
Не найти все ответы — не значит прожить жизнь неправильно.

03 — РАЗМЫШЛЕНИЕ
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Маленькими шагами

 
Большие мечты иногда пугают своим размером. Кажется, что для них нужны особенный

день, огромные силы и идеальные обстоятельства.
Но жизнь состоит не только из больших свершений. В ней есть желания, которые годами

откладываются: увидеть новое место, позвонить близкому, научиться чему-то, наконец запи-
саться к стоматологу.

Можно составить список на год — не для отчёта перед кем-то, а для себя. В нём найдётся
место и смелой мечте, и совсем простому делу.

Огромную задачу легче пройти по частям. Шаг за шагом. Иногда с остановками, иногда
возвращаясь к началу.

И если сегодня удалось сделать лишь что-то небольшое, это не делает день пустым. Ведь
движение не всегда измеряется расстоянием.

Даже маленькое исполненное желание заслуживает радости.

04 — РАЗМЫШЛЕНИЕ



А.  Темиркасым.  «У каждого свой ответ»

10

 
Быть нужным сегодня

 
Когда-то определённого умения хватало на долгие годы. Человек хорошо делал своё дело,

и мир словно обещал, что этого будет достаточно всегда.
Но время меняется. Меняются люди, их привычки и потребности. И даже самое отточен-

ное мастерство однажды может перестать отвечать на сегодняшний вопрос.
Есть простое правило очереди: не спрашивать, что ты умеешь. Сначала спросить, зачем

здесь стоят.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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