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Аннотация
Мы привыкли считать психологию молодой наукой,

родившейся на рубеже XIX–XX веков в кабинетах европейских
ученых. Но что, если самые эффективные методы современной
психотерапии — от психоанализа до когнитивно-поведенческих
протоколов — были детально описаны еще две тысячи лет назад?

Эта книга сдувает пыль веков с библейских текстов и научно
доказывает: психология не изобрела новые законы человеческой
природы, а лишь дала новые, академические имена древним
духовным истинам и практикам. Автор проводит удивительные
параллели, показывая, как апостол Павел предвосхитил КПТ,
царь Давид с точностью снайпера описал психосоматику
скрываемого греха, а Книга Иова стала первым в истории
учебником по преодолению экзистенциального кризиса.

Книга написана простым и увлекательным языком. Она
предназначена для всех, кто ищет подлинный душевный покой,
хочет глубже понять механизмы своего разума и стремится
обрести целостность, в которой наука и вера больше не воюют
друг с другом.
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Аннотация: Мы привыкли считать психологию молодой
наукой, родившейся на рубеже XIX–XX веков в кабинетах
европейских ученых. Но что, если самые эффективные ме-
тоды современной психотерапии — от психоанализа до ко-
гнитивно-поведенческих протоколов — были детально опи-
саны еще 2000-3500 лет назад?

Эта книга сдувает пыль веков с библейских текстов и
научно доказывает: психология не изобрела новые законы
человеческой природы, а лишь дала новые, академические
имена древним духовным истинам и практикам. Автор про-
водит удивительные параллели, показывая, как апостол Па-
вел предвосхитил КПТ, царь Давид с уникальной точностью
описал психосоматику скрываемого греха, а Книга Иова ста-
ла первым в истории учебником по преодолению экзистен-
циального кризиса.

Книга написана простым и увлекательным языком, под-
креплена результатами МРТ-исследований и фундаменталь-
ными научными трудами. Она предназначена для всех, кто
ищет подлинный душевный мир и покой, хочет глубже по-
нять механизмы своего разума и стремится обрести целост-
ность, в которой наука и вера больше не спорят друг с дру-
гом, а наоборот, мирно соседствуют.



 
 
 

 
ДИСКЛЕЙМЕР

 
Настоящая книга предназначена для образовательных,

культурологических и мировоззренческих целей. Она не яв-
ляется медицинским, психиатрическим, психотерапевтиче-
ским или иным профессиональным руководством и не за-
меняет консультацию, диагностику, лечение или сопровож-
дение у квалифицированного специалиста.

Если вы испытываете острую эмоциональную боль, нахо-
дитесь в кризисной ситуации, имеете суицидальные мысли,
симптомы психического расстройства, зависимости или пе-
реживаете насилие, немедленно обратитесь за профес-
сиональной помощью . В экстренной ситуации звоните по
местному номеру экстренных служб (в России — 112) или в
кризисную службу вашего региона.

Автор не устанавливает отношений «врач — пациент»
или «психотерапевт — клиент» через эту книгу. Любые опи-
санные примеры являются иллюстративными, собиратель-
ными и не описывают реальных людей; совпадения случай-
ны.

Библейские цитаты приводятся в основном по Синодаль-
ному переводу, если не указано иное. Богословские ин-
терпретации, параллели между Писанием и психологией, а
также выводы автора являются его личной мировоззренче-
ской позицией и не претендуют на статус официального уче-



 
 
 

ния какой-либо религиозной организации.
Ссылки на научные исследования, психотерапевтические

подходы и данные нейробиологии приводятся в информа-
ционных целях. Научное знание динамично; отдельные ис-
следования могут иметь ограничения, а их результаты — не
всегда воспроизводимы. Упоминание методов (КПТ, АСТ,
DBT, психоанализ и др.) не означает, что они применимы ко
всем без исключения и без профессионального сопровожде-
ния.

Ссылки на конфессиональные или религиозные публика-
ции, если они встречаются в тексте, используются как ил-
люстративный материал и не являются научным доказатель-
ством. Читателю рекомендуется самостоятельно проверять
источники и критически их осмыслять.

Автор и издатель не несут ответственности за любые пря-
мые или косвенные последствия, связанные с использовани-
ем или неиспользованием информации из этой книги. Реше-
ния о своём здоровье, отношениях и духовной жизни чита-
тель принимает самостоятельно и под свою ответственность.



 
 
 

 
Предисловие автора.

 
 

Почему эта книга должна быть написана
 

Перед вами книга, которая, возможно, изначально по-
кажется вам парадоксальной. Но в ней нет призыва отка-
заться от достижений современной психологии, наоборот,
цель книги свести воедино то, что за полтора столетия было
неоправданно разделено.

В современном создано впечатление, что наука и вера на-
ходятся на тропе вечной, непримиримой войны. Если вы за-
ходите в книжный магазин, вы видите жесткое разделение:
на одних полках лежат труды по доказательной психотера-
пии, нейробиологии и когнитивным наукам, а на других —
Священное Писание и духовная литература. Нам долго вну-
шали, что это два параллельных мира. Наука изучает изме-
римые синапсы, МРТ-снимки и паттерны поведения, а рели-
гия говорит о понятии души, о грехе и спасении. Но это не
так.

Но что, если эта стена между ними — лишь истори-
ческая иллюзия?

Много лет изучая как древние тексты Священного Писа-
ния, так и современные психологические протоколы, я по-



 
 
 

стоянно ловил себя на поразительном чувстве дежавю. Ко-
гда передовой когнитивный терапевт на сессии объясняет
пациенту, как поймать и перестроить деструктивную
мысль, запускающую паническую атаку , я физически
вижу за его спиной апостола Павла, призывавшего «пленять
всякое помышление» (Библия, Синодальный перевод, 2-е по-
слание Коринфянам глава 10 текст 5)* . Когда нейробиоло-
ги с помощью томографов доказывают, что запертая внут-
ри вина выжигает иммунную систему, а проговарива-
ние боли вслух исцеляет тело, я слышу эхо тридцать пер-
вого Псалма царя Давида, написанного три тысячи лет назад:
«когда я молчал, обветшали кости мои» (Псалтирь, глава
31 текст 3).,

Эта книга родилась из простого, но отрезвляющего осо-
знания: современная психология не изобрела законы
человеческой природы. Она лишь облекла то, что уже
существовало, в академические определения и терми-
ны.

Полтора столетия назад, в эпоху бурного развития ма-
териализма, наука сделала всё, чтобы отсечь свои духов-
ные корни. Из «психологии» (которая буквально переводит-
ся как «учение о душе») последовательно убрали саму ду-
шу, заменив её стерильными терминами: «психика», «когни-
ции», «высшая нервная деятельность».** Наука дала новые
латинские имена тому, что веками успешно практиковалось
в пространстве веры. Психоаналитическая кушетка стала се-



 
 
 

кулярным аналогом исповедальни, а современные техники
«радикального принятия» — переводом библейского прин-
ципа любви Агапэ*** на язык клинических протоколов.

Зачем нам нужно увидеть эту связь сегодня, в XXI
веке?

Мы живем в эпоху беспрецедентного психологического
бума. Полки завалены книгами по селф-хелпу (саморазви-
тию), термины "токсичность", «абьюз», «границы» и «трав-
ма» прочно вошли в лексикон, а количество психологов рас-
тет с каждым днем. Но парадокс в том, что уровень депрес-
сии, одиночества и тревожности в мире бьет все историче-
ские рекорды****. Человечество отчаянно ищет ментально-
го здоровья, душевного покоя и гармонии. Современный че-
ловек оказался в парадоксальной ситуации: он знает сотни
техник по «проработке детских травм» и «настройке личных
границ», но по-прежнему чувствует себя потерянным.

Почему так происходит?
Дело в том, что современная популярная психология ча-

сто предлагает человеку фрагментарную, «косметическую»
помощь. Она пытается починить отдельные механизмы пси-
хики — поведение, мысли, привычки, — но игнорирует фун-
дамент. Она убрала из уравнения Самого Создателя этого
сложнейшего механизма и ту самую вертикаль, которая свя-
зывает человека с высшим смыслом. Без этой вертикали лю-
бые, когда психология отсекла свои религиозные корни, она
лишила человека главного — онтологической безопасности.



 
 
 

Библия не просто дает «лайфхаки» для снижения стресса;
она отвечает на фундаментальные вопросы: «Кто я?», «Для
чего я здесь?», «Что делать с глобальной несправедливо-
стью мира?» и «Куда я иду?». Без этих ответов любые те-
рапевтические техники превращаются в попытку наклеить
пластырь на глубокую, кровоточащую рану.

Эта книга — не попытка обесценить науку. Я глубоко ува-
жаю доказательную психотерапию и в тексте постоянно опи-
раюсь на серьезные лабораторные исследования, МРТ-экс-
перименты и труды великих ученых от Фрейда и Бека до
Франкла и Энрайта. Эта книга — призыв к возвращению
к целостности.

Сегодня, в XXI веке, маятник начинает качаться в об-
ратную сторону. Передовые психологические направления
— такие как экзистенциальный анализ, терапия принятия
и ответственности (ACT) или системная семейная терапия
— все чаще приходят к выводам, которые верующие люди
знали тысячи лет назад. Наука, сделав огромный круг дли-
ной в полтора столетия, возвращается к истинам Священно-
го Писания. Современная психология не «забыла душу» пол-
ностью: трансперсональная психология, positive psychology
(Seligman), spirituality in psychotherapy (Pargament)** актив-
но исследуют духовность.

Осознание того, что психология вытекла из Библии, нуж-
но нам не для того, чтобы разжечь спор между учеными и
богословами. Оно необходимо, чтобы вернуть психологиче-



 
 
 

ским знаниям их первоначальную глубину и силу. Когда мы
видим, что за привычной терапевтической техникой стоит
многовековая духовная мудрость, эта техника начинает ра-
ботать совершенно иначе. Она обретает твердую почву под
ногами.

В этой книге мы пройдем по следам великих психологи-
ческих открытий и увидим, как за каждым из них бесшумно
встает библейский текст. Мы снимем маски научных терми-
нов и обнаружим под ними живое, вечное Слово. И начнем
мы этот путь с самого базового уровня — с понятий, кото-
рыми мы привыкли описывать свой внутренний мир.

Когда мы осознаем, что за эффективным психологиче-
ским инструментом стоит вечная мудрость Того, Кто спроек-
тировал человеческий разум, этот инструмент начинает ра-
ботать совершенно иначе. Он обретает твердую почву под
ногами. Мы увидим, что библейские заповеди — это не су-
хой перечень запретов, а безупречно точная, любящая ин-
струкция по ментальной гигиене и сохранению душевного
покоя в безумном мире.

Я приглашаю вас в путешествие, где разум и вера боль-
ше не воюют, а протягивают друг другу руки. Мы снимем
стерильные маски научных терминов и обнаружим под ними
живое, вечное Слово. Давайте вместе вернемся к истокам,
чтобы заново обрести себя. Но сначала давайте найдём при-
чину столь масштабного экзистенциально кризиса человече-
ства.



 
 
 

��  Сноски и источники к предисловию
* - далее по тексту все цитаты из Библии Синодального

перевода
** - влияние греческих и стоических корней КПТ: Эпи-

ктет, Марк Аврелий, Сенека. Альберт Эллис и Аарон Бек
сами признавали влияние стоицизма (Robertson, D. The
Philosophy of Cognitive-Behavioural Therapy. Beck, A. T.
Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, Ellis, A.
Reason and Emotion in Psychotherapy), а так же буддийской
психологии: mindfulness, acceptance, compassion. Психоло-
гия впитывала разные традиции.

*** -  Агапе - Один из 4 видов любви в греческом языке.
Наивысший вид любви основанной на принципе любить того
кто этого не заслуживает».

**** - Кеннет И. Паргемент, доктор философии  , яв-
ляется пионером в интеграции религии и духовности в кли-
ническую практику. Его новаторская концепция, извест-
ная как духовно-интегрированная психотерапия (СИП),В
этой работе духовность рассматривается как ключевой
компонент психологического функционирования человека и
бесценный ресурс — или же источник трудностей — в те-
рапевтическом процессе.



 
 
 

 
Пролог. Изгой во Вселенной.

 

Травма космического сиротства
Чтобы понять корни современного экзистенциального



 
 
 

кризиса, нам нужно сначала заглянуть в глубины человече-
ского развития. В детской клинической психологии есть по-
нятие, от которого веет леденящим холодом — синдром
нежеланного ребенка. Представьте себе малыша, которо-
му родители с ранних лет прямо или косвенно внушают: «Ты
случайность. Мы тебя не планировали. Ты нам в тягость».

Слова о том, что он нежданный и нежеланный, наносят ре-
бенку глубочайшую психоэмоциональную травму, которая
калечит всю его последующую жизнь. Его базовая психоло-
гическая безопасность разрушена. Внутри него укореняется
деструктивная установка: «Я здесь лишний. Меня никто не
ждал. Я никому не нужен» . Эта травма неизбежно бьет по
физическому здоровью через жестокую психосоматику, ли-
шает человека чувства собственного достоинства и превра-
щает его в эмоционального инвалида, который всю жизнь
чувствует себя глубоко одиноким.

А теперь давайте поднимемся на масштаб выше и посмот-
рим, что сделала с сознанием человечества вера в эволюци-
онный материализм. По сути, эта теория сделала с умом
взрослого человека абсолютно то же самое, что жестокие ро-
дители делают с нежеланным ребенком.

Светская наука заявила человеку: «Ты — космическая
случайность. Результат слепого хаоса, миллиардов лет му-
таций и борьбы за выживание. Никто тебя не планировал,
никто тебя здесь не ждал. У Вселенной нет разума, у нее
нет к тебе любви. Нет замысла в отношении тебя. Ты про-



 
 
 

сто усложнившийся биологический вид, высший примат, ко-
торый однажды исчезнет без следа» .

Приняв это учение, человечество получило глобальную
травму космического сиротства . Теория эволюции со-
вершила страшное: она грубо вырвала из ума человека чув-
ство собственного достоинства. Если человек — лишь слу-
чайный продукт эволюционной цепочки, то он не имеет ни-
какой высшей ценности, а его предназначение сводится к
примитивному биологическому выживанию и передаче ге-
нов.

Это учение радикально исказило восприятие человеком
самого себя и окружающего мира. Оно отобрало у него це-
лительную, глубинную уверенность в том, что он нужен,
что о нем заботятся и что его жизнь имеет уникальный,
спроектированный свыше смысл. Что для каждого приготов-
лена своя МИССИЯ. Когда человек лишается этой духов-
ной вертикали, он неизбежно становится духовным инвали-
дом. В его душе поселяется экзистенциальный вакуум, кото-
рый невозможно заглушить покупками, развлечениями, ка-
рьерой или антидепрессантами.

Именно отсюда произрастает современный кризис мен-
тального здоровья. Человек, которому внушили, что он «слу-
чайный изгой во Вселенной», начинает относиться к себе без
должного уважения, а к окружающим — как к конкурентам
в пищевой цепочке.

Библия наносит исцеляющий бальзам на эту травму от-



 
 
 

вержения. Она возвращает человеку его первородное вели-
чие, заявляя: «Ты сотворен Богом. Ты не случайность, ты
— желанный проект Любящего Творца, Который соткал
тебя во чреве матери со смыслом и предназначением»** .
Только возвращение к этому первоисточнику способно исце-
лить человека от инвалидности бессмысленности и вернуть
ему подлинное ментальное здоровье.

��  Сноски и источники к прологу:
1. По данным масштабного проекта «Глобальное бремя

болезней», число людей с психическими расстройствами в
мире превысило 1,2 миллиарда человек, увеличившись почти
в два раза по сравнению с 1990 годом. [  1  ] Депрессив-
ные и тревожные расстройства выросли сильнее остальных
— их распространенность увеличилась более чем на 130–
150%. [1] Всемирная организация здравоохранения офици-
ально признает одиночество глобальной угрозой здоровью,
приравнивая его вред к выкуриванию 15 сигарет в день (из
метаанализа Holt-Lunstad et al. (2010).

2. О росте показателей депрессии и тревожных рас-
стройств в глобальном масштабе, несмотря на доступ-
ность психотерапевтической помощи, см. ежегодные отче-
ты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), а также
критический анализ «эпохи терапевтической культуры» в
книге: Фрэнк Фюреди «Терапевтическая культура: Анализ
всеобщего стремления к психологической поддержке».

3. GBD: актуальные данные IHME / The Lancet 2025–2026.

https://ru.euronews.com/health/2026/05/22/anxiety-and-depression-drive-global-mental-health-surge-to-12-billion-study
https://ru.euronews.com/health/2026/05/22/anxiety-and-depression-drive-global-mental-health-surge-to-12-billion-study


 
 
 

4. Тенденция интеграции духовности и религиозности в
современную клиническую практику подробно исследуется в
профильных научных изданиях. См., например, метаанали-
зы в «American Journal of Psychiatry» или труды профессора
Кеннета Паргамента (Kenneth Pargament), основателя на-
правления психологии религии и духовности в Американской
психологической ассоциации (APA).

** «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня
во чреве матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно
устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это.
Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был
в тайне, образуем был во глубине утробы. Зародыш мой ви-
дели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня на-
значенные, когда ни одного из них еще не было» ( Псалтирь,
глава 138, текст 13-16) «Ибо [только] Я знаю намерения,
какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не
на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремия
глава 29, текст 11).



 
 
 

 
Введение. Забытые истоки.

 

История одной кушетки
В конце 1880-х годов в Вене молодой и амбициозный

врач-невролог столкнулся с медицинской загадкой. К нему
приходили пациентки, страдавшие от необъяснимых неду-
гов: у одних отнимались руки, другие внезапно слепли, тре-
тьих душил кашель. Физически они были абсолютно здоро-
вы. Органы, мышцы, нервные окончания — все работало
идеально. Но тела отказывались повиноваться.

Этого врача звали Зигмунд Фрейд*. Решение, которое он
нашел, навсегда изменило мир. Фрейд усаживал пациентов



 
 
 

в мягкое кресло, а позже — укладывал на знаменитую ку-
шетку, садился позади них так, чтобы его не было видно, и
просил... говорить. Рассказывать все, что приходит в голову.
Обиды, детские страхи, постыдные мысли, тайные желания.

Происходило чудо: как только скрытая, подавленная боль
выговаривалась, «неизлечимые» симптомы исчезали. Сле-
пые прозревали, парализованные начинали ходить. Фрейд
назвал это «методом свободных ассоциаций», а его пациент-
ка Берта Паппенгейм дала методу более емкое имя — «лече-
ние разговором». Мир восторженно заговорил о рождении
новой революционной науки — психоанализа, а затем и всей
современной психотерапии.

Но была ли эта идея действительно новой?
Если мы перенесемся на много веков назад, то обнару-

жим удивительную картину. В древней скинии и храме, в
уединенных кельях монастырей, в полумраке исповедален и
у алтарей, происходило абсолютно то же самое. Человек са-
дился или вставал на колени перед духовным наставником.
Тот точно так же находился рядом или чуть в стороне или
за ширмой, чтобы не смущать кающегося своим взглядом.
Человек вытаскивал из самых темных глубин души то, что
его мучило: стыд, гнев, зависть, тайные пороки. И после ис-
кренней, глубокой исповеди чувствовал колоссальное облег-
чение. Душа, а вслед за ней и тело (ведь психосоматику ни-
кто не отменял), исцелялись.

Фрейд не изобрел «лечение разговором». Он взял древ-



 
 
 

нейшую духовную практику — исповедь — и в нёс её в
пространство медицинского кабинета. Он секуляризиро-
вал и воспроизвел тот же психотерапевтический механизм
вербализации, который веками существовал в религиозной
практике исповеди.

��  Сноски и источники к Введению:
1. Об истории Берты Паппенгейм (пациентки Анны О.) и

происхождении термина «лечение разговором» (talking cure)
см.: Фрейд З., Брейер Й. «Исследования истерии» (1895).
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