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Аннотация
Эта книга не о том, что надо. Она о том, что есть. О

разнообразии — не как о проблеме, которую нужно решить, а
как о чуде, которое можно заметить. О том, что жизнь любит
различие. О том, что за кажущимся хаосом скрывается живой
порядок — Кон. О том, что мы все — часть одного целого, и в
этом наша сила, а не слабость.

Для тех, кто устал бежать. Для тех, кто готов на мгновение
остановиться. Для тех, кто хочет задуматься обо всём сразу — и
ни о чём. Книга приглашает не к вере, не к догме, не к ответам.
Она приглашает к дыханию. К присутствию. К жизни.



 
 
 

Александр Зельгейм
Дыхание разнообразия:

почему жизнь
любит различие

Эпиграф
Всё разное. Всё живое. Всё — одно.

Пролог
Ты держишь в руках книгу. Но это не книга. Это дверь.

Тихая, открытая, без таблички. За ней — мир, который ты,
возможно, перестал замечать. Мир, где всё разное — и всё
одно. Где нет «правильно» и «неправильно». Где есть только
жизнь. Дышащая. Текучая. Живая.

Ты не обязан читать дальше. Не обязан понимать. Не обя-
зан соглашаться. Ты можешь закрыть эту книгу и пойти даль-
ше. Но если ты останешься — хотя бы на мгновение — мо-
жет быть, ты увидишь то, что всегда было рядом. То, мимо
чего ты пробегал.

Эта книга — не о разнообразии. Она — само разнообра-
зие. Как лес. Как река. Как дыхание. Она не требует внима-



 
 
 

ния. Она просто есть. Как ты. Как я. Как всё.

Введение
Эта книга не о том, что надо. Она о том, что есть. О том,

что мы видим, когда останавливаемся. О том, что дышит во-
круг нас и внутри нас. О разнообразии. Не как о проблеме,
которую надо решить, не как о хаосе, который надо упоря-
дочить. А как о чуде, которое можно заметить.

Если ты читаешь эти строки, значит, ты уже остановился.
Хотя бы на мгновение. Отложил дела. Замер. И это мгнове-
ние — уже дверь. За ней — мир, который не делится на пра-
вильное и неправильное, на своё и чужое, на высокое и низ-
кое. Мир, где всё разное — и всё одно.

Не нужно никуда идти. Не нужно ничего достигать. Про-
сто дыши. Просто смотри. И, может быть, ты увидишь то,
что всегда было рядом. Но ты пробегал мимо.

Глава 1. Остановка
Мы живём в мире, который требует скорости. Быстрее ду-

мать. Быстрее решать. Быстрее достигать. Мы бежим. Утром
— на работу. Днём — по делам. Вечером — домой. Ночью
— в сон. И так по кругу. Мы привыкли. Мы не замечаем.
Мы не успеваем.

А потом что-то происходит. Что-то простое. Вдруг. Ты



 
 
 

выходишь на улицу, поднимаешь голову — и видишь небо.
Не «небо» как слово. Не «облака» как понятие. А это небо.
Сегодняшнее. Сейчас. С его оттенками, с его светом, с его
глубиной. И ты замираешь.

На секунду. На две. На десять.
Ты не думаешь. Ты не анализируешь. Ты просто видишь.

И в этом видении — всё. Всё разнообразие мира. В одном
небе. В одном мгновении. В одном вдохе.

Почему мы перестали удивляться
Ребёнок смотрит на муравья. Муравей ползёт по травин-

ке. Ребёнок заворожён. Он не знает, что это «муравей». Он
не знает, что это «травинка». Он видит чудо. Что-то живое.
Что-то движется. Что-то есть.

Взрослый проходит мимо. Он знает: «муравей», «травин-
ка». Он знает: «надо идти». Он знает: «некогда». И чудо ис-
чезает. Не потому что его нет. Потому что взрослый пере-
стал видеть.

Мы навешиваем ярлыки, чтобы быстрее. «Дерево». «Со-
бака». «Человек». «Хорошо». «Плохо». «Свой». «Чужой».
Ярлыки помогают. Они экономят время. Но они закрыва-
ют глаза. Мы видим категории, а не сущности. Мы видим
схему, а не жизнь.

А жизнь — она не схема. Она разнообразие . Бесконеч-
ное. Неповторимое. Каждый лист на дереве — разный. Каж-



 
 
 

дая снежинка — разная. Каждый человек — разный. Каждое
мгновение — разное. И это не «недостаток». Это чудо.

Что будет, если остановиться
Остановиться — не значит «ничего не делать». Остано-

виться — значит перестать бежать. Хотя бы на минуту.
Хотя бы на вдох. И посмотреть.

Посмотреть на мир без ярлыков. На людей без оценок.
На себя без критики. Просто увидеть. Что есть. Как есть.
Без «должно быть». Без «правильно». Без «так надо».

И тогда происходит странное. Мир не рушится. Хаос не
поглощает. Наоборот. Ты начинаешь видеть порядок.
Не тот, который придумал ты. Не тот, который навязали
другие. А живой. Дышащий. Тот, который был всегда.
Просто ты его не замечал.

Этот порядок — не линия. Не клетка. Не система. Он
как река. Течёт. Меняется. Дышит. Он не требует кон-
троля. Только внимания. Только присутствия. Только
дыхания.

Разнообразие как первое, что мы видим
Когда мы останавливаемся и смотрим — первое, что

мы замечаем, — это разнообразие . Всё разное. Всё не
такое, как вчера. Всё не такое, как у соседа. Всё уни-



 
 
 

кальное. Неповторимое. Живое.
И в этом разнообразии  — не угроза. Не хаос. Не про-

блема. Чудо. Язык. На котором говорит жизнь. Без
слов. Без перевода. Только звук. Только цвет. Только
форма. Только дыхание.

Разнообразие — это не то, что надо преодолеть. Это
то, что надо услышать. Увидеть. Прожить. Как му-
зыку. Как симфонию. Где каждый инструмент играет
своё. И вместе — одно. Целое. Живое. Прекрасное.

Вопрос, который не требует ответа
Что будет, если ты посмотришь на мир без осужде-

ния? Без ярлыков? Без «правильно» и «неправильно»?
Просто посмотришь?

Не ищи ответ. Побудь с вопросом. Как с дверью.
Как с дыханием. Как с осенью за окном.

Что ты видишь?

Глава 2. Биологическое разнообразие: почему
жизнь любит различие

Посмотри на лес. Не на «лес» как слово. Не на «деревья»
как категорию. А на этот лес. Здесь. Сейчас. Каждое дере-
во — другое. Каждый лист — другой. Каждая травинка —
другая. Ни одна не повторяется. Ни одна не «правильная».



 
 
 

И всё вместе — живое



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/aleksandr-zel-geim-34068447/dykhanie-raznoobraziia-pochemu-zhizn-liubit-razlichie-74617984/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-zel-geim-34068447/dykhanie-raznoobraziia-pochemu-zhizn-liubit-razlichie-74617984/

	Конец ознакомительного фрагмента.

