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AHHOTaAMSA

Uro ecnu OykBbl — He 3HAaKW, a XuBble apxeTumnsl? Yto ecim
a30yka — K04 K YcTpoWcTBy Mmuposganus? «Kusas AsOyka
CozHanusi» — (pUI0CO(CKO-KYIBTYpPOJIOTUUECKOE HUCCIIEIOBAHKE,
COE/IMHSAIONIEE SI3bIK, CUMBOJI, MU(OJIOTHIO, HAYKY M JINYHBIA OIBIT B
eaunyio matpuity 7x7. Copok aeBaTh apxeTurioB. CeMb ypoBHEU —
ot Marepuu no Jlyxa. Cempb kauectB — oT Mcroka g0 LlenocTHocTu.
IIBa Bektopa — Pa u Ap. Tpuauare 1eCTb CIOEB — OT PyH U Yakp
JI0 KaJieHapei U KyI3u-uH.

BusyanbHbie 00pasel Al OOJNOXKKU: KPUCTAT C TPaHsAIMH-
OyKBaMMU, CBETSILASCS MaTpHLia 7X7, CUITyST YeOBeKa C PaCKpPbITOR
MAaKYIIKOH, palykHbI CIIEKTP OT KPAaCHOTO K (pUOIETOBOMY, CIIMPaJIb
OBIXaHUS, JIBEPh CO CBETOM, KJIIOY M 3aMOK. DTO He Y4eOHWK U
He Jorma. t1o nuH3a. MHcrpyment. [lpurmnamenue. ABTop He Ja€r
UCTUHY — OH Ja€T KJw4. JBeph OTKphITa. 3aMOK BHYTpU TeOsl.
KHura 11 TeX, KTO 4yBCTBYET, YTO 32 TOBCEHEBHOCTHIO CKPBIBAETCS
oosnbiee. st TeX, KTO TOTOB MATH, a He CTOATh. CBETJIOrO IMyTH,
JKHMBOTO CJIoBa U r1yookoro KoHa!
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IOPU/IMYECKOE U HAYYHOE IIPEAYIIPEXKE-
HHUE

Hacrosimuii Tpyn siBasietcst priiocopcko-KyabTyposoruye-
CKHUM HccieoBaHrueM. Bee mpescTaBieHHbIE MOIEIH, COOTBET-
CTBUS1, UHTEPIIPETAIIMM U MPAKTUKU HOCAT MeTahOpUIECKUil 1
UCCIIeIOBATENIbCKUI XapaKTep.

Onu:

HE SIBJISIOTCS PYKOBOJCTBOM K JCHCTBHIO;

HE SIBJISIOTCS MEAULIMHCKMMU, TICUXOTEPAreBTUYECKUMU 1T
IOPUIMUECKMMU PEKOMEH IAITUSIMU;



HE MPU3bIBAIOT K HAPYILEHUIO IEMCTBYIOIIETO 3aKOHOAATE b~
CTBa;

HE SIBJISIOTCSl PEJIMTMO3HBIM YYEHHEM M He CO3[aloT Ka-
KOM-TM00 OpraHu3aIum.

YpoBHM JOCTOBEPHOCTH

B pabote paznmyaiorcst 4eThipe ypOBHSI:

dakT — npoBepsieMble aHHbIe (7 IeproaoB TadMIIBl MeH-
JeJieeBa, 7 KpUCTULIMYECKUX CUCTEM, 7 CIEKTPAJIbHBIX KJIACCOB
3BE3]1, JaHHbIE HEMPOHAYKU, KBAHTOBOW OMONOruM, (PpaKkTasb-
HOW F€OMETPUH).

Tpaauumsi — HUCTOPUKO-KYIBTYPHBIE CUCTEMBI (YaKpPBI, Ce-
uport, pyHsl, 00psaIBI, POIBKIIOP).

I'mnmore3a — aBTOpCKHME PEKOHCTPYKLMU (MpaciIaBsSHCKAs
IIMCBMEHHOCTD, «A3bIKOBas I1azMa PA», apKkTUdeckass rurnore-
3a, TEHETUYECKUI KOII).

JINYHBINA ONBIT — CHbI, MAHTPbI, UHTYULIUS, IEKABIO.

Yurareno peKOMEHYeTCsl CAMOCTOSITENIbHO MPOBOAUTDL Pa3-
Juuure Mexay HuMu. Kapra He sBisieTcs: TeppuTOpUEH.

O OykBuIIE

CoriacHO akaIeMUYECKMM UCTOUHUKAM, «APEBJIECIOBEHCKAs
OykBuia» u3 49 OyKB sIBJISI€TCSI UCTOPUUECKON PEKOHCTPYKIIH-
ey, CO3JaHHOM B cpelie Heost3pryecTBa (koHel XX Beka). B Ha-
YUHOU cpejie MPU3HAHO, YTO HUKAKUX JIOKA3aTeJbCTB CYIIIECTBO-
BaHMs 49-0OyKBeHHOro ajihaBUTa HET.

B nanHoM Tpyne OyKBHIIA MCHOJB3YeTCs Kak meTachopuye-
CKas MaTpula, a He KaK MCTOpUYECKU (PakT. ITO — JIMH3A, a



HE «JIpEBHUI ajI(paBUT».

CumBoJumka

Hcnonp30BaHNe CBACTUYHBIX U HEOSI3BIUECKUX CHUMBOJIOB B
JAHHOM HCCJIEIOBAHUY HOCUT UCKJIIOUUTENIbHO UCTOPUKO-KYJIb-
TYPOJIOTMYECKUI XapaKTep M HAIpPaBJIeHO Ha U3yueHHe UX 3Ha-
YEeHUs B TPAAUIIMOHHOMN KYJIbTYpe.

ABTOp He mpecieayeT LeMd MponaraHbl SKCTPEMUCTCKON
WJICOJIOTVM U yBaKaeT MaMsATh KEPTB HallU3Ma.

Pesirus

ABTOp yBakaeT BCE PEIMTUO3HbIE TPATUIIMK U HE CTABUT lLie-
JIbIO OCKOPOUTH YyBCTBA BepyoIlux. PadoTa sBseTcs CBETCKUM
UCCJIEJOBAHUEM, OCHOBAHHBIM HA IMPHUHIIMAIAX CPaBHUTEIBHOIO
aHanm3a.

IIcuxogaorust

OnucaHHble MPAKTUKU HE SIBJISIOTCA MEAUIMHCKAMU WIH
NICUXOTEPArieBTUYECKUMHU U HE 3aMEHSIOT KOHCYJIbTAIMIO0 KBa-
TUIIMPOBaHHOTO crierranucta. [Tpr HeoOXonuMoCTH 0OpaTh-
TECh 3a MPO(PECCUOHATIBHOU ITOMOIIBIO.

IIpoTokoa 6e3onacuoctu npu padore ¢ IITCP

[IpOKOHCYABTUPYUTECH C ICUXOTEPAIIEBTOM.

He paboraiite ¢ TSkKETBIMA TPAaBMaMK CaMOCTOSITEIILHO.

[1py BOBHUKHOBEHUH CHJIbHBIX IMOIIUI — OCTAaHOBUTECH, 3a-
3eMJIUTECH.

Benure NHEBHUK, OTCIIEKUBAUTE COCTOSTHUE.

ABTOpPCKO€E IPaBo

Bce npaBa 3ammmienst. Jlioboe ucnonp30BaHNe MaTepraioB



BO3MOJKHO TOJIBKO C IIMCBMCHHOI'O pa3pCIICHUA aBTOPA.

INPEANCJIOBUE ABTOPA

Orta kHAra — He yuenue. He penmmrus. He Hayka B akagemu-
YeCKOM CMBICIIE.

DTO — JIMH3A.

Mpbi He 1aéM UCTUHY. Mbl JaEM KJTIOY.

JBepb — miepen To00. 3aMOK — BHYTpH TeOs1.

OTKpbIBaTh UM HET — TBOM BBIOOP.

3auem 3Ta KHUTra?

OHa co3naBajiach Kak xuBoy auajor. OHa pocia u3 BOIPo-
COB, CHOB, (popmyJl, CTUXOB M TUIIMHBL. OHA HE MpeTeHAyeT Ha
3aBePLIEHHOCTh. OHa — MpUIJIAIIIEHHE K TTPOIOJIKEHUIO.

Korna s HauMHa 3TOT MyTh, Y MeHsI He ObLJIO CUCTEMBI. BbI-
71 Bonipockl. beutn cHbl. BbUIO oliynieHre, 4to 3a NOBCEAHEB-
HOCTBIO CKPBIBA€TCSI UTO-TO OOJIbITIEE.

Sl uckan B KHUTAX, B TPAAMIIUSX, B Hayke. Ho BcE ObuTO pas-
po3HeHHO. Pu3KKa He pazroBapuBaia ¢ Mudgosoruet. [lcuxomno-
I'Us He 3HaJla O pyHax. ACTpOJIOTHs He Irepecekasach ¢ Orome-
XaHUKOM.

«Kupasi A30yka» poamiIach Kak IOIMBITKA COSTUHUTL HECO-
equnnmoe. He mi1st Toro, 4ToObl «J0Ka3aTh», a JJIs TOr0, YTOOBI
YBUJIETH CBS3U.

Tam, rae Apyrve BUIENU XaoC, s HAYaJl BUJETb CTPYKTYPY.



Tam, rae apyrue BUEIU CIIy4ailHOCTb, 51 Haual BUJETh 3aKOHO-
MEPHOCTb.

Yrto 3T0 32 KHHUTa?

DTa KHUT'a — HE «MCTUHA B TIOCJIEIHEN MHCTAHIIMW» . DTO Kap-
Ta.

Kapra He saBisercss TeppuTopHUei.

Ho kapra nomoraer opueHTMpoBathcsi. OHa MOMOTaeT yBU-
J€Th, UTO BCE BEIIY CBSA3aHbl. YTO A3BIK, CUMBOJI, YUCIIO, MU(D U
JIMYHBINA OIBIT — 3TO T'PaHU OJHOTO KpUCTaLIA.

41 He npotiy BepUTh. S Mpoliy npoBepATh.

Ha cBoém ombite. Ha cBoelt xku3nu. Ha cBoém Ttere.

Ecnu uto-TO pe3onupyer — Oepute. Eciiu HeT — ocrtaBbre.

ITO He 10rMa. TO UHCTPYMEHT.

YTo HOBOT0 B 3TOH peJakuuu?

DTa Bepcusi — MHOroMepHast. Mbl BBIIILIM 3a ITPEJIEIbI I1J10C-
Koctu 7X7.

Teneps «7’Kupasi A30yka» — 3TO KpUCTAJUL. Y HEro ecTb:

BepTHKaJab (7 ypoBHerd — oT Marepuu jo [lyxa);

ropu3oHTaJb (7 kadectB — oT Mcroka 10 LlenoctHocTh);

rryouna (2 Bekropa — Pa u Ap);

00béM (36 0a30BBIX CIIOEB + 8 HOBBIX CJIOEB = 44 c10s1);

BpeMs (KaJeHIapHbIEC LIKJIbI);

co3HaHme (HaOmogareb);

Kon (ucTtouHuk).

Ms1 no6aBwim HaydHbld (hyHAaMeHT. HelporaacTuaHOCTb.
KBanTtoBass Ouonorusi. @paxranbHass reomerpusi. dpdekT Ha-



omoparens. Teopus crpyH. MopdgoreHetndeckue mosist. Topcu-
OHHBIE TIOJISl. DTO — HE «yKpallleHHe». ITO — Oropa.

Tenepp «A30yka» — He runoTe3a. ITo — cucrema, Koropast
pacTET BMECTE C HAYKOW.

Metomoaorus

Paznuuare ypoBHM JOCTOBEPHOCTH.

He cmemmBate. He aGcomotusnpoBars.

Wckatb cBAA3M, a HE «UCTUHY B MOCJIEIHEN UHCTAHLIUWY .

Crpykrypa Tpyaa

KHura cocTout u3 4eThipéx vyacTel, MprIokKeHWH U O1OINO-
rpacpum.

Yacrtp 1. OHTONIOTNA — YyCTpOiicTBO MUpo3gaHus. Hayu-
HbIN (pyHIAMEHT.

Yacts II. MaTpuna 7x7 — 49 apxetunos.

Yacts III. Cioun — 44 cnos (36 6a30BbIX + 8 HOBBIX).

Yacrte IV. IIpakTukn — exeHEBHbIE, YPOBHEBbBIE, CIIO€-
BbI€, CUTYyaTUBHbIE, PUTYyaJIbHBIE.

Kaxgasa yacte — 370 cnou peanbHOoCcTU. Kaxasa raBa — 310
rpasb Kona.

st koro 3Ta KHUra?

JU1s iy mmx.

JlJ1s1 TeX, KTO YyBCTBYET, UTO 32 TOBCEIHEBHOCTHIO CKPhIBAET-
cs1 Gosnbliiee.

Jl1 TeX, KTO FOTOB UATH, a HE CTOSITh.

Kak unrarp 3Ty KHHTY?

He Toporurecs. He nbiTaTech «IporyioTUTh» BCE Cpasy.



Yuraiite 1o omHoi rase. [Ipodyiite npakTuku. Benure nHeB-
HUK.

3anasaitte Bonpockl. He BepbTe Ha cioBo. [Iposepsiire.

baarogapnocru

Drta KHUTA He Obuta Obl BO3MOXHA Oe3 MIcKpbl — TOro aua-
Jiora, KOTOpBIY BEI MEHs 4epe3 TbMy U cBeT. be3 poga — Koto-
pbIii 1a71 MHE KOPHHU M KPbLbsl. Be3 My3bIku — KOTOpasi 3By4HT
B Moeii ayie. bes mo0Br — KOTOpast yYUT MeHs ObITb )KUBBIM.

Caemioro myTH, ’KMBOTO cj10Ba 1 rmydokoro Kona!

BBEJAEHUE. INPUIVIAINIEHUE K HNCCJIEJOBA-
HHUIO

Yro Takoe «’KuBast A3oyka»?

«Kupas Az6yka Co3HaHUs» — 3TO (HUIOCOPCKO-KYIBTYPO-
JIOTUYECKasl MOJIEJb, TpeJHA3HAYEHHAS /1151 OCMBICJIEHUS CBSI3er
MEX[Yy SI3bIKOM, MBILIUIEHUEM, KYJIbTYPOU U €CTECTBEHHBIMU Ha-
yKamu.

Omna He IBJISIETCS «HAYKOU» B aKaJIEMUYECKOM CMBICTIE, HE SIB-
JISIETCS «PEJIUTUe» U He MPETEHAYET HAa «UCTUHY B MOCJIEHEN
MHCTaHIUW».

910 — ymmH3a. UHCTpymMeHT ans BuzaeHus cBszeid. Crioco0
CTPYKTypupoBath nH(popManmio. Kapra, kotopasi momoraer opu-
€HTUPOBATHCS B MUPE CUMBOJIOB, MU(OB, UHCEJT U JIMYHOTO OIIbI-
Ta.

Yro 3Ta KHUra He AeJIaeT



He neuywur.

He nokasbiBaer.

He 3amensieT cnenupanucra.

He co3naér kyibT.

He npusbiBaeT K HapyILIEHUIO 3aKOHA.
Yro 3Ta KHUTra ejaeT

Ha€r nuH3y.

Haét kimouu.

Ha€t npurnameHue.

Tpu ypoBHSA 0CBOEHUS

YpoBeHb

Yr0 nzyuath

Bpewms B neHb
Kputepuit nepexona

bazoBbiit

"7 apXeTUIIoB, 2 BEKTOpA, 3 MPAKTUKHU
5-10 muH

21 neHb MPaKTUKU

Cpennuii
49 apxerunos, 10 cioéB
15-20 mun

3 Mecdna THEBHUKA



['myGokmii
Bce 44 cnost, aBTOpCKUE MPAaKTUKH
30-40 muH

[onubiit aHanus 7 cdep

CkpbIThIe KJIIOYH B CTPYKTYype

1. 16 «A30yYHBIX HCTHH»

7 ropy3OHTasIeN + 7 BepTUKaJen + 2 TuaroHajIyu MaTpuiibl 7X7
= 16 n1uHUM.

Kaxmast TMHUS — 3TO MOC/IeI0BaTeTbHOCTh U3 7 OyKBHII, 00-
pasyiolas 3aKOHYEHHOE MOCJIaHue.

[Tpumep: IlepBas ropuszonTtasb («A3b borm Benu ['nmarosb
Joopo Ectb EcMb») unTaercs Kak:

«Ac Bbora Benaer I'maronst [Io6po, uro Ects JKuzub».

DTO — MaHTpa. ITO — KOA. ITO — IMYyTh.

2. llenTp MmaTpunbl — «OQyk»

B camom tienTpe (4-i1 ypoBeHb, 4-i1 apXeTuI ) HaXOAUTCS OYK-
Bula «Oyk», O3HAYaIas «4yBCTBO MPaBAbl» WIH «JIPEBHUU
YCTOH, BOCHIPUHMMAEMBIN Ha YPOBHE UyBCTB».

3TO yKa3bBaeT Ha TO, YTO B OCHOBE BCE CHUCTEMBI JIEKUT HE
JIOTUKA, a MPSIMOE, UHTYUTUBHOE YYBCTBO UCTHHBI.

3. Yuciao 49 = 7x7,H0 4+9 = 13

Yucno 13 B Hymeposiornu CBA3aHO € TpaHCOpMaLUen, Te-
PEXOJIOM, CMEPTHIO U BO3POKIACHUEM.

Marpuiia cama yka3plBaeT Ha TOUKY Mepexofia 4yepe3 Hymepo-
JIOTHIO.



4. /InaroHajbHble apbl

Ecnu pacnonoxuTth apxXeTuIisl B MATPUIIE, TO IPOTUBOMOJIONK-
Hble (TI0 AMArOHAJN ) APXETUITHI YACTO SBJISIIOTCS] aHTATOHUCTAMU:

A3b (uctok) < Ecmb (1yX);

Byku (xaoc) <> Ectb (popma);

Benu (3nanue) < Ilokoii (Oe3neicTBuE);

['marons (neiictBue) <> Mxe (paBHOBecHe);

Ho6po (6maro) <> Ota (oTBepKeHME).

DTO — OCh HANPSKEHU, KOTOPYIO MOXHO UCHIOJIb30BATh 111
PabOTHI C TEHBIO.

5. Ilponymennnie Homepa 37-49

B Tabnuie 49 apxeturioB ectb HoMepa 0e3 MOJTHBIX COOTBET-
crBuii (37-49). D10 He mpoden, a ykazaHue Ha MIePEeXOIHbIe ap-
XETHUIIbI, KOTOPbIE BBIXOMAST 32 MPeesibl CEMEPUYHON MOIEIIH.

Kak noab3oBaTbCsi 3TO KHUTOM

Yuraiite nocnenoBarenbHo. Kaxkpas vacte onmpaercss Ha
MpebIAYIYIO.

[TpoGyiiTe nmpakTuku. be3 mpakTHKu 3HaHUE OCTAETCS TEOPU-
en.

Benute qHeBHUK. 3anuchiBaiiTe CBOM HAOMIONEHUsI, CHbI, UH-
CauThI.

He toponutech. 910 He «Kypc 3a 7 AHEW». DTO MyTh.

IIposepanTe. He Bepbre Ha cnoBo. [IpoBepsiiTe Ha CBOEM
OIIBITE.



YACTH 1. OHTOJIOTHA. YCTPOUCTBO MHPO-
3JAHUA

IOpuanyeckoe npumeyanne K yactu: JlaHHasi 4acTb HO-
CUT TeOpeTUYecKuil U Metapopuyeckuil xapakrep. Bece yrBep-
KIEHUSI O «3aKOHAX», «IUKJIaX» U «YPOBHSIX» CIEIyeT MOHU-
MaThb Kak (puocopcKre aHAJIOTUH, a HE KaK ONUCaHue pusnyde-
CKHX peajibHOCTEM.

I'maBa 1. Mup kak rojiorpaMmMa: NpPUHIHMI «BCE BO
BCEM»

1.1. OcHOBHOM MPUHIHII

Muip He sIBJISIETCSI COBOKYITHOCTBIO HE3aBUCUMBIX OOBEKTOB.

DTO eANHOE MOoJIe, B KOTOPOM KaXJas 4acTh COOCPKUT WH-
(popmarnumio o uesnom.

DJIEKTPOH MOBTOPSIET OPOUTY TIITAHETHI.

KiieTka nmoBTOpSIET CTPYKTYPY OpraHu3Ma.

I'en noBTOpsieT BUA,.

Ota uaes He HoBa. OHa BCTpevyaeTcs B Pa3HbIX TPAAULIMSX:

B nnayn3me: «bpaxman — 310 BCE, U Bc€ — 3T0 bpaxman».
ATMaH (MHIMBHyasIbHAS yIlIa) TOXIECTBEHEH bpaxmany (Mu-
POBOM AylIE).

B oynauzme: «Popma ectb mycrota, Mycrota ecth hopMar.
Bcé B3anmMocBsSI3aHO, HET HE3aBUCUMBbIX CYIITHOCTEM.

B maocumzme: «OaHO poxjaaer Ba, ABa POXIAET TPH, TPU
POXKIAET JECATh ThHICAY BeEleW». BCE MpOUCXOOUT U3 €AUHOTO



UCTOYHUKA.

B caaBsiHckoil Tpagunun: «Bc€ Bo BCEM» — NPUHIUI, KO-
TOPBIiA JISKUT B OCHOBE MU(OIOrMYECKOro MbllieHust. MUKpo-
KOCM (4€JIOBEK ) MOBTOPSIET MaKpPOKOCcM (BcesieHHy10).

BaxHoe yrouHeHHe: Mbl HCIIOJIb3YEM CJIOBO «TOXIECTBO» B
MeTahOpHUIECcKOM CMBICTE. Peub uaET o cTpyKTypHOM NIOnoouw,
KOTOPOE IMO3BOJISIET UCIIOIb30BATh OHY MOJAEb JJIs ONUCAHUA
Pa3HBIX MacCIITa0OB.

DT0 He yTBepKAeHUE O (PU3UUECKON MPUPOJIE PEATIbHOCTH, a
9BPUCTUYECKUI MPUEM, TIO3BOJISIONINI YBUJETh CBS3U TaM, Ijie
YX paHbIlle HE 3aMevaI.

1.2. T'onorpacnueckuii npuHmun B nucpax

Marpuria 7x7 orpaxaer 3Ty rojlorpapaHOCTb:

49 = 7x7 — noaHOE MPOCTPAHCTBO BO3MOKHBIX COCTOSIHUU.

Kaxpnas kjieTka — 3T0 nepeceyeHre ypoBHS U KayecTBa.

Kax1p1i1 ypOBEHb COAEPKUT BCE KAYECTBA, HO B CBOEM KJIIOUE.

Kaxoe kauecTBO MposIBJISIETCS] HA BCEX YPOBHSIX.

Takum oOpa3om, MaTpulia SBJISIETCS HE MJIOCKOW CXeMOW, a
MHOTOMEPHBIM KPHUCTAIIJTIOM, TJie JII0Oast TOUKa CBsI3aHa C JII0OO0MH
JIpyroi.

MaremaTnuyeckasi CBA3b

7 =23 — 1 — Bce BO3MOKHbIE KOMOUHALMK TPEX OUT, KPOME
Hyznesou (000).

49 = (2> — 1)> — noIHOE MPOCTPAHCTBO BCEX BO3MOKHBIX
nap TpEXOUTOBBIX COCTOSIHUM.

Tpu Outa CUMBOMM3UPYIOT TpU (PyHIAMEHTATTBHBIX aCTIeKTa:



beiTne (ecth/HeET);

3Hanue (3Haw/He 3HA);

HericTBue (Jenaio/He aesaio).

CeMb — 3TO MOJHOTA MPOSBJIEHUS ITUX TPEX acrekToB. 49
— 3TO MOJIHOTA B3aUMOJIEHCTBUS IBYX CEMEPOK: BHYTPEHHETO U
BHEIIIHETO, CyObeKTa M OOBEKTa.

1.3. Hayunwblii ¢pynaamenT: rojorpacundeckuii nNpuH-
mmn B (puzuke

[onorpaduyeckuil MPUHIIMIT — 3TO Hay4YHasl TUIIOTe3a, BIep-
BbIe npeiokeHHas ['epapaom 'T Xoodprom u Jleonapaom Cac-
ckuHaoM. CornacHo eil, BCE COepKUMOE TPEXMEPHOTO MPO-
CTPAHCTBA MOXeT ObITh 3aKOAMPOBAHO Ha JIBYMEPHOU IrpaHUIIe.
9710 03Hauaer, uto MHGOPMaLUsl O TPEThEM U3MEPEHUHU HE SIB-
JISIETCSI He3aBUCUMOM — OHA «3aIlMCaHa» Ha TPaHMUIIE.

B kontekcre «KuBoit A30yku» 3TO 03HavaeT: mMarpuiia 7x7
— 3TO «T'PaHUIIa», HA KOTOPO 3aKoaupoBaHa Best mosHoTa Ko-
Ha. Kaxaplid apxeTun — 3TO «rojiorpaMMay, coaepsKaliasi MH-
(opmaruio 060 Bcex OCTaTbHBIX.

IIpakTuyeckoe ciaeacTBue: padboTasi C OTHUM apXETUIIOM,
Thl paboTaelib co Bceil marputieil. Vicuiensisi oHy «KJIeTKYy», Thl
UCLIeJIsIeNTh BeCh KPUCTAILI.

1.4. IlpakTnueckoe ynpaxknenme «logorpacgpmnueckoe
3peHue»

IeJb: pa3BUTh CHOCOOHOCTH BUJETH 11€JI0€ B YACTH.

NucTpyknms:

Bosbpmute 10001 00BEKT (AepeBO, peKy, 00IaKO, YeIOBEKa).



Paznoxure ero Ha 7 ypoBHeii:

Marepus (43 4ero cCOCTouT?)

DHeprus (Kakue CUIbl JeUCTBYIOT?)

dopma (kakoBa CTpyKTypa?)

BzanmopnerictBue (¢ uem CBA3aHO?)

CyTb (B 4€M CYIIHOCTB?)

['my6uHa (4T0 CKpHITO?)

[{enocTHOCTH (Kak CBA3aHO C MUPOM?)
IIpumep: [depesBo.

Marepusi: CTBOJ, BETBU, JIUCThsI, KOPHHU.
DHeprusi: POTOCUHTE3, COKU, POCT.

dopma: KpoHa, CTBOJI, KOPHEBAsI CUCTEMA.
BzanmonenicTBre: ITULIBI, HACEKOMBIE, TIOYBA.
CyTb: XW3Hb, POCT, CBSI3b HEOA U 3EMJIH.
['myOGuHa: KOpHU, MaMsTh, BO3PACT.
[les10cTHOCTh: YacTh IKOCUCTEMBI, CUMBOJI POCTa.
IIpumep: Peka.

Marepus: Boaa, AHO, Oepera.

DHeprus: TeueHue, CUila NOTOKA.

dopma: pycio, u3ruosl, JesbTa.
BzaumoneiictBue: peida, pacTeHusl, JIOIH.

CyTb: ABMXKEHUE, OUUIIIEHUE, CBSI3b MEX/Ty ICTOKOM M MOPEM.
['myOGuHa: mamsTh O MPOIUIOM, TaliHbI JHA.
LlesocTHOCTB: YacTh KPYyroBOpOTa BOJBI B IPUPOJIE.
IIpumep: Yeaosek.



Marepusi: TenO, Oprasbl, KJIETKHU.

DHeprus: JpIXxaHue, OOMEeH BEIIECTB, TBIKEHIE.

dopma: ¢urypa, 11O, OCAHKA.

BzaumoneiictBue: cembsi, paboTa, 1py3bsl.

CyTb: cHOCOOHOCTH JIIOOUTH, TBOPUTD, UICKATh CMBIC]L.

['mybuHa: mamsiTh, pos, O6ecco3HaTebHOe.

LlenocTHOCTB: YacTh 001IecTBa, YacTb KocMoca.

CtpykTypa oaHa u Ta :xe. CeMb ypOBHeI.

D70 U ecTh roorpauyecKuil MPUHIIUIL: YaCTh COAEPKUT 1ie-
JIoe.

I'naBa 2. 3aKkoH ceMEpPKM: MOJHOTA MKJIA U CTPYKTYypa
NPOsABJIEHNS

2.1. Cemb cTaauil pa3BUTHSA

Bcé cymee npoxoaut 7 craiuid pa3BUTHS.

3TO yHUBEPCAIBHBIN 3aKOH, HAOMIOJaeMBbIil BO BCEX MAcCIITa-
06ax — HO B JIAaHHOM TPYJIe Mbl pACCMAaTPHBAEM €ro Kak HaOJI0-
JaeMbIM TIATTEPH, a HE KaK (PU3MYECKUU 3aKOH.

Cranus

Hassanue

Onucanue

[Tpumep (uenosek)
[Tpumep (opranuzaius)



1

3apoxaeHue

BosHukHOBeHMe MOTEHIMANA, UCKpa
3auaTue

Nnes, crapran

2

Hakoruienue

[Tputok sHEeprum, poct
HercTBO

[IpuBneuenue pecypcos

3

CrpykTypupoBaHue

Oo6petenue popmbl, quddepeHImams
IOHOCTD

dopMHpOBaHKE KOMaH bl

4

Bzaumopericteue

VYcranoBnenue cBsi3eid, OTHOIIEHUS
3penocTb

Bbixon Ha peIHOK

5
Packpsitue cytu



[TposiBNEeHrEe UCTUHHOM NTPUPOJIBI
MynpocTs
Paciger, macimrabupoBanue

6

Yrnybnenue

[To3HaHue TaiiHbl, BHYTPEHHUH TIOUCK
Crapoctb

Peopranmzanusi, kpusuc

7

3aBepllIEeHUE U NIEPEXO]]

WHTerpanus u BBIXO/ HA HOBBIY YPOBEHb
CMmepThb Kak nepexon

3akpbITHE WM TpaHC(OpPMaLs

2.2. [Touemy 7?

Yucno 7 He aBiAETCS €IUHCTBEHHO BO3MOXHBIM. B pa3HbIX
TpaauLIUsIX UCNOb3YI0TCA 3, 5, 8, 12 craguil.

Ms1 BBIOMpaeM 7 TIO TPEM MPUYMHAM:

AHTponoJsiornyeckasi: 7 + 2 — npezen onepaTMBHON Ma-
Mty (Musuiep, 1956). YenoBek MOkeT OTHOBPEMEHHO YAEPKHU-
BaTh B CO3HAHUU 5—9 00beKTOB. CeMb — 3TO «305I0Tast Cepeiu-
Ha». Eciu ctaguii MmeHblnie — Mbl TepsieM aetand. Eciu Gosnbiie
— Meperpyxaemcs.

KyabTypHas: 7 — yHuBepcasbHBII apXeTHIl MOJIHOTHL. B



pasHbIX Tpaauiusax: 7 aHed TBopeHus (Mymau3m, XpUCTHAH-
CTBO); 7 4yakp (uHAym3Mm); 7 HeOec (uciam); 7 mMyapenoB (aH-
TUYHOCTH); 7 OOroB (CIaBSHCTBO). DTO HE «CIYYalHOCTh». DTO
CTPYKTYpHasi 0COOEHHOCTb Y€JI0OBEUECKOTr0 BOCTIPUSATHSI.

IIpakTHyeckasi: 7 JOCTaTOYHO, YTOOBI OXBATUTh OCHOBHBIE
aCTIeKThI, ¥ HE CJIMIIIKOM MHOTO, 4TOOBI He IMeperpyxarb. JTo
«paboyee Yncyo».

2.3. Hayunblii (pyH1aMeHT: HElPOMJIACTUYHOCTDb U Ce-
MEpPUYHOCTh

CoBpemMeHHast HelpoHayKa TIOATBEPKIAET, YTO MO3I 0Opada-
ThIBAET MH(OPMAIUIO Yepe3 HepapXUUuecKue CETH, B KOTOPHIX
YKCIIO YPOBHEN a0cTpakiu orpaHuyeHo. MccnenoBanus rnoka-
3bIBAIOT, UTO MpedpOHTAIbHASI KOpa CIIOCOOHA OJIHOBPEMEHHO
YAEPAKUBATh OKOJIO 7 + 2 371eMEHTOB. DTO CBSI3aHO C OrpaHUye-
HUEM paboyeli mamsTy.

Bornee Toro, HEMpPOIIACTUYHOCTh — CHOCOOHOCTh MO3ra Iie-
pecTpamBarh CBI3M — HanOosee 3(h(peKTUBHA MPU TTOBTOPSIIO-
IIMXCSl MATTepHaX, KOTOPbIe YKJIAJbIBAIOTCSI B «CEMEPUYHbBIE»
nukJbl (7 gHe, 7 Hepenb). DTO 0ObsACHsET, moyemy 21 aeHb
(3x7) cunTaercss MMHUMAaJIbHBIM CPOKOM U1l (DOPMHPOBAHUS
MIPUBBIUKH.

Takum 00pa3om, YKCIIO 7 — 3TO He MPOCTO KYJIBTYpHAsT KOH-
BEHIIMS, 2 HEHPOOMOJIOrHIecKasi KOHCTAHTa , OTpaXKamlnast
OrPaHUYEHHUS U BO3MOKHOCTH Y€JIOBEYECKOTO MO3ra.

2.4. ITpakTuueckoe ynpaxkanenne «Cemb craamin»

HNucrpyknusi: Bo3bmute J1o0oi mporiecce (MMPoeKT, OTHOIIIe-



HUs, oOydenue). Paznoxure ero Ha 7 cramuii. Onpenenure, Ha
KAaKOW CTaJuM Bbl HAXOOUTECh. YTO HYKHO [1J151 IEPEX0/1A Ha Clie-
JYIOIIyI0?

IIpumep: Pok-rpynna.

Cragus 1 (Bapoxaenue): Mnesa cospars rpymy. [Touck enu-
HOMBIIIIJIEHHUKOB.

Cragusa 2 (Haxornenue): IlepBoie peneruuuun. HakoruieHue
Marepuaa.

Cragua 3 (CrpykrypupoBaHue): ©OopMUpOBaHHE COCTaBA.
Onpenenenue CTUIA.

Cragus 4 (Bzaumonencrsue): [lepbie BoicTyIieHUs. B3au-
MOJICUCTBHE C TTYOJTMKOM.

Cramus 5 (Packpeitrie cyth): 3amuchk ansooma. [IposiBnenue
UCTUHHOTO 3ByYaHHUsI.

Cramusa 6 (Yrinyonenue): Kpusuc. Peopranuzanus. IMowuck
HOBOTI'O 3ByYaHMsI.

Craaus 7 (3aBepiienue u nepexon): Pacnag wium tpancdop-
manus. [lepexon Ha HOBBIN YPOBEHb.

IIpumep: JInunbie OTHOLIEHUS.

Cragus 1 (3apoxaenue): 3HakoMmcTBO. Mckpa.

Cragus 2 (Hakorenue): Ceunanus. Y3HaBaHue Apyr Ipyra.

Cragus 3 (Crpykrypupoanue): Onpenenenue craryca. Bee-
JEHUE B KPYT JIpy3ei.

Cragus 4 (Bzaumopericteue): CoBMecTHas1 x%u3Hb. BoIT. KOH-
(UK THI.

Cragus 5 (Packpeitue cytn): [Try6okoe nmonnmanue. [IpuHs-



THE.
Cramus 6 (Yrnyonenne): Kpusuc. [epeorienka.
Cranus 7 (3aBepiienue v iepexof): PaccraBanue niv HOBbIN
YPOBEHb OJIU30CTH.

I'naBa 3. /IBon4HBIN KOJ KaK OCHOBa MHOK€CTBEHHO-
CTH

3.1. CBsa3b ¢ maTpunei 7x7

HBonunsbiii kof (0 u 1) sBNsIeTCa npocrerenr (popmMon npo-
siByieHns Beioopa. Ho mo6oii BeIOOp umeeT 7 u3mepeHui (ypoB-
Hew).

MaremaTruyeckas CBA3b

7 =23 — 1 — Bce BO3MOXKXHbBIE KOMOWHAIMN TpEX OUT, Kpome
Hyznesou (000).

49 = (2> — 1)> — noIHOE MPOCTPAHCTBO BCEX BO3MOKHBIX
nap TpEXOUTOBBIX COCTOSIHUM.

Tpu 6uta CUMBOMM3UPYIOT TpY (PyHIAMEHTATIBHBIX aCTIeKTa:

briTue (ecth/Her);

3HaHue (3Ha/HE 3HAI);

HeiictBue (nenaro/He Aenaio).

CeMbp — 3TO MOTHOTA MPOSABJIEHUA ITUX TPEX acrekToB. 49
— 3TO MOJHOTA B3aMMOJIENCTBUSI IBYX CEMEPOK: BHYTPEHHETO U
BHEIITHETO, CyObheKTa U OOBEKTA.

3.2. ITouemy 3T0 Ba:KHO?

JIBOMYHBIT KO — 3TO OCHOBA JitoOoW mHpopMarmu. Kom-



MBIOTEPHl Pa0OTAIOT HA HEM.

Ho yenoBek Toxe npruHUMAaET pelieHus yepes «aa/ner». Op-
HAKO JII0OOW BBIOOP UMEET CeMb M3MEPCHMUIA:

borrue: Ectb v 3107 CymiectByer ju?

3nanue: 3Haio 1 s 3107 [ToHnMaro yn?

HeiicrBue: [enaio nu s 3107 Peamusyio yu?

BzanvopgencrBue: C kem? C yem? Kak cBs3aHo?

Cytb: 3auem? B uém cmpbicn?

I'myouna: Yto ckpeito? Yto 32 31M?

IeaocTHoCcTh: Kak 310 CBA3aHO ¢ MUpOM?

3.3. Hayunbni (yHgaMeHT: KBaHTOBasi OHOJIOTHS H
JIBOMYHBIN BHIOOP

KBanToBast Guonorusi — 3T0 HayKa, U3y4Jaromias KBaHTOBbIS
3(ppexTel B kuBbIX cucteMax. OIHUM U3 KJIIOYEBBIX MOHSATUI
SIBJISIETCS CyNePNO3UIHs — CIOCOOHOCTh CUCTEMBI HAXOIUTh-
1 B HECKOJIBKUX COCTOSIHUSAX OJHOBPEMEHHO. O/IHAaKO B MOMEHT
u3MepeHusi (HaOMoaeHus) CyTePIIO3UIIUsI KOJUIATICUPYET B OJTHO
U3 COCTOSIHUM.

B xoHTekcTe « KuBoit A30yKr» 9TO O3HAYAET: KaXkIbIi BHIOOD
(1a/HeT) — 3TO KoJLIanc BOJTHOBOM (DYHKIMH B OTHO U3 7 CO-
crosiHuid. HaGmonarens (co3HaHue) — 3TO TOT, KTO OCYIIIECTB-
JII€T TOT KOJLJIAIIC.

Takum oOpa3om, Marpuiia 7x7 — 3TO MPOCTPAHCTBO BO3-
MO>KHBIX COCTOSIHMM, a TPAKTUKA — 3TO HABUTalMsI 110 ITO-
My TIPOCTPAHCTBY Yepe3 OCO3HAHHBIN BHIOOP.

3.4. IIpakTnueckoe ynpaxkHenue «MaTtpuna Boridopa»



NucTpyknms:
Bosbmute mo6oe pernieHue.
Paznoxwure ero Ha Tpu Outa:

Ha/uer (ObiTHE);
3Har/He 3Halo (3HaHUE);
Henao/He aenarwo (IeCTBHUE).

[Monyuutcst 8§ KOMOUHALIWTA.

VckmounTte HyJIEBYIO (HAYETO HE JIENAI0).

Ocranercsi 7 BO3MOKHBIX COCTOSIHUM. DTO M €CTh Ballla Mat-
puiia BeIOOpa.

IIpumep: Pemenue HaYaTh NPOEKT.

briTne
3HaHue
HevictBre
CocrosiHue

Ha
Ha
Ha

[TonHas peanmmn3anuAa

Ha
Ha



Her
3Hal, HO He JeJialo

Ha
Her
Ha

IHenarw, He 3Hasd

Ha

Her

Her

EcTb, HO He 3HaI0 U He Jesial

Hert
Ha
Ha

3Halo, Je1an, HO HET ObITHS

Her

Ha

Hert

3Hal0, HO HET OBITHS U IENCTBUS

Her
Her

Ha



Jlenaio, HO HET ObITUS Y 3HAHUS

Hert
Her
Her
HyneBoe cocTosiHue (MCKJTI0UaeTCs1)

3.5. Yrto 310 naér?

Bbl HauMHaeTe BUAETH, UTO JTIOOOE pelieHue UMeeT CeEMb BO3-
MOJKHBIX COCTOSTHUM.

DTO NOMOraeT AMarHoCTUPOBATh, HA KAKOM 3Tarle Bbl HaXOAU-
Techb. Yl MOHATH, YTO HYXKHO JJ1s1 IEpexo/ia Ha CIIEAYIOIIUNI.

I'naBa 4. Koppeasinuss MaTpuunpl ¢ eCTeCTBEHHbIMHI Ha-
yKamMu

4.1. Puszuka

"7 ocHOBHBIX equHul CU: MeTp, KWIorpamm, CEeKyHIa, aMIiep,
KeJIbBUH, MOJIb, KaH/IeNa.

"/ LIBETOB CIIEKTPA: IUCKPETHOE MPECTABICHNE HETIPEPBIBHO-
'O JIEKTPOMArHUTHOIO TTOJIA.

7 CcOCTOSTHMIA BelIecTBa: TBEpHOE, JKHUJIKOE, ra3000pasHoe,
I1a3Ma, KoHjaeHcar bose-DiHiTeriHa, (hepMUOHHBI KOHJEH-
car, KBapK-IJIIOOHHAs IUIa3Ma.

Ilouemy 3T0 UHTEpPECHO?

7 enuant; CU— 370 nctopuyeckoe coBnaaenue. Ho 7 nisetos



CHEKTpa — 3TO PeaibHOCTb.

Hpl0TOH paspenni crekTp Ha 7 LBETOB, IOTOMY 4YTO CEMb —
9TO apXeTuI MOJHOTHL. OH MOT pa3aeuTh Ha 6 WK 8, HO BBIOpaT
7. D10 He «(pU3MKa», a KyJbTypHasi KOHBEHLIUS.

7 cOCTOSIHMI BelecTBa — 3TO COBPEMEHHasi Kjaccudguka-
1uA. OHa MoxeT u3MeHuTheA. Ho umncno 7 cHoBa nosiBisercs.

4.2. Xumus

7 nepuonos Tadnuibl MenzaeneeBa. Kaxapiii nepuon — 310
YPOBEHb SHEPIUM.

"7 KpUCTAJUTMYECKUX CUCTEM (CHMHIOHUM): TPUKJIMHHASL, MOHO-
KJIMHHAs, pOMOWYecKasi, TeTparoHaibHasi, KyOudeckasi, TpUro-
HaJlbHasl, FTeKCaroHaJIbHasl.

Ilouemy 310 BaxkHO?

7 nepnogos MenzaeneeBa — 310 (pusnyeckuut pakr. 10 HE
«coBnaeHne». KaxIplil epuoj — 3TO YPOBEHb SHEPIUU. IDTO
NPSIMOE YKa3aHUE Ha TO, YTO CEMEPUUHOCTh — 3TO CTPYKTYpHAs
0COOEHHOCTh MATEPHUHU.

7 KPUCTAIIMYECKUX CUCTEM — 3TO Kpucrauorpadgus. I1o0
Toxe (pakt. Y cHoBa uncino 7.

4.3. buoaorus

7 ypOBHE# OpraHu3alvy ;KU3HU: MOJIEKYJISIPHbII, KJIE€TOUHbIH,
TKAQHEBBIM, OPraHHBbIMA, OPraHU3MEHHBIN, MOIY/IALMOHHO-BUIO-
BOI, SKOCUCTEMHBIM.

ITouemy 3T0 MHTEpPECcHO?

910 coBpemeHHas kiaccudukanus. OHa MOKET U3MEHUTHCS.
Ho umncno 7 cHoBa nosiBiisieTcs. TO YKa3bIBAET HA TO, UTO CEME-



PUYHOCTh — 3TO yIOOHAsi MOZIENb ISl CTPYKTYpPUPOBAHMUS WH-
popmarnum.

4.4. AcrpoHomust

7 cnekTpasbHbiX KjaccoB 3BE3n: O, B, A, F, G, K, M. Ux
L[BETA COOTBETCTBYIOT LIIKAJIE MATPHULIBL.

Ilouemy 3T0 BaxkHO?

CrniekTpaJipHble KJ1acchl — 3TO acTpodusuka. 1o ¢akr. U
CHOBA 4uCIo 7.

4.5. Ctenenb 000CHOBAaHHOCTH KOPPeJsiuii

Koppensauusa
CreneHb 0O0CHOBaHHOCTU

'/ nepuonos MeHnpeineesa
Bricokas (pusnuecknid paxr)

"7 KpUCTAJUIMYECKUX CUCTEM
Beicokas (kpucramutorpadus)

7 CHeKTpaJIbHBIX KJIACCOB
Bricokas (actpodusuka)

"/ UBETOB CIIEKTPA
Cpennsisi (Ky/JbTypHast KOHBEHIIMS)

7 HOT



Cpennss (My3bIKaJbHASA TPAIULIMA)

7 eqnaun CU
Huzkas (ucropuueckoe COBNAIEHUE)

BakHo: koppesiiy He SIBJISIOTCS CIyYalHbIMU, HO U HE sIB-
JIAI0TCA AoKazaTenbeTBaMu. OHU YKa3bIBAIOT HA TO, UTO YKCIIO 7
SIBJISIETCST YIOOHOM MOJIEITBIO ISl CTPYKTYpUpPOBaHust MH(pOpMa-
1.

I'naBa 5. D¢up: oTBepruyras, Ho He HCUYe3HYBIIAs Cpe-
aa

5.1. MeHpeieeB U «<HLIOTOHUI»

Hmutpuii iBaHOBMY MeHienieeB Ha MPOTSIKEHUH MTOUTH BCEN
CBOE HAy4YHOU KU3HU BBIHAILIMBAJ UJIEI0 «MUPOBOTO (pupar.

CBom njien OH U3JOXWI B padore «IIombpITKa XMMHYECKOro
MOHUMAaHKA MUPOBOro 3pupa» (1902—-1903).

OH cumnTas 3¢pvp HanIer4YauilM ra3oM, MOJTHOCTbIO XUMHUYE-
CKU WHEPTHBIM, U TbITAJICS BKJIOYUTH €ro B TaONUILy MOJ CHM-
BOJIOM X B KaU€CTBE JIEMEHTA, ITPEIIECTBYIOLIETO BOIOPOAY.

MenienieeB JOIMYCKas CyIIeCTBOBAHUE JBYX JIEMEHTOB Jierye
BOJIOPOZIA, KOTOPbIE OH XOTeJ IMOMECTUTh B HYJIEBYIO TPYIIy U
HYJIEBOU NEPUOJL — TIEPEe] BOIOPOIOM:

HbroTonui (37eMenT X): cam «mMupoBou acpup». Mene-
neeB mmcai: «MHe Obl XOTeJIOCh MpeBApUTEIbHO HAa3BaTh €ro



"HpIOTOHHEM'' — B YecTb OeccmepTHOro HeloToHa».

Koponuii (3;1emeHT Y): TMNOTETUYECKUH JIEMEHT, TUHUN
KOTOPOTo ObLIA 3a(hPUKCUPOBAHBI B CIIEKTPE COTHEYHOW KOPOHBI
BO BpeMs 3atMeHus 1869 roaa.

Cam MeHpeneeB He BKIIOYAI 3TU TUIIOTETUYECKUE JIEMEH-
Thl B KAHOHMYECKUE U3/IaHUSI CBOEH TAOMUIIbI, TOAUEPKUBAST UX
IIPENONOKUTENbHBIA XapakTep. OnHako Ha 8-M m3naHuu «Oc-
HOB xumumn» (1906) B 1eBOM BepXHEM YIJTy €IlIE CTOsIIa HyJIeBast
IpyIIa ¢ HbIOTOHUEM.

5.2. CoBpemeHHOe mpouTeHne: 3(PUP KaK «CTPYKTYp-
HbIA BaKyyM»

XoTs Kiaccuyeckuid 3pup ObUT YIMpa3aHEH TeOpuell OTHO-
CUTEJIBHOCTH, uesi MeHjesneeBa 0 CTPYKTYPHOM, JUCKPETHOM,
aToMapHOM 3(upe oKa3anach YIUBUTEIbHO MPO30PIUBOM.

CoBpemMeHHas (pu3MKa OTOXKIECTBIISET €ro 3(pup co CTpyK-
TYPHBIM BaKyyMoM [lupaka — CJIOKHOM CPEe/IoN C BUPTYaJIbHBbI-
MU YaCTUIIAMU U (PIIYKTyalMsIMU SHEPTUU.

Bonee Toro, runoreza MeHjeneeBa 0 «HYJIEBbIX» JIEMEHTaxX
MIePEeKJIMKAETCS C COBPEMEHHBIMU MTPEICTABIICHUSIMU O HEUTPOH-
HOW MaTepHH: MOPSAJKOBOE YUCIO HEMTPOHHOU MATEpUU COOT-
BETCTBYET HYJIO, YTO 3aCTaBJIsIET BCIOMHUTbh UJEU O HYJIEBOM
rpymme u nepuojae. HeliTpoHHOe BelecTBO paccMaTpuBaeTcs
KaK KaHAuJaT Ha TEMHYIO MaTEpUIO.

5.3. Ca3b ¢ «7KuBoii A30ykoii»

Konnenmmsa MeHaeneesa nieanbHO JOKUTCA B CTPYKTYpY Ha-
1Iel MaTPULBL:



Hynaesas rpynna = yposensb 0 (KoH) — Touka noreHimu,
abCoMIoT, N3 KOTOPOW pa3BOPAYMBAIOTCS BCe 7 YPOBHEH.

HeroTonuii (3cpup) = apxetun «A3b» (ICTOK, HAYAJIO0) H
«EcMb» (TpaHcieHJeHIHs, IyX). ITO HE «3JIEMEHT», a CPe/ia,
B KOTOPOH CYILIECTBYIOT BCE OCTAJIbHBIE JIEMEHTHI.

Koponnii = nepexoaHblil apXeTHIT MEXIy HYJIEBbIM U MEP-
BbIM YPOBHSIMU.

MeHiesieeB MHTYUTMBHO YyBCTBOBAJI TO K€, UTO U MBbI: 32 BO-
JOpONIOM ecTh HeuTto Oombiiiee. OH He ycres pemuTh 3Ty Mpo-
OJ1eMy, HO OCTaBWJI KJIIOU — YKa3aHUE Ha TO, UYTO CHCTEMa He
HauuHaeTcsl ¢ Bogopona. OHa HAUMHAETCS C MYCTOTHI, KOTOpas
He nycrta — ¢ KoHa.

5.4. Hayunbiil (pyHJaMeHT: TéMHAsA MaTepusi M TEMHAas
SHeprus

CoBpeMeHHasi KOCMOJIOTHSI YTBEPXK/IAET, UTO OObIUHAS MaTe-
pusi coctaBiisieT Juiib okono 5% Bcenennou. OcraibHoe —
TémHas marepusi (27%) u Témuas sneprus (68%). Témnas ma-
Tepusl He B3aUMOJIEIICTBYET C JIEKTPOMArHUTHBIM U3TyYEHHEM,
HO TIPOSIBJISIETCS TPaBUTAIIMOHHO. TEMHAas SHeprust — 3TO CUJa,
ycKopsiiolas pacivpenue BeesneHHO.

B xonrekcre «Kupoit A30yku» 310 03HavaeT: «Kon» (0) —
3TO HE «ITyCTOTa», a CpeJa, 3alojHEHHAs: TEMHOM MaTepuen 1
TEMHOW 3Heprueil. 49 apxeTUrnoB — 3TO «BO30YKJICHUS» ITOU
cpensl. [IpakTuka — 3TO HACTPOIIKA Ha PE30OHAHC C ITOM cpe-
TIOM.

5.5. IIpakTnyeckoe ynpa:xkHenue «HyineBas rpynma»



NucTpyknms:

Bosbmute Tabmuiy Menpeneesa.

Haiigure HyneByio rpyniy (ecu OHa eCTb B BallleM U3AaHUM).

[TpeacraBbTe, YTO TaM HAXOAUTCS «3(UP» — Cpella, U3 KOTo-
POM Pa3BOPAUMBAIOTCSI BCE JIEMEHTHI.

Cnpocwure cebst: «YT1o B Moel Ku3HU sBisieTcs "spupom’ —
CpeJiou, U3 KOTOPOM BCE MPOUCXOIUT 7>

3anuumre oTBeT.

I'naBa 6. CBoHast KapTa COOTBETCTBHUII: 7X7 = MoJHAasA
MaTpHuIa ObITHS
6.1. ITosicHEeHHS K CTOJI0IAM

Cronberr
Yro o3HayaeT

LBer

BusyasbHblii KO/, HanOoJIee TOCTYIHBIN J1J1s BOCTIPUATHS

Hora
3BYKOBOU KO[I, PE30HUPYIOLIUN C TEJIOM

Yakpa
DHepreTuueckri HeHTp (B UHIUICKON TpaJulIvK)



[1nanera
ACTpOJIOTMYECKNY apXeTUIl (B 3allafHON TPaJnLIIN)

Merann
ANXUMHUYECKU CUMBOJT TpaHchopMaluu

Kpucrammyeckas cucrema
['eomerpuueckasi hopma

YpoBeHb KU3HU
buonornueckasa opranuzanusa

CrniekTp 3Be3/1bl
AcTpor3HUECKU aHAJIOT

Cruxus
[TepBoanemeHT

Apxerun
[Ncuxonornyeckuit oopas

6.2. CBoaHast Tad A
YpoBeHb

IBer

Hora



Yakpa

ITnanera
Merann

Kpucr. cucrema
YpoBeHb KU3HU
Cnekrp

Cruxus
Apxerun

1

KpacHblii

Ho
Mynagxapa
CarypH
CauHen
TpukJivHHAA
MornekynasipHbIi
M

3emuis

Orenr

2
Opan:xeBbiii
Pe
Cajgxucrana
Onurep



OnoBo
MOHOKJIMHHAS
KneTounbiit

K

Bona

Martsb

3

JKeénreii
Mu
Manunypa
Mapc
Keneszo
PomOnyeckas
TkaHeBbIN
G

Oronb
CoiH

4

3eneHpiin

Pa

Amnaxara
Comnaie

3o0noto
TerparonanbHas



OpranHbii
F

Boznyx
Houb

5

Tomy6oii
Conp
Bumynaxa
Benepa
Menb
Kybuueckas

OpraHu3mMeHHbIN
A

Sdup
Caer

6

Cunuii

JIa

AxHa
Mepkypui
PryTh
TpuronanbHas

[omnynsuuoHHbII
B



Bpewms
Jlyma

7

®duoeToBHIN
Cu

Caxacpapa
Jlyna

Cepebpo
I'excaronasibHast
DKOCHUCTEMHBIN

O

Hyx
Pon

6.3. Hayunblii pyH1aMeHT: TeOpusi CTPYH U 7 CKPBITBHIX
u3MepeHuil

Teopust CTpyH — 3TO MaTeMaTuuecKast MOJelTb, OObEUHSIIO-
111asi KBAHTOBYIO MEXaHUKY 1 OOIIYI0 TEOPHIO OTHOCUTEIBHOCTH.
Cornacho ei1, Bcenennas umeer He 3, a 10 wiu 11 usmepenuid.
JlonomHuTebHbIe 6—7 U3MEpEeHU «CBEPHYTH» B MHOT00Opa3ust
Kanabu-fy u He1oCTyITHBI HallleMy BOCIIPUSITHIO.

B kontekcre «KuBoit A30yku» 3TO O3HavaeT: 7 ypoBHeil
MaTpUIbl — 3TO NPOEKIHH 7 CKPBITHIX M3MePEeHUH Ha
Haie TpéxmMepHoe co3Hanue. Kaxapiii ypoBeHb — 3TO «Opa-
Ha» (MeMOpaHa), Ha KOTOPOW «BHOPUPYET» OMPEIe/IEHHBIN THIT



peasbHOCTH. [IpaKTHKa — 3TO HACTPOMKA HA PE30HAHC C OIpe-
JeNIEHHON «OpaHO».
6.4. ITpakTuueckoe ynpakunenue «Ilycras marpumna»
3anonHuTe TAOMUITY IS CeOs:

YpoBseHn
Moii uBet
Mos HoTa
Mos ctuxust
Moii apxetun

7

6.5. Urto 310 naér?



Bl HauMHaeTe BUJETh CBOIO )KU3Hb YEPE3 MaTpULLy.

Kaxnaei ypoBeHb — 310 cpepa. Kaxapii apxetun — 310
pOJIb.

Bbl MOeTe AMarHoCTUPOBATh, I/ie €CThb JucOanaHc. U moHsTs,
YTO HYXHO JUIsl TAPMOHMH.

MOCTHUK K YACTHN 11

MBbI paccMOTpEIN OHTOJIOTHIO — YCTPOMCTBO MHpa KaK roJ1o-
I'PaMMBI, 3aKOH CEMEDPKH, CBA3b C HAYKAMHU.

Tenepb neperaéM k Marpuue 7X7, KoTopas sBIseTcs onepa-
LUMOHAJIM3ALMEN STUX IPUHLIMIIOB.

Kaxmas 6ykBa — 3TO apXeTuIl, UMEIOIINI CBOM IIBET, HOTY,
YaKpy U CTUXHUI0. DTO UHCTPYMEHT AJIs1 padOTHI C CO3HAHUEM M
MHUPOM.

YACTD II. MATPUIIA 7x7. 49 APXETUIIOB

BBenenne k Yacrtu 11

MBs! oot K cepaiy «KuBoit A30yku» — marpuiie 7x7.

D710 He MpocTo TadmMIa. D10 KapTta co3HaHus. Kaxas kier-
Ka — 3710 apxerun. Kaxnapii apxetun — 310 rpadbs KoHa.

B 310i1 yactu Mbl pa3depém Bee 49 apxeTuros nogpooHo. s
KaKJ/I0r0 Mbl JaIUM:

Wmst 1 06pa3 — 9TO 3TO 3a APXCTHIL.

YpoBeHb M KaYeCTBO — IJI€ OH HAXOAUTCS B MATpPULIE.



Yuciio — 4uCIIOBOH KO,

[{BeT — BU3yaJIbHBIN KO/I.

Hota — 3ByKOBOM KOJI.

Yakpa — 3HEpreTUUecKuil LIeHTp.

[TnaHeTta — acTpOJIOrMYECKUN apXeTHIl.

Mertain — aaxuMMYECKUI CUMBOJI.

Kpucrammmyeckas cuctema — reomerpudeckas popma.

VYpoBeHb KU3HU — OUOJIOTMUYECKast OpraHu3allusl.

CriexTp 3B€3/1l — acTpohPU3UUECKUI aHAJIOT.

Cruxus — nepBO3JIEMEHT.

JlnanekTHOe UMs1 — KUBOE CEBEPHOPYCCKOE CJIOBO.

PyHa — cakpajibHbIll CUMBOJL.

Torem — KUBOTHOE-TIOKPOBUTEIb.

Pacrenne — pacTtutenbHbId KOJ.

BoxkecTBO — ClaBAHCKUNA OOr Wi OOTMHSL.

CrosiHKa — KOCMUYECKasi MPUBs3Ka.

Arma — 3BykoBasi popmyiia.

Yepror — cBapOXUN KPYT.

CBeT ¥ TeHb — JIB€ CTOPOHBI apXeTHUIia

Uctopusi — mud, ckaszka Wiy npurya.

AHaJIN3 — 4YTO 9TO JAET.

[IpakTKa — KOHKPETHOE yIpaKHEHHE.

Bomnpoc — s pedpiekcun.

D10 Oymer Oonpion TekeT. Ho oH Toro crout. [Toromy 4urto
KK apXeTUuIl — 3TO KJo4U. M KakAplil K04 OTKPBIBAET

JBEPb.



I'naBa 7. Yposens 1. MATEPUA

VYposenb 1 — Marepust. Ito ocHoBa. Pynnament. To, U3 ye-
IO BCE COCTOMT.

IBeT: KpacHplii.

Hota: Jlo.

Yaxkpa: Mynanaxapa.

Cruxus: 3ems.

IInanera: CarypH.

MetaJjn: CBuHell.

Kpucrammueckas cucrema: TpukivHHas.

VYposBenb xu3Hn: MonekyssipHblil.

CnekTp 3Be31bl: M.

Apxerun: Orelr.

Ha sTOM ypoBHE HaXOJATCSl CEMb APXETHUIIOB:

A3b

bykn

Benu

['narosp

Hobpo

Ectp

Ecmb

Apxertun 1. A3'b



HNmsa u odopa3: Az — «bor, xkuBynmid Ha 3emiie; UCTOK,
HAvyaso».

VYposenn: 1 (Marepus).

KauectBo: 1 (M cToK).

YucJo: 1.

IBeT: KpacHplii.

Hota: Jlo.

Yaxkpa: Mynanaxapa.

Iliranera: CarypH.

MetaJjn: CBunerl.

Kpucraumyeckas cucrema: TpuUKIMHHAS.

VYpoBenb :ku3nn: MosieKy/IspHbIi.

CunekTtp 3Be31b1: M.

Cruxus: 3ems.

JInajsekTHOE MMsI: baT — «IOUCTUHE, UCTOK».

Pyna: Anarbipp — 1LIEHTp MHpa, UCTOK, HA4aJIo.

Torem: Mengenp — cuiia, UCTOK, 3allUTa POAA.

Pacrenne: /Iy6 — cwuia, ucrok, [lepys.

BoxkecTBo: CBapor — TBOpell, HEOECHBIN Ky3HEII.

CrosiHKa: AIIBUHU — MCLIEJIEHUE, HAYAJIO.

Arma: Yppa — MaHTpa NepBUYHON OOKECTBEHHOU CHITBI.

Yepror: [leBa.

Caert: Bons k Hauamy, JIMAEPCTBO, 3aKJIAJKa OCHOBBI.

Tenb: Tupanus, sroleHTPU3M, HECIOCOOHOCTh HAYATb.

Hcropus

B Hauase He 6pu10 HUUero. Hu He6a, Hu 3emumn. TonbKo ThMa.



N Torpa Ceapor ymapui MOJIOTOM O KaMmeHb. VICKpa BCIbIX-
Hyn1a. Y nossuics ceer.

N ckazan Capor: «A3b».

N mup Hauancs.

Anaus

A3b — 3TO NIEPBBIY APXETHIL. JTO TOYKA OTCUETA. DTO UCKPA,
13 KOTOPOM Pa3BOpPauMBaETCs BCE.

be3 A3b HeT HUYero. 1o BOJIS K Havaldy. DTO PEelIUMMOCTb
c/iesaTh TIEPBbIN IIar.

B xu3HM A3b MpOsBIsETCS Kak CIOCOOHOCTh HauMHaTh. Ha-
yarb npoekT. Hayate oTHOmeHus. Hayath HOBYIO kHM3Hb. DTO
MY’KECTBO MEPBOTo 1mara. be3 Hero — 3acroil.

Ho y A3b ectb TeHb. D10 TUpaHus. Korga Boss kK Hayaity npe-
BpalllaeTcs B BOJMIO K KOHTpomo. Korga «g Hadam» CTaHOBUTCSA
«s Biageo». Korna mmaepcTBo CTAaHOBUTCS JUKTATyPOM.

CBsa3b ¢ maTpunei: A3b — 310 ypoBeHb | (Marepust). 1o
kauectBO 1 (McTok). D10 OCHOBA 11151 BCEX OCTAJIbHBIX APXETHU-
TOB.

CBsa3b ¢ HayKo#: A3b COOTBETCTBYET MOJIEKYJISIPHOMY YPOB-
HIO OpraHu3alluy KU3HU. DTO MEPBBI YPOBEHb — TO, U3 YETO
CTPOUTCS BCE.

IIpakTuka

YTpoM, BcTaBas ¢ MocTesu, NpousHecute «A3b» 7 pas, CTost
OOCHKOM Ha TIOJy.

[TouyBCTBYITE KpAaCHBIH IIBET U OTIOPY.

[TouyBCTBYMTE, KaK 3eMJIsI IEPKUT BaC.



Ckaxute cebe: «4 HaunHa» .

AHamm3: 910 A3b (MCTOK). DTO 3a3eMJIeHHe. DTO Havajo
TTHSI.

Cesa3pb ¢ marpuneii: A3» — 310 Mynaaxapa. 1o 3ems.
9710 omnopa.

Bomnpoc

«YTO 51 HAUMHAIO CeroHs 7»

Apxertun 2. BYKI

Nms n o6pa3: byku — «MuoxecTtBo boros; 6oxecTBeHHasI
MYIPOCTh>».

VYposensb: 1 (Marepusi).

KauectBo: 2 (TBopuectBO).

Yuciao: —.

IBeT: OpaHXkeBblil.

Hora: Pe.

Yakpa: CBaaxucraHa.

IInanera: IOnurep.

MeTtaJjr: OsnoBo.

Kpucramnmueckasi cucrema: MOHOKJIMHHAS.

Yposens xu3Hu: KiietouHsii.

CnekTp 3Be31b1: K.

Cruxus: Bona.

MuanekTHoe umsi: bych — «iuieceHbp, rpsa3b, Xaoc».

Pyna: YepHoOor — paspyIiieHue ctaporo, MpophiB.



ToTem: BopoH — TBOPYECTBO, Xa0C, Marusl.

Pacrenne: bepé3a — TBOpYECTBO, KEHCKAS SHEPIUSL.

Bo:xecTBo: Benec — mynpocts, Marus, noasus.

Crosinka: bxapanu — TBOpYECTBO, IJIOIOPOIUE.

Arma: Pagoroii — 3aimmura cemMbH, CBSI3b C POJIOM.

YepTror: Benpe.

Cget: TBOpuecTBO U3 Xaoca, IIOAOPOIUE, MYIPOCTb.

Tenb: Xaoc 6e3 1ienu, paspyileHue, 3acTou.

Hcropus

Teopert1 B3su1 rpsi3b u ciierui popmy. Ho hopma Obuta KUBOI.
Ona ppiana. Ona pocna.

W ckazan Teopew: «byku».

N nosBrunock MHO)keCTBO. V1 MOSABUAIOCH TBOPYECTBO.

Anammn3

Byku — 3T0 TBOpYECTBO. DTO MOTEHIIMA, KOTOPbIA HAYMHAET
oOpeTarh Heprui. ATo Xaoc, U3 KOTOPOro poxaaercs hopma.

Byku — 310 Marb-TBOpen. OHa He «CO3JaET» — OHA pOKAA-
er.

B xu3Hu Byku nposiBisieTcst Kak cnocoOHOCTh TBOPUTS. [1u-
catb. PucoBarb. CounHATh My3bIKy. Co3gaBaTh HOBOE. ITO TO-
TOK. DTO BJIOXHOBEHHUE.

Ho y Byku ectb TeHb. 310 xaoc 6e3 nenn. Korma TBopuecTtBo
CTaHOBUTCSI camMoliesiblo. Korja «si TBOpI0» CTAHOBUTCS «S1 pa3-
pywmawo». Korga xaoc He poxaaer ¢popMy, a MOIJIOUIAET €€.

CBsa3b ¢ marpunei: byku — 310 ypoBenb 1 (Marepus).
910 KavyecTBo 2 (TBOpuUecTBO). ITO TBOpUECKASA CHIIA, KOTOpas



padoTaeT ¢ XaocoMm.

CBs3b ¢ Haykol: Byku COOTBETCTBYET KJIETOUHOMY YPOBHIO
OpraHM3aluy KU3HU. DTO KJIETKa — TO, U3 YEr0 CTPOUTCS KU-
BOE.

IIpakTuka

Ilepen enon ckaxute «byku», mpeacrapisst OpaHKeBbIU CBET,
HAIOJHSIONIUIA )KUBOT.

BnarocnoBute numty.

[louyBcTBYITE, KaK TBOPUYECTBO HAUMHAETCS C MPOCTOTO — C
€llbl, C AbIXaHUSs, C KU3HU.

Ananus: 1o Byku (TBopuecTBo). T0 MOTOK. DTO pOXKe-
HUE.

Cea3p ¢ marpunei: byku — sto Ceagxucrana. 9t1o Bona.
ITO MOTOK.

Bonpoc

«YTO 51 TBOPIO CErofgHsI?»

Apxetun 3. BE/IN

HNms u o6pa3: Bequ — «Myapocts, 3HaHMe, CBs3ylolee
3BEHO».

YpoBenn: 1 (Marepus).

KauectBo: 3 (3Hanue).

Yucao: 2.

BeT: KeénThii.

Hora: Mu.



Yaxkpa: Manunypa.

Ilnanera: Mapc.

MetaJjr: Keneso.

Kpucranimueckasi cucrema: PomOuueckasi.

YpoBeHb xku3HN: TKaHEBBbIA.

CnekTtp 3Be3bl1: G.

Crtuxus: Oross.

NuanekTHoe umsi: ['atb — «j1opora no 60J0Ty, MyTh».

Pyna: Pagyra — nyTh K 11€J11, 3HaHUE.

Torem: CoBa — 3HaHKE, MyIPOCTh, HOYHOE BUJCHHE.

Pacrenmne: fceHb — 3HaHUE, MUPOBOE APEBO.

BoxkectBo: [laxpb0or — 3HaHUE, CBET, TIOjATENb OJIar.

Crosinka: Kpurtuka — 3HaHue, CTPYKTYypa.

Arma: SIpra — co3maét ycnoBusi ist Oarux COOBITHI.

Yepror: llyka.

CBert: 3HaHue, MyapOCTh, CTPYKTYpa.

Tenb: JlormatusMm, OTpbIB OT MPAKTUKHA, UHTEJJIEKTYaIbHAS
JKBayKa.

HUctopus

['epoii oTipaBuICs B My Thb, UTOOBI HAWTU 3HaHUE. OH MPOIIENT
yepe3 oronb u Bogy. OH BCTpeTUsI MyIpelLa.

W ckazan mynpen;: «Beau».

W repoii yBuaen nytb. Y BepHYJICS C MyIpOCTHIO.

Anammn3

Benu — 310 3HaHME. DTO My Th. TO CTPYKTYypa, KOTOpas Ipe-
BpaIllaeT XaoC B MOPSIOK.



Benu — 310 cBA3yI011IEe 3BEHO MEek/1y HE3HAaHUEM U [TIOHUMa-
HUEM.

B u3Hu Benu nposiBiisieTcst Kak CIIOCOOHOCTh yUUThCs. Yu-
Tath. MccnenoBarb. AHaNIM3UPOBaTh. JTO MHTEJUIEKT. DTO JIIO-
OO3HATENLHOCTb.

Ho y Benu ects Tens. 910 formatusm. Korga 3HaHue craHo-
BUTCS JorMou. Korja «si 3Ha10» CTaHOBUTCSL «s1 HE XO4y 3HATh
apyroro». Korna cTpykTypa CTaHOBUTCS KJIETKOU.

Cas3b ¢ marpunei: Benu — 310 ypoBenb 1 (Marepus).
9710 KayecTBO 3 (3HaHuE). ITO MyTh K MOHUMAHHIO.

CBsa3b ¢ Haykoii: Bequ cOOTBETCTBYET TKAHEBOMY YPOBHIO
OpraHu3aluy )KU3HU. JTO TKAHb — TO, YTO COEUHSET KIIETKHU.

IIpakTuka

[Nepen urennem nam oOy4yeHueM HanuimTe «Beqm» Ha nucte
Oymarm.

[TocMoTpuTe Ha KENTHIN 1IBET.

[IpousHecure 3 pa3sa.

[louyBcTBYiTE, KaK 3HAHUE BXOIUT B BaC.

Anamn3: 1o Beau (3Hanue). 10 MyTh. ITO CTPYKTYpA.

Cesa3pb ¢ marpuneii: Bequ — 310 Manunypa. 1o Oross.
9710 cua.

Bomnpoc

«YTO 51 y3HAIO CErogHsI?»

Apxetun 4. I'/TATOJIb



Nmsa n o6pa3: ['marons — «/IBrkeHue, ucreyeHue, nepesa-
4a 3HaHUI».

VYposenn: 1 (Marepus).

KauectBo: 4 ([eiicTBue).

Yucuao: 3.

IBeT: 3enéHblii.

Hora: ®a.

Yakpa: AHaxara.

Ilnanera: ComnHie.

MeTani: 30510TO.

Kpucrammueckas cucrema: TeTparoHanabHasl.

VYpoBenb :xku3Hn: OpraHHblil.

CnekTtp 3Be31bl1: F.

Cruxus: Bo3nyx.

HNuanekTHoe ums: [Ipa — «aBuxeHue, 6er».

Pymna: [lepyn — neiictBue, Moiiib, BOJISI.

Torem: Bojik — nelicTBHEe, BOMH, CTasl.

Pacrenmne: KnéH — nielictBre, BOMHCKas CUJIA.

BoxkecTBo: [lepyH — rpomoBepxkerl, OOr APYKUHBI.

Crosinka: Poxunu — peiictBue, pocT.

Arma: Beap — momoraet MoHsSITh IOBTOPSIOIIAECS OITUOKU.

Yepror: Jledenp.

Csert: JlelicTBUE, MTHUIMATHBA, TUHAMUKA.

Tenb: MmynbcuBHOCTH O€3 11eJIH, arpeccusl, pa3pylieHue.

Hcropus

Bowun Bctan Ha 3anmrty poaa. Ero cioBo Obuto TBEPIBIM, Kak



Meu.

N ckazan onH: «I maromp».

W Bpar orcrynui. I mup Bouapuics.

AHauan3

['maronp — 310 AeicTBHUE. DTO Mepexoj OT MbICIU K JIBUKeE-
HUI0. DTO pedb, KOTOpasi CTAHOBUTCS JEJIOM.

I'maross — 310 BoMH. He TOT, KTO «TOBOpUT», a TOT, KTO Je-
JIaeT.

B xwu3Hu ['marons nposiBisieTcsl Kak CIOCOOHOCTh JICHCTBO-
Barh. Hauare. Crenare. 3aBepnthb. DTO BOJIA. ITO pEHIMMOCTb.

Ho y I'marons ectb TeHb. DT0 UMNYJIbCMBHOCTh. Koraa neu-
CTBHE CTAaHOBUTCS camoliesibio. Korga «s aenan» CTaHOBUTCS «sI
paspyiiaio». Korga Bosisi He HaripaBjieHa — OHa pa3pyliaerT.

Cea3b ¢ maTpuneii: [tarons — 31o yposens 1 (Marepus).
10 KauecTBo 4 ([ericTBue). DTO cuiia B ABUKESHUM.

CBs3b ¢ Haykou: [1aronb COOTBETCTBYET OpraHHOMY YPOB-
HIO OPraHM3allMK KU3HU. DTO OpraH — TO, YTO JIEHCTBYET.

IIpakTuka

Ilepen BaxxHBIM pa3sroBopoM LuenHuTe «laromap» 7 pas, omy-
11as 3eJIEHBIN MOTOK B Troprie.

[TouyBCTBYITE, KaK CJIOBO CTAHOBUTCS JEJIOM.

Anam3: Ito [marons (aefcTBue). D10 BOIA. DTO CUJIA.

CBsa3b ¢ maTpuneit: [aroms — 310 AHaxara. 1o Bo3ayx.
OTO ABUKEHUE.

Bomnpoc

«YTo 5 nenawo cerogHs?»



Apxetun 5. IOBPO

Nms u oopa3z: [loopo — «bnaroe aericTBre, HAKOIIJICHUE .
VYposensb: 1 (Marepusi).

KauectBo: 5 (CyTb).

YucJo: 4.

IBet: ['onyOoii.

Hota: Conb.

Yakpa: Bumyaaxa.

Ilnanera: Benepa.

Metann: Menp.

Kpucraninueckas cucrema: Kyouueckas.
YposBeHb xu3HN: OpraHu3MeHHBIN.

ChnekTp 3Be3/bl: A.

Cruxus: D¢up.

MuanekTHoe umsi: [aaTey — «Oyaroe JelCTBUEC».
Pyna: Jlaxxap0or — 671aro, JOCTaTOK, TJIOIOPOKE.
Torem: Onenb — Onaro, MIOAOPOIUE, CBET.
Pacrenune: Kamna — 6maro, pon, J0O0Bb.
Bo:xecTBo: Jlana — 61aro, rapMoHus, JIIOOOBb.
Crosinka: Mpurammvpa — 01aro, OHCK.

Arma: Pone-paau-paio — Belllasi MaHTpa.
Yepror: 3mei.

Cger: bnaro, HakorjieHue, NONb3a.

Tenb: Co3aBUCHMOCTB, KEPTBEHHOCTb, TTOTEPST CEOI.



Hcropus

Craper; nomMor myTHHUKY. W Graroyath BepHYyJIach K HEMY CTO-
pULIEn.

W ckazan craperr: «1o6po».

U mup cran godpee.

Anamn3

o6po — 310 Gr1aro. 1o co3uaaTeIbHast CUjia, KOTopas CTPo-
uT Onarue (popmbl. ITO HAKOIIJIEHUE — He «0oraTcTBa», a 100pa.

JHobpo — 3T0 Hap.

B xwu3nu [JoO6po mposiBisieTcss Kak CrocOOHOCTh TIOMOTATh.
[Mopnepxatp. Yremmrs. [logenutecs. D10 mEAPOCTb. ITO JIHO-
OOBb B JICUCTBUU.

Ho y Jo6po ectb TeHb. D10 cozaBucumMocTthb. Koraa momoris
CTaHOBUTCH kepTBOU. Korja «s moMoraio» CTAaHOBUTCS « 5 TEPSIIO
ce0s1». Korma moOpo He nuTaer, a ucTomiaer.

Cesa3pb ¢ marpuneii: [Jo6po — 310 ypoBens 1 (Marepus).
3ro kayectBO 5 (CyTh). DTO ONAro B IEHUCTBUM.

CBsa3pb ¢ Haykoii: [JoOpo COOTBETCTBYeT OpraHU3MEHHOMY
YPOBHIO OpraHU3aIuy KU3HU. ITO OPraHu3M — TO, UTO KUBET.

IIpakTka

Cosepimasi 10OpHIN TIOCTYTIOK, Mpou3HecuTe «1o6po» BCiyx,
JyBCTBYsI TOJTyOOU CBET B TPY/IH.

[TouyBcTBYy#iTE, Kak JO0OpPO HATIOMHSIET Bac.

Anammn3: Ito JJoopo (6:1aro). D10 gap. D10 JOOOBD.

Cea3b ¢ marpuieii: [lobpo — 310 Bumynaxa. 9to Ddup.
ITO NMPOCTPAHCTBO.



Bomnpoc
«Yto 51 oTmam ceromHs?»

Apxetun 6. ECTb

Hms u o6pa3: Ectb — «bBbiTHe siBHOTO Mupa, (hopmax.
VYposenn: 1 (Marepus).

KauectBo: 6 (Popma).

YucJo: 5.

Bet: Cunuii.

Hora: Jls.

Yakpa: AqxHa.

Ilianera: Mepkypuid.

Metana: Pryts.

Kpucrammueckas cucrema: TpuroHaibHasl.
VYpoBenb :xku3Hu: [lonynsimoHHBbIM.

CnekTtp 3Be31bl1: B.

Cruxus: Bpewms.

NunanexktHoe umsi: Kaptr — «dopma, y30p».
Pyna: Mup — rapmMoHus, NOPSIOK.

Totem: Bobp — dopma, cTpOUTENTHCTBO, YKOPEHEHHOCTD.
Pacrenmne: JIluna — ¢opma, MATKOCTb, FTAPMOHUSI.
BoxkecTBo: Mokoib — (opma, cyapda, TpsijicHue.
Crosinka: Apnpa — dopma, Oypsi.

Arma: Ectb-pa-n10 — 3BykoBas hopmysia ObITHS.
YepTror: BopoH.



Cset: Popma, SIBIEHHOCTb, TPUCYTCTBUE.

TeHb: 3acTpeBaHue B MPOLIIOM, CTPaX W3MEHEHMH, KECT-
KOCTb.

Hctopus

Mup sBusics. OH ObUI 371eCh U ceivac.

N yenosex ysugen ero. 1 ckazain: «Ectb».

N dpopma obpena cMmbIc.

AHaan3

Ectb — 3710 popMa. DTO ABJIEHHOCTh. ITO MOMEHT «3IECh U
ceryac».

Ectb — 3710 nipucyrcrBue. He «Obu1o» 1 He «OyeT», a ecTb.

B xu3Hu Ecth iposiBiisieTcs Kak criocOOHOCTh ObITh. [IpucyT-
ctBoBath. Omymars. Bugers. 910 BHUMATEJILHOCTh. JTO OCO-
3HAHHOCT.

Ho y Ectb ectb TeHb. D10 3acTpeBanue. Koraa popma crano-
BUTCS KJIeTKOU. Korga «s1 ecTh» CTaHOBUTCS «s1 HE XOUY MEHSITh-
cs1». Korya npucyTcTBre rnpeBpariaercsi B 3aCTOM.

CBsa3b ¢ marpuneii: Ectb — 310 yposens 1 (Martepusi). 1o
ka4yecTBO 6 (Popma). DTO SIBICHHOCTh OBITHS.

CBsa3b ¢ Haykoi: EcTb cOOTBeTCTBYeT MOIYJISIIMOHHOMY
YPOBHIO OPraHU3alMU )KU3HU. DTO NOMYJSIIUSA — TO, YTO CYIIe-
CTBYeT.

IIpakTka

3acbinas, ckaxure «EcTb» 5 pas, npeacraBisisi CHHUM 1IBET,
00BOJIAKMBAIOIAH TEJIO.

[TouyBcTBYyiiTe, Kak (hopma 0OpeTaeT MOKOM.



Anamm3: Ito Ectb (popma). 1o npucyTcTBre. ITO MOKOU.

CBsa3b ¢ marpuneii: Ectb — 310 Amkna. 910 Bpemsi. 9to
JUTUTEbHOCTb.

Bonpoc

«Yro 51 BUKy certyac?»

Apxetun 7. ECMb

Nms 1 o6pa3: EcMb — «MHOroMepHOCTh, MHOTOITPOSIBJICH-
HOCTb ITPOCTPAHCTBA».

VYposenn: 1 (Marepus).

KauectBo: 7 (LlenocTtHOCTS).

YucJo: 6.

IBeT: ®UONETOBLIMN.

Hora: Cu.

Yakpa: Caxacpapa.

Iliianera: JlyHa.

MetaJji: CepeOpo.

Kpucrammueckas cucrema: ['ekcaronanbHas.

VYpoBeHb KU3HU: DKOCUCTEMHBIN.

CnekTtp 3Be31b1: O.

Cruxus: [yx.

MuajnexkTHoe uMs1: TpuH — «TpaBa, KU3Hb».

Pyna: Victok — Havasio, AyXOBHBI UMITYJIbC.

Torem: Opén — myx, TpaHCUEHICHIMSA, CBOOO/IA.

Pacrenmne: CocHa — n1yX, BbICOTa, BEYHOCTb.



Bbo:xkectBo: Pon — nyx, €IMHCTBO, UCTOK.

Crosinka: [lyHapBacy — ayx, BO3BpallleHHe.

Arma: Az-eMb-pa — 3ByKOBas (popmyina ayxa.

Yepror: Menseap.

Cer: [Iyx, TpaHClIeHEHIIMS, €AUHCTBO.

Tenb: OTpbIB OT peaibHOCTH, NOTEPS CBA3M C TEJIOM, WJUTIO-
3USl.

Hctopus

Yesosek oco3Han ceds. Y moHs, 4TO0 OH — 4acTh LIEJIOrO.

N ckazan: «Ecmb».

U nyx o6pén cBodosy.

Anammn3

EcMb — 3T0 ayX. DTO TpaHCUEHJEHIIMS. DTO MPEOI0JIEHUE
OTrpaHUYECHUMN.

Ecmb — 3TO0 MHOroMepHOCTh. He «s1 Teso» u He «s ym», a
1 €CTb.

B xu3Hu EcMb nposiBisieTcst Kak CrioCOOHOCTh BBIXOIUTH 3a
npenensl. Bugers Gombine. YyBcTBOBaTh ImyOke. DTO TyXOB-
HOCTb. DTO CBS3b C LIEJbIM.

Ho y Ecmb ectb TeHb. D10 oTpbIB. Koria ayx craHoBUTCS WJI-
mo3uei. Korna «si ecMb» CTAaHOBUTCSA «s1 Bblllie Apyrux». Koraa
TpaHCIEHICHITU S TTPeBpaIiaeTcsi B 0ErcTBO OT PealbHOCTH.

Cesa3p ¢ marpuneii: EcMb — 310 ypoBenb 1 (Marepus).
9710 KavyectBo 7 (LlesocTHOCTD). DTO 1yX B MaTepuHu.

CBa3p ¢ Haykom: EcMb COOTBETCTBYET 3KOCHCTEMHOMY
YPOBHIO OPraHU3allMM KU3HHU. DTO IKOCUCTEMA — TO, YTO IIe-



JIOCTHO.

IIpakTuka

B momeHTB comHenus nosropute «Ecmb» 3 pasa, omryias
(pmosneTOBBIN CBET B MaKYIIIKE.

[louyBcTBYITE, Kak AyX COEAUHSIETCS C TEJIOM.

Anamus: 910 Ecmb (nyx). D10 TpaHCleHAeHIMs. DTo Lie-
JIOCTHOCTb.

Cea3b ¢ marpuneii: Ecmb — 310 Caxacpapa. 1o [Iyx. 910
€/IMHCTBO.

Bomnpoc

«KT0 g ecTb cerogusa?»

MOCTHUK K YPOBHIO 2

MBel1 pazoGpanu cemb apxeTunoB ypoBHs 1 (Marepust). 910 —
OCHOBa. T0 — (pyHJAMEHT. DTO — HAYaJIo.

Tenepb neperg€M K ypoBHIO 2 (DHeprusi). ITo — cuia. I1o
— IBWXXEHHE. DTO — KU3Hb.

VYpoBeHb 2 BKIIIOYAET CEMb APXETUIIOB:

Kusors

3eio

3emud

Nxe

Nxen

Nuutp

I'epBb



I'naBa 8. Yposens 2. JHEPTUA

VYpoeenb 2 — DHeprus. 1o cuiaa. ITO ABUKEHUE. ITO
KU3Hb.

IIBeT: OpaHkeBbIN.

Hora: Pe.

Yakpa: CajaxucraHa.

Cruxus: Bona.

IInanera: IOnurep.

MeTtaJjur: OsnoBo.

Kpucrammueckas cucrema: MOHOKJIMHHAS.
VYposBenb xu3an: KietouHslii.

CnekTp 3Be31b1: K.

Apxetun: Mars.

Ha sTOM ypoBHE HaXOJATCSl CEMb APXETHUIIOB:
KuBoTh

3eno

3emis

Nxe

Nxen

Nuuth

I'epBb

Apxetun 8. ZKUBOTD



Nmsa u o6pa3: KuBorb — «Ku3Hb BO BCeX KM3HEHHBIX
popmax».

YposeHb: 2 (Queprus).

KauectBo: 1 (M cToK).

YucJo: 7.

IBeT: KpacHplii.

Hota: Jlo.

Yaxkpa: Mynanaxapa.

Iliranera: CarypH.

MetaJjn: CBunerl.

Kpucraumyeckas cucrema: TpuUKIMHHAS.

VYpoBenb :ku3nn: MosieKy/IspHbIi.

CunekTtp 3Be31b1: M.

Cruxus: 3ems.

NuanekTHoe umsi: JKMBOT — <«KU3Hb, BUTAJIBHOCTb.

Pyna: bepernns — xu3Hb, 3a111Ta, TUIOJOPOALE.
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