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Лирелин Мейз

Малыш, я всё ещё жду тебя

Я мечтаю стать мамой...

Никогда не думала, что путь к этой мечте окажется таким трудным. Мне казалось, что однажды всё произойдёт само собой: я увижу заветные две полоски на тесте и пойму, что в моей жизни начинается новая, счастливая глава. Я верила, что материнство придёт естественно, как и должно быть.
Я даже не могла предположить, что ожидание беременности может превратиться в испытание, а каждый новый день — в тихую молитву о том, чтобы однажды всё получилось. Я не знала, сколько переживаний, надежд, разочарований и боли может скрываться за одним простым желанием — стать мамой. Не представляла, что мне предстоит пройти через долгие годы ожидания и потерю, после которой уже невозможно остаться прежней.
Я не знала, как много чувств можно прятать за улыбкой, продолжая жить привычной жизнью, пока внутри идёт борьба, о которой окружающие даже не догадываются. Как непросто искать ответы на вопросы, которые не дают покоя, и снова и снова ждать того самого момента, который когда-то казался таким естественным и неизбежным.
Постепенно желание стать мамой превратилось в самую сокровенную мечту моей жизни — ту, что живёт во мне каждый день, наполняя сердце одновременно любовью, надеждой и тоской.
Но знаешь, малыш, всё пережитое не заставило меня отказаться от мечты о тебе. Напротив, с каждым пройденным испытанием я всё яснее осознаю, насколько сильно хочу однажды стать твоей мамой. Долгое ожидание изменило моё отношение к материнству: это желание стало глубже, осознаннее и дороже моему сердцу.
Я мечтаю о нашей встрече. О дне, когда смогу впервые прижать тебя к себе, почувствовать твоё тепло и услышать твоё дыхание. Когда буду держать твои крошечные ладошки, целовать маленькие пальчики, поправлять одеяльце и любоваться твоим спящим личиком. Когда смогу обнять тебя, прижать к сердцу и прошептать, как сильно я тебя люблю.
Я хочу узнать, каково это — быть твоей мамой. Заботиться о тебе, оберегать, утешать, когда тебе грустно, радоваться твоим первым открытиям и помогать познавать этот огромный мир. Хочу разделять с тобой самые обычные, но такие драгоценные мгновения: нежно обнимать тебя по утрам, ловить первые улыбки, держать за руку и наблюдать, как день за днём ты растёшь и меняешься.
Мне хочется однажды проснуться и понять, что то, о чём я столько мечтала, стало моей реальностью, а ты — частью каждого моего дня. Что теперь у меня есть маленький человек, которому я смогу подарить всю ту любовь, что так долго жила в моём сердце, ожидая своего часа.
Я не знаю, каким будет наше будущее, сколько ещё испытаний мне предстоит пройти и когда я смогу написать счастливое продолжение этой истории. Но я знаю, что моё сердце уже сейчас наполнено нежностью к тебе. И я продолжаю верить в день, когда смогу наконец встретить тебя, прижать к себе и, едва сдерживая слёзы счастья, прошептать:
«Малыш, я так долго тебя ждала. Это я — твоя мама». 


Я пишу эти страницы не только для себя и не только для тебя, мой малыш. Возможно, однажды эту книгу прочитает женщина, которая сейчас переживает похожую боль. Та, которая искренне радуется за других, но после чужих счастливых новостей украдкой вытирает слёзы. Та, которая продолжает ждать, боится снова поверить и тихо спрашивает себя: «Когда же придёт моё время?» Или та, которой уже пришлось пережить потерю и которая пытается научиться жить дальше, хотя часть её сердца всё ещё болит.
Если однажды эти страницы окажутся в руках такой женщины, мне хочется, чтобы она почувствовала: она не одна. Ей не нужно скрывать свои слёзы, стыдиться своих чувств или притворяться сильной, когда внутри больше нет сил. Ей не обязательно объяснять окружающим то, что порой невозможно выразить словами. Её боль имеет значение, её переживания заслуживают понимания, а её история — права быть услышанной. Не нужно проходить через всё это, делая вид, что не больно. Иногда достаточно просто позволить себе прожить свою боль и не оставаться с ней в одиночестве.
Я не знаю, чем закончится моя история. Не знаю, когда смогу дописать её последние страницы и какие чувства будут сопровождать меня в тот день. Но сегодня я могу рассказать о том, что живёт во мне: о моей нежности, переживаниях, надежде и мечте, которая по-прежнему занимает особое место в моём сердце.
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