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Аннотация
Дом — это не просто стены и крыша. Это живое существо,

которое дышит, чувствует и помнит всё, что в нём происходит.
Радость, ссоры, болезни, ремонт, переезд — всё оставляет след в
энергетике пространства. И если этот след вовремя не очистить,
он начинает разрушать жизнь: приходят болезни, уходят деньги,
рушатся отношения, появляется тяжёлое чувство, будто что-то
давит на плечи.

Эта книга — практическое руководство по деревенской магии
чистки дома.

Вы узнаете, как поставить диагноз дому и найти проблемные
зоны. Как очистить пространство после ремонта или переезда.
Как избавиться от энергии старых вещей. Как подружиться с
домовым. Как вымести беду после ссоры или болезни. Как
очистить дом по временам года.

Древнее знание, которое существует вне времени и
принадлежит каждому, кто готов услышать свой дом. Оно не
требует слепой веры. Оно требует действия. Возьмите соль.
Возьмите воду. Возьмите свечу. И начните. Дом ждёт. Дом верит.
Дом знает: вы придёте.
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Твоя Вселенная
Деревенская

магия чистки дома
 

Введение
 

Прежде чем человек научился строить дома из камня и
бетона, он уже знал одну простую истину: место, где ты жи-
вешь, – это не просто укрытие от дождя и ветра. Это про-
должение тебя самого. Это твоя вторая кожа, твоя вторая па-
мять, твой второй голос. Древние народы не случайно выби-
рали место для поселения с такой тщательностью, которая
сегодня кажется почти мистической. Они слушали землю.
Они пробовали воду. Они наблюдали за птицами, за ветром,
за тем, как ложится тень. Они знали: дом, построенный в
неправильном месте или в неправильное время, будет не за-
щищать, а разрушать. И наоборот – дом, построенный с ува-
жением к земле и к духам места, становился крепостью, ко-
торая оберегала не только тело, но и душу.

Эта книга – о том, как вернуть дому его исконную роль:
быть живым, дышащим, защищающим существом. И о том,
как это сделать с помощью того, что уже есть на любой кухне,



 
 
 

в любой кладовке, в любом сарае. Не нужно дорогих амуле-
тов, редких ингредиентов, сложных приборов. Деревенская
магия чистки дома – это магия подручных средств. Соль, ук-
сус, вода, травы, крупы, свечи, обычная тряпка и ведро. Всё
это – инструменты, которые наши бабушки и прабабушки
использовали веками, не называя себя магами. Они просто
знали: так надо. Так правильно. Так делали всегда.

Современный человек утратил это знание. Он привык ду-
мать, что дом – это набор стен, полов и потолков. Что уборка
– это удаление пыли и грязи. Что ремонт – это замена обоев
и плитки. И когда после ремонта в доме начинаются стран-
ные вещи – ссоры, болезни, усталость, ощущение, что стены
давят, – человек ищет причины в чем угодно: в плохой эко-
логии, в магнитных бурях, в стрессе на работе. Он не думает
о главном: дом, как и человек, имеет энергетическое тело. И
это тело может быть больным. Может быть грязным. Может
быть чужим.

Дом как энергетический сосуд
Представьте себе губку. Обычную кухонную губку, кото-

рая лежит на раковине. Она впитывает воду, когда вы моете
посуду. Она впитывает запахи. Она впитывает краску, если
вы случайно прольете ее. Через неделю использования губка
становится тяжелой, темной, пропитанной всем, что было на
кухне. Ее нужно выбросить и взять новую. Иначе она начнет
пахнуть, разлагаться и заражать все, к чему прикасается.



 
 
 

Дом – это гигантская губка. Только вместо воды и краски
он впитывает эмоции, слова, события, мысли. Каждый день,
каждый час, каждую минуту стены, полы, потолки, мебель и
даже воздух впитывают информацию о том, что происходит
внутри. Радость, смех, любовь – эти вибрации делают дом
светлым, теплым, гостеприимным. В таком доме хочется на-
ходиться, в него хочется возвращаться, в нем легко дышит-
ся и хорошо спится. Но есть и другое. Ссоры, крики, обиды,
слезы, болезни, зависть, страх – эти вибрации делают дом
тяжелым, темным, давящим. В таком доме человек чувству-
ет усталость, раздражение, апатию. Ему хочется уйти, спря-
таться, убежать. И если вовремя не очистить эту губку, она
начнет разлагаться – сначала на энергетическом уровне, а за-
тем и на физическом.

Скептик скажет: Это все метафоры. Стены не могут пом-
нить. Бетон – это просто бетон. И будет прав – с точки зре-
ния физики твердого тела. Но с точки зрения физики поля,
с точки зрения квантовой запутанности, с точки зрения ин-
формационной теории – все обстоит иначе. Любая материя
на определенном уровне организации способна хранить ин-
формацию. Кристаллическая решетка соли, структура воды,
волокна дерева, даже бетон – все это матрицы, которые мо-
гут быть записаны. Вопрос лишь в том, кто и как читает эту
запись.

Древние традиции всех народов мира знали об этом. В
славянской традиции дом всегда считался живым – у него



 
 
 

был свой дух (домовой), свой характер, свои привычки. В
китайской традиции существует понятие фэн-шуй – искус-
ство гармонизации пространства, которое напрямую связано
с энергией места. В индийской традиции дом считается про-
должением тела человека, и его чистота – это чистота самого
человека. В скандинавской традиции дом защищали с помо-
щью определенных символов и ритуалов, потому что верили:
злые силы могут проникнуть в жилище и разрушить жизнь
его обитателей. Все эти традиции говорят об одном: дом –
это не просто стены. Это энергетический организм. И этот
организм нуждается в уходе не меньше, чем тело человека.

Почему после ремонта болит голова и ссорятся
близкие

Ремонт – это одно из самых мощных энергетических по-
трясений, которые может пережить дом. Представьте себе,
что вы живете в спокойном, устоявшемся пространстве. Сте-
ны впитали определенный ритм жизни, определенные виб-
рации. И вдруг в этот ритм вторгается хаос. Стук молотка,
визг дрели, запах краски, пыль, грязь, постоянное движение
чужих людей (строителей), перестановка мебели, снятие ста-
рых обоев, обнажение стен. Все это – не просто физические
действия. Это энергетическая буря. Она поднимает со дна
всё, что было накоплено за годы. Всё, что было запечатано
под слоями краски и обоев. Всё, что было скрыто в углах и
за шкафами.



 
 
 

Вот почему после ремонта люди часто чувствуют себя раз-
битыми, уставшими, раздраженными. Вот почему в семьях,
которые только что пережили ремонт, вспыхивают ссоры на
пустом месте. Вот почему у детей начинаются капризы, а у
взрослых – головные боли и бессонница. Дом болеет. Он пе-
режил травму. Он потерял свою целостность. И он трансли-
рует эту боль всем, кто в нем находится.

Особенно опасна строительная пыль. Это не просто мел-
кие частицы бетона, гипса, краски, клея. Это – информаци-
онный концентрат. Каждая пылинка несет в себе информа-
цию о разрушении, о хаосе, о том, что было сломано и раз-
бито. Когда человек дышит этой пылью, он впитывает эту
информацию. Она проникает в легкие, в кровь, в клетки.
И начинает разрушать изнутри. Не случайно после ремонта
многие чувствуют себя так, будто по ним проехал каток. Это
не только физическая усталость. Это энергетическое зараже-
ние.

Именно поэтому в деревенской традиции никогда не заез-
жали в новый дом сразу после постройки или ремонта. Дом
должен был отстояться. Его нужно было выветрить. Его нуж-
но было очистить – водой, огнем, солью, травами. Только то-
гда он становился пригодным для жизни. Только тогда он
становился домом, а не строительной площадкой.

Энергия старых вещей: опасное наследство
Когда человек переезжает в новое жилье, он часто сталки-



 
 
 

вается с выбором: что делать со старыми вещами? Мебель,
зеркала, ковры, посуда, книги – всё это может остаться от
предыдущих хозяев. И многие думают: Зачем выбрасывать?
Это же хорошие вещи. Они дорогие. Они крепкие. Они еще
послужат. Но деревенская магия говорит однозначно: чужие
вещи – это чужая жизнь. И не всегда эта жизнь была счаст-
ливой.

Каждая вещь, которая находилась в доме, впитывала энер-
гию своих владельцев. Стул, на котором сидел больной че-
ловек, хранит информацию о болезни. Зеркало, в которое
смотрелась несчастная женщина, хранит информацию о ее
слезах. Кровать, на которой умирал старик, хранит инфор-
мацию о смерти. Даже если вещь выглядит новой и чистой,
на энергетическом уровне она может быть грязной. И эта
грязь будет влиять на новых обитателей дома. Они могут на-
чать болеть теми же болезнями, ссориться так же, как ссори-
лись прежние хозяева, чувствовать ту же тоску и безысход-
ность.

Особенно опасны зеркала. Зеркало – это не просто стек-
ло с амальгамой. Это портал. Это устройство, которое запи-
сывает и воспроизводит информацию. В деревенской тради-
ции зеркало, которое осталось от умершего человека, обяза-
тельно разбивали или закапывали в землю. Его нельзя было
оставлять в доме. Оно могло затянуть живых в мир мертвых.
Оно могло показывать то, чего нет. Оно могло пугать по но-
чам. И это не суеверие. Это знание, проверенное веками.



 
 
 

С мебелью проще, но и она требует очистки. Деревянный
шкаф, который стоял в доме ссор, будет фонить конфликта-
ми. Мягкий диван, на котором спал ленивый человек, будет
навевать апатию. Ковер, который лежал в комнате больного,
будет транслировать болезнь. Всё это можно очистить – с по-
мощью соли, воды, уксуса, трав. Но лучше всего – не брать
чужое. Не тащить в свою жизнь энергию чужого прошлого.
Деревенская магия учит: свое – это свое. Чужое – это чужое.
И смешивать их не стоит.

Почему подручные средства сильнее дорогих гад-
жетов

Современный рынок эзотерических товаров предлагает
тысячи чудо-средств для очистки дома. Генераторы отрица-
тельных ионов, энергетические лампы, защитные пирамиды,
гармонизирующие кристаллы, очищающие спреи. Все это
стоит больших денег. И все это – по большей части – марке-
тинг. Потому что настоящая сила – не в сложности инстру-
мента, а в правильности намерения. И в простоте.

Соль. Обычная поваренная соль, которая есть на каждой
кухне. Она стоит копейки. Но она – один из самых мощных
очистителей, известных человечеству. Соль впитывает нега-
тив. Соль нейтрализует энергию разрушения. Соль создает
барьер, через который не может пройти зло. В древности
соль ценилась на вес золота не только потому, что ее исполь-
зовали в пищу. Ее использовали для защиты. Солью осыпа-



 
 
 

ли порог. Солью очищали раны. Солью высаливали чужую
энергетику из вещей и помещений. И это работало. Работает
до сих пор.

Уксус. Кислая, едкая жидкость, которая есть в любом до-
ме. Уксус разъедает не только накипь. Он разъедает энерге-
тические наслоения. Он разрушает структуры негатива. Он
выжигает грязь на тонком плане. В деревенской традиции
уксус использовали для мытья полов после ссоры, после бо-
лезни, после ухода нежелательного гостя. Уксусом протира-
ли мебель. Уксусом ополаскивали одежду. Уксус добавляли
в воду для влажной уборки, чтобы вытравить чужую энер-
гию. И это работало. Работает до сих пор.

Вода. Простая вода, которая течет из крана. Она смыва-
ет физическую грязь. Но она же смывает и энергетическую.
Вода – это универсальный растворитель. Она принимает лю-
бую информацию и уносит ее с собой. В деревенской тради-
ции воду использовали для очищения всегда и везде. Мытье
полов, обливание, купание, окропление – все это не просто
гигиенические процедуры. Это магические акты. И если де-
лать их с правильным намерением, они становятся в сто раз
сильнее.

Травы. Полынь, зверобой, можжевельник, крапива, мята,
лаванда. Все это растет под ногами. Все это можно собрать
или купить за копейки. Но по силе воздействия травы не
уступают дорогим эфирным маслам и экзотическим благо-
вониям. Полынь выжигает негатив. Можжевельник очища-



 
 
 

ет пространство. Зверобой защищает от злых сил. Крапива
снимает порчу. Мята успокаивает. Лаванда гармонизирует.
Каждая трава – это живой организм, который имеет свою ду-
шу и свою силу. И если использовать эту силу с уважением,
она творит чудеса.

Огонь. Обычная свеча. Восковая, парафиновая, церков-
ная – любая. Огонь трансформирует. Он сжигает старую ин-
формацию. Он превращает тьму в свет. В деревенской тра-
диции свечу зажигали после ссоры, после болезни, после по-
хорон. Свечу носили по дому, чтобы найти мертвые зоны.
Свечу оставляли гореть на ночь, чтобы дом очистился сам.
И это работало. Работает до сих пор.

Все эти средства – соль, уксус, вода, травы, огонь – до-
ступны каждому. Они не требуют денег. Они не требуют спе-
циальных знаний. Они требуют только одного: правильного
намерения. И это – главный секрет деревенской магии. Не
инструмент важен, а рука, которая его держит. Не материал
важен, а душа, которая его использует.

Разница между чистотой и стерильностью
Многие путают чистоту и стерильность. Чистота – это от-

сутствие грязи. Стерильность – это отсутствие жизни. Это
принципиально разные вещи. И в магии чистки дома это раз-
личие имеет решающее значение.

Стерильный дом – это дом, в котором всё вымыто с хлор-
кой, всё протерто спиртом, всё обработано антисептиком. В



 
 
 

таком доме не пахнет ничем. В таком доме не летает ни одна
пылинка. В таком доме не растет ни один цветок. В таком
доме не живет ни одна кошка. Это дом-операционная. Дом-
лаборатория. Дом-музей. В нем может быть физически чи-
сто, но энергетически он мертв. В нем нет жизни. Нет тепла.
Нет души. И человек, который живет в таком доме, посте-
пенно тоже становится мертвым – эмоционально, духовно,
творчески.

Чистый дом – это другое. Это дом, в котором есть жизнь.
В котором пахнет хлебом и травами. В котором летает пыль-
ца с цветов. В котором спит кошка на подоконнике. В ко-
тором звучит смех и поют песни. В котором есть место для
беспорядка – творческого, живого, человеческого. В таком
доме могут быть пятна на скатерти и игрушки на полу. Но в
нем легко дышится. В нем тепло. В нем хочется жить.

Деревенская магия чистки дома – это не про стериль-
ность. Это про чистоту. Это про удаление грязи – физиче-
ской и энергетической – но без убийства жизни. Это про
создание пространства, в котором может дышать душа. Это
про баланс между порядком и свободой. Между защитой и
открытостью. Между прошлым и будущим.

Итак, главная мысль этой книги, которую нужно запом-
нить с самого начала: прежде чем заносить новую мебель,
прежде чем вешать новые шторы, прежде чем расставлять
новые книги и фотографии, – очистите душу дома. Не тело,



 
 
 

не стены, не полы. Душу. То невидимое, но реальное про-
странство, которое определяет, как будет житься в этом до-
ме. Будет ли он крепостью или тюрьмой. Будет ли он родным
или чужим. Будет ли он защищать или разрушать.

Старая энергия будет управлять новой жизнью. Это не ме-
тафора. Это закон. Если в доме остался негатив от прошлых
жильцов, он будет влиять на новых. Если после ремонта в
стенах остался хаос, он будет влиять на порядок. Если в углах
застряла тоска, она будет влиять на радость. Поэтому чистка
дома – это не просто уборка. Это ритуал. Это акт творения.
Это создание пространства, в котором вы сможете жить по-
настоящему.

Деревенская магия чистки дома – это не суеверие. Это
древнее знание, которое передавалось от бабушки к внучке,
от матери к дочери, от знахаря к ученику. Это знание о том,
что мир не ограничивается видимым. Что за физической ре-
альностью стоит реальность энергетическая. Что дом – это
не просто коробка, а живое существо. И что это существо
нуждается в любви, в уходе, в очищении.

Эта книга – практическое руководство. В ней не будет пу-
стых теорий и абстрактных рассуждений. В ней будут кон-
кретные методы, конкретные ритуалы, конкретные рецепты.
Всё, что описано в этой книге, можно сделать прямо сейчас,
с тем, что есть под рукой. Не нужно ждать особого случая,
особого настроения, особых условий. Нужно просто начать.
Взять соль. Взять воду. Взять тряпку. И очистить свой дом.



 
 
 

А вместе с ним – свою жизнь.

В этой книге нет морализаторства. Нет запугивания. Нет
обещаний вечного счастья после первой же уборки. Есть
только практика. Есть только метод. Есть только знание, про-
веренное веками. И есть уважение к дому, к земле, к духам,
к жизни.

Эта книга не требует веры. Она требует действия. Можно
не верить в энергетику. Можно не верить в домового. Мож-
но не верить в силу соли и уксуса. Но если взять соль и на-
сыпать ее в углы, если взять уксус и вымыть полы, если взять
свечу и обойти дом с огнем – что-то изменится. Это заме-
тят все. Даже самые убежденные скептики. Потому что дом
– это живое существо. И он отвечает на заботу. Отвечает на
чистку. Отвечает на любовь.

Не нужно ждать, пока дочитаете книгу до конца. Не нуж-
но ждать особого случая. Не нужно ждать понедельника или
новолуния. Начните прямо сейчас. Прямо сегодня. С са-
мого простого. Возьмите горсть соли. Пройдитесь по дому.
Насыпьте щепотку в каждый угол. Скажите: Соль-матушка,
очисти мой дом от всего плохого, от всего чужого, от всего
старого. Да будет так. Оставьте на сутки. Затем соберите и
выбросьте за порог. Это – первый шаг. Самый простой. Са-
мый доступный. И самый важный.

Потому что дом – это не просто место, где вы живете. Это
место, где вы есть. Это ваше продолжение. Это ваша кре-



 
 
 

пость. Это ваша душа, вынесенная вовне. И если вы хотите
изменить свою жизнь – начните с дома. Очистите его. Защи-
тите его. Наполните его светом. И он ответит вам тем же. Он
станет вам верным другом. Он станет вам надежной опорой.
Он станет вам родным.

Добро пожаловать в мир деревенской магии чистки дома.
В мир, где соль сильнее зла, где вода смывает беду, где огонь
сжигает тьму, а трава лечит душу. В мир, где дом – это живое
существо. И где вы – его хранитель.

Исторический экскурс: почему предки знали то, что
мы забыли

Чтобы понять, почему деревенская магия работает, нуж-
но заглянуть в прошлое. В то время, когда человек жил в
гармонии с природой, когда он знал цену каждому растению,
каждой травинке, каждой капле воды. В то время, когда дом
строился не за месяц, а за годы. Когда место для дома выби-
ралось не по стоимости земли, а по духу места. Когда переезд
был не логистической операцией, а священным ритуалом.

В древней Руси дом строили всем миром. Это была не
просто стройка. Это был обряд. Выбирали место, где не спит
злой дух. Проверяли землю: насыпали холмик и смотрели, не
сдует ли его ветер (если сдует – место плохое). Клали на ночь
кусок хлеба и смотрели, не тронут ли его мыши (если тронут
– место голодное). Слушали, как ведут себя животные: если
кошка ложится на выбранное место – быть там добру, если



 
 
 

собака – быть там злу.
Когда дом был построен, его обживали. Впускали кошку

или петуха – они должны были переночевать первыми. Счи-
талось, что если они останутся живы и здоровы, то и люди бу-
дут жить в этом доме счастливо. Затем вносили икону, хлеб-
соль, зажигали свечу. Читали молитвы. Обходили дом с по-
лынью, чтобы изгнать нечисть. Только после этого в дом вхо-
дили люди.

Переезд тоже был ритуалом. Нельзя было просто взять ве-
щи и переехать. Нужно было перенести домового. Для это-
го брали старый лапоть (или веник), ставили его у печки и
говорили: Домовой, домовой, пойдем со мной в новый дом.
Затем этот лапоть несли в новый дом и ставили у новой печ-
ки. Считалось, что домовой переходит вместе с ним и охра-
няет новое жилище.

Все эти обряды могут показаться наивными современно-
му человеку. Но за ними стоит глубочайшее знание о при-
роде энергии, о связи человека с местом, о законах тонкого
мира. Это знание не было научным в современном смысле
слова. Но оно было практическим. Оно работало. И оно ра-
ботает до сих пор.

Что такое энергетическая грязь на самом деле
Слово грязь обычно вызывает ассоциации с чем-то физи-

ческим: пыль, глина, сажа, жир. Но в контексте деревенской
магии грязь – это нечто иное. Это информационный осадок.



 
 
 

Это сгустки негативных вибраций, которые накапливаются в
пространстве и в предметах. Это то, что остается после ссо-
ры, после болезни, после страха, после зависти. Это то, что
делает дом тяжелым, душным, давящим.

Энергетическая грязь может быть разной. Она может быть
свежей – например, после вчерашней ссоры. Она может быть
застарелой – если в доме годами копились обиды и претен-
зии. Она может быть чужой – если она пришла от предыду-
щих жильцов или от недобрых гостей. Она может быть своей
– если человек сам создал ее своими мыслями и эмоциями.

Но независимо от происхождения, энергетическая грязь
подчиняется одним и тем же законам. Она накапливается в
углах, под кроватями, за шкафами, в темных местах. Она
прилипает к зеркалам, к мягкой мебели, к коврам, к шторам.
Она въедается в стены, в полы, в потолки. Она витает в воз-
духе, особенно в непроветриваемых помещениях.

Эта грязь невидима глазу. Но она ощущается телом. Чело-
век чувствует ее как тяжесть в груди, как ком в горле, как да-
вящую тишину, как желание уйти, убежать, спрятаться. Жи-
вотные чувствуют ее еще острее. Кошка не ляжет в грязное
место. Собака будет лаять на пустой угол. Птицы будут бить-
ся о стекло. Это – сигналы. Это – предупреждения. Это –
язык дома, на котором он говорит с человеком.

Как дом говорит с человеком
Дом не умеет говорить словами. Но он говорит знаками.



 
 
 

Он говорит через скрипы и шорохи. Через холод и жар. Че-
рез запахи и звуки. Через сны и видения. Через болезни и
усталость. Через ссоры и конфликты. Через удачи и неудачи.

Если в доме что-то не так, человек это почувствует. Сна-
чала – на уровне интуиции. Что-то не то. Как-то не так. Здесь
неуютно. Потом – на уровне тела. Головная боль. Бессонни-
ца. Усталость без причины. Потом – на уровне событий. Ссо-
ры. Болезни. Потери. Проблемы с деньгами. И если человек
не слышит эти сигналы, дом начинает кричать. Через аварии.
Через пожары. Через серьезные болезни. Через смерть.

Деревенская магия учит: слушайте дом. Смотрите на него.
Чувствуйте его. Он – ваш друг. Он – ваш союзник. Он – ваше
продолжение. Если ему плохо, вам тоже будет плохо. Если
ему хорошо, вам тоже будет хорошо. Поэтому чистите его.
Защищайте его. Любите его. И он ответит вам тем же.

Дом ждет. Он ждет, когда вы вернетесь с работы и улыб-
нетесь ему. Он ждет, когда вы откроете окно и впустите све-
жий воздух. Он ждет, когда вы возьмете соль и очистите его
углы. Он ждет, когда вы зажжете свечу и обойдете его с ог-
нем. Он ждет, когда вы скажете: Я тебя люблю. Я о тебе за-
бочусь. Я тебя защищаю.

Это не сентиментальность. Это реальность. Дом – это жи-
вое существо. И это существо нуждается в вас. В вашем вни-
мании. В вашей любви. В вашей заботе. Так же, как вы нуж-
даетесь в нем. В его защите. В его тепле. В его поддержке.

Начните прямо сейчас. Не откладывайте. Не ждите. Дом



 
 
 

не может ждать вечно. Он устал. Он болен. Он просит о по-
мощи. И вы – тот, кто может ему помочь. Вы – тот, кто может
его исцелить. Вы – тот, кто может его возродить.

Возьмите соль. Возьмите воду. Возьмите тряпку. И нач-
ните. Прямо сейчас. С этой минуты. С этого вздоха. С это-
го шага. Дом ждет. Дом верит. Дом знает: вы придете. И вы
придете. Потому что вы – его хранитель. Потому что вы –
его душа. Потому что вы – его жизнь.



 
 
 

 
1. Диагностика. Как понять,

что дом болен (или загрязнен)
 

Почему важно поставить диагноз до начала лече-
ния

В медицине существует железное правило: прежде чем
лечить, нужно поставить диагноз. Нельзя давать пациенту
лекарство, не понимая, чем он болен. Нельзя делать опера-
цию, не зная, где находится проблема. Иначе можно не толь-
ко не помочь, но и навредить. То же самое касается дома.
Прежде чем начинать чистку, прежде чем сыпать соль в уг-
лы, жечь свечи и мыть полы с уксусом, нужно понять: что
именно происходит? Где сосредоточена проблема? Насколь-
ко она серьезна? Какие зоны требуют немедленного вмеша-
тельства, а какие – лишь профилактики?

Дом не умеет говорить словами. Он не скажет: У меня
болит угол в гостиной или Я чувствую тяжесть в спальне.
Но он подает сигналы. Эти сигналы могут быть физически-
ми – скрипы, сквозняки, гаснущие лампочки. Могут быть
эмоциональными – чувство тяжести, беспричинные ссоры,
бессонница. Могут быть событийными – череда неудач, по-
ломки техники, утечка денег. Человек, который умеет чи-
тать эти сигналы, может поставить точный диагноз и выбрать



 
 
 

правильное лечение. Человек, который их игнорирует, рис-
кует запустить болезнь до той стадии, когда дом начнет раз-
рушаться – сначала энергетически, а затем и физически.

Эта глава – о диагностике. О том, как научиться слушать
дом. Как понимать его язык. Как определить, где скопил-
ся негатив, какая комната больна, какая зона требует сроч-
ной помощи. Это первый шаг. Самый важный. Без него все
остальные действия будут хаотичными, бессистемными, а
значит – малоэффективными.

Дом как живой организм: анатомия энергетическо-
го тела

Прежде чем перейти к конкретным симптомам, нужно по-
нять общую картину. Дом – это не просто набор комнат. Это
живой организм, у которого есть своя анатомия. У этого ор-
ганизма есть органы, каждый из которых выполняет свою
функцию. И если один орган болеет, это отражается на всем
организме.

Входная дверь и порог – это кожа дома. Первый барьер,
который защищает от внешнего мира. Если кожа поврежде-
на, инфекция проникает внутрь. Если порог грязный, нега-
тив входит в дом беспрепятственно.

Прихожая и коридор – это кровеносная система. Через
них движется энергия, через них проходят люди, через них
циркулирует информация. Если кровеносная система заби-
та, энергия застаивается, дом задыхается.



 
 
 

Кухня и плита – это сердце дома. Здесь готовится пища,
здесь собирается семья, здесь зарождается жизнь. Если серд-
це больное, страдает весь организм. Если на кухне грязно, в
доме не будет достатка. Если на кухне ссорятся, в доме не
будет мира.

Спальня – это мозг и душа дома. Здесь человек отдыха-
ет, восстанавливается, видит сны. Здесь происходит самая
интимная магия – магия любви, магия зачатия, магия вос-
становления. Если спальня грязная, человек не отдыхает, не
восстанавливается, теряет силы.

Гостиная – это легкие дома. Здесь дышится, здесь обща-
ются, здесь принимают гостей. Если легкие забиты, дом ста-
новится душным, тяжелым, не принимает гостей.

Ванная и туалет – это выделительная система. Здесь смы-
вается грязь, здесь уходит все лишнее. Если эта система ра-
ботает плохо, дом заражается собственными отходами.

Окна – это глаза дома. Через них проходит свет, через них
дом смотрит на мир. Если глаза замутнены, дом теряет связь
с внешним миром, становится слепым, темным, замкнутым.

Балкон и лоджия – это легкие второго порядка. Здесь дом
дышит полной грудью, здесь он открыт миру. Если балкон
захламлен, дом не может дышать.

Углы и темные места – это лимфатические узлы. Здесь
скапливается все, что не может выйти. Здесь оседает нега-
тив, здесь образуются пробки, которые блокируют энергию.

Понимание этой анатомии – ключ к диагностике. Если че-



 
 
 

ловек знает, какой орган за что отвечает, он может опреде-
лить, где именно проблема. Если ссоры происходят на кух-
не – значит, сердце дома болеет. Если бессонница в спальне
– значит, мозг дома перегружен. Если в прихожей постоян-
но скапливается грязь и хлам – значит, кровеносная система
забита.

Физические признаки: язык тела дома
Дом говорит с человеком через физические проявления.

Эти проявления могут показаться случайными, но в дере-
венской магии считается, что случайностей не бывает. Если
в доме что-то происходит – на это есть причина. Если что-
то ломается – это сигнал. Если что-то скрипит – это преду-
преждение.

Внезапные сквозняки
Сквозняк – это движение воздуха. Но в деревенской тра-

диции сквозняк – это не просто физическое явление. Это
движение энергии. Если в доме появился сквозняк, которого
раньше не было, это может означать, что в доме образовалась
дыра – энергетическая брешь, через которую уходит тепло,
уходит сила, уходит жизнь. Такой сквозняк может возникать
после ссоры, после ухода человека, после того, как в доме
побывал недобрый гость.

Сквозняк может быть локальным – в одной комнате, у од-
ной стены, под одной дверью. Это указывает на конкретную
зону проблемы. Если сквозняк у входной двери – значит, за-



 
 
 

щита дома ослаблена. Если сквозняк в спальне – значит, там
выдувает энергию. Если сквозняк на кухне – значит, сердце
дома теряет силу.

Как проверить: Если в доме появился сквозняк, нужно
пройти по всем комнатам и определить, где именно он ощу-
щается. Можно использовать свечу – пламя будет отклонять-
ся в сторону сквозняка. Можно использовать перо или лег-
кую ткань. Главное – найти источник и понять, что именно
выдувает из дома.

Гаснущие лампочки
Лампочки – это источники света дома. Они не только

освещают пространство физически, но и питают его энерги-
ей. Если лампочки начинают перегорать одна за другой, если
свет становится тусклым, если лампа мигает без причины –
это сигнал. Сигнал о том, что в доме накопился негатив, ко-
торый поглощает свет. Сигнал о том, что энергия дома исто-
щается. Сигнал о том, что кто-то или что-то забирает силу.

В деревенской традиции считалось: если в доме часто пе-
регорают лампочки, значит, в доме есть вампир – человек
или сущность, которая питается энергией. Или значит, что
в доме поселилась тьма – сгусток негатива, который не дает
свету проникнуть в пространство.

Особенно важно, где именно перегорают лампочки. Если
в прихожей – значит, защита ослаблена. Если в спальне –
значит, там душит негатив. Если в детской – значит, на детей



 
 
 

идет негативное воздействие. Если на кухне – значит, сердце
дома болеет.

Как проверить: Обратите внимание, как часто перегора-
ют лампочки. Если одна лампочка перегорела – это случай-
ность. Если две-три за месяц – это уже тенденция. Если лам-
почки перегорают каждую неделю – это серьезный сигнал.
Также обратите внимание на цвет света – если он стал туск-
лым, желтоватым, больным, это тоже признак проблемы.

Скрипы и шорохи
Дом скрипит. Это нормально. Дерево рассыхается, металл

расширяется, бетон дает усадку. Но если скрипы появляются
внезапно, если они не связаны с погодой или временем су-
ток, если они звучат неправильно – это сигнал. Сигнал о том,
что в доме что-то не так. Что-то движется там, где не должно
двигаться. Что-то говорит там, где должно быть тихо.

В деревенской традиции считалось: если в доме скрипят
половицы, значит, по дому ходят духи. Если скрипят две-
ри, значит, кто-то просит войти. Если скрипят стены, значит,
дом плачет. Эти скрипы могут быть добрыми – если это до-
мовой, который предупреждает о чем-то. Или злыми – если
это неупокоенная душа или негативная сущность.

Особенно важно, где именно скрипит. Если в углу – зна-
чит, там скопился негатив. Если у порога – значит, кто-то
ходит у входа. Если в спальне – значит, там бродит что-то,
что мешает спать. Если на кухне – значит, кто-то голодный



 
 
 

пришел.
Как проверить: Прислушайтесь к дому. Не игнорируй-

те скрипы. Попробуйте определить, откуда они идут. Если
скрип повторяется в одном и том же месте – это точка про-
блемы. Если скрип гуляет по дому – значит, проблема блуж-
дает или затрагивает весь дом.

Появление плесени без причины
Плесень – это грибок. Он появляется во влажных местах.

Это физическое явление. Но в деревенской магии плесень –
это не только физика. Это признак гниения на энергетиче-
ском уровне. Плесень появляется там, где застаивается энер-
гия. Там, где нет движения. Там, где скапливается мертвая
вода.

Если плесень появилась в доме, где никогда не было про-
блем с влажностью, если она растет на стенах, на потолке,
в углах, за мебелью – это сигнал. Сигнал о том, что в доме
застой. Что энергия не движется. Что кровь дома не цирку-
лирует. И если вовремя не очистить это место, гниение рас-
пространится на весь дом.

Особенно опасна черная плесень. Она считается знаком
смерти. Она указывает на то, что в этом месте была смерть,
болезнь или сильный негатив. Черная плесень – это метка на
теле дома. Ее нужно убирать немедленно, и не только физи-
чески, но и энергетически.

Как проверить: Осмотрите углы, стены за мебелью, по-



 
 
 

толки, подоконники, ванную комнату. Если обнаружена пле-
сень, определите ее цвет и локацию. Если плесень в одном
месте – это локальная проблема. Если плесень распростра-
няется – это системная проблема.

Появление насекомых без причины
Насекомые – это живые существа. Они реагируют на энер-

гию. Муравьи, тараканы, мухи, пауки, мокрицы – все они
чувствуют негатив. И если они появляются в доме без при-
чины, если их становится все больше, если они не уходят по-
сле обработки – это сигнал. Сигнал о том, что в доме есть
приманка для них. Что-то, что их притягивает.

В деревенской традиции считалось: муравьи – это к день-
гам. Но если муравьи появляются в большом количестве, ес-
ли они захватывают дом, это уже не к деньгам, а к потере.
Тараканы – это к грязи. Но не только физической, но и энер-
гетической. Мухи – это к мертвечине. Если мухи появляют-
ся в доме, где нет ничего мертвого, значит, там пахнет смер-
тью на тонком плане. Пауки – это к новостям. Но если пау-
ки плетут сети в углах, это может означать, что дом опутан
негативом.

Как проверить: Обратите внимание, какие насекомые по-
явились и где именно. Если они в одном месте – это локаль-
ная проблема. Если они по всему дому – это системная про-
блема. Если они не уходят после обычных методов – значит,
причина не физическая, а энергетическая.



 
 
 

Эмоциональные маркеры: язык чувств
Дом говорит не только через физические проявления. Он

говорит через эмоции. Через чувства, которые возникают у
человека, когда он находится в доме. Эти чувства могут быть
своими – то есть отражать состояние самого человека. А мо-
гут быть чужими – то есть идти от дома, от его энергетики.

Чувство тяжести в определенной комнате
Человек заходит в комнату и чувствует: здесь тяжело. Не

физически тяжело, а энергетически. Как будто на плечи да-
вит невидимый груз. Как будто воздух стал плотным, густым,
вязким. Как будто что-то висит в пространстве. Это – чув-
ство тяжести. И это – один из самых верных признаков того,
что в комнате скопился негатив.

Тяжесть может быть разной. Она может быть давящей –
как будто кто-то стоит над душой. Может быть гнетущей –
как будто все валится из рук. Может быть удушающей – как
будто не хватает воздуха. Может быть липкой – как будто
что-то пристало к коже. Все это – разные оттенки одного и
того же: в комнате есть негативная энергия.

Особенно важно, где именно возникает чувство тяжести.
Если в спальне – значит, там душит негатив, мешает отды-
ху. Если на кухне – значит, сердце дома болеет, не дает си-
лы. Если в гостиной – значит, легкие дома забиты, не дают
дышать. Если в детской – значит, на детей идет негативное



 
 
 

воздействие.
Как проверить: Зайдите в каждую комнату и прислушай-

тесь к своим ощущениям. Не анализируйте, не думайте –
просто чувствуйте. Где вам легко? Где тяжело? Где хочется
остаться? Где хочется уйти? Ваше тело – лучший диагност.
Оно чувствует то, что разум не замечает.

Беспричинные ссоры на одном и том же месте
Ссоры – это нормально. Люди ссорятся. Но если ссоры

происходят всегда в одном и том же месте, если они вспы-
хивают на пустом месте, если они повторяются по одному и
тому же сценарию – это сигнал. Сигнал о том, что в этом ме-
сте есть очаг негатива. Что-то, что провоцирует конфликты.

В деревенской традиции считалось: если на кухне посто-
янно ссорятся, значит, там поселился дух ссоры. Если в
спальне, значит, там разлад между супругами. Если в гости-
ной, значит, там накопились обиды. Если в прихожей, зна-
чит, кто-то приносит негатив извне.

Особенно важно, кто именно ссорится. Если ссорятся су-
пруги – значит, проблема в отношениях. Если ссорятся ро-
дители и дети – значит, проблема в поколениях. Если ссо-
рятся все со всеми – значит, проблема в самом доме. Дом
накачивает людей негативом, и они взрываются.

Как проверить: Вспомните последние ссоры. Где они про-
исходили? Что было спусковым крючком? Если ссоры повто-
ряются в одном и том же месте, если они возникают из ниче-



 
 
 

го, если после ссоры в этом месте становится легче (негатив
вышел) – значит, проблема в этом месте. Нужно чистить.

Бессонница в спальне
Спальня – это место отдыха. Здесь человек должен спать.

Здесь он должен восстанавливать силы. Но если в спальне
не спится, если сон не приходит, если ночь превращается в
пытку – это сигнал. Сигнал о том, что в спальне есть негатив,
который мешает отдыху.

Бессонница может быть разной. Трудно заснуть. Трудно
проснуться. Снятся кошмары. Просыпаешься среди ночи.
Чувствуешь, что кто-то смотрит. Чувствуешь, что давит на
грудь. Все это – признаки того, что в спальне есть помеха.
Что-то, что не дает человеку отдохнуть.

В деревенской традиции считалось: если в спальне не
спится, значит, там бродит неупокоенная душа. Или значит,
что супруги не ладят на тонком плане. Или значит, что в
спальне есть зеркало, которое отражает негатив.

Как проверить: Обратите внимание на свой сон. Как вы
засыпаете? Как вы просыпаетесь? Что вам снится? Если сон
нарушен, если вы просыпаетесь разбитым, если вам снятся
кошмары – значит, в спальне есть проблема. Нужно чистить.

Апатия и усталость без причины
Человек приходит домой и чувствует: нет сил. Ничего не

хочется. Ничего не радует. Все валится из рук. Это – апатия.



 
 
 

И это – тоже сигнал. Сигнал о том, что дом забирает энер-
гию. Что в доме есть вампир – что-то, что питается силой
человека.

Апатия может быть утренней – когда трудно встать. Мо-
жет быть вечерней – когда нет сил даже на простые дела. Мо-
жет быть постоянной – когда все дни похожи на серую мас-
су. Все это – признаки того, что дом болен. Что он не дает
человеку силы, а наоборот – забирает их.

В деревенской традиции считалось: если в доме нет сил,
значит, там поселилась тоска. Или значит, что дом не при-
нимает хозяина. Или значит, что в доме есть чужая энергия,
которая вытесняет свою.

Как проверить: Обратите внимание на свое состояние.
Как вы чувствуете себя дома? Как вы чувствуете себя вне
дома? Если вне дома вы бодры и активны, а дома – вялы и
пассивны, значит, проблема в доме. Нужно чистить.

Синдром переезда: когда дом не принимает
Переезд – это всегда стресс. Новое место, новые стены,

новые ощущения. Но если после переезда начинается чере-
да проблем, если вещи не встают на места, если техника ло-
мается, если деньги утекают – это не просто стресс. Это син-
дром переезда. Это сигнал о том, что дом не принимает но-
вых жильцов. Что энергия старого дома конфликтует с энер-
гией новых людей. Что нужно чистить.



 
 
 

Вещи не встают на места
В новом доме все должно быть на своих местах. Но если

вещи не встают, если они не вписываются в пространство,
если постоянно что-то мешает, что-то не подходит, что-то
не то – это сигнал. Сигнал о том, что дом сопротивляется.
Что энергия дома не совпадает с энергией вещей. Что нужно
договориться с домом.

В деревенской традиции считалось: если вещи не встают
на места, значит, домовой против. Нужно его задобрить, уго-
стить, попросить разрешения. Или значит, что в доме есть
чужой дух, который не пускает новое. Нужно его изгнать.

Как проверить: Попробуйте переставить мебель. Если она
не встает – не настаивайте. Попробуйте по-другому. Если и
это не работает – значит, проблема не в мебели, а в доме.
Нужно чистить.

Техника ломается
Техника – это нервная система дома. Она реагирует на

энергию. Если в новом доме начинают ломаться приборы,
если они барахлят, если они ведут себя странно – это сигнал.
Сигнал о том, что в доме есть помехи. Что-то, что мешает
технике работать.

В деревенской традиции считалось: если техника ломает-
ся, значит, в доме есть нечисть. Или значит, что дом не при-
нимает хозяина. Или значит, что в доме есть скрытый нега-
тив, который прорывается через технику.



 
 
 

Как проверить: Обратите внимание, какая техника лома-
ется. Если это старая техника – это нормально. Если новая
– это сигнал. Если ломается одна и та же техника – это сиг-
нал. Если ломается все подряд – это серьезный сигнал. Нуж-
но чистить.

Деньги утекают
Деньги – это энергия. Они текут туда, где есть поток. Но

если в новом доме деньги начинают утекать, если они уходят
быстрее, чем приходят, если их не хватает на самое необхо-
димое – это сигнал. Сигнал о том, что в доме есть дыра. Что-
то, что высасывает энергию. Что-то, что не пускает изобилие.

В деревенской традиции считалось: если деньги утекают,
значит, в доме есть голодный дух. Или значит, что дом не
хочет богатства. Или значит, что в доме есть застой, который
блокирует поток.

Как проверить: Обратите внимание на свои финансы. Как
вы тратите деньги? На что они уходят? Если вы тратите боль-
ше, чем планировали, если деньги уходят в никуда, если вы
не понимаете, куда они делись – значит, проблема в доме.
Нужно чистить.

Экспресс-диагностика: тест с водой и солью
Все описанные выше признаки требуют времени и внима-

ния. Но есть более быстрый способ диагностики. Это тест
с водой и солью. Он простой. Он доступный. Он эффектив-



 
 
 

ный. И он дает четкий ответ: есть ли в доме негатив, и где
именно он сосредоточен.

Подготовка
Для теста понадобится:
Стеклянный стакан (прозрачный, без рисунков).
Чистая вода (лучше родниковая или фильтрованная).
Соль (обычная поваренная, крупного помола).
Свеча (восковая, белая или церковная).

Проведение теста
Налейте в стакан воду, не доливая до края примерно на

2 сантиметра.
Добавьте в воду щепотку соли. Не размешивайте.
Поставьте стакан в центр комнаты, которую нужно прове-

рить.
Зажгите свечу и поставьте ее рядом со стаканом.
Оставьте на 2–3 часа (или на ночь).

Расшифровка результатов
Через указанное время посмотрите на стакан. Обратите

внимание на несколько моментов:
Если вода осталась прозрачной, соль растворилась равно-

мерно, свеча горела ровно – в комнате чисто. Негатива нет.
Можно оставить как есть.

Если вода помутнела, появился осадок, соль не раствори-



 
 
 

лась полностью – в комнате есть негатив. Он сгустился в во-
де. Нужно чистить.

Если на стенках стакана появились темные пятна, разво-
ды, грязные следы – в комнате сильный негатив. Возможно,
там была ссора, болезнь или смерть. Нужно срочно чистить.

Если свеча горела неровно, коптила, трещала, гасла – в
комнате есть активный негатив. Что-то, что сопротивляется
очищению. Нужно чистить с огнем и травами.

Если вода приобрела неприятный запах – в комнате есть
застой. Энергия не движется. Нужно проветривать и чи-
стить.

Если соль собралась в комок на дне – в комнате есть сгу-
сток негатива. Что-то конкретное, что сидит в этом месте.
Нужно найти источник и убрать.

Дополнительный тест: воск и вода
Есть еще один простой тест. Возьмите свечу, зажгите ее

и дайте воску немного накопиться. Затем капните воск в хо-
лодную воду. Посмотрите на форму застывшей капли.

Если капля ровная, круглая, гладкая – в доме все хорошо.
Если капля рваная, с наростами, с шипами – в доме есть

негатив. Он прорывается через воск.
Если капля темная, мутная – в доме есть сильный негатив.

Нужно чистить.
Если капля утонула – в доме есть тяжелый негатив. Что-

то, что давит на пространство.



 
 
 

Составление карты проблемных зон
Диагностика – это не разовое действие. Это процесс. И

чтобы не запутаться, чтобы ничего не забыть, чтобы иметь
четкую картину, нужно составить карту проблемных зон.
Это – план дома, на котором отмечены все места, требующие
внимания.

Как составить карту
Возьмите лист бумаги (лучше А3 или А2, чтобы было

больше места).
Нарисуйте план дома или квартиры. Не нужно точных

размеров – достаточно схематичного изображения всех ком-
нат.

Пройдите по дому и отметьте на плане все проблемные
зоны. Используйте разные цвета:

Красный – сильный негатив. Требуется срочная чистка.
Оранжевый – средний негатив. Требуется чистка в бли-

жайшее время.
Желтый – слабый негатив. Требуется профилактика.
Зеленый – чисто. Все в порядке.
Рядом с каждой отметкой напишите краткое описание

проблемы. Например: Спальня – бессонница, Кухня – ссоры,
Прихожая – сквозняк.

Отметьте на плане все точки силы – места, где чувствует-
ся легкость, где хочется находиться. Это – ресурс, который



 
 
 

можно использовать для очистки.

Как использовать карту
Карта – это не просто рисунок. Это – руководство к дей-

ствию. Когда вы начнете чистку, вы будете смотреть на кар-
ту и видеть, где нужно работать в первую очередь. Где – во
вторую. Где – в третью. Это поможет вам не распыляться, не
тратить силы на все сразу, а действовать последовательно и
эффективно.

Карта также поможет вам отслеживать прогресс. Через
неделю после чистки вы сможете снова пройти по дому и из-
менить цвета на плане. Красные зоны станут оранжевыми.
Оранжевые – желтыми. Желтые – зелеными. Это – визуаль-
ное подтверждение того, что работа идет. Что дом очищает-
ся. Что жизнь меняется.

Пример диагностики: реальный случай
Чтобы было понятнее, как работает диагностика, рассмот-

рим реальный случай. Один человек переехал в новую квар-
тиру. Квартира была хорошая – светлая, просторная, в хоро-
шем районе. Но через месяц после переезда начались про-
блемы. Человек стал плохо спать. Потом начались ссоры с
женой. Потом сломалась стиральная машина. Потом пропа-
ли деньги – небольшая сумма, но неприятно.

Человек не понимал, что происходит. Он думал, что это
просто стресс от переезда. Но стресс прошел, а проблемы



 
 
 

остались. Тогда он решил провести диагностику.
Он прошел по всем комнатам и прислушался к своим

ощущениям. В гостиной было легко и приятно. В кухне –
тоже нормально. В детской – немного тяжело, но терпимо. А
в спальне – тяжело. Очень тяжело. Как будто что-то давит.
Как будто кто-то смотрит.

Он провел тест с водой и солью. В спальне вода помутне-
ла, на стенках стакана появились темные пятна. Свеча горе-
ла неровно, коптила. В гостиной вода осталась прозрачной,
свеча горела ровно. В кухне – небольшие помутнения.

Он составил карту. Спальня – красный. Кухня – желтый.
Детская – оранжевый. Гостиная – зеленый. Прихожая – оран-
жевый (там был сквозняк).

Стало понятно: главная проблема – в спальне. Именно там
сосредоточен негатив. Именно там нужно чистить в первую
очередь. Кухня и детская – второстепенные зоны. Гостиная
– чистая, это ресурс.

Человек начал чистку со спальни. Он вымыл полы с ук-
сусом и солью. Он окурил комнату полынью. Он положил
под кровать мешочек с солью и травами. Он убрал зеркало,
которое висело напротив кровати. Он проветрил комнату и
оставил свечу гореть на ночь.

Через неделю он снова провел тест. Вода в спальне оста-
лась прозрачной. Свеча горела ровно. Сон нормализовался.
Ссоры прекратились. Деньги перестали утекать. Дом принял
хозяина.



 
 
 

Этот случай показывает, как работает диагностика. Она
позволяет найти источник проблемы и направить усилия ту-
да, где они нужны. Без диагностики человек мог бы чистить
все подряд, тратить силы, время и средства, но не получить
результата. С диагностикой – он точно знал, где чистить, и
получил результат быстро.

Когда нужна срочная диагностика
Диагностика – это не разовое мероприятие. Это – регу-

лярная практика. Но есть ситуации, когда диагностика нуж-
на срочно. Немедленно. Без отлагательств.

После переезда. Новый дом – это всегда чужая энергия.
Нужно проверить, что там осталось от прошлых жильцов.
Нужно убедиться, что дом принял новых хозяев.

После ремонта. Ремонт – это хаос. Он поднимает все, что
было запечатано. Нужно проверить, что осталось после стро-
ителей. Нужно очистить дом от шума ремонта.

После болезни. Болезнь – это негатив. Он оседает в сте-
нах, в мебели, в воздухе. Нужно проверить, где он скопился.
Нужно очистить дом, чтобы болезнь не вернулась.

После смерти. Смерть – это сильнейший негатив. Он про-
питывает все пространство. Нужно проверить каждую ком-
нату. Нужно очистить дом, чтобы душа ушла с миром, а жи-
вые могли жить дальше.

После ссоры. Ссора – это выброс негатива. Он оседает в
месте, где произошел конфликт. Нужно проверить, где имен-



 
 
 

но. Нужно очистить это место, чтобы негатив не въелся в
дом.

После ухода нежелательного гостя. Некоторые люди при-
носят негатив с собой. Они оставляют его после себя. Нуж-
но проверить, не осталось ли следа. Нужно очистить, если
осталось.

При появлении симптомов. Если появились физические
признаки (сквозняки, гаснущие лампочки, плесень, насеко-
мые) или эмоциональные маркеры (тяжесть, ссоры, бессон-
ница, апатия) – нужно срочно провести диагностику. Чем
раньше начать, тем легче будет очистить.

Итог: диагноз поставлен, что дальше
Диагностика – это первый шаг. Самый важный. Без него

все остальные действия будут хаотичными. С ним – вы точно
знаете, где проблема, насколько она серьезна, и что нужно
делать.

Но диагностика – это только начало. После того как ди-
агноз поставлен, нужно переходить к лечению. Нужно чи-
стить дом. Нужно убирать негатив. Нужно восстанавливать
энергетику. Нужно защищать пространство.

Следующие главы этой книги – о том, как это делать. О
конкретных методах. О конкретных ритуалах. О конкретных
рецептах. О том, как использовать соль, воду, уксус, травы,
огонь, звук. О том, как чистить дом после ремонта. Как чи-
стить дом после переезда. Как чистить дом после ссоры. Как



 
 
 

чистить дом после болезни. Как чистить дом после смерти.
Но прежде чем перейти к практике, нужно запомнить

главное: диагностика – это не разовое действие. Это – навык.
Это – умение слушать дом. Это – умение чувствовать про-
странство. Это – умение видеть знаки. Чем чаще вы будете
это делать, тем лучше будете понимать свой дом. Тем быст-
рее будете замечать проблемы. Тем эффективнее будете их
решать.

Дом – это живое существо. И это существо говорит с вами.
Слушайте его. Смотрите на него. Чувствуйте его. И тогда вы
всегда будете знать, что с ним происходит. И всегда сможете
ему помочь.



 
 
 

 
2. Строительная

пыль и шум ремонта
 

Ремонт как энергетическая травма
Ремонт – это всегда вторжение. Даже если человек дела-

ет его сам, своими руками, с любовью и тщанием, – это всё
равно вторжение. Потому что ремонт нарушает сложивший-
ся порядок вещей. Он срывает обои, которые помнили смех
и слёзы. Он срывает плинтусы, которые хранили тепло ног.
Он снимает двери, которые видели всё, что происходило в
доме. Он обнажает стены – голые, беззащитные, как кожа
без эпидермиса. И в этот момент дом становится уязвимым.
Он теряет свою броню. Он открывается для всего: для шума,
для пыли, для чужих людей, для чужих мыслей, для чужих
энергий.

Строители – это отдельная тема. Даже если это хорошие,
добросовестные люди, они всё равно чужие. Они приходят
в дом со своей энергией, со своими проблемами, со свои-
ми мыслями. Они думают о зарплате, о своих семьях, о сво-
их обидах. Они ругаются матом, когда что-то не получается.
Они курят в подъезде. Они оставляют после себя окурки, бу-
тылки, обрывки упаковок. И всё это – не просто физический
мусор. Это – энергетический мусор. Это – следы их присут-



 
 
 

ствия. Это – шум, который они приносят с собой.
А потом начинается настоящий хаос. Перфоратор вгрыза-

ется в бетон. Дрель визжит, сверля металл. Молоток бьёт по
стенам. Пила режет дерево. Всё это – не просто звуки. Это –
вибрации. Это – волны, которые проникают в каждую клетку
дома. Они встряхивают энергетику. Они поднимают то, что
было запечатано годами. Они обнажают то, что было скрыто
под слоями краски и обоев. И если в доме были проблемы
– ссоры, болезни, обиды, страхи, – всё это выходит наружу.
Всё это поднимается в воздух. Всё это оседает в пыли.

Почему после ремонта нельзя сразу заезжать
В деревенской традиции никогда не заезжали в дом сра-

зу после ремонта. Это было железное правило. Дом должен
был отстояться. Дом должен был выветриться. Дом должен
был очиститься. Только тогда он становился пригодным для
жизни. Только тогда он становился домом, а не строительной
площадкой.

Современный человек игнорирует это правило. Он то-
ропится. Он хочет быстрее заехать. Быстрее начать новую
жизнь. Быстрее забыть о ремонте, как о страшном сне. И он
заезжает. Сразу. На следующий день. Или через неделю. И
начинаются проблемы. Головные боли. Бессонница. Раздра-
жение. Ссоры. Болезни. Усталость. Ощущение, что что-то не
так, но непонятно что.

Почему это происходит? Потому что дом ещё болен. Он



 
 
 

ещё не отошёл от ремонта. Он ещё полон шума, пыли, хаоса.
И человек, который заезжает в такой дом, входит в этот хаос.
Он вдыхает эту пыль. Он впитывает этот шум. Он принимает
этот хаос в себя. И хаос начинает управлять его жизнью.

В деревенской традиции считалось: после ремонта дом
должен отдохнуть минимум неделю. А лучше – месяц. В те-
чение этого времени нужно было выветривать дом: откры-
вать окна, проветривать, жечь травы, мыть полы с солью,
окуривать углы. Только после этого можно было заносить ве-
щи и начинать жить.

Современный человек может сократить этот срок. Но не
может его отменить. Минимум три дня. А лучше – семь. За
это время дом успокоится. Шум уляжется. Пыль осядет. Ха-
ос упорядочится. И тогда можно будет заезжать. Тогда мож-
но будет начинать новую жизнь. Тогда дом примет хозяина.

Строительная пыль как носитель мертвой инфор-
мации

Пыль – это не просто мелкие частицы. Это – информа-
ционный концентрат. Каждая пылинка несёт в себе инфор-
мацию о том, откуда она пришла. Пыль от бетона несёт ин-
формацию о разрушении. Пыль от гипсокартона – о пусто-
те. Пыль от краски – о химии. Пыль от старой штукатурки
– о прошлом. Пыль от дерева – о старой жизни. Всё это –
мертвая информация. Это – отходы ремонта. Это – то, что
было сломано, разрушено, уничтожено. И эта информация



 
 
 

не исчезает. Она остаётся в воздухе. Она оседает на стенах,
на полу, на мебели, на вещах. Она проникает в лёгкие. Она
впитывается в кровь. Она записывается в клетки тела.

В деревенской традиции считалось: строительная пыль –
это прах старого дома. Это – кости того, что было разрушено.
И этот прах нельзя вдыхать. Его нельзя оставлять в доме. Его
нужно вымести. Его нужно смыть. Его нужно выжечь. Иначе
он прорастёт в новую жизнь. Иначе он принесёт разрушение
в новое пространство.

Особенно опасна пыль после сноса стен. Когда ломают пе-
регородки, когда сносят старые шкафы, когда разбирают по-
лы – всё это высвобождает то, что было замуровано годами.
В стенах старого дома может быть всё что угодно: старые га-
зеты, письма, фотографии, деньги, украшения, а иногда – и
более тёмные вещи. Всё это выбрасывается в воздух. Всё это
превращается в пыль. И эту пыль нельзя просто вытереть.
Её нужно нейтрализовать. Её нужно очистить. Её нужно вер-
нуть земле.

Как выветрить шум перфоратора из стен
Шум – это вибрация. Вибрация – это энергия. Энергия –

это информация. Шум перфоратора, дрели, молотка – это не
просто звук. Это – встряска для дома. Это – землетрясение
для энергетики. Это – крик инструментов, которые насилу-
ют стены. И этот крик остаётся в доме даже после того, как
инструменты замолкают. Он застревает в стенах. Он вибри-



 
 
 

рует в углах. Он звенит в тишине. И человек, который живёт
в таком доме, чувствует это. Он не может расслабиться. Он
не может успокоиться. Он не может отдохнуть. Потому что
дом кричит. Потому что дом помнит шум.

В деревенской традиции существовало несколько спосо-
бов выветрить шум из дома. Первый – это простое проветри-
вание. Открыть все окна и двери. Дать воздуху пройти через
дом. Дать ветру унести шум. Это – самый простой способ.
Но не самый эффективный.

Второй способ – это перестукивание. Нужно взять дере-
вянную палочку (или просто костяшки пальцев) и просту-
чать все стены. Медленно, внимательно, прислушиваясь к
звуку. Там, где звук глухой, вязкий, неправильный – там за-
стрял шум. Там нужно постучать сильнее. Там нужно раз-
бить эту пробку. И тогда шум выйдет. И тогда дом освобо-
дится.

Третий способ – это звук против звука. Нужно взять ко-
локольчик (или просто металлическую ложку) и прозвонить
все комнаты. Звонкий, чистый звук перебивает шум. Он рас-
творяет вибрацию. Он очищает пространство. В деревенской
традиции считалось: если после ремонта прозвонить дом ко-
локольчиком, шум уйдёт. И дом станет тихим. И жизнь ста-
нет спокойной.

Четвёртый способ – это пение. Нужно просто пропеть в
каждой комнате. Голос – это самый мощный инструмент. Он
вибрирует на всех уровнях. Он проникает в каждую щель.



 
 
 

Он очищает каждую клетку пространства. В деревенской
традиции считалось: если после ремонта пропеть в доме (хо-
тя бы одну песню), шум уйдёт. И дом станет живым.

Магия влажной уборки: почему важно мыть полы
не просто так

Влажная уборка – это не просто удаление пыли. Это –
магический акт. Это – крещение дома водой. Это – очище-
ние пространства от старой информации. И если делать это
с правильным намерением, эффект будет в сто раз сильнее.

В деревенской традиции мытьё полов всегда сопровожда-
лось наговором. Это не было простым протиранием. Это был
ритуал. Женщина (или мужчина) брала ведро, наливала во-
ду, добавляла соль (или уксус, или травы), и начинала мыть.
Но не просто мыть. А вымывать. Вымывать негатив. Вымы-
вать шум. Вымывать пыль. Вымывать всё, что прилипло к
дому за время ремонта.

Наговор – это не просто слова. Это – намерение. Это –
программа, которую вы вкладываете в воду. Вода – это про-
водник. Она принимает информацию и несёт её туда, куда вы
направите. Если вы просто моете полы, вода смывает грязь.
Если вы моете полы с наговором, вода смывает не только
грязь, но и негатив. Она очищает пространство на энергети-
ческом уровне.

В деревенской традиции считалось: мыть полы нужно от
порога. Начинать с самого дальнего угла и двигаться к выхо-



 
 
 

ду. Это – выметание негатива. Это – выгон грязи. Если мыть
от порога – можно загнать негатив вглубь. Если мыть к по-
рогу – негатив уйдёт из дома.

Также важно, куда выливать воду. В деревенской тради-
ции считалось: воду после мытья полов нельзя выливать в
раковину. Она уносит негатив. И если вылить её в раковину,
негатив вернётся через трубы. Воду нужно выливать за по-
рог. На улицу. В землю. Чтобы земля забрала негатив. Чтобы
земля нейтрализовала его.

Инструмент: вода и уксус
Уксус – это один из самых мощных очистителей в дере-

венской магии. Он разъедает негатив. Он выжигает грязь. Он
нейтрализует информацию. И он особенно эффективен по-
сле ремонта.

В деревенской традиции считалось: уксус – это кислота. А
кислота разрушает всё мёртвое. Она разъедает то, что засты-
ло. Она растворяет то, что застряло. И если добавить уксус в
воду для мытья полов, он вытянет из дома весь негатив. Он
снимет статическое напряжение. Он очистит пространство
от шума ремонта.

Рецепт Уксусного настоя
Для приготовления Уксусного настоя понадобится:
1 литр воды (лучше родниковой или фильтрованной).
100 мл уксуса (9% или яблочного).



 
 
 

1 столовая ложка соли (крупного помола).
3–5 капель эфирного масла (лаванда, мята, или можже-

вельник – по желанию).
Стеклянная банка с крышкой.

Приготовление:
Налейте воду в банку.
Добавьте уксус.
Добавьте соль.
Если используете эфирное масло, добавьте его.
Закройте банку крышкой.
Встряхните банку 7 раз.
Дайте настояться 2–3 часа (или на ночь).

Использование:
Перед использованием Уксусный настой нужно разбавить

водой. Пропорция: 1 стакан настоя на 5 литров воды. Затем
использовать для мытья полов, стен, подоконников, дверей.
После мытья – проветрить помещение.

Важно: Уксусный настой нельзя использовать для мытья
мебели из натурального дерева (уксус может повредить по-
крытие). Для дерева используйте просто воду с солью.

Ритуал: Три воды – последовательное мытьё полов
Этот ритуал – один из самых мощных в деревенской ма-

гии. Он используется после ремонта, после переезда, после



 
 
 

ссоры, после болезни. Он очищает дом на трёх уровнях: фи-
зическом, энергетическом и духовном. Он вымывает нега-
тив. Он защищает пространство. Он наполняет дом светом.

Ритуал проводится в три этапа. Три воды. Три намерения.
Три волны очищения.

Подготовка
Для ритуала понадобится:
Три ведра (или три таза).
Вода (чистая, лучше родниковая или фильтрованная).
Соль (крупного помола).
Уксус (9% или яблочный).
Травы (полынь, зверобой, мята – по желанию).
Свеча (восковая, белая).
Тряпка (новая, чистая, лучше льняная).

Этап 1: Первая вода – Очищение
Первая вода – это очищение. Она смывает физическую

грязь. Она убирает пыль. Она вымывает всё, что прилипло
к дому во время ремонта.

Приготовление:
Налейте в первое ведро 5 литров воды.
Добавьте 2 столовые ложки соли.
Добавьте 100 мл уксуса.
Размешайте.
Зажгите свечу и поставьте её рядом с ведром.



 
 
 

Прочитайте наговор:
Вода-водица, сестра моя, подруга моя. Ты течёшь, ты бе-

жишь, ты смываешь. Смой с моего дома всю грязь, всю пыль,
всю гарь. Смой шум перфоратора, смой крик молотка, смой
следы чужих рук. Пусть уйдёт всё, что не моё. Пусть оста-
нется только чистота. Да будет так.

Начните мыть полы. Начинайте с самого дальнего угла и
двигайтесь к выходу. Мойте медленно, внимательно, с чув-
ством. Представляйте, как вода смывает негатив.

Когда закончите, вылейте воду за порог. На улицу. В зем-
лю. Скажите: Вода уносит всё плохое. Земля забирает всё
чужое. Дом мой чист. Да будет так.

Этап 2: Вторая вода – Защита
Вторая вода – это защита. Она закрывает дом от негатива.

Она создаёт барьер. Она защищает от повторного загрязне-
ния.

Приготовление:
Налейте во второе ведро 5 литров воды.
Добавьте 1 столовую ложку соли.
Добавьте отвар трав (полынь, зверобой, мята). Для отва-

ра: залейте 3 столовые ложки трав 1 литром кипятка, наста-
ивайте 30 минут, процедите.

Размешайте.
Прочитайте наговор:
Вода-водица, сестра моя, подруга моя. Ты течёшь, ты бе-



 
 
 

жишь, ты защищаешь. Защити мой дом от злого глаза, от
чёрного слова, от лихого человека. Защити от зависти, от
ссор, от болезней. Пусть будет мой дом крепостью. Пусть бу-
дет мой дом щитом. Да будет так.

Начните мыть полы. Начинайте с самого дальнего угла и
двигайтесь к выходу. Мойте медленно, внимательно, с чув-
ством. Представляйте, как вода создаёт невидимый щит во-
круг дома.

Когда закончите, вылейте воду за порог. На улицу. В зем-
лю. Скажите: Вода защищает мой дом. Земля укрепляет мой
щит. Дом мой под защитой. Да будет так.

Этап 3: Третья вода – Наполнение
Третья вода – это наполнение. Она наполняет дом светом.

Она приносит радость. Она создаёт новую энергию.
Приготовление:
Налейте в третье ведро 5 литров воды.
Добавьте 1 столовую ложку мёда (если есть).
Добавьте несколько капель эфирного масла (лаванда, мя-

та, апельсин).
Размешайте.
Прочитайте наговор:
Вода-водица, сестра моя, подруга моя. Ты течёшь, ты бе-

жишь, ты наполняешь. Наполни мой дом светом, радостью,
любовью. Наполни мой дом смехом, теплом, уютом. Пусть
будет мой дом полной чашей. Пусть будет мой дом родным



 
 
 

гнездом. Да будет так.
Начните мыть полы. Начинайте с самого дальнего угла и

двигайтесь к выходу. Мойте медленно, внимательно, с чув-
ством. Представляйте, как вода наполняет дом светом.

Когда закончите, вылейте воду за порог. На улицу. В зем-
лю. Скажите: Вода наполняет мой дом. Земля принимает
мою благодарность. Дом мой полон. Да будет так.

Завершение ритуала
После того как все три этапа завершены:
Зажгите свечу и обойдите дом по часовой стрелке. Про-

читайте: Дом мой чист. Дом мой защищён. Дом мой полон.
Да будет так.

Проветрите дом. Откройте все окна на 15–20 минут.
Поблагодарите воду, соль, уксус, травы. Скажите: Благо-

дарю вас за помощь. Благодарю вас за очищение. Благодарю
вас за защиту.

Оставьте свечу гореть на 1–2 часа. Пусть она закрепит ре-
зультат.

Что делать после ритуала Три воды
После ритуала Три воды дом становится чистым. Но это не

значит, что можно расслабиться. Нужно закрепить резуль-
тат. Нужно поддержать чистоту. Нужно защитить дом от по-
вторного загрязнения.

Вот несколько рекомендаций:



 
 
 

Не заезжайте сразу. Дайте дому отдохнуть хотя бы сутки.
Пусть воздух устоится. Пусть энергия успокоится.

Проветривайте. Открывайте окна каждый день хотя бы на
15 минут. Свежий воздух обновляет энергию. Он выносит
застой.

Мойте полы регулярно. Раз в неделю мойте полы с солью
(или уксусом). Это поддерживает чистоту. Это не даёт нега-
тиву накапливаться.

Используйте обереги. Поставьте в углах дома соль в от-
крытых баночках. Повесьте над дверью можжевельник. По-
ложите под кровать мешочек с полынью. Это защищает дом
от негатива.

Слушайте дом. Если вы чувствуете, что что-то не так, –
проведите диагностику. Если что-то появилось – очистите.
Не ждите, пока проблема разрастётся. Действуйте сразу.

Пример: ремонт в квартире и его последствия
Рассмотрим реальный случай. Одна семья решила сделать

ремонт в квартире. Квартира была старая, в ней давно не
было ремонта. Стены были покрыты старыми обоями, под
которыми скрывались трещины и плесень. Полы скрипели.
Двери не закрывались. В общем, ремонт был необходим.

Семья наняла строителей. Ремонт длился три месяца. За
это время было сломано много стен, снято много обоев, за-
менено много коммуникаций. Строители работали шумно,
грязно, быстро. Они курили в подъезде. Они оставляли по-



 
 
 

сле себя мусор. Они ругались матом. Они принесли в дом
свою энергию – тяжёлую, грубую, чужую.

Когда ремонт закончился, семья сразу заехала. Они не
стали ждать. Они не стали выветривать дом. Они просто за-
несли вещи и начали жить. И сразу начались проблемы.

У мужа начались головные боли. У жены – бессонница.
У детей – капризы. В доме постоянно что-то ломалось: то
стиральная машина, то холодильник, то телевизор. Деньги
утекали непонятно куда. Ссоры вспыхивали на пустом месте.
Атмосфера в доме была тяжёлой, гнетущей.

Семья не понимала, что происходит. Они думали, что это
стресс от ремонта. Они думали, что это пройдёт. Но не про-
ходило. Становилось только хуже.

Тогда жена вспомнила о том, что её бабушка всегда чи-
стила дом после ремонта. Она рассказала об этом мужу. Муж
сначала не поверил. Но когда стало совсем плохо, он согла-
сился попробовать.

Они провели диагностику. Тест с водой и солью показал: в
спальне сильный негатив, в гостиной средний, на кухне сла-
бый. Они составили карту. Спальня – красный. Гостиная –
оранжевый. Кухня – жёлтый.

Они начали чистку со спальни. Они провели ритуал Три
воды. Они вымыли полы с солью и уксусом. Они окурили
комнату полынью. Они проветрили. Они положили под кро-
вать мешочек с солью и травами.

Через неделю они провели тест снова. Вода в спальне



 
 
 

осталась прозрачной. Свеча горела ровно. Сон нормализо-
вался. Головные боли прекратились. Ссоры стали реже.

Тогда они очистили гостиную и кухню. И дом ожил. Он
стал светлым, тёплым, уютным. Он принял семью. Он стал
родным.

Этот случай показывает, насколько важно чистить дом по-
сле ремонта. Ремонт – это хаос. Ремонт – это грязь. Ремонт
– это шум. И если не очистить дом после ремонта, этот хаос,
эта грязь, этот шум прорастут в новую жизнь. Они принесут
проблемы. Они разрушат покой. Они уничтожат радость.

Итог: ремонт – это не конец, а начало
Ремонт – это не конец. Это – начало. Начало новой жизни.

Но чтобы эта жизнь была счастливой, нужно очистить дом.
Нужно выветрить шум. Нужно смыть пыль. Нужно убрать
хаос. Нужно создать чистое, светлое, защищённое простран-
ство.

Ритуал Три воды – это один из самых эффективных спо-
собов это сделать. Он очищает дом на всех уровнях. Он за-
щищает его от негатива. Он наполняет его светом. И если
провести его правильно, с верой, с намерением, с любовью –
дом ответит. Он станет живым. Он станет родным. Он станет
домом в самом глубоком смысле этого слова.

В следующей главе мы поговорим о ещё одном враге –
энергии старых вещей. О том, как наследство от прошлых
жильцов может отравить новую жизнь. О том, как опре-



 
 
 

делить вампирские предметы. О том, как высолить чужую
энергетику из мебели, зеркал и ковров. И о том, как разо-
рвать связь с прошлым, чтобы начать жить настоящим.



 
 
 

 
3. Энергия старых вещей и

наследство от прежних жильцов
 

Вещи как хранители памяти
Человек привык думать, что память – это свойство моз-

га. Что воспоминания живут в нейронах, в синапсах, в элек-
трических импульсах. Это правда. Но не вся правда. Память
живёт не только в голове. Она живёт в вещах. В предметах. В
материи. Каждая вещь, которая окружает человека, хранит
его память. Она впитывает его эмоции, его мысли, его слова,
его поступки. Она становится свидетелем его жизни. И она
продолжает рассказывать эту жизнь даже после того, как че-
ловек уходит.

В деревенской традиции это знание было само собой ра-
зумеющимся. Никто не сомневался в том, что вещи помнят.
Бабушка не отдавала свою шаль чужому человеку, потому
что шаль помнит её руки. Дед не позволял трогать свои ин-
струменты, потому что инструмент помнит хозяина. Мать не
разрешала надевать свою свадебную фату кому-то другому,
потому что фата помнит счастье и может отдать его не туда.
Это не суеверие. Это – знание. Это – понимание того, что
материя не инертна. Что она жива. Что она связана с чело-
веком невидимыми нитями.



 
 
 

Когда человек переезжает в новое жильё, он часто сталки-
вается с наследством от прошлых хозяев. Мебель, зеркала,
ковры, посуда, книги, шторы, даже обои на стенах – всё это
осталось от тех, кто жил здесь до него. И всё это – не про-
сто предметы. Это – контейнеры чужой жизни. Чужой памя-
ти. Чужой энергии. И если эта жизнь была счастливой, вещи
могут отдавать тепло. Но если она была тяжёлой, вещи будут
отдавать боль. Ссоры. Болезни. Страхи. Обиды. Всё то, что
накопилось за годы.

Почему чужие вещи опасны
Человек может возразить: Но вещь – это просто вещь. Она

не может влиять на меня. И формально он будет прав. Дере-
вянный стул не может двигаться сам. Зеркало не может гово-
рить. Ковёр не может ходить. Но это – физический уровень.
А есть другой уровень – энергетический. И на этом уровне
вещи обладают огромной силой.

В деревенской традиции считалось: каждая вещь имеет
свою душу. Не в религиозном смысле, а в энергетическом.
Эта душа формируется под влиянием хозяина. Если хозяин
был добрым, весёлым, здоровым – вещь впитывает эту доб-
роту, веселье, здоровье. И потом отдаёт их новому владель-
цу. Если хозяин был злым, больным, несчастным – вещь впи-
тывает зло, болезнь, несчастье. И потом отдаёт это новому
владельцу.

Это не метафора. Это – реальность тонкого мира. Любая



 
 
 

материя способна хранить информацию. Кристаллическая
решётка дерева, металла, стекла – это матрица. Она записы-
вает вибрации, которые на неё воздействуют. Человек, кото-
рый сидит на стуле, излучает определённые вибрации. Стул
их впитывает. Человек, который смотрит в зеркало, излуча-
ет определённые вибрации. Зеркало их впитывает. Человек,
который ходит по ковру, излучает определённые вибрации.
Ковёр их впитывает. И если этих вибраций было много, ес-
ли они были сильными, если они повторялись годами – вещь
становится заряженной. Она начинает транслировать эту ин-
формацию всем, кто с ней соприкасается.

Как определить вампирские вещи
Не все чужие вещи опасны. Некоторые – нейтральны.

Некоторые – даже полезны. Но есть категория вещей, кото-
рые можно назвать вампирскими. Они высасывают энергию.
Они забирают силы. Они приносят негатив. Как их опреде-
лить? Есть несколько признаков.

Признак первый: от вещи хочется спать
Человек садится на чужой диван – и его начинает клонить

в сон. Он не устал. Он не хочет спать. Но диван тянет его
вниз. Диван забирает энергию. Это – верный признак вам-
пирской вещи.

В деревенской традиции считалось: если от вещи клонит
в сон, значит, вещь питается энергией. Она забирает силы.



 
 
 

Она вытягивает жизнь. Это может быть диван, на котором
спал ленивый человек. Это может быть кресло, в котором
сидел больной. Это может быть кровать, на которой умирал
старик. Вещь помнит это состояние и воспроизводит его.

Признак второй: от вещи хочется плакать
Человек смотрит на чужую картину – и у него наворачи-

ваются слёзы. Он не грустит. Он не расстроен. Но картина
давит на него. Картина вызывает тоску. Это – тоже признак
вампирской вещи.

В деревенской традиции считалось: если от вещи хочется
плакать, значит, вещь хранит слёзы. Она впитала горе. Она
накопила печаль. И теперь отдаёт её всем, кто с ней сопри-
касается. Это может быть картина, которая висела в доме,
где было горе. Это может быть фотография, которая помнит
смерть. Это может быть икона, которая видела страдания.

Признак третий: от вещи хочется уйти
Человек заходит в комнату, где стоит чужая мебель – и

ему хочется немедленно выйти. Он не может там находиться.
Ему тяжело. Ему душно. Ему страшно. Это – тоже признак
вампирской вещи.

В деревенской традиции считалось: если от вещи хочется
уйти, значит, вещь излучает негатив. Она создаёт вокруг се-
бя зону дискомфорта. Она выталкивает человека. Это может
быть шкаф, в котором хранились вещи умершего. Это может



 
 
 

быть стол, за которым происходили ссоры. Это может быть
кровать, на которой было насилие.

Признак четвёртый: вещь снится
Человек видит во сне чужую вещь. Она приходит к нему.

Она зовёт его. Она просит о чём-то. Это – тоже признак вам-
пирской вещи.

В деревенской традиции считалось: если вещь снится,
значит, она связана с миром мёртвых. Она хранит душу. Она
просит освобождения. Это может быть зеркало, в котором
живёт отражение умершего. Это может быть украшение, ко-
торое помнит хозяйку. Это может быть книга, которая хра-
нит мысли того, кто её читал.

Признак пятый: вещь мешает жить
Человек ставит чужую вещь в дом – и начинаются пробле-

мы. Вещь не встаёт на место. Вещь мешает проходу. Вещь
ломается. Вещь притягивает неприятности. Это – тоже при-
знак вампирской вещи.

В деревенской традиции считалось: если вещь мешает,
значит, она не хочет быть в этом доме. Она чуждая. Она не
принимает нового хозяина. Или она приносит с собой свою
жизнь, которая конфликтует с жизнью нового дома.

Зеркала: самые опасные накопители информации
Среди всех чужих вещей зеркала – самые опасные. Это –



 
 
 

не просто предметы. Это – порталы. Это – окна в другие ми-
ры. Это – устройства, которые записывают и воспроизводят
информацию.

В деревенской традиции зеркало всегда считалось магиче-
ским предметом. С ним связано множество поверий и запре-
тов. Нельзя смотреть в зеркало ночью. Нельзя вешать зер-
кало напротив кровати. Нельзя разбивать зеркало. Нельзя
оставлять зеркало в доме умершего. Все эти запреты имеют
глубокий смысл.

Почему зеркало опасно
Зеркало записывает всё, что в нём отражается. Если в

зеркале отражался счастливый человек – оно запомнит сча-
стье. Если в зеркале отражался больной – оно запомнит бо-
лезнь. Если в зеркале отражался умирающий – оно запом-
нит смерть. И потом оно будет показывать это всем, кто в
него смотрит. Не явно. Не физически. Но на энергетическом
уровне. Человек смотрит в зеркало – и чувствует тоску. Или
страх. Или болезнь. Или смерть. Он не понимает, почему.
Но зеркало работает. Оно транслирует то, что записало.

Особенно опасны зеркала, которые остались от умерших.
В деревенской традиции считалось: если человек умер, его
зеркало нужно немедленно вынести из дома. Разбить. За-
рыть в землю. Или, в крайнем случае, завесить тканью и не
смотреть в него 40 дней. Потому что душа умершего может
застрять в зеркале. Она может не уйти. Она может остаться



 
 
 

в отражении. И тогда зеркало становится домом для души.
И эта душа будет тревожить живых.

Что делать с чужими зеркалами
Если в доме осталось зеркало от прошлых хозяев, есть

несколько вариантов.
Вариант первый: выбросить. Самый простой и самый без-

опасный. Если зеркало не представляет ценности, если оно
не дорого как память, если оно не нужно – выбросить. Но не
просто выбросить. А очистить перед выбрасыванием. Про-
тереть солёной водой. Сказать: Зеркало, отпускаю тебя. Иди
с миром. Не помни зла. Не неси беды. Затем вынести из дома
и оставить на улице (или выбросить в мусор).

Вариант второй: очистить. Если зеркало ценное, если
оно красивое, если оно нужно – его можно очистить. Но это
– сложный процесс. Нужно:

Протереть зеркало солёной водой (1 столовая ложка соли
на 1 литр воды).

Протереть зеркало уксусной водой (1 столовая ложка ук-
суса на 1 литр воды).

Протереть зеркало чистой водой.
Окурить зеркало полынью (или можжевельником).
Оставить зеркало на солнце на 3 дня (солнце выжигает

негатив).
Прочитать наговор: Зеркало-зеркало, очищаю тебя от



 
 
 

прошлого. От чужих глаз, от чужих слёз, от чужой боли. Будь
чистым. Будь светлым. Будь моим. Да будет так.

Вариант третий: завесить. Если зеркало нельзя выбро-
сить (например, оно встроено в мебель), его можно завесить
тканью. Плотной, светлой, чистой. И не смотреть в него. Че-
рез год-два зеркало забудет прошлое. И тогда его можно бу-
дет открыть.

Магия соли: как высолить чужую энергетику
Соль – это универсальный очиститель. Она впитывает

негатив. Она нейтрализует чужую энергию. Она вытягивает
грязь. И она особенно эффективна для очистки мебели, ков-
ров, штор, подушек – всего, что впитало чужую жизнь.

В деревенской традиции считалось: соль – это земля. А
земля – это мать. Она принимает всё. Она перерабатывает
всё. Она очищает всё. И если посолить чужую вещь, соль за-
берёт чужую энергию. Она вытянет её. Она нейтрализует её.

Как высолить мебель
Мебель – это дерево. Дерево – это живой материал. Оно

дышит. Оно впитывает. Оно помнит. И если мебель осталась
от прошлых хозяев, она помнит их жизнь. Чтобы высолить
мебель, нужно:

Приготовить солёный раствор: 3 столовые ложки соли на
1 литр воды.

Протереть мебель солёным раствором. Тщательно. Все



 
 
 

поверхности. Все углы. Все щели.
Оставить мебель на 24 часа. Пусть соль работает.
Протереть мебель чистой водой.
Протереть мебель уксусным раствором (1 столовая ложка

уксуса на 1 литр воды).
Оставить мебель на 24 часа.
Протереть мебель чистой водой.
Окурить мебель полынью (или можжевельником).
Прочитать наговор: Мебель-мебель, очищаю тебя от про-

шлого. От чужой жизни, от чужой боли, от чужой памяти.
Будь чистой. Будь светлой. Будь моей. Да будет так.

Как высолить ковры
Ковры – это ткань. Ткань – это губка. Она впитывает всё.

Пыль, грязь, запахи, эмоции. И если ковёр остался от про-
шлых хозяев, он впитал их жизнь. Чтобы высолить ковёр,
нужно:

Приготовить сухую соль (крупного помола).
Рассыпать соль по ковру. Равномерно. Тонким слоем.
Оставить соль на 24 часа. Пусть она вытянет негатив.
Собрать соль пылесосом (или выбить ковёр на улице).
Повторить процедуру 3 раза.
Затем вымыть ковёр с уксусом (1 столовая ложка уксуса

на 1 литр воды).
Высушить ковёр на солнце.
Окурить ковёр полынью.



 
 
 

Прочитать наговор: Ковёр-ковёр, очищаю тебя от про-
шлого. От чужой жизни, от чужой боли, от чужой памяти.
Будь чистым. Будь светлым. Будь моим. Да будет так.

Как высолить шторы и подушки
Шторы и подушки – это тоже ткань. Они впитывают всё.

Чтобы их высолить, нужно:
Замочить шторы (или подушки) в солёной воде на 24 часа.

Пропорция: 5 столовых ложек соли на 5 литров воды.
Постирать шторы (или подушки) с уксусом (1 стакан ук-

суса на стирку).
Прополоскать в чистой воде.
Высушить на солнце.
Окурить полынью.
Прочитать наговор: Ткань-ткань, очищаю тебя от прошло-

го. От чужой жизни, от чужой боли, от чужой памяти. Будь
чистой. Будь светлой. Будь моей. Да будет так.

Обряд Разрыв связи с прошлым владельцем
Этот обряд – один из самых важных в деревенской магии.

Он используется тогда, когда в доме осталось слишком мно-
го наследства от прошлых хозяев. Когда чувствуется, что их
энергия мешает жить. Когда нужно разорвать связь с про-
шлым. Когда нужно освободить дом. Когда нужно начать но-
вую жизнь.



 
 
 

Подготовка
Для обряда понадобится:
Фотография прошлого владельца (если есть). Если нет –

лист бумаги с его именем.
Чёрный перец (горошком).
Соль (крупного помола).
Свеча (чёрная или белая).
Нить (красная или чёрная).
Лист бумаги.
Ручка.

Проведение обряда
Сядьте за стол. Зажгите свечу. Положите перед собой фо-

тографию (или лист с именем) прошлого владельца.
Насыпьте на фотографию (или на лист) щепотку соли.

Скажите: Соль-матушка, забери всё, что не моё. Забери чу-
жую жизнь. Забери чужую боль. Забери чужую память.

Насыпьте на фотографию (или на лист) щепотку чёрного
перца. Скажите: Перец-батюшка, выжги всё, что не моё. Вы-
жги чужую жизнь. Выжги чужую боль. Выжги чужую память.

Возьмите нить. Обвяжите фотографию (или лист) нитью.
Завяжите три узла. На каждый узел скажите:

Первый узел: Разрываю связь с прошлым.
Второй узел: Разрываю связь с чужой жизнью.
Третий узел: Разрываю связь с чужой болью.
Возьмите лист бумаги. Напишите на нём: Я, [ваше имя],



 
 
 

разрываю связь с прошлым владельцем [имя владельца]. Его
жизнь – его. Моя жизнь – моя. Его боль – его. Моя радость
– моя. Его память – его. Моё будущее – моё. Да будет так.

Прочитайте написанное вслух три раза.
Сожгите фотографию (или лист с именем) над свечой.

Скажите: Как горит это, так горит связь с прошлым. Как ухо-
дит дым, так уходит чужое. Да будет так.

Пепел соберите и высыпьте за порог. На улицу. В землю.
Скажите: Земля забирает всё чужое. Земля очищает всё про-
шлое. Дом мой свободен. Да будет так.

Погасите свечу (не задувайте, а накройте колпачком или
пальцами).

Проветрите комнату.

Что делать после обряда
После обряда Разрыв связи нужно закрепить результат.

Для этого:
Проведите ритуал Три воды (из предыдущей главы).
Окурите дом полынью (или можжевельником).
Поставьте в углах дома соль в открытых баночках.
Повесьте над дверью можжевельник (или чеснок).
Положите под кровать мешочек с солью и травами.

Нейтрализация фантомных звуков и шагов
Иногда в доме слышатся звуки, которых нет. Шаги. Скри-

пы. Шёпот. Стук. Это – фантомные звуки. Они – отголоски



 
 
 

прошлого. Они – следы чужой жизни. Они – память дома о
тех, кто жил здесь раньше. И если эти звуки мешают жить,
их нужно нейтрализовать.

В деревенской традиции считалось: фантомные звуки –
это работа неупокоенных душ. Или – эхо прошлых событий.
Или – игра домового. Или – предупреждение о чём-то. В лю-
бом случае, их нельзя игнорировать. Их нужно услышать. Их
нужно понять. Их нужно нейтрализовать.

Как нейтрализовать фантомные звуки
Определите место, откуда идёт звук. Прислушайтесь.

Пройдите по дому. Найдите точку.
Возьмите чёрный перец (горошком) и соль. Смешайте в

равных пропорциях.
Насыпьте смесь в месте, откуда идёт звук. Скажите: Пе-

рец-батюшка, выжги звук. Соль-матушка, забери звук. Пусть
уйдёт то, что не моё. Пусть останется тишина. Да будет так.

Оставьте смесь на 24 часа.
Соберите смесь и высыпьте за порог. На улицу. В землю.

Скажите: Земля забирает звук. Земля очищает дом. Да будет
так.

Окурите место полынью (или можжевельником).
Поставьте в этом месте свечу. Дайте ей прогореть до кон-

ца.
Если звук не исчез – повторите процедуру 3 раза. Если

и после этого звук остаётся – значит, причина глубже. Воз-



 
 
 

можно, в доме есть портал или неупокоенная душа. Тогда
нужно обратиться к специалисту.

Пример: квартира с наследством
Рассмотрим реальный случай. Одна женщина купила

квартиру. Квартира была хорошая – в центре, с ремонтом, с
мебелью. Мебель осталась от прошлых хозяев. Женщина ре-
шила её не выбрасывать – зачем добру пропадать. Она оста-
вила шкаф, диван, кровать, зеркало, ковёр.

Через месяц начались проблемы. Женщина стала пло-
хо спать. Ей снились кошмары. Она просыпалась разбитой.
Днём она чувствовала усталость. Вечером – тревогу. В квар-
тире постоянно что-то скрипело. Шаги. Шёпот. Она думала,
что это соседи. Но соседи говорили, что у них тихо.

Женщина обратилась к знахарке. Знахарка провела диа-
гностику. Тест с водой и солью показал: в спальне сильный
негатив. В гостиной – средний. В прихожей – слабый. Зна-
харка сказала: Это – наследство. Мебель и зеркало от про-
шлых хозяев. Они помнят чужую жизнь. Нужно очистить.

Женщина начала чистку. Она выбросила зеркало (разбила
и закопала). Она высолила мебель. Она высолила ковёр. Она
провела обряд Разрыв связи с прошлым владельцем. Она
окурила квартиру полынью. Она провела ритуал Три воды.

Через неделю сон нормализовался. Кошмары прекрати-
лись. Скрипы и шаги исчезли. Квартира стала тихой. Жен-
щина почувствовала, что дом принял её. Она стала чувство-



 
 
 

вать себя дома.
Этот случай показывает, насколько важно очищать чужие

вещи. Мебель, зеркала, ковры – это не просто предметы. Это
– контейнеры чужой жизни. И если их не очистить, они будут
транслировать эту жизнь новым хозяевам. Они будут прино-
сить проблемы. Они будут мешать жить.

Итог: своё – это своё, чужое – это чужое
Главный принцип деревенской магии: своё – это своё. Чу-

жое – это чужое. Не смешивайте. Не берите чужое. Не остав-
ляйте чужое в своём доме. Если можно выбросить – выбрось-
те. Если нельзя – очистите. Если не можете очистить – за-
весьте. Если не можете завесить – не берите.

Чужие вещи – это чужая жизнь. Чужая жизнь – это чу-
жие проблемы. Чужие проблемы – это чужие болезни, ссоры,
беды. Не тащите это в свой дом. Не позволяйте прошлому
управлять настоящим. Не давайте мёртвым держать живых.

Очистите свой дом. Освободите его от чужого. Наполните
его своим. И тогда дом станет вашим. По-настоящему. На-
всегда.



 
 
 

 
4. Арсенал деревенской

ведьмы. Подручные средства,
которые всегда под рукой

 

Сила в простоте
Современный человек привык искать сложные решения.

Он думает, что для настоящей магии нужны редкие ингре-
диенты, дорогие инструменты, особые условия. Он покупа-
ет энергетические кристаллы за большие деньги. Он заказы-
вает очищающие спреи из-за границы. Он ищет настоящие
тибетские чаши и подлинные индийские благовония. И при
этом не замечает, что самое мощное оружие против негатива
лежит у него на кухне. В шкафчике с приправами. В ящике
с крупами. В банке с солью. В бутылке с уксусом. В корзине
с луком и чесноком. В пучке трав, который висит на стене.
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