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Аннотация
Вместо запретов и списков "надо" -сказочная история, где еда

становится частью приключения. Ребенок узнает, как продукты
помогают расти, быть активным и здоровым, и начнет с интересом
пробовать новое. Сказка подходит для семейного чтения и
помогает родителям мягко поддерживать здоровые пищевые
привычки с любовью.



 
 
 

Людмила Лыфарь
Зеленое приключение

Крошки Листика
Зелёное приключение Крошки Листика

Жил-был в одном солнечном саду маленький зелёный ли-
сточек по имени Крошка Листик. Он был совсем крошеч-
ный, едва выглядывал из-под земли, и всё вокруг казалось
ему огромным: травинки как деревья, капли росы как озёра,
а жуки как добрые великаны.

Какой я маленький, — вздыхал Крошка Листик. Навер-
ное, никто меня и не заметит.

Но тут рядом прожужжала пчёлка Жу-Жу:

— А я тебя вижу! Ты самый первый зелёный гость весны.
Без тебя мир был бы скучным.

Крошка Листик улыбнулся. И тут же почувствовал, как
солнце ласково погладило его по спинке, а земля тихонько
шепнула: «Расти, малыш, расти!»



 
 
 

С каждым днём он становился выше, а его края чуть вол-
нистее. Рядом с ним выросли другие зелёные малыши: куд-
рявая петрушка, нежная укропная веточка и даже малень-
кий листочек шпината, который всё время прятался в тени,
будто стеснялся.

Эй, шпинат, вылезай! — позвал Крошка Листик. Тут ве-
село!

А вдруг я кому-то не понравлюсь? — прошептал шпинат.
Я такой простой, без кудряшек.
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