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Аннотация
Почему рядом с одной женщиной мужчина раскрывается,

растёт и идёт дальше, а рядом с другой даже сильные
отношения вязнут в борьбе? Эта книга показывает силу женского
влияния, которое не требует громких жестов. Собственная
привлекательность и развитие, карьера, уютный дом, поддержка в
трудный момент, точный совет, нужные связи, умение вдохновить
и вовремя остановить: здесь собран целый арсенал партнёрства.
И главное, речь не о том, чтобы раствориться в мужчине, а
о том, чтобы стать сильной личностью и союзницей, рядом с
которой хочется побеждать. Хотите понять, из чего на самом деле
складывается крепкий тыл успешного мужчины? Откройте книгу
и примерьте эту роль на себя.
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Рэн Асахина
Женщины рядом с

успешными мужчинами
 

Предисловие
 

Мужчины и женщины от природы наделены чётко выра-
женными различиями, которые касаются не только физиче-
ских особенностей, но и психологии, мышления, характера
и других сторон личности. Неаккуратность мужчин и вни-
мательность женщин, то, что мужчина занимается внешни-
ми делами, а женщина — домашними, решительность муж-
чин в действиях и нерешительность женщин — все это под-
тверждает одну истину: «За каждым успешным мужчиной
обязательно стоит хорошая женщина»! Эта фраза кажется
простой, но в ней заключено много смысла. Если вникнуть
в суть, то становится ясно: чтобы мужчина добился успеха,
за его спиной обязательно должна стоять женщина, поддер-
живающая его. Большинство людей видят только блеск муж-
ского успеха, но кто задумывается о том, какую цену за это
платит женщина?

Многие из тех, кто оставил след в истории человечества,
появились не случайно: за их спиной всегда были люди, ко-



 
 
 

торые создали для них прочный фундамент. Этот фундамент
заключался не столько в образовании, сколько в незаметном
влиянии на душу, характер и жизненные установки. В неко-
тором смысле именно жены, матери, бабушки и прабабушки
сыграли в их жизни огромную и решающую роль. Эта «ре-
шающая роль» — не принятие решений и вынесение при-
говоров, не поощрение и наказание, не авторитет и устра-
шение. Эта «решающая роль» — тихая, незаметная забота,
поддержка и влияние, которые постепенно формируют че-
ловека. Женщины своей психологической тонкостью и мяг-
костью поведения питают мужчин; незаметно они помогают
формировать основные качества мужчин и направление их
жизни. Можно сказать так: за каждым успешным мужчиной
стоит великая женщина. Эта великая женщина может быть
матерью, а может быть женой, любовницей, близкой подру-
гой…

Эта книга посвящена именно женщинам, стоящим за
успешными мужчинами. В ней доступно и понятно, но в то
же время глубоко и убедительно, рассказывается о том, как
стать хорошей женщиной, с точки зрения карьеры, эмоций,
характера и поведения.

Если вы успокоитесь и внимательно прочитаете эту книгу,
то с удивлением обнаружите, что это редкое сокровище, на-
полненное глубокой философией и жизненным колоритом.
Женщины, прочитав её, найдут в ней вдохновение и почув-
ствуют счастье от того, что они — хорошие женщины; муж-



 
 
 

чины же, прочитав её, обретут утешение, и их сердца напол-
нятся тёплой любовью к женщинам.

Замысел книги ясен: с помощью убедительной теории и
ярких, живых примеров она предлагает широкому кругу чи-
тательниц практические жизненные рекомендации и духов-
ное вдохновение, даря им глубокую гуманистическую забо-
ту; между строк ощущаются мудрость и свет женской фи-
лософии. Простым и плавным языком, с точки зрения об-
разованной женщины, она рассказывает вам, что за каждым
успешным мужчиной обязательно стоит великая женщина.



 
 
 

 
Глава 1. Станьте самой

очаровательной женой в мире
 

Мужчины любят благоразумных женщин, но не любят
женщин, похожих на нянек. В жизни много женщин, кото-
рые отказываются от своей индивидуальности и стремлений,
подавляют в себе стремление к развитию и возможность ро-
ста, навсегда загоняя себя в роль благоразумной «няни», в
результате чего теряют саму себя. Если женщина утратила
себя, о каком очаровании может идти речь? Как сказала из-
вестная американская эксперт по женским вопросам Мэри
Бобби: «Если женщина не способна сама создавать своё сча-
стье, проблема не в других, а в ней самой». Поэтому тебе
обязательно нужно научиться заботиться о себе, чтобы стать
самой очаровательной женой в мире.

1. Женщина, независимая в карьере, выглядит бо-
лее оживлённой

В чём заключается самое большое богатство женщины? В
красивом лице? Но молодость быстро уходит, а красота блек-
нет. Заботиться о муже и детях, помогать мужу добивать-
ся успеха в карьере? Но карьера мужчины всегда принадле-
жит ему самому, а женщина всегда остается лишь наблюдате-
лем… На самом деле у подавляющего большинства женщин
есть стремление к карьерному росту, просто они упускают из



 
 
 

виду своё собственное богатство и добровольно соглашают-
ся быть обычными женщинами. Богатство, которое женщи-
ны получают благодаря карьере, не столь грандиозно, как у
мужчин, но они, опираясь на свою чуткость, сами управляют
своей карьерой и жизнью.

Женщины, обязательно запомните: в любой момент нуж-
но уметь воспользоваться шансом. В Америке есть послови-
ца: «Путь к неудаче устлан упущенными возможностями. Те,
кто сидит и ждет, пока удача войдет через парадную дверь,
часто упускают из виду, что удача может войти и через зад-
нее окно». Шанс не выпадет на долю тех, кто сидит сложа
руки и ждет, пока удача сама придет. Бесчисленные примеры
успешных людей говорят нам, что шанс любит тех, кто идет
ему навстречу и всегда стремится его ухватить.

Семья и карьера важны для каждого человека. Однако для
женщин выбор может быть разным у разных людей. В на-
ши дни, когда женщины составляют «половину неба», об-
раз «доброй жены и заботливой матери» уже давно вышел
из моды. Один эксперт по успеху однажды сказал: «Настоя-
щее освобождение женщины — это экономическая незави-
симость». Поэтому женщины должны бросить вызов тради-
циям и судьбе, использовать мудрость и смелость, чтобы со-
здать собственное пространство и построить свою карьеру.
Женщины должны по-своему руководить своей работой и
жизнью, раскрывать свои сильные стороны, добиваться успе-
ха в карьере и воплощать свои идеалы — только так можно



 
 
 

продемонстрировать жизненный стиль и культурный багаж
современной женщины, и только так можно стать по-насто-
ящему успешной женщиной.

Однажды одна женщина, не желая работать, в конце кон-
цов стала нищей. Каждый день она молилась, надеясь, что с
ней произойдёт чудо. Однажды, когда она закончила молит-
ву, она обнаружила, что перед ней стоит седовласый старик.
Старик сказал нищей, что Бог может исполнить три её же-
лания.

Не задумываясь, она загадала первое желание: стать бога-
той. В мгновение ока она оказалась в роскошном особняке,
окруженная бесчисленными сокровищами, которых хватило
бы на всю оставшуюся жизнь.

Затем женщина загадала второе желание: она хотела стать
молодой и красивой. И действительно, она сразу же превра-
тилась в прекрасную женщину.

Затем она загадала третье желание: чтобы ей всю жизнь не
приходилось работать и не нужно было заниматься карьерой.

Старик кивнул в знак согласия, и девушка снова приня-
ла свой прежний облик. Женщина не поняла: «Почему?»
С небес раздался голос: «Карьера — это величайшее благо-
словение, которое дал тебе Бог, как ты можешь отказаться
от карьеры? Если ты будешь целыми днями ничего не де-
лать, это будет ужасно. Только посвятив себя карьере, ты
сможешь стать молодой, красивой и богатой, и только тогда
твоя жизнь наполнится энергией. Теперь ты отбросила вели-



 
 
 

чайший дар, данный тебе Богом, и, конечно же, осталась ни
с чем!»

Ценность жизни женщины, по сути, заключается в её
успехах и достижениях в карьере. Во все времена и во всех
странах любой человек, заслуживающий уважения, добивал-
ся успеха в карьере благодаря усердному труду. Карьера нуж-
на женщине не только для удовлетворения жизненных по-
требностей, но и для реализации своей личностной ценно-
сти.

С древних времён женщины уделяли большое внимание
личной жизни; они всегда считали, что хорошая профессия
и престижное положение никогда не сравнятся со счастли-
вым браком, но на самом деле это — самая большая слабость
женщин. Самое ценное в современной женщине — это воз-
можность иметь собственную независимую карьеру, которая
даёт нам душевное утешение и одновременно обеспечивает
экономическую и личностную независимость.

Сегодня всё больше женщин усердно работают, чтобы
раскрыть свой максимальный потенциал, обрести призна-
ние и самосовершенствоваться в процессе постоянного раз-
вития. По сравнению с теми, кто бросает работу ради се-
мьи, они выглядят более независимыми и самостоятельны-
ми, приносят пользу обществу и являются ярким украшени-
ем городских улиц, по которым спешат прохожие!

Будучи женщиной, никогда не ищи оправданий своей
несамостоятельности: самоотдача и зависимость — это две



 
 
 

разные вещи. У женщины обязательно должна быть своя ка-
рьера!

Каждый человек самостоятелен, никогда не полагайтесь
на других. Центр жизни женщины может не быть сосредото-
чен на ней самой, но она должна держать его в своих руках.
Ваша обязанность — поддерживать половину неба семьи, и
это небо должно быть над вашей головой, а не над головой
другого человека.

Женщина не должна оправдываться самоотдачей, ведь
слова «спасибо» произносит не она, а другой человек. Жен-
щина должна говорить своими достижениями: у меня есть
своя карьера, без тебя я все равно буду в порядке; а без меня
тебе не хватит половины неба!

Кто-то говорит: будучи женщиной, если у тебя есть лю-
бовь, цени её в сто раз больше и бережно лелей её. Если люб-
ви нет, не унывай, смотри на жизнь с улыбкой — ведь где бы
ты ни была, всегда найдётся кто-то другой. Стань самостоя-
тельной, сильной, уверенной в себе и культурной женщиной
— это и есть самое ценное богатство женщины на всю жизнь.
Создание семьи — дело всей жизни, и смотреть нужно не
на настоящее, а на будущее. Счастье нужно создавать самой:
какую семью и какую жизнь ты хочешь иметь в будущем, за
это сначала нужно бороться самой!

2. Станьте женщиной с особым шармом
Как женщина, стоящая за успешным мужчиной, вы обя-

зательно должны развивать в себе особый шарм. Что же под



 
 
 

этим подразумевается? На самом деле всё очень просто: речь
идет о том, что женщина должна развивать в себе женствен-
ность. Женственность — это нечто уникальное, присущее
только женщине, как во внешнем, так и во внутреннем пла-
не. Женственность — это не просто понятие и не какая-то
отдельная черта характера; это невидимая сила, передающая
женское начало. Это особый шарм, который олицетворяет не
только зрелость, нежность, доброту, любовь, красоту и муд-
рость, но и кокетливость, сексуальность и многое другое.

В современном обществе мы часто слышим, как мужчи-
ны или женщины говорят, что та или иная женщина облада-
ет особым шармом, и этот шарм как раз и есть «женствен-
ность». Действительно, как в глазах мужчин, так и в гла-
зах женщин, женщина с таким шармом — это прекрасный
пейзаж, радующий взор. В глазах мужчины женщина может
быть некрасивой, но она не может быть лишена женственно-
сти. Ведь красота и женственность — это два совершенно
разных понятия. Хотя, увидев красивую женщину, мужчина
всегда бросает на неё несколько дополнительных взглядов,
его реакция, как правило, ограничивается этим. А вот жен-
щина с особым шармом вызывает у мужчины ощущение, по-
добное тому, которое возникает при дегустации чая с уни-
кальным вкусом, — оно оставляет неизгладимое впечатле-
ние.

Поэтому женщине следует сохранять в себе некую изю-
минку, естественное очарование и шарм.



 
 
 

Овощи сами по себе не имеют вкуса: при приготовлении
к ним необходимо добавить приправы, чтобы раскрыть их
вкус. То же самое и с женщиной: макияж должен быть лег-
ким, речи — сдержанными, улыбка — очаровательной, а лю-
бовь — преданной. В любой ситуации нужно уметь «приго-
товить» себя так, чтобы выглядеть аппетитно и источать тон-
кий аромат.

Конечно, сегодня большинство женщин считают «жен-
ственность» основой своего женского образа. Однако мно-
гих женщин со всех сторон упрекают в недостатке «жен-
ственности». Например, те женщины-карьеристки, когда их
обвиняют в отсутствии женственности, всегда испытывают
сильное чувство стыда и находятся под огромным давле-
нием. Под этим давлением они пытаются самыми разными
способами доказать, что обладают женственностью и ничем
не уступают другим женщинам, они изо всех сил стараются
стать «хорошей матерью», которая устраивает детей, «хоро-
шей женой», которая устраивает мужа, и «хорошей невест-
кой», которая устраивает свекровь. Ещё один пример: неко-
торые женщины, уже состоящие в браке и имеющие детей,
после родов, кажется, ограничивают свой кругозор только
детьми, мужем и домашними делами, а всё остальное как
будто исчезает. Каждый день они ходят с растрепанными во-
лосами и грязным лицом, позволяя безжалостным морщи-
нам ползти по щекам, коже постепенно желтеть и трескаться,
а фигуре безгранично полнеть…Они все это игнорируют, и



 
 
 

такие женщины вызывают сожаление: они забывают о том, в
чём заключается их очарование — в женственности.

Поэтому современные женщины не должны больше слепо
выполнять роль «полноценной няни» в семье, а должны де-
монстрировать свою женственность.

Здесь, дорогие женщины, вы можете попробовать следу-
ющие несколько способов:

Во-первых, проявите немного застенчивости
Стыдливость — это секретное оружие женщины, при-

влекающее мужчин и создающее романтическую атмосфе-
ру. Стыдливое выражение лица, появившееся в нужный мо-
мент и в меру, станет чарующей позой, воплощением жен-
ской нежности. Но проявлять такую стыдливость нужно с
умом, чтобы у окружающих не возникло мыслей о вашей
распущенности.

Во-вторых, знания усиливают женственность
Только та женщина, которая понимает важность знаний и

умеет использовать их для самосовершенствования, может
считаться женщиной с изюминкой. Женщина не должна все-
гда полагаться на своего мужа и посвящать всю свою жизнь
семье. Женщина с изюминкой в первую очередь должна со-
здать для себя личное пространство, а уже потом уделять
часть времени семье — именно такая женщина обладает на-
стоящей изюминкой.

В-третьих, терпимость усиливает женственность
Терпеливая женщина позволяет мужчине почувствовать



 
 
 

твою широту духа и увидеть твою мудрость. Женщина, кото-
рая при каждом случае кричит и впадает в ярость, вызывает
у мужчины отвращение и даже кажется ему смешной. Поэто-
му только терпеливая женщина позволяет мужчине открыть
для себя твой шарм, заслужить уважение и стать еще более
привлекательной.

В-четвертых, неповторимая женственность карьеристки
Статус деловой женщины обязывает её не только усердно

работать, но и заботиться о семье — можно сказать, что она
выполняет сразу несколько ролей. Однако деловая женщина
также должна выглядеть стильно, чтобы стать ещё более со-
вершенной. Поэтому при выборе одежды карьеристкам сто-
ит умело подчеркнуть талию с помощью элегантного рем-
ня или носить одежду нежных оттенков, чтобы не выглядеть
слишком строго, но при этом не терять женственности.

3. Внутренняя культура женщины — это своего ро-
да очарование

Один философ сказал: «Формирование нации начинает-
ся с женщин». Существует также народная поговорка: «Хо-
роший отец — хороший сын, хорошая мать — хорошая се-
мья». Из этих двух высказываний мы можем увидеть роль
женщины в истории, обществе и семье. В современном об-
ществе жена, стоящая за успешным мужчиной, также играет
огромную роль, и одним из важнейших аспектов этой роли
является вопрос о культурном уровне. Культура поведения
женщины — это неотразимое очарование, это глубокое спо-



 
 
 

койствие, это простое и чистое состояние души, это безмя-
тежное и далеко идущее состояние духа.

Хотя молодые женщины в расцвете сил могут без осо-
бых усилий привлекать внимание окружающих своей внеш-
ностью, если они из-за этого пренебрегают развитием своих
внутренних качеств и только в старости, когда красота увя-
дает, решают исправить ситуацию, будет уже слишком позд-
но. А те женщины, которые на первый взгляд кажутся за-
урядными и неприметными, если они уделяют внимание раз-
витию своих внутренних качеств, то в любом возрасте будут
обладать неповторимым, неотразимым шармом, благодаря
которому они будут пользоваться большой популярностью.

Одна домохозяйка средних лет заметила, что её муж ча-
сто хвалит свою помощницу дома, и это вызвало у неё неко-
торое беспокойство. Поэтому она начала каждый день под-
водить брови, наносить макияж, прихорашиваться и даже не
пощадила значительных средств на косметические процеду-
ры. Несмотря на все её усилия, она обнаружила, что муж по-
прежнему не обращает внимания на её тщательную ухожен-
ность и по-прежнему каждый день с восторгом рассказывает
о своей помощнице.

Жена не выдержала и, прощупывая почву, начала выведы-
вать информацию о прошлом помощницы. Тогда муж пред-
ложил ей пойти вместе с ним навестить эту женщину. Уви-
дев её, жена была очень удивлена: помощница оказалась со-
всем не такой, как она себе представляла. Она была ни моло-



 
 
 

дой, ни красивой, а простой женщиной с седеющими воло-
сами и полной фигурой. Однако в её речи и манерах просту-
пали изящество, уверенность, непринуждённость, оптимизм
и остроумие; она заражала своим настроением всех вокруг,
и даже эта жена не смогла устоять перед её очарованием и
очень захотела подружиться с ней. Тогда жена наконец поня-
ла: красота, исходящая от внутреннего совершенства, при-
даёт женщине несравненное очарование.

Женщина может быть некрасивой, но не может быть ли-
шенной культурности. Среди важных факторов, определя-
ющих изысканность женщины, культурность можно назвать
высшим стремлением и идеалом; она наделяет женщину осо-
бым шармом, очарованием, изяществом и хорошим вку-
сом. Культурная женщина одевается модно, тщательно нано-
сит макияж, излучает энергию и обладает изящной осанкой;
культурная женщина спокойна и сдержанна, уравновешена и
утонченна, не притворна и не любит выставлять себя напо-
каз; культурная женщина следует собственному выбору, а её
характер и вкус проявляются естественным образом.

Женщина, в которой в равной мере сочетаются культур-
ность и мудрость, умеет превратить красоту в уверенность,
возраст — в терпимость, время — в нежность, а пережитое
— в толстую книгу. С годами они все ярче сияют, как жем-
чужины; время и опыт могут даже стать предметом их гор-
дости, и, слегка улыбаясь, они излучают неотразимую неж-
ность и спокойствие.



 
 
 

Как же женщине стать более утончённой?
Во-первых, не следует говорить с людьми резко и язви-

тельно
Некоторые женщины, когда их обижают, начинают го-

ворить с уколом и встречают людей холодным лицом. Та-
кие женщины не только производят впечатление невоспи-
танных, узколобых и эгоистичных, но и вызывают отвраще-
ние, из-за чего им трудно завести друзей.

Во-вторых, будьте мудрыми и образованными
Времена, когда считалось, что «для женщины отсутствие

таланта — это добродетель», давно ушли в прошлое; в наше
время талантливые женщины, напротив, пользуются особым
уважением и почитанием. Женщина с обширными знаниями
— это бесконечный источник интересных тем для разговора:
от астрономии и географии до науки, техники и гуманитар-
ных наук — она с легкостью подбирает темы. Общение с та-
ким человеком никогда не покажется вам пустым и скучным.

В-третьих, искренность в разговоре, без излишнего само-
выпячивания

Те, кто хвастается, говорит неправду и выдумывает, часто
производят впечатление людей, которые «сильны снаружи,
но пусты внутри». Они преувеличивают в своих высказы-
ваниях, чтобы удовлетворить собственное тщеславие и при-
влечь внимание окружающих. Однако такой стиль общения
не только не привлекает внимания, но и, напротив, создает
впечатление о поверхностности и пустоте. Воспитанная жен-



 
 
 

щина никогда не должна преувеличивать в разговоре, чтобы
не вызвать отвращения у собеседника. 4. Женщина должна
обладать интеллектуальной красотой

Какая женщина является по-настоящему красивой? Есте-
ственная уверенность в себе, богатый литературный багаж,
нежная и уместная манера одеваться, гармоничные и спо-
койные межличностные отношения и т. д. — всё это со-
ставляет сущность женской красоты. Такая женщина долж-
на пройти через испытания временем и жизнью, претерпеть
превращение из гадкого утенка в белого лебедя, подобно вы-
держанному вину, которое с годами становится всё более
ароматным.

Интеллектуальная красота — привилегия зрелой женщи-
ны: с накопленным опытом появляются истории, и это — на-
стоящее богатство. Обладая таким богатством, женщина из-
бавляется от растерянности и беспокойства, и в ней неволь-
но проступают красота и мудрость, отточенные годами.

В 30-е годы XX века Линь Хуэйинь в «гостиной для дам»
своего дома на улице Цзунбуху в Пекине познакомилась со
многими выдающимися талантами того времени — не толь-
ко с учеными в области гуманитарных наук, но и со многи-
ми учеными-естествоиспытателями, которые с удовольстви-
ем проводили там время. Ведь в ней сочетались как личност-
ное обаяние, так и женская привлекательность, а также вли-
яние, исходящее от ее восприятия мира. В то время газета
«Утренний вестник» дала Лин Хуэйинь такую оценку: «Ма-



 
 
 

неры и речь госпожи Лин превосходны».
Интеллектуальная женщина также умеет давать мужчине

свободу. Благодаря своей изящной осанке и грациозности
многие бросали на Лин Хуэйинь восхищенные взгляды. С
интеллектуальной точки зрения Лин Хуэйинь высоко цени-
ла Сюй Чжимо. Изысканные стихи Сюй Чжимо, словно ве-
терок весны, наполняли её сердце нежностью, но, несмот-
ря на свою романтическую натуру, Линь Хуэйинь не лиша-
лась здравого смысла. В глубине души она понимала: чтобы
любить человека, прежде всего нужно уважать его и остав-
лять ему пространство для маневра. Она уважала выбор Сюй
Чжимо в отношении жизненного пути и чувств, но мудрая
Линь Хуэйинь подсознательно уже осознавала, что в Сюй
Чжимо не было той уравновешенности и солидности, прису-
щих зрелому мужчине; напротив, он стремился к романтике,
что было далеко от реальности. Поэтому Линь Хуэйинь вы-
брала Лян Сичэна, с которым у них были общие увлечения.

В этом и заключается мудрость интеллектуальной женщи-
ны. Уважать других, беречь себя, быть одновременно неж-
ной и непринуждённой — всё это дарит окружающим ощу-
щение легкости и радости.

Интеллектуальная женщина — это как слоган из рекламы:
«С глубоким внутренним миром и собственными убеждени-
ями». Она обладает духовностью и «сочетает мудрость с от-
вагой». Она может не обращать внимания на то, как время
сказывается на её внешности, но никогда не сдаётся без боя.



 
 
 

Её фигура может быть далека от идеала, но она умеет с по-
мощью своего умного ума выглядеть изысканно и со вкусом.

Интеллектуальная женщина — это красивая женщина,
обладающая знаниями, вкусом и женской душевностью. У
них широкий круг интересов, они полны энергии, заботят-
ся о здоровье, ценят жизнь, независимы и целеустремлены,
стремясь к самореализации. Они подобны свежим полевым
цветам, которые распускаются не ради похвал и не для то-
го, чтобы привлекать порхающих пчел и бабочек, а для того,
чтобы спокойно прорастать, расти и расцветать. Интеллекту-
альная женщина — это союз духовности и гибкости; она пе-
режила некоторые жизненные бури, поэтому умеет быть тер-
пеливой и полна надежд. Изысканная интеллектуальная жен-
щина подобна чашке нежного чая, который нужно медленно
смаковать, излучая чувственное очарование. Быть интеллек-
туальной женщиной — это проявление внутренней культу-
ры, эрудиции и изящного очарования, излучаемого изнутри.
Время лишь сыграло в ней изящную и плавную ноту, сде-
лав её ещё более очаровательной. Интеллектуальная женщи-
на любит жизнь, любит мир, словно травинка, зеленеющая
на земле, или капля воды, орошающая зелёные ростки. Эта
красота заключается ещё и в спокойствии: она не поддаётся
внешним соблазнам и, несмотря на шум ветра и бурление
воды, остаётся мягкой и отстранённой.

Настоящая «интеллектуальная» женщина способна поко-
рить не только мужчин, но и женщин. Ведь в ней сочета-



 
 
 

ются как личностное очарование, так и женская привлека-
тельность, а также влияние, исходящее от её восприятия ми-
ра. Элегантные манеры интеллектуальной женщины раду-
ют глаз, она общается с людьми непринуждённо и с досто-
инством; своим языком тела она даёт понять, что является
стильной, утончённой, уважающей других и заботящейся о
себе превосходной офисной работницей. Её женское очаро-
вание, как и её способность решать проблемы, заставляет
смотреть на неё с новым уважением.



 
 
 

 
Глава 2. Создать для

мужчины уютный дом
 

Если сказать, что карьера и семья в некотором смысле со-
ставляют целостность мужчины, то можно утверждать, что
муж, дети и карьера в равной степени составляют целост-
ность женщины. Независимо от того, насколько громко зву-
чат призывы к изменению традиций и насколько впечатляю-
щими являются действия по отказу от строгих правил, мы
не считаем, что мужчина и женщина, существующие в со-
циальном контексте, должны либо заботиться только о се-
мье, пренебрегая карьерой, либо заботиться только о карье-
ре, пренебрегая семьей. Семья — это фундамент, а карье-
ра — здание: только на прочном фундаменте здание может
стоять крепко и не рушиться. Без семьи откуда взяться ка-
рьере? Поэтому женщина, стоящая за успешным мужчиной,
обязательно должна заботиться о семье: гармония и счастье
в семье — самая надежная гарантия успеха в карьере, а под-
держка близких — главная движущая сила успеха каждого
человека.

1. Сделайте жену своей опорой в деловой жизни
Если посмотреть на счастливые семьи, то за процветани-

ем и успехом карьеры мужчины всегда стоит незаметная, но
верная помощница. Примеров тому можно привести бесчис-



 
 
 

ленное множество. Поэтому каждый мужчина, стремящий-
ся к карьерному успеху, ни в коем случае не должен игнори-
ровать влияние, которое на него оказывает жена. Если у вас
есть жена, которая идет с вами рука об руку, это приведет
ваш бизнес к еще большему и более быстрому успеху. «При-
ятная» жена может стать вашим мощным союзником на пути
к успеху в бизнесе; а несотрудничающая жена может стать
разрушителем вашего дела и даже превратить вас в посред-
ственного и неспособного неудачника.

Каждому мужчине предстоит создать семью и построить
карьеру, и каждый мужчина может почувствовать себя не в
силах справиться с обеими задачами одновременно. На са-
мом деле карьера и семья вполне совместимы: стоит лишь
немного приложить усилий, и ваша жена станет вашим на-
дежным помощником в делах и вечным покровителем.

Как успешный мужчина, вы должны понять, является ли
ваша жена действительно вашим союзником, а для этого вам
нужно внимательно присмотреться к ней. Давайте вместе
оценим вашу жену.

Сядьте, возьмите бумагу и ручку и постарайтесь как мож-
но честнее и объективнее ответить на следующие вопросы:

Чувствует ли ваша жена себя неловко при встрече с ва-
шим начальником и вашими знакомыми из деловых кругов?

Можете ли вы довериться своей жене в роли импровизи-
рованной хозяйки, способной довести дело до конца без ка-
ких-либо заметных препятствий?



 
 
 

Проявляет ли ваша жена понимание и одобрение, когда
вы объясняете, что вам нужно улететь в другой город на ве-
чернем рейсе?

Поощряет ли ваша жена вас принимать важные решения,
касающиеся вашей карьеры? Будет ли она поддерживать вас,
независимо от того, правильны эти решения или нет?

Действует ли ваша жена как «резонатор», помогая вам ре-
шать проблемы? Или она теряет терпение, прерывает дис-
куссию и начинает говорить сама?

Предпринимает ли ваша жена активные действия для
улучшения вашего личного имиджа в обществе, особенно
среди «важных людей», с которыми она общается?

Пройдя этот тест, посмотрите, к какому выводу вы при-
шли: является ли ваша жена сторонницей вашей деловой ка-
рьеры или же препятствием и разрушителем. Если ваша же-
на является сторонницей вашей карьеры, вам следует благо-
дарить Бога за то, что у вас есть человек, который действи-
тельно может вам помочь, и ваша карьера будет проходить
гораздо гладче. Если вам не так повезло, и она не является
вашим союзником, а даже препятствует вашему успеху, не
стоит расстраиваться — научитесь превратить свою жену в
союзника вашей профессиональной карьеры.

Не стоит недооценивать способность человека к обуче-
нию. Даже тот, кто изначально не обладает каким-либо навы-
ком, может его освоить, если будет усердно учиться. Успеш-
ный бизнесмен уделяет большое внимание развитию своего



 
 
 

делового чутья. Он постоянно ищет новые рабочие навыки,
чтобы совершенствовать свои деловые способности. Он не
ограничивается обучением в течение восьмичасового рабо-
чего дня, а превращает развитие делового чутья в круглосу-
точную работу. Он тщательно подбирает круг общения, сле-
дя за тем, чтобы люди, с которыми он общается как на ра-
боте, так и вне её, способствовали развитию его лидерских
качеств и деловой интуиции. Естественно, его жена не явля-
ется исключением.

Как уже упоминалось выше, не каждая жена способствует
развитию делового чутья менеджера. Некоторые жены явля-
ются мощной опорой в карьере, а другие — ее разрушителя-
ми. Если ваша жена относится к первым, вам следует черпать
у неё вдохновение и включить её в свою среду развития. Ес-
ли ваша жена относится ко вторым, постарайтесь изменить
её, чтобы она стала больше похожей на первых, а затем также
включите её в свою среду развития.

Если жена является вашим сторонником в карьере, она
будет играть роль очаровательной хозяйки, готова пожерт-
вовать собой и отдавать все ради вас, не высказывая при
этом ни малейшего недовольства. Жена, любящая общаться
с людьми и обладающая врождённой общительностью, при-
даст мужу неоценимый импульс.

Если жена является опорой в карьере, она позволит главе
семьи руководить делами. Руководитель не только управля-
ет своей работой и подчинёнными, но и управляет своей ка-



 
 
 

рьерой; жена, готовая к самоотдаче, часто выражает мнение
о способностях мужа, которое заставляет его гордиться со-
бой. С её точки зрения, он во всём превосходит других.

Очевидно, что жена играет очень важную роль в процессе
достижения мужем больших успехов: она должна не только
молчаливо жертвовать собой и терпеливо переносить труд-
ности, но и ставить карьеру мужа во главу угла, не проявляя
чрезмерной амбициозности.

Конечно, если у вашей жены слишком большие амбиции,
вы окажетесь в опасной ситуации: жена превратится в «ме-
неджера с заднего сиденья». Она будет расширять «масшта-
бы карьерного роста» до тех пор, пока это не выйдет за пре-
делы того, что ей положено.

Ваша жена может стать лучшим «специалистом по свя-
зям с общественностью» и придумает всевозможные спосо-
бы, чтобы повысить ваш авторитет в обществе.

Если ваша жена — умелая и чуткая женщина, способная
«находить общий язык», считайте себя счастливчиком. Ко-
гда у вас меняется настроение, в полной мере воспользуй-
тесь её сочувствующим вниманием. Если ваша половинка —
прирождённый «клиент», просите её давать советы по пово-
ду дома, детей и вашей общественной жизни, но ни в коем
случае не затрагивайте тему вашей работы.

Супруги — как птицы одного леса: вы сражаетесь на пе-
редовой, и у вашей жены нет причин не поддерживать вас.

Даже если она мешает вам, это только потому, что помо-



 
 
 

гает не так, как нужно. Если человек хочет чего-то добиться,
он должен активно направлять жену, чтобы она помогала вам
правильным образом, и сделать её опорой вашей карьеры.

2. Быть хорошей женой — это профессия на всю
жизнь

Во все времена и во всех странах за спиной многих успеш-
ных мужчин всегда стояла великая «верная помощница».
Ради карьеры мужа и счастья семьи они добровольно стано-
вились героями за кулисами, всецело посвящая себя веде-
нию домашнего хозяйства, заботе о муже и воспитанию де-
тей, без жалоб и сожалений отдавая себя делу.

Как сообщает газета «Цилу Ванбао», о нежной любви ве-
дущего программы «Весёлый лагерь» на телеканале Hunan
TV Хэ Цзюна и его прекрасной жены Ван Цзин до сих пор
мало кто знал, а сама Ван Цзин с радостью остаётся «женщи-
ной за спиной» Хэ Цзюна — вот уже более десяти лет они
поддерживают друг друга в любых ситуациях.

Хэ Цзюн и Ван Цзин познакомились ещё десять лет назад.
Ван Цзин старше Хэ Цзюна на три года, и у них очень хоро-
шие отношения. Особенно Ван Цзин не только оказывает Хэ
Цзюну большую помощь в карьере, но и очень заботится о
нём в повседневной жизни. Она помогала Хэ Цзюну открыть
колонку, занималась его продвижением, изданием книг и т.
д. — во всём этом Ван Цзин вложила огромные усилия. И в
жизни, и в работе Ван Цзин оказывала Хэ Цзюну огромную
поддержку и помощь, а также брала на себя решение многих



 
 
 

бытовых мелочей. Эти двое идеально дополняют друг друга
и создали настоящую легенду.

Амбициозный мужчина ставит карьеру на первое место и
стремится к профессиональному росту, отводя любви и се-
мье второстепенную роль. Однако нельзя сказать, что он не
ценит их: напротив, ему как раз особенно нужен теплый и
уютный дом, где он сможет укрыться и расслабиться. Как го-
ворится, за каждым успешным мужчиной обязательно сто-
ит мудрая женщина, которая его поддерживает. Таким обра-
зом, величие женщины заключается не только в ее собствен-
ных достоинствах, но и в том, что она является движущей
силой, помогающей мужчине двигаться вперед. Как говорят:
«Женщина должна вести себя как женщина: стоять за спи-
ной мужчины, охранять его гнездо, привязывать его желудок
и держать его сердце в своих руках. Надеть на него доспехи,
смотреть, как он садится на боевого коня, а затем бросить
ему цветок и подарить поцелуй, чтобы он смело отправился
в поход и вернулся с победой!»

Хорошая женщина способна сделать мужчину, а плохая
— разрушить его. В народных преданиях есть рассказы о та-
ких женщинах: говорят, что как только мужчина обретает
такую женщину, его карьера процветает, дела и карьера идут
на лад, и все складывается как нельзя лучше. Упомянутая
выше Ван Цзин, без сомнения, относится к числу таких жен-
щин.

Для семьи женщина — это половина неба. Если мужчина



 
 
 

будет постоянно вращаться вокруг женщины, то даже самый
способный и талантливый мужчина лишится яркости и ра-
дости жизни. Напротив, великодушная, дальновидная и за-
ботливая жена способна помочь мужу со средними способ-
ностями стремительно подняться по карьерной лестнице и
завоевать своё место в жесткой социальной конкуренции. На
самом деле, красота, ум, изящество, любовь к этому муж-
чине и умение кокетничать — всё это лишь внешнее, и ни
один из этих факторов не способен превратить женщину в
помощницу мужчины; некоторые из них со временем даже
исчезают. Для поддержания прочных отношений необходи-
мо достичь того уровня, когда ваш муж будет душевно пола-
гаться на вас. Ведь любой человек имеет свои слабости. Ка-
ким бы любящим ни был мужчина, если он не сможет полу-
чить от вас душевную поддержку, со временем он устанет,
даже если у него сильное чувство ответственности. Какой же
должна быть женщина, чтобы мужчина душевно полагался
на неё? На мой взгляд, она должна быть зрелой, способной, а
также доброй и мягкой. Она не должна быть слабой в жизни
и искать заботы со стороны мужа; она должна быть незави-
симой, щедрой и полной жизни женщиной.

Розоф однажды сказал: «Каждая женщина хочет, чтобы
к ней относились по-особенному!» Такая женщина не про-
сто демонстрирует свой шарм или красоту, но, прежде все-
го, отличается чуткостью и разумностью, заботится о муже
и детях, никогда не подозревает мужа; поощряет его стрем-



 
 
 

ление к самосовершенствованию, поддерживает его автори-
тет в обществе; не создает ему чрезмерного давления и уде-
ляет внимание его увлечениям; старается создать для мужа
уютный и теплый дом. Только тогда мужчина не сможет ото-
рваться от вас и не перестанет вас хвалить! Возможно, когда
женщины прочитают эти слова, они тоже почувствуют гор-
дость за свои усилия.

3. Когда обнаруживается, что муж «изменил»
Успешный мужчина легко очаровывает женщин и даже за-

ставляет их терять голову, особенно в наше время, когда так
популярно лозунг «выйти замуж за богатого и влиятельно-
го человека»; успешные мужчины становятся объектом во-
жделения многих молодых женщин. В то же время, с по-
явлением понятия «успех» статус мужчины претерпел каче-
ственные изменения. А женщина осталась женщиной — той
самой, которой суждено стоять только за спиной мужчины.
Мужчина по-прежнему «ставит карьеру на первое место», а
женщина больше заботится о быте — о муже, о семье, о де-
тях. Женщина стареет, а мужчина полон сил и энергии. Ко-
гда жизненные проблемы женщины сталкиваются с «карьер-
ными амбициями» мужчины, возникает конфликт. Мужчи-
на начинает чувствовать, что женщина больше не понимает
его так, как до свадьбы, не понимает его карьеру и его пере-
живания. Конфликт обостряется и выходит из-под контроля.

Мужчина начинает мучиться, и тогда появляется «добро-
сердечная» женщина. Она очень нежна, понимает все муж-



 
 
 

ские страдания и заступается за него. Тогда мужчина чув-
ствует, что именно она — та женщина, которая ему подходит
и с которой он сможет прожить всю жизнь. Так эта женщи-
на становится «женщиной за спиной» у мужчины, а также
«женщиной за спиной» у другой женщины.

А с другой стороны, это зачастую приносит еще больше
страданий жене успешного мужчины, ведь это всегда бы-
ло той «чумой», которой женщины в браке боятся больше
всего. Это затрагивает самый глубокий страх человеческой
натуры — комплекс «предательства», который легче все-
го вызывает боль, — и наносит участникам огромную пси-
хологическую травму, от которой трудно оправиться. Боль-
шинство женщин перед лицом измены становятся настоль-
ко уязвимыми, что не способны противостоять удару. Но да-
же несмотря на страдания, жена успешного мужчины долж-
на справиться с этой ситуацией, причем с достоинством, и,
используя свой ум, найти наилучшее решение, сохранив при
этом счастливую семью. Бывшая первая леди США Хиллари
Клинтон проявила себя в этом отношении просто блестяще.

Раскрытие романа мужа вызвало скандал мирового мас-
штаба, и Хиллари сделала самый мудрый выбор: молчание.
Это молчание было направлено как к мужу, так и ко всем
остальным. Она не хотела громко плакать и кричать на весь
мир, потому что знала: все только и ждут, чтобы посмеяться
над этой комедией. И именно благодаря ей у Клинтона по-
явилась возможность спасти лицо.



 
 
 

Хиллари рассказала о той жизни, которую они с Клинто-
ном когда-то вели: «Мы болтали, обсуждали мелочи в соля-
рии, в спальне, на кухне. Нам нравилось лежать в постели и
смотреть фильмы — знаете, на таких маленьких персональ-
ных видеоплеерах, которые можно было положить на коле-
ни». Перед лицом громкого скандала с Клинтоном и Левин-
ски, разразившегося по всему миру, Хиллари, стремясь вер-
нуть спокойствие в свою жизнь, не проявила ни капли оби-
ды или страдания, а, как и полагается жене, «подтвердила»
«верность» мужа. Она заявила: «Я уверена, что знаю его луч-
ше, чем кто-либо в мире».

Такое отношение показало всему миру, насколько мудрой
женщиной является Хиллари.

Конечно, далеко не все женщины способны проявить та-
кую же мудрость, как Хиллари. В реальной жизни чаще всего
встречается мелкая хитрость многих женщин. Сколько жен-
щин из-за своей мелкой хитрости загнали себя в бездну стра-
даний. Под влиянием этой «хитрости» они рыщут в портфе-
лях мужей, выпытывают у них, где они бывают, просматри-
вают сообщения в их мобильных телефонах, пытаясь найти
малейшие следы, подтверждающие их догадки. Когда же они
воплощают эти мысли в жизнь, их «хитрость» превращает-
ся в полную глупость. Во многих разбитых семьях истинной
причиной разрыва в значительной степени является именно
женская «хитрость». Таким образом, сами того не осозна-
вая, они отдают своих прекрасных мужей другим женщинам.



 
 
 

«Хитрость» заставляет женщин в некоторых ситуациях толь-
ко фантазировать и строить догадки, что в конечном итоге
заводит их в тупик, тогда как мудрые женщины в подобных
ситуациях анализируют ситуацию и ищут оптимальное ре-
шение. Между этими двумя типами женщин стоит разум.

Поэтому, сталкиваясь с подобными ситуациями, они со-
вершают много глупостей, чего не следует делать. Так как же
женщине следует поступать в таких случаях?

Во-первых, сохранять спокойствие и здравый смысл.
Женщины, как правило, эмоциональны: стоит что-то пой-

ти не так, как они хотят, как они теряют контроль над свои-
ми чувствами, начинают капризничать и устраивать сцены.
К тому же у женщин не всегда хватает широты взглядов:
каждый раз, когда муж поступает с ней несправедливо, она
считает себя самой несчастной в мире, самой большой жерт-
вой и самым страдающим человеком. Из-за этого, чувствуя
себя обиженной, она упорно стремится добиться справедли-
вости и даже мстит с удвоенной силой. Не осознавая при
этом, что таким поведением она лишь подталкивает мужа к
безжалостности. Женщине следует помнить, что «дом» все-
гда остается для мужчины гаванью; у большинства мужчин
«ошибки» на стороне — это лишь временная распущенность
и промахи, а сердце всегда останется в этой гавани.

«Кто понимает ситуацию, тот мудр»: даже если муж дей-
ствительно поступил так, что заслуживает осуждения, вам
необходимо хладнокровно обдумать ситуацию, проанализи-



 
 
 

ровать свои собственные недостатки, взвесить все «за» и
«против» и правильно определить меру в спорах с мужем.
Как говорится, «в шерсти скрывается игла», «мягкостью по-
беждают твердость». Как жена, не помешает проявить к му-
жу больше прощения и терпимости. Ваша терпимость тро-
нет его и вызовет у него чувство вины. Только чувство вины
приводит к искуплению, и только благодарность приводит к
воздаянию.

Во-вторых, если в семье появился «третий», в этот мо-
мент нужно тщательно проанализировать истинные причи-
ны кризиса, а не односторонне возлагать вину на одну из сто-
рон.

В отношениях любящей и преданной пары постороннему
человеку не так-то просто вклиниться! В ходе долгой сов-
местной жизни у обоих супругов проявляются некоторые
недостатки, и по мере их раскрытия один из партнеров об-
наруживает, что другой не так идеален, как казалось, или
между ними возникают идеологические разногласия и раз-
личия — и именно в этот момент она появляется. Забота
и нежность любовницы заполняют душевную пустоту мужа,
и в результате один из супругов переносит свои чувства на
другого человека. На самом деле, если бы супруги вовремя
обнаружили проблему и постарались ее решить, такой ситу-
ации можно было бы избежать.

В конце концов, «один день в браке — сто дней благодар-
ности»: совместный опыт жизни в радости и горе, а также



 
 
 

ограничения, налагаемые традиционной моралью и этикой,
переплетаются в душе того, кто изменил. К этому добавля-
ется психологическая тень, брошенная тайной внебрачной
связью, и он тоже хочет освободиться от этого бремени и ве-
сти нормальную личную жизнь. Поэтому, если в его жизни
появилась третья сторона, не стоит сразу устраивать скандал
или громко ругать его, чтобы опозорить его — все это нера-
зумные поступки. Правильный подход заключается в том,
чтобы выяснить причины измены мужа. Всё, что вам нужно
сделать, — это удвоить заботу и внимательность по отноше-
нию к нему в повседневной жизни, дать ему почувствовать,
что вы по-прежнему любите его, что эта семья остаётся для
него безопасной гаванью, от которой он ни за что не сможет
отказаться. Это также является проявлением бережного от-
ношения к с трудом завоеванному браку и попыткой его спа-
сти.

В-третьих, выясните, до какой степени развились его от-
ношения с этой женщиной.

Конечно, для многих женщин осознание того, какие от-
ношения складываются между их мужем и другой женщи-
ной, — это очень печальное или, скорее, возмутительное со-
бытие. Однако, если такая ситуация уже возникла, женщине
необходимо поступить именно так, ведь это важный фактор,
определяющий, сможете ли вы с мужем восстановить отно-
шения. Если отношения мужа с третьей стороной длятся уже
давно, к ситуации нужно подходить с ещё большим терпени-



 
 
 

ем и осторожностью. Если же это были всего лишь случай-
ные инциденты, произошедшие один-два раза, то ситуация
не столь серьезна. Ведь зачастую это всего лишь мимолетные
увлечения, которые не означают, что он недоволен вашим
браком.

В-четвертых, найдите ему оправдание, но при этом уста-
новите четкие границы.

Дать ему оправдание — проще говоря, научиться обма-
нывать саму себя: говорите себе, что он возвращается позд-
но из-за загруженности на работе и многочисленных дело-
вых встреч, что это предвестник его карьерного роста.

А он, измученный лавированием между женой и любов-
ницей, испытывает всё более сложные чувства. Ему всё труд-
нее понять, почему ты можешь оставаться такой спокойной и
невозмутимой, почему перед лицом измены ведешь себя так,
будто ничего не произошло, почему ты по-прежнему дове-
ряешь ему так же твердо и преданно, как в первые дни влюб-
ленности, почему ты вдруг стала более независимой и при-
влекательной, что делает тебя ещё более неотразимой и не
позволяет ему легко отказаться от тебя. Поэтому в конечном
итоге победительницей останешься ты, ведь твоя безмолвная
сила — сила, позволяющая оставаться неизменной в любых
обстоятельствах, — гораздо больше, чем бесконечные ссо-
ры, допросы и даже ловушки в постели.

В-пятых, сохраняй мужчине лицо.
В большом городе, где царит яркий свет и роскошь,



 
 
 

успешный мужчина иногда теряет ориентацию из-за женщи-
ны и совершает измену. Хотя ни одна женщина не потерпит
такого поведения, умная женщина с терпением примет ре-
альность и на глазах у всех поможет мужу взять на себя от-
ветственность за свои поступки. Будучи одновременно же-
ной и матерью, женщина, решая подобные проблемы, долж-
на думать не только о себе, но и о муже и детях, чье достоин-
ство даже важнее, чем её собственное. Женщины, понима-
ющие этот принцип, умеют достойно выходить из неловких
ситуаций, ни в коей мере не подрывая общественный имидж
мужчины, предавшего её.

Поэтому, решая подобные проблемы, женщина должна
сохранить за мужем его репутацию и своей силой защитить
общественный имидж своего успешного мужа. Таким обра-
зом, она не только не нанесет вреда своей семье и сохранит
за мужем его репутацию, но и сохранит свою собственную,
достигнув двойной выгоды.

В-шестых, нужно найти способ спасти брак.
Энни Берт, автор книги «Измена мужа — самое важное

событие в моей жизни», в интервью американскому телека-
налу Fox вспоминала, что, узнав о романе мужа на сторо-
не, «я была просто ошеломлена этой новостью». Чтобы спа-
сти свой брак, она сказала: «Я начала общаться с разными
людьми, узнавая их взгляды на брак и отношение к преда-
тельству, пытаясь найти разумные пути решения. В конце
концов, мне удалось спасти свой брак».



 
 
 

Американский психолог Марсела Бак отмечает, что у
многих людей, столкнувшихся с изменой, первая мысль —
перечислить все причиненные им обиды, а не определить,
можно ли спасти брак, и активно искать способы восстано-
вить доверие; бегство от проблемы ни к чему не приведет.
«Если вы чувствуете, что по-прежнему глубоко любите парт-
нера, нужно научиться справляться с чувством подозрения».

В общем, когда женщина обнаруживает, что её муж из-
меняет ей, ей следует сначала проанализировать причины и
действовать рационально и спокойно, ни в коем случае не
устраивая громких ссор и не поднимая шума. В противном
случае она объективно подтолкнет мужа к «третьей сторо-
не», а это для жены неразумно.

4. Понимание того, что любимый человек — это
мудрость женщины

«Карьера превыше всего» — это известный девиз муж-
чин, и женщины часто гордятся тем, что у них есть такой
мужчина, и готовы молча поддерживать его, оставаясь «жен-
щиной за его спиной». Возможно, именно благодаря такой
женщине мужчина с легкостью справляется со всеми дела-
ми, полон амбиций и уверенности в себе, а успех у него в
кармане.

За каждым успешным мужчиной всегда стоит женщина,
которая его поддерживает — это уже давно стало классиче-
ской поговоркой. Как показывают реальные примеры: такая
женщина может быть некрасивой, но она обязательно долж-



 
 
 

на быть чуткой и понимать своего мужа.
Г-жа Ханс В. Катенберг, чьим мужем является президент

Американской ассоциации новостных вещателей, — насто-
ящий эксперт в области понимания других, что видно по то-
му, как терпеливо она помогает мужу.

Однажды, когда Ханс участвовал в ужине, он отклонился
от темы разговора, в результате чего один из присутствую-
щих генералов остался без внимания и не мог вставить сло-
во. Госпожа Каттенберг дождалась подходящего момента и
сказала: «Ханс, почему бы тебе не поговорить о генерале
××?» Это позволило генералу ×× почувствовать себя в поче-
те и тем самым сменить тему, которая ему не очень нрави-
лась.

Госпожа Каттенберг также знала, как не допустить чрез-
мерного утомления своего популярного мужа. После завер-
шения выступления ее мужа многие хотели пожать ему руку
и постоянно задерживали его, чтобы поговорить, а ему само-
му было неудобно отказывать людям в их радушии. Госпожа
Каттенберг в подходящий момент подсказывала ему новую
тему для разговора, например: что их машина уже ждет сна-
ружи или что им нужно спешить на встречу.

Ганс почувствовал в своевременном вмешательстве гос-
пожи, что она заботится о нём, давая ему возможность уйти,
но при этом не портит настроение окружающим — она дей-
ствительно была чуткой и заботливой женой.

Есть ещё одна подобная история.



 
 
 

В конце XIX века молодой Генри Форт работал техником
в электроэнергетической компании в Детройте, штат Мичи-
ган, с месячной зарплатой всего в одиннадцать долларов.
Ежедневный рабочий день длился десять часов, а после ра-
боты он продолжал трудиться в старом сарае за домом, пы-
таясь разработать новый двигатель для конных экипажей.

В то время отец Генри, фермер, и соседи считали его пол-
ным дураком, который просто тратит время впустую. Все,
кроме его жены, смеялись над ним, полагая, что его неуклю-
жие попытки починить что-то ни к чему не приведут.

По окончании дневной работы жена начинала помогать
ему в исследованиях. Зимой темнело очень рано, и чтобы
Генри мог работать, миссис Форт держала керосиновую лам-
пу; от холода её руки синели, а зубы стучали, но она твёр-
до верила, что её муж однажды добьётся успеха. После трёх
лет упорного труда в старом сарае наконец-то появилось на
свет это необычное изобретение, которого никто раньше не
видел.

В 1893 году, за день до тридцатилетия Генри, его соседи,
привлечённые странными звуками, вышли к окнам и увиде-
ли Генри Форта — того самого «большого дурака» — и его
жену, сидящих в повозке без лошадей, которая, покачива-
ясь, смогла даже повернуть и вернуться обратно!

В тот вечер так родилась новая отрасль промышленности,
оказавшая огромное влияние на страну. Если называть Ген-
ри Форда «отцом новой промышленности», то миссис Форт,



 
 
 

естественно, следует называть «матерью новой промышлен-
ности».

Пятьдесят лет спустя, во время интервью, мистеру Форду
задали такой вопрос: «Если бы была загробная жизнь, кем
бы вы хотели стать?» Он ответил: «Мне всё равно, кем быть,
главное — чтобы я мог жить вместе со своей женой».

За успехом мужчины всегда стоит чуткая и понимающая
женщина, которая умеет вовремя распознать потенциал сво-
его мужа и помочь ему раскрыть его; такая женщина способ-
на своевременно замечать мелочи, на которые следует об-
ратить внимание, когда её муж достигает успеха, и деликат-
но напоминать ему об этом, не нарушая при этом приличий.
Почему же женщина ведет себя так заботливо и внимательно
по отношению к мужу, а не постоянно жалуется?

На самом деле всё очень просто: такая женщина уже
достигла определённого понимания жизни. Она знает, что
мужчина рядом с ней — хотя и является её самым близким
и любимым человеком в этой жизни, — но как личность его
сердце принадлежит не только ей, в большей степени ему са-
мому. Она понимает, что в глубине души для мужчины ка-
рьера всё же важнее любви. Поэтому чуткая женщина ни при
каких обстоятельствах не будет рассматривать мужчину как
свою личную собственность, не будет требовать, чтобы он
беспрекословно подчинялся ей, не будет жаловаться на то,
что он не уделяет внимания семье, когда занят работой, и не
будет заставлять его постоянно думать о себе. Понимающая



 
 
 

женщина знает, что хороший мужчина подобен орлу, кружа-
щему в небесах: только когда этот орел устанет или захочет
отдохнуть, он вернётся к женщине и вспомнит о том, чтобы
насладиться своей любовью.

Писатель Ли Ао выдвинул очень четкие критерии в отно-
шении понимающей женщины. Он сказал: «Настоящая жен-
щина высокого уровня — умная, нежная, изящная, очарова-
тельная, глубокая, понимающая и заботливая по отношению
к своему возлюбленному. Ее очарование не носит назойли-
вого характера, она подобна орхидее в уединенной долине —
просто ее не так легко обнаружить. Только обнаружив такую
женщину, ты поймешь, насколько она трогательна. Один её
звонок заставляет тебя тосковать; одно её письмо — и ты не
можешь уснуть. В этом огромном мире две души стремятся
друг к другу».

Конечно, умная женщина обладает мудрым умом и неж-
ной душой. Её чуткость не заключается в слепом потакании
и поблажке, а в том, что, сталкиваясь с ситуацией, она ста-
рается всем сердцем проникнуть в чувства партнёра, а сво-
ими эмоциями — понять его эмоции. Нельзя требовать от
других понимания, но когда ты сама проявляешь его, зача-
стую больше всего от этого выигрываешь не ты сама. По-
нимающая женщина — это та, к которой мужчинам больше
всего хочется приблизиться, и именно она разжигает и про-
буждает в них страсть. Хороший мужчина не станет злоупо-
треблять уступчивостью и пониманием женщины, а, напро-



 
 
 

тив, будет испытывать к ней благодарность. В сегодняшнем
беспокойном обществе только понимающая женщина может
стать для мужчины семейной гаванью и святилищем, где он
может успокоить душу.

Более того, женская нежность помогает мужчине обрести
уверенность в себе в обществе и избавиться от усталости до-
ма. Ведь мужчины одновременно сильны и уязвимы; некото-
рые из них даже ценят честь и репутацию выше самой жиз-
ни. Понимающая женщина знает, какие зоны в душе мужчи-
ны являются запретными, и как защитить его достоинство
от ущерба; она никогда не станет соперничать с мужчиной в
силе духа, как сварливая женщина, которая не успокоится,
пока не побьет его, как побежденного петуха. А мужчины
чрезвычайно рациональны: впоследствии они будут испыты-
вать благодарность к этой понимающей женщине и баловать
её всю жизнь.

На реке жизни мужчину, умеющего ценить благодеяния,
и чуткую женщину уже нельзя описать просто как «плава-
ющих в одной лодке в дождь и ветер», потому что в глазах
мужчины чуткая женщина — это не просто пассажирка и не
просто гребчиха, а та, кто помогает ему вместе вести лодку.
Чтобы двое людей смогли встретиться среди миллионов и
счастливо прожить вместе всю жизнь, нужны усилия обоих.
Поэтому женщина, которая понимает своего любимого, —
это мудрая женщина.

5. Женщина не болтает без умолку



 
 
 

Есть такая поговорка: «Жизнь — это школа, женщина
— учительница, а её специальность — ворчать; мужчина —
ученик, а его домашнее задание — притворяться глухим и
немым». На самом деле для мужчины ворчание женщины
приносит семье больше несчастья, чем роскошь и расточи-
тельство.

Успешный мужчина, будучи слишком занятым своей ка-
рьерой, может уделять семье недостаточно внимания. В этом
случае женщина всегда чувствует, что он не заботится о се-
мье, не проводит с ней время, не ценит её, и начинает бес-
покоиться, что он когда-нибудь бросит её, оставит и найдёт
себе новую любовницу. Мужчина уделяет все внимание ка-
рьере, а женщина этим недовольна; она завидует тем муж-
чинам, которые помогают жене покупать продукты, стирать,
готовить, ухаживать за детьми — выполняют любую домаш-
нюю работу и проявляют заботу.

На самом деле ваши жалобы — это «бомба замедленно-
го действия» в вашей любовной и семейной жизни, которая,
как только наступит подходящий момент, разрушит преж-
нюю счастливую и радостную жизнь. Известный психолог
доктор Эдвард Терман провёл подробное исследование, в ко-
тором приняли участие 1500 супружеских пар. Исследова-
ние показало, что в глазах мужей ворчливость и придирчи-
вость являются самыми большими недостатками жен. Кро-
ме того, результаты опросов Гэллопа и анализа характеров
Дженсена — двух известных исследовательских организа-



 
 
 

ций — совпадают: ни один тип личности не наносит семей-
ной жизни такого огромного вреда, как ворчливость и при-
дирчивость.

Перед смертью жена графа Толстого призналась своим до-
черям: «Это я убила вашего отца». Дочери не ответили, но
некоторые из них, обнявшись, разрыдались. Они знали, что
их мать права, они знали, что именно её постоянные жалобы,
нескончаемая критика и бесконечные придирки привели к
гибели их отца.

Мы знаем, что Толстой был знаменитым романистом, и
его два величайших произведения — «Война и мир» и «Ан-
на Каренина» — навсегда останутся яркими страницами в
истории литературы.

Толстой был настолько известен, что его поклонники сле-
довали за ним днём и ночью, стенографируя каждое его сло-
во. Помимо славы, у Толстого и его жены были богатство,
общественное положение и дети. Поначалу их счастье каза-
лось слишком идеальным, слишком сладким; казалось, что
они непременно проживут вместе до седых волос.

Однако счастье длилось недолго, и произошло нечто
странное. Толстой постепенно изменился, превратившись в
совершенно другого человека. Он стал стыдиться своих ве-
личайших произведений, и с того момента в жизни Толстого
постепенно разыгралась трагедия, причиной которой стала
его жена.

Его жена любила роскошь, но Толстой презирал её. Она



 
 
 

жаждала славы и общественного признания, но эти пустые
вещи не имели для него никакого значения. Она стремилась
к деньгам и богатству, но Толстой считал богатство и част-
ную собственность злом.

На протяжении многих лет, поскольку Толстой настаи-
вал на том, чтобы передавать авторские права на свои про-
изведения благотворительным организациям, не получая за
это ни копейки, его жена постоянно ворчала, упрекала его и
устраивала истерики. Она хотела получить деньги, которые
могли бы принести эти произведения. Когда Толстой не об-
ращал на неё внимания, она в приступе истерики каталась
по полу, держа в руке флакон с крысиным ядом, клялась по-
кончить с собой и угрожала броситься в колодец. В конце
концов, когда Толстому исполнилось 82 года, он больше не
смог выносить эту удручающую и угнетающую атмосферу в
доме, и в одну снежную зимнюю ночь октября 1910 года сбе-
жал от своей жены. Через 11 дней Толстой умер от пневмо-
нии на одной из железнодорожных станций. Его последней
просьбой было не допускать жену к себе.

Вот к чему привели ворчливость, жалобы и истерики гра-
фини Толстой.

Линкольн также пережил подобную судьбу.
Самой большой трагедией в жизни Линкольна был его

брак, а не покушение на него. На протяжении более 20 лет
его жена постоянно жаловалась на то и на сё, постоянно кри-
тиковала своего мужа; в её глазах у него никогда ничего не



 
 
 

получалось. Он всегда ходил с сутулыми плечами, и его по-
ходка выглядела очень странно. Он делал шаги прямо вверх
и вниз, как индеец. Она жаловалась, что он ходит неплавно
и недостаточно изящно. Она подражала его походке, чтобы
посмеяться над ним, и ворчала, требуя, чтобы он при ходьбе
сначала ставил на носок, как она научилась в пансионе мис-
сис Лексингтон-Дел.

Ей не нравились и его два больших уха, торчащих под пря-
мым углом от головы. Она даже говорила ему, что у него
кривой нос и слишком выпуклые губы. Он выглядел как ча-
хотник: у него были слишком большие руки и ноги, а голова
— слишком маленькая.

Изменили ли такие придирки, ругань и вспышки гнева
Линкольна? В некотором смысле они действительно измени-
ли Линкольна, изменили его отношение к ней. Они застави-
ли его глубоко сожалеть о своём несчастливом браке и по
возможности избегать общения с ней.

Вот к каким последствиям привели придирки миссис
Линкольн и графини Толстой: их жизнь обернулась одной
лишь трагедией. Они разрушили всё, что им было дорого.
Поэтому, если вы, как женщина, хотите сохранить счастье
и радость в семейной жизни, помните: ни в коем случае не
следует без конца ворчать.

Как написала газета «Таймс»: «Многие жены сами, шаг за
шагом, роют могилу своему браку». Поэтому, если вы хотите
сохранить счастье и радость семейной жизни, запомните: ни



 
 
 

в коем случае не ворчите без конца и, тем более, не пытай-
тесь с помощью ворчания контролировать своего мужа.

Слышала однажды такую историю: с момента свадьбы же-
на одного человека постоянно высмеивала его работу, пре-
небрежительно относилась ко всему, что он делал, и едва
не разрушила его карьеру. В то время он был продавцом и
каждый день с энтузиазмом отправлялся на работу, потому
что твердо верил в свой товар. Вернувшись домой, он наде-
ялся на поддержку жены, но вместо этого его встречали яз-
вительные замечания: «Как дела на работе сегодня? Принес
комиссионные? Или опять принес с собой нагоняй от мене-
джера? Думаю, ты знаешь, что скоро нужно платить за квар-
тиру». Несмотря на постоянные насмешки, он продолжал
упорно бороться. Сейчас он уже является исполнительным
вице-президентом известной компании. Что касается его же-
ны, то, когда он больше не смог этого терпеть, он развелся
с ней и женился на молодой девушке, способной дарить ему
любовь и поддержку. Этого он никогда не получал от своей
первой жены. Однако первая жена не могла понять, почему
муж ушёл от неё. Она жаловалась друзьям: «Я столько лет
экономила на себе, трудилась как раба, а как только он раз-
богател, сразу же ушёл к более молодой женщине. Мужчины
— это бездушные негодяи!» — и в конце концов её ждала
печальная участь.

Есть ещё один похожий случай. Молодой человек, которо-
му чуть за двадцать, только что устроился на работу в жест-



 
 
 

кой конкурентной среде рекламной индустрии и остро нуж-
дался в любви и поддержке, чтобы не потерять мужество бо-
роться. Его жена была энергичной и амбициозной женщи-
ной, которая часто с нетерпением упрекала мужа в неуклю-
жести. Под этим постоянным насмешками и ударами он по-
степенно терял мужество, и, что самое страшное, его уверен-
ность в себе была подорвана женой, словно камень, который
в конце концов пробивается непрерывными каплями воды. В
конце концов он потерял работу, а жена развелась с ним. Од-
нако после развода он вновь обрёл утраченную уверенность,
словно больной человек, который в конце концов вновь об-
рёл здоровье.

Что касается женщины, стоящей за успешным мужчиной,
то если она решает жаловаться, это станет могилой любви
— самым эффективным и самым злобным способом разру-
шить отношения. Однако многие женщины не осознают это-
го, а некоторые даже считают, что жалобы — это проявление
любви, полагая, что их жалобы смогут изменить недостатки
мужа.

Женщина, которая постоянно ворчит, можно сказать,
неразумна, не говоря уже о том, чтобы мудро вести хозяй-
ство; хорошо, если она просто не развалит семью. Хотя её
такая «энергичность» может придать дому порядок, она ли-
шает всю семью радости и тепла. Умная женщина так не по-
ступает: она с помощью мудрости наполняет дом теплом, на-
водит в нём порядок и создаёт атмосферу близости. На фоне



 
 
 

растущего числа разбитых семей умение женщины разумно
вести хозяйство становится ещё более важным: членам се-
мьи нужны не ссоры и ругань, а нежность и терпение.

Дейл Карнеги сказал: «Непрерывные придирки на протя-
жении всего дня — это то же самое, что копать могилу свое-
му браку». Большинство мужчин, вступивших в брак, насла-
ждаются теплом и сладостью семейной жизни, но при этом
испытывают раздражение от придирок жены.

Поэтому женщина, стоящая за успешным мужчиной,
должна понимать своего мужа, не ворчать по каждому пово-
ду, а поощрять его к общению и поддерживать его карьеру.
Если женщина предъявляет слишком высокие требования
к своему успешному мужу, это легко лишит его яркой ин-
дивидуальности и стремления к карьерному росту. Поэтому
жизнь, сочетающая общность и независимость, способству-
ет успеху мужчины и является тем путем, который должна
выбрать хорошая жена.

6. Понимание особенностей успешного мужчины
В условиях современной эпохи открытости, когда женщи-

ны переходят от традиционной зависимости к независимо-
сти и свободе, два типа мужчин естественным образом ста-
новятся их «добычей»: богатые мужчины и успешные муж-
чины. И по сравнению с первыми, вторые, кажется, обладают
большей привлекательностью и соблазнительностью.

У успешного мужчины обязательно есть своя высокая це-
на, и по мере того, как его качества и достоинства проника-



 
 
 

ют в сознание людей, уровень его статуса становится аспек-
том, на который новые женщины обращают особое внима-
ние. Богатый нувис в глазах женщины с изысканным вкусом
не должен приравниваться к успеху; напротив, по мнению
успешного мужчины, только сочетание изысканного вкуса и
богатства считается идеальным стремлением. Конечно, кон-
цепция успеха, которой придерживается успешный мужчи-
на, также ценится женщинами.

Однако восхищение — это одно, а любовь — совсем дру-
гое. Женщина, восхищающаяся успешным мужчиной, по-
добна тому, кто смотрит на цветы сквозь туман, получая
лишь легкое ощущение и эстетическое наслаждение; а жен-
щина, влюбленная в успешного мужчину, подобна тому, кто
пьет кофе в одиночестве, испытывая при этом горечь и тя-
жесть.

Философ Ницше говорил: «Для мужчины даже самая
сладкая женщина горька».

Сегодня эти слова начинают относиться и к женщинам.
Как мы знаем, всё больше женщин испытывают горечь в сла-
дости любви к успешному мужчине.

Роман Ролан говорил: «Добрая женщина может вооду-
шевлять мужчину; талантливая женщина может привлекать
мужчину; красивая женщина может очаровывать мужчину;
умная женщина может удержать мужчину». Мужчина всегда
надеется, что его спутница жизни будет обладать всеми эти-
ми качествами. Если же женщина хочет выбрать идеального



 
 
 

мужа, то помимо таланта, доброты, красоты и внимательно-
сти ей нужно добавить ещё и «богатство». Однако в мире су-
ществует множество таких идеальных пар, чьи браки далеко
не так счастливы, как кажется с первого взгляда, а некото-
рые семьи можно даже назвать совершенно ужасными, по-
тому что каждый из партнёров настолько совершенен, слов-
но твёрдый железный шар, в который уже ничего не может
вписаться. Один западный философ однажды сказал: «Сле-
пая жена и глухой муж — это самый идеальный брак в ми-
ре». Ведь муж не слышит бесконечных жалоб жены, а жена
не видит тех неприятных вещей о муже, которые вызывают
у неё беспокойство, поэтому эти двое будут жить очень спо-
койно и счастливо. В то же время, поскольку у обоих есть
свои трудности, которые нужно преодолеть, они будут сооб-
ща справляться с ними, и в этом процессе их любовь друг к
другу только укрепится.

Конечно, мы здесь не говорим о том, что супругам нуж-
но еще больше сглаживать свои недостатки, а о том, что им
необходимо лучше понимать и принимать друг друга, поз-
воляя партнеру стать неотъемлемой частью своей жизни —
только так ваша жизнь станет идеальной.

Поэтому умение справиться с любовью успешного муж-
чины становится для этих женщин крайне важным навыком,
позволяющим контролировать риски.

Итак, чтобы стать той женщиной, которая стоит за успеш-
ным мужчиной, необходимо понять особенности и психоло-



 
 
 

гию успешного мужчины — это очень важно для тех, кто
стремится занять такую роль.

Для начала давайте рассмотрим особенности успешного
мужчины:

1. Цели
Психологи говорят нам, что мужчина — существо, ориен-

тированное на цели. И, как правило, у успешного мужчины
есть свои собственные цели. Цель — это предвестник успе-
ха и его движущая сила. Но в то же время у мужчины, пре-
следующего цели, может проявиться такой недостаток, как
чрезмерная рациональность.

Если вы влюбились в успешного мужчину, то, влюбив-
шись в его успех, вы должны принять и его рациональность.
Вы должны понимать: даже если он очень любит вас, вы, как
женщина, не сможете стать его постоянной целью. Как толь-
ко он «покорит» вас, он вернётся к своей прежней рацио-
нальности и будет готов подняться на новую ступень в своём
успехе.

2. Настойчивость
Эдисон говорил, что залог успеха — не в умственных спо-

собностях человека, а в его настойчивости. Это особенно
верно в отношении успешного мужчины. Настойчивость —
это неуклонная решимость в сочетании с двухсотпроцент-
ной сосредоточенностью. Именно поэтому успешному муж-
чине, помимо борьбы за успех, требуется больше расслабле-
ния и отдыха.



 
 
 

Если ты влюбилась в успешного мужчину, не забывай:
непринужденность в отношениях с обычным мужчиной мо-
жет быть просто женским приемом, а для успешного мужчи-
ны — это незаменимый дар, без которого женщина не смо-
жет добиться успеха.

3. Одиночество
Как правило, одиночество является причиной борьбы и

движущей силой. Только пройдя через призму одиночества,
человек может раскрыть свой лучший потенциал. Поэтому
успешный мужчина — это обязательно воин, способный вы-
держать одиночество. Если ты влюбилась в такого воина, ты
должна понять: свобода для него уже не просто потребность,
а весь его мир.

Далее давайте рассмотрим ожидания успешного мужчи-
ны:

1. Общение
Как и обычные мужчины, успешные мужчины жаждут об-

щения с противоположным полом. Разница заключается в
том, что в представлении женщин общение чаще всего аб-
страктно, а в представлении мужчин — конкретно; женщин
в основном интересует содержание событий, а мужчин — их
суть. Поэтому в общении женщины чаще всего отличаются
болтливостью, а мужчины — сдержанностью. Это особенно
характерно для успешных мужчин.

Поскольку интеллект успешных мужчин, как правило, вы-
ше, чем у обычных людей, даже в общении с женщиной он



 
 
 

надеется, что ваше общение достигнет такого уровня: то есть
важно не то, что говорится, а то, что понимается.

2. Свобода
Свобода — это страсть мужчины, а для успешного муж-

чины — ещё и страстное желание. Причина, по которой он
ещё сильнее жаждет свободы, кроется в старой поговорке:
«Женщина обретает свободу в браке, а мужчина теряет её».

Свобода для успешного мужчины — это уже не просто
потребность, а его мир; только свобода позволяет человеку
раскрыть свой потенциал до предела, а синонимом успешно-
го мужчины как раз и является реализация личного потен-
циала.

Наконец, давайте рассмотрим страхи успешного мужчи-
ны:

1. Показность
В физике говорят, что одноименные заряды отталкивают-

ся, а противоположные — притягиваются. Возможно, ваша
вызывающая манера поведения привлекательна для обычно-
го мужчины, но для успешного мужчины она становится из-
лишней напыщенностью.

Поскольку он обладает интеллектом и способностями,
превосходящими обычных людей, он знает: если захочет, то
вполне способен продемонстрировать себя миру. В то же
время он понимает, что вызывающее поведение — признак
поверхностности, поэтому он не станет признавать женщи-
ну, которая так себя ведет.



 
 
 

2. Целеустремленность
В литературном мире каждый писатель невольно прояв-

ляет себя, отсюда и пошло выражение «произведение отра-
жает личность автора». На самом деле это касается не толь-
ко литераторов: поступки и слова любого человека отража-
ют его сущность. Это объективный закон, не зависящий от
воли человека.

Поэтому, если ваша любовь к нему пронизана корыстны-
ми мотивами, как бы вы это ни маскировали, рано или позд-
но это выйдет на поверхность. К тому же в этом материали-
стичном обществе женщин, преследующих корыстные цели,
пруд пруди, и успешные мужчины относятся к таким жен-
щинам с особой настороженностью и отвращением.

3. Агрессивность
Возможно, поначалу вы просто хотели доказать свою

неординарность, нападая на него, но не подозревали, что
мужчины больше всего не любят агрессивных женщин. Речь
здесь не идет о том, чтобы считать мужские стандарты ис-
тиной в последней инстанции; даже если бы ситуация бы-
ла обратной и вы, как женщина, подверглись бы такой же
агрессии, вы, скорее всего, почувствовали бы себя ещё более
неловко и огорчённо.

Поэтому в жизни нужно ставить себя на место другого.
Возможно, вы, играя с ним в эту игру, действительно любите
его до безумия, но при этом обнаруживаете, что он неверо-
ятно высокомерен. Ничего страшного: создайте ему препят-



 
 
 

ствие в конкретной ситуации, чтобы он сам обнаружил свои
проблемы. Во-первых, это будет более сдержанно и мудро,
чем поверхностные нападки; во-вторых, как только он осо-
знает свои недостатки, его любовь к вам, напротив, углубит-
ся.

4. Любовные преследования
Даже обычный мужчина не выдержит назойливой любви

со стороны женщины, не говоря уже об успешном мужчине.
Такие же уловки не только легко приведут к потере отноше-
ний, но и вызовут у него отвращение к вам.

Успешный мужчина нуждается в любви, но эта любовь
должна быть в меру. Ведь для женщины любимым челове-
ком является мужчина, а для успешного мужчины — его ка-
рьера.

Если вы поймёте всё это, то, как женщина, сможете луч-
ше управлять успешным мужчиной и удержать его рядом с
собой.

7. Создайте счастливый и уютный дом
Семья Рон — это знатный род, у которого существует од-

на традиция: строгие критерии выбора супруга. Для женщин
главное — добродетель и мудрость, для мужчин — добро-
детель и талант. В наши дни широко распространено такое
явление: когда человек из никому не известного становится
богатым, первое, что обычно меняется, — это женщины в его
окружении: «прошлая» женщина с заурядной внешностью
заменяется красивой и модной дамой. Это называется «ид-



 
 
 

ти в ногу со временем»: если так не поступать, то считается,
что ты отстаешь и тебя презирают. А знаменитый клан Ронг
поступает совершенно иначе, считая добродетель и талант
единственными критериями при выборе супруга или зятя,
что также можно считать ещё одним классическим приме-
ром успеха этого рода.

Кто-то однажды сказал: «Женщина красива потому, что
она мила, а не мила потому, что она красива». В понятие
«милость» входят нежность, забота и понимание.

Только нежная, заботливая и чуткая жена способна сде-
лать семью тихой гаванью. Когда вы возвращаетесь домой с
работы, измученные, вам, конечно же, хочется, чтобы жена
проявила к вам заботу, позволила вам спокойно отдохнуть,
почувствовать домашнее тепло, как вода, и полностью рас-
слабиться, отбросив все заботы и стрессы. Дома вы сможете
восстановить силы, зарядиться энергией и обрести мужество
для новых свершений.

Нежная, заботливая и понимающая жена создаст для вас
непринужденную атмосферу; она не будет ревновать из-за
того, что в вашем кругу общения есть представители проти-
воположного пола, а очень тактично подружится с вашими
друзьями-женщинами. Она не будет ограничивать вашу сво-
боду, а даст вам почувствовать, что понимает и поддержива-
ет вас, становясь вашей надежной опорой.

Нежная, заботливая и чуткая жена сможет сделать так, что
вам понравится ваш дом, и когда вы будете вдали, вы всегда



 
 
 

будете скучать по нему; кроме того, вашим детям тоже по-
нравится ваш дом, потому что в этой семье, благодаря такой
жене, каждый почувствует тепло.

Нежная, заботливая и чуткая жена умеет постоянно при-
думывать что-то новое, чтобы придать семье свежесть и ча-
сто преподносить приятные сюрпризы. Например, однажды
она может неожиданно приготовить восхитительное блюдо,
изменить свой стиль одежды, чтобы подчеркнуть свою при-
влекательность, или внезапно предложить всей семье отпра-
виться на выходные на природу. Она заставит вас считать се-
мейную жизнь самым счастливым и прекрасным временем,
позволит вам всю жизнь погружаться в семейное счастье. Не
только вы, но и ваши дети будут без ума от этой семьи: как бы
далеко они ни ушли, какими бы красивыми ни были пейза-
жи снаружи, каким бы увлекательным ни был внешний мир,
они будут думать об этом доме, тосковать по нему и делать
всё возможное, чтобы вернуться в него.

Один богач стал свидетелем ужасающей картины в доме
бедняков: пятеро человек — взрослые и дети — теснились
под одним потрепанным одеялом и дрожали от холода. Бо-
гач пообещал помочь этой бедной семье. Однако, выйдя из
дома бедняков, он сразу же передумал, потому что увидел,
что вокруг дома повсюду валялись сорняки и сухие ветки,
которые можно было использовать для обогрева, а под ними
лежала плодородная земля, идеально подходящая для воз-
делывания.



 
 
 

Такая ленивая бедная семья никогда не сможет разбога-
теть, даже получив помощь от других. Ребёнок, выросший
в такой семье, в будущем вряд ли сможет жить в достат-
ке. Процветание рода требует усилий нескольких поколений,
поэтому древние люди уделяли особое внимание передаче
семейных традиций и добродетелей предков; достижения од-
ного человека — это плод совместных усилий всей семьи,
поэтому мы подчеркиваем важность самосовершенствова-
ния каждого члена семьи. «Из воинского рода рождаются
храбрые сыновья» — важность семейного окружения нельзя
недооценивать. Как корабль в море зависит от рулевого, так
и глава семьи должен твёрдо держать в руках руль её разви-
тия. «Когда в семье гармония, всё процветает» — мы долж-
ны не только заботиться о внутреннем согласии и сбаланси-
рованном развитии семьи, но и осознавать важность гармо-
нии и единства семьи с развитием всего общества. Только
такая семья сможет занять прочное положение в обществе и
сохранить процветание на долгие годы.

Поэтому, будь ты карьеристкой или женой успешного
мужчины, ты обязательно должна создать счастливый и теп-
лый дом для своей семьи и своего мужа. Как говорится: «За
спиной успешного мужчины всегда стоит великая женщи-
на». Это высшая похвала для женщины.

8. Основные моменты
Быть женщиной, стоящей за успешным мужчиной, нелег-

ко, потому что перед успешным мужем, ради семьи, ради де-



 
 
 

тей, ради взаимных чувств, ради того, чтобы сделать семей-
ную жизнь более счастливой и полноценной, для достиже-
ния этой цели вам, как жене успешного мужчины, приходит-
ся идти на большие жертвы.

Почему так говорят?
Потому что семью поддерживают двое, и кто из них игра-

ет главную роль? Оба имеют карьеру, так кто же будет зани-
маться домашними делами? Эти противоречия в семейной
жизни неизбежны, что же делать?

Больше думать о партнере, меньше о себе, вносить больше
вклада, идти на большее количество жертв и уделять прио-
ритетное внимание мужу — возможно, это и есть лучший
выход.

Под «обеспечением приоритета» подразумевается, что од-
на из сторон добровольно идет на самопожертвование, бе-
ря на себя большую часть домашних обязанностей, чтобы
супруг мог сосредоточить время и силы на своей карьере.
Здесь в первую очередь необходимо решить вопрос об опре-
делении приоритета.

«Приоритет» не устанавливается самопровозглашением и
не назначается кем-то извне, а определяется на основе объ-
ективных потребностей и комплексного учета индивидуаль-
ных качеств и потенциала супругов. Как правило, приорите-
том считается тот, у кого больше перспектив развития и кому
срочно требуется больше времени на обучение и самосовер-
шенствование. Поэтому приоритетом может стать как муж-



 
 
 

чина, так и женщина. После определения приоритета сторо-
на, не являющаяся приоритетом, должна сознательно и ини-
циативно брать на себя домашние обязанности, быть «вер-
ной помощницей» супруга и прокладывать ему путь к успе-
ху в карьере.

Пан Чанцзян и его жена Ян Юнь в те годы вместе сдавали
экзамены и в результате оба были приняты в труппу опера
«Пинцзю» уезда Кайюань.

Позже их карьера вышла на новый уровень. Пан Чанцзян
прославился на Северо-Востоке благодаря своей дебютной
пьесе «Слепой смотрит на фонари», которую только в Шэ-
ньяне сыграли более 300 раз подряд. Вскоре после этого он с
успехом сыграл в таких комедиях, как «Сшивание», «Укол»,
«Фиктивная компания» и «Охота на тигра в горах», которые
вызвали большой резонанс.

В то же время карьера Ян Юнь также вышла на новый уро-
вень: благодаря своему мелодичному и полному голосу, кра-
сивой внешности и ловкости она пользовалась большой из-
вестностью на Северо-Востоке. Пинцзюй «Силанг навещает
мать» с ней в главной роли был показан в Пекине и получил
высочайшие оценки: «После многих лет затишья в пинцзюй
наконец-то появилась новая звезда — у этого искусства есть
преемники!»

Поэтому зрители называли супругов «парой птиц, летаю-
щих бок о бок» в профессиональном плане.

Однако из-за того, что Пан Чанцзян и Ян Юнь были пол-



 
 
 

ностью поглощены карьерой, их дом практически превра-
тился в гостиницу, и их дочь Пан Ян все время оставалась
на попечении матери Ян Юнь.

Матери Ян Юнь было уже 70 лет, и ей приходилось одно-
временно заботиться о маленькой внучке Пан Ян и вести хо-
зяйство, от чего она часто чувствовала себя бессильной.

Однажды в мае 1990 года у Пан Ян ночью внезапно под-
нялась температура и началась рвота; пожилая женщина с
трудом понесла её на спине в больницу.

В тот момент шел дождь; она укутала Пан Ян в дождевик,
а сама шла по улице с непокрытой головой, то наступая на
лужи, то обходя их, и слезы смешивались с дождем и стекали
по щекам.

Через два дня Пан Ян выздоровела, но старик сам заболел.
Когда Пан Чанцзян и Ян Юнь вернулись домой, взгляд на

измождённую и бледную старушку и их дочь сжал им сердце.
Ночью супруги ворочались с боку на бок, не находя сна.
Ян Юнь думала: «Мы с мужем ставим карьеру превыше

всего, а как же мама и дочь? Кто о них позаботится?» Она
погрузилась в глубокую тревогу.

Тщательно всё обдумав, Ян Юнь решила уволиться, что-
бы полностью посвятить себя уходу за дочерью и ведению
домашнего хозяйства, избавив мужа от забот о семье.

При полной поддержке жены в 1997 году Пан Чанцзян по-
ступил в художественный ансамбль Второй артиллерийской
армии НОАК и стал актёром в военной форме, благодаря че-



 
 
 

му вся его семья из четырёх человек переехала в Пекин.
Впоследствии карьера Пан Чанцзяна поднялась на новый

уровень, и он стал звездой, успешно работающей в скечах,
кино и на телевидении. Фильмы и сериалы с его участием,
такие как «Отряд летающих тигров», «Выход из безвыход-
ной ситуации» и «Завтра я люблю тебя», имели огромный
резонанс, а сам он был удостоен звания «Лучшего актера»
на кинопремии «Сто цветов».

После того как Пан Чанцзян стал знаменитым, у него по-
явилось очень много выступлений, и он редко мог проводить
время с семьёй. Когда он снимался в других городах и пере-
живал самые тяжёлые моменты, чуткая и заботливая Ян Юнь
обязательно брала дочь с собой, чтобы навестить его на съё-
мочной площадке, привозила с собой несколько комплектов
сменной одежды и готовила несколько блюд, которые Пан
Чанцзян любил больше всего, чтобы они могли немного по-
быть вместе. Как только съёмки заканчивались, она лично
приезжала в аэропорт, чтобы вручить мужу букет цветов —
их нежная любовь вызывала у всех искреннюю зависть.

Столкнувшись с цветами и аплодисментами, Пан Чанцзян
никогда не забывал о своей жене, которая всегда поддержи-
вала его за кулисами. Когда другие хвалили его за успехи в
карьере, он всегда упоминал жену: «Говорят, что «за каждым
успешным мужчиной стоит великая женщина». Если считать
меня «успешным мужчиной», то этой «великой женщиной»
непременно является Ян Юнь. Я считаю, что без её поддерж-



 
 
 

ки меня бы сегодня просто не было».
В жизни многие жены ради карьеры мужа молчаливо

жертвуют собой. Поэтому говорят, что за каждым успеш-
ным мужчиной стоит женщина. Такая женщина стоит за спи-
ной мужчины, позволяя его фигуре заслонить весь свет, при-
надлежащий ей самой. Она молчаливо жертвует собой ради
мужчины, молчаливо поддерживает его, без жалоб и сожа-
лений, не ожидая ничего взамен.

Нежная женщина умеет понимать карьеру любимого че-
ловека, способна избавить его от забот о семье, чтобы он
мог полностью сосредоточиться на карьере. Многие женщи-
ны надеются, что их любимый человек достигнет успеха, а
они сами будут наслаждаться жизнью, в которой «муж пре-
успевает, а жена процветает». Однако, с одной стороны, они
стараются развивать в любимом человеке такие способно-
сти, а с другой — постоянно создают ему проблемы; таким
женщинам очень трудно помочь мужу добиться успеха. Жен-
щина, стоящая за успешным мужчиной, обязательно должна
пройти через много трудностей ради любимого, семьи и де-
тей, и примириться с одиночеством.

Карьера мужчины — это гора; ему не обязательно нужно,
чтобы ты помогала ему нести её, но он, по крайней мере, на-
деется, что, когда он будет весь в поту, ты нежно вытрешь
ему пот со лба и подашь стакан освежающего холодного чая.
Именно благодаря многим таким великим женщинам, кото-
рые ради своих любимых обрели собственное счастье.



 
 
 

Поэтому, если семья хочет стабильно развиваться, оба су-
пруга не должны уделять слишком много внимания карье-
ре — по крайней мере, не должны тратить на работу слиш-
ком много времени; один из них должен пойти на большие
жертвы. Мужчины, кажется, от природы призваны добивать-
ся успеха вне дома (конечно, бывают исключения; сильным
женщинам рекомендуется искать именно таких мужей), а
женщины должны оставаться дома, чтобы избавить мужчи-
ну от забот, и, по крайней мере, уделять семье чуть больше
внимания, чем мужчина — только так можно сохранить се-
мейное равновесие. Сегодня все говорят о гармоничном раз-
витии, и это тоже является одной из форм гармонии.

На самом деле, если говорить о сущности китайской се-
мьи, именно женщина является её центром. Именно благода-
ря тому, что женщина молчаливо охраняет дом для мужчи-
ны и заботливо ухаживает за семьёй, мужчина может всеце-
ло посвятить себя работе, и только чувство удовлетворения
от работы в сочетании с теплом семейного очага позволя-
ют мужчине почувствовать себя успешным! Поэтому семья и
является самой большой карьерой для женщины. Успешное
развитие семьи — вот настоящий профессиональный успех
для женщины!

9. Женщина должна научиться управлять своим
браком

Успешный мужчина становится лидером в своей сфере в
значительной степени благодаря своему сильному стремле-



 
 
 

нию к карьере, и именно это изначально привлекает женщи-
ну. Когда женщина влюбляется в мужчину, она влюбляет-
ся не только в его внешность, но, что гораздо важнее, в его
стремление к карьере, в его душу — то есть ей нравится че-
ловек, стремящийся к чему-то, а не тот, кто бездельничает.

Поскольку стремление к карьере является одной из основ
любви, полная отдача делу неизбежно приводит к тому, что
семья остается без должного внимания. В этот момент вам,
как жене, нужно научиться укреплять свой брак: не стоит
пренебрегать мужем или даже жаловаться на него только по-
тому, что он слишком увлечен карьерой и каждый день сует-
ливо бегает по делам. Такое поведение не должно быть при-
суще женщине, стоящей за успешным мужчиной.

Бай Яньсун однажды с улыбкой сказал: «Я считаю себя
очень счастливым. Семья — это ядро моего счастья. Мое
счастье связано с браком, с футболом и с веселыми шало-
стями моего сына! Я хочу сказать своей семье, которая все-
гда меня поддерживала: „Я счастлив благодаря любви и то-
му, что буду с вами всю жизнь!“»

Жена Бай Яньсуна, Чжу Хунцзюнь, родом из Цзянана, а
сам Бай Яньсун — из Внутренней Монголии. После свадьбы
в повседневной жизни супруги ощутили различия, обуслов-
ленные региональными особенностями. Бай Яньсун любит
пить чай с молоком и есть баранину, а Чжу Хунцзюнь не
очень любит эти продукты с резким запахом; Бай Яньсун
любит пить спиртное большими глотками, а у Чжу Хунц-



 
 
 

зюнь лицо краснеет, как только она прикоснется к алкоголю.
Кроме того, у них разные интересы и увлечения: Бай Янь-
сун любит футбол, а Чжу Хунцзюнь никак не может понять,
почему такая большая толпа людей с таким удовольствием
играет вокруг одного мяча. Бай Яньсун — настоящий фут-
больный фанат: как только начинается чемпионат мира, он,
несмотря на плотный график, всегда сам просит вести спор-
тивные передачи. Каждый раз, когда он ведёт футбольный
матч, этот человек, известный своим серьёзным выражени-
ем лица, становится необычайно воодушевлённым: увидев
гол любимой команды, он восторженно восклицает: «Гол!»
А в перерывах он обязательно сидит дома, не отрываясь от
телевизора. Столкнувшись с такими противоречиями, Чжу
Хунцзюнь всегда с женской терпимостью относится к увле-
чениям мужа и предпочитает, чтобы он постепенно менял
её.

Поэтому, как только у неё появляется свободное время,
она всегда смотрит футбол вместе с Бай Яньсуном. Когда Бай
Яньсун играет в футбол, она — его верная болельщица. Од-
нажды Бай Яньсун участвовал в футбольном матче, органи-
зованном его работой, а у Чжу Хунцзюнь в тот день как раз
болела спина, и Бай Яньсун посоветовал ей остаться дома и
отдохнуть. Когда матч дошёл до середины, Бай Яньсун вдруг
услышал голос, кричащий: «Бай Яньсун, вперед! Бай Янь-
сун, вперед!» Он обернулся и увидел, что его жена машет
ему рукой с трибуны. По окончании матча у Чжу Хунцзюнь



 
 
 

спина болела так, что она не могла выпрямиться, а на лбу вы-
ступил холодный пот. Бай Яньсун, испытывая одновременно
и беспокойство, и трогательность, крепко обнял её и отвез
в больницу.

29 июня 1997 года Бай Яньсун, находившийся в Гонкон-
ге, был особенно нервен. Поскольку возвращение Гонкон-
га транслировалось в прямом эфире, за ним наблюдал весь
мир, и он боялся допустить ошибку. Поэтому он позвонил
жене и рассказал о своём состоянии, надеясь немного снять
напряжение. Чжу Хунцзюнь спокойно ответила ему: «Спо-
койствие в критический момент — обязательное психологи-
ческое качество профессионального журналиста. Относись к
этому как к обычной работе, подходи к делу с обычным на-
строем и с полной серьезностью — верь, что ты обязательно
справишься с задачей. Я, и, конечно же, наш ребенок, будем,
как всегда, сидеть с тобой перед телевизором и следить за
тобой…» Благодаря утешению и поддержке жены Бай Янь-
сун быстро настроил себя и в отличной форме приступил к
прямой трансляции!

Именно благодаря поддержке и ободрению жены Бай Янь-
сун прошел весь свой путь, постоянно достигая новых вер-
шин в карьере. От программы «Сын Востока» до «Восточ-
ного времени» и «Фокуса», он появлялся на экранах телеви-
зоров в «двойной» роли ведущего и репортера, создав для
Центрального телевидения совершенно новый образ веду-
щего новостных и аналитических программ, который полу-



 
 
 

чил признание зрителей.
Успешные мужчины во многих отношениях славятся сво-

ими достоинствами, поэтому вам, как женщине, стоящей за
успешным мужчиной, следует не только принимать славу,
которую приносят эти достоинства вам самой, но и осозна-
вать их влияние на вашу семью. Поэтому, чтобы построить
счастливый брак, женщина должна научиться управлять от-
ношениями. Ведь брак сам по себе не так радужен и разно-
образен, как всем кажется. Это подобно тому, как красивый
спорткар мчится не благодаря обтекаемому кузову: смысл
двигателя заключается в том, что его истинная сила исходит
из скрытого внутри.

Будучи женой успешного мужчины, вам необходимо соот-
ветствующим образом изменить свои представления о бра-
ке, трезво оценивать реальность и не предъявлять к парт-
неру чрезмерно высоких требований. Ведь брак — это как
одежда: невозможно, чтобы она была безупречно сшита во
всех деталях. Идеальный брак — это не легенда, а лишь при-
творное дуэтное представление. Поэтому, как женщина, вы
обязательно должны понимать это, и особенно для вас, как
для женщины, стоящей за спиной успешного мужчины, трез-
вое осознание этого аспекта брака является одним из ваших
незаменимых важных качеств.

10. С спокойной душой занимайтесь домашними делами
Существует поговорка: за каждым успешным мужчиной

обязательно стоит великая женщина. Величие этой женщи-



 
 
 

ны заключается не в карьере, а в семье.
Старая пословица гласит: семья — это клетка общества.

Трудно совместить семью и карьеру: мужчина заботится о
карьере, а женщина — о семье. Мужчина всецело посвящает
себя карьере, а жена заботится о детях и пожилых родствен-
никах, чтобы у мужчины не было поводов для беспокойства.

Конечно, карьерист ставит работу на первое место, стре-
мясь к профессиональному росту, и отводит любви и семье
второстепенную роль, но нельзя сказать, что он их не це-
нит. Напротив, ему как никогда нужен теплый и уютный дом,
где он сможет укрыться и расслабиться. Он верит в вывод,
сформулированный в книгах: за каждым успешным мужчи-
ной обязательно стоит хорошая женщина.

На самом деле за успешным мужчиной стоит женщи-
на, которая еще лучше, потому что большинство успешных
мужчин редко бывают дома и не умеют заботиться о семье.
Его женщина должна понимать его, молча поддерживать в
трудные моменты, быть его советником, заботиться обо всех
бытовых делах, давать советы, праздновать вместе с ним
успехи и оставаться рядом, когда ему не везет. Только имея
такую женщину с широким кругозором, которая избавляет
его от забот о быте, он может полностью посвятить себя ка-
рьере, что и способствует его успеху.

Блеск и достижения Линь Цинся на экране в те времена
известны всем. Сегодня она, как уставшая птица, вернулась
в гнездо, вышла замуж за бизнесмена и взяла на себя обязан-



 
 
 

ности добродетельной жены и заботливой матери, но краса-
вица Линь по-прежнему справляется с этим легко и с блес-
ком.

Её муж, Син Ли Хоюань, не отличается привлекательной
внешностью и даже ниже ростом, чем Линь Цинся. Но недав-
но он попал в список мировых миллиардеров с состоянием в
1,8 миллиарда долларов! Путь Син Ли Хоюаня от «импера-
тора наемных работников» до мирового миллиардера, есте-
ственно, не обошёлся без поддержки такой красавицы, как
Линь Цинся.

До замужества жизнь Линь Цинся была чрезвычайно яр-
кой: находясь в центре внимания, каждое её движение ста-
новилось предметом пристального интереса. Уйдя с экрана и
став молодой госпожой из богатой семьи, Линь Цинся полно-
стью погрузилась в жизнь своей маленькой семьи. Ведь она
понимала, что должна оставить имя «Линь Цинся» в про-
шлом, научиться заботиться о детях и привыкнуть к мужу.
Линь Цинся справилась со всем этим. Она однажды сказала:
«Когда меняется статус, нужно напоминать себе об этом, а
порой даже забывать о себе самой. Сейчас, когда моя семья
счастлива, я счастлива».

Именно благодаря такому отношению к жизни Линь Цин-
ся стала превосходной женой. Кто-то так оценил её: «Она —
прекрасная помощница мужа, которая ведёт домашнее хо-
зяйство так, что в семье царит порядок, позволяя мужу все-
цело посвятить себя карьере».



 
 
 

Поэтому можно сказать, что за каждым успешным муж-
чиной всегда стоит неординарная женщина — будь то им-
ператоры, генералы, высокопоставленные чиновники и знат-
ные люди или простые люди и обыватели, и ни один чело-
век не является исключением. Как жена, нужно уметь управ-
лять этим «домом», вливая в него мудрость, вкус, стремле-
ния и нравственные качества обоих супругов, а также пра-
вильно оценивать настоящее и будущее этого «дома». Ведь
в обществе семья подобна компании, совместно управляе-
мой супругами: когда муж держит в своих руках всю власть,
жена, как генеральный директор, должна помогать мужу эф-
фективно управлять этим делом, быть его крепкой опорой,
чтобы при вашей поддержке он мог неуклонно стремиться
к вершинам.

Поэтому, если вы хотите, чтобы ваш муж добился успе-
ха, вам нужно обеспечить ему спокойную и стабильную лич-
ную жизнь. Согласно статистике, те, чья личная жизнь до 35
лет уже устоялась и стабилизировалась, как правило, имеют
больше шансов на успех, чем те, чья жизнь полна потрясе-
ний и беспокойства. Будь то мужчина или женщина, если в
процессе восхождения к вершинам карьеры личная жизнь
постоянно сопровождается неприятностями или пережива-
ет эмоциональный кризис, это неизбежно приведет к серьез-
ным помехам и даже постепенно приведет к потере интереса
к карьере, не говоря уже об успехе.

Брак — это самый опасный отрезок жизненного пути, на



 
 
 

котором встречается больше всего развилок. Он требует вза-
имной помощи и поддержки со стороны обоих супругов. В
этом смысле суть брака должна заключаться в самоотвер-
женном служении: только если вы разгладите препятствия на
пути своего любимого человека, его жизненный путь станет
более ровным.

Мари Дотт, жена 34-го президента США Эйзенхауэра, од-
нажды опубликовала в журнале «Женщина сегодня» статью
под названием «Если бы я снова стала невестой». В ней она
писала: «Если бы я вышла замуж сейчас, я по-прежнему бы-
ла бы домохозяйкой … Быть домохозяйкой — это моя рабо-
та и мое удовольствие. Делать всё, что в моих силах, чтобы
в доме Эйка всегда царили стабильность и спокойствие —
это самая чудесная, ценная, насыщенная и счастливая жизнь
для меня».

Она сказала: «Стирка детских носочков и грязного белья
всей семьи — это действительно очень утомительная рутин-
ная домашняя работа. Домохозяйкам всегда есть бесконеч-
ные мелочи по дому: стирка, мытье полов, походы в банк,
уборка, помощь детям с художественными принадлежностя-
ми…

«Именно в такие моменты тебе наверняка очень хочется
найти работу на улице, оказаться среди людей и при этом за-
работать немного дополнительных денег. Но если ты не под-
дашься этому искушению, твоя жизнь станет гораздо более
насыщенной. Если же ты поддашься, то через двадцать лет



 
 
 

обнаружишь, что у тебя нет ничего, кроме профессии, или
поймешь, что твоя семья все это время была заброшена то-
бой и твоим мужем и не знала, как ценить то, что у нее есть.

«Если бы я вышла замуж сейчас, я всё равно хотела бы,
как и раньше, быть домохозяйкой. Я бы старалась изо всех
сил, разумно распоряжалась скромной зарплатой мужа, что-
бы вести хозяйство, заводила бы побольше друзей и каждое
утро смотрела, как он доедает горячий завтрак перед тем,
как уйти на работу. Я бы делала всё, что в моих силах, чтобы
помочь ему осуществить любые его мечты».

И именно такая женщина привела своего мужа в Белый
дом.

Семья — это святилище в сердце женщины, и женщина
должна с любовью тщательно планировать и создавать её.
Семья подобна зонтику, который члены семьи держат вме-
сте: благодаря ему, даже если снаружи бушуют ветры, льют
дожди или палит солнце, у семьи всегда остаётся свой уго-
лок спокойствия. Кто-то говорит: мужчина — это небо, а
женщина — земля. Если небо рухнет, земля померкнет; ес-
ли земля провалится, небо лишится опоры и перестанет су-
ществовать. Поэтому мудрая женщина должна уметь создать
теплый дом, чтобы небо и земля сияли. В семье неизбежно
возникают проблемы, связанные с домашними делами. Се-
годня многие женщины уже не считают, что ведение домаш-
него хозяйства имеет какое-то особое значение. Они счи-
тают, что каким бы совершенным ни было их ведение до-



 
 
 

машнего хозяйства, для общества это не представляет ника-
кой ценности. Поэтому, когда женщина говорит кому-то, что
она «просто домохозяйка», она всегда чувствует некоторую
неловкость или сожаление.

На самом деле это ошибочное представление: если му-
жу из-за работы трудно уделять внимание семье, жена долж-
на проявить понимание и пойти на жертвы, чтобы поддер-
жать его карьеру. Особенно это касается мужчин, добивших-
ся успеха в карьере: они уделяют семье еще меньше внима-
ния. В таком случае жена должна поддерживать мужа, смело
брать на себя семейные обязанности, чтобы у мужа не было
забот о семье, он мог спокойно работать и добиваться успе-
хов. Если она не готова пойти на эту жертву и «тормозит»
мужа, то ее трудно назвать хорошей женой.

Поэтому, когда женщина посвящает всё своё время и си-
лы своей семье, она должна гордиться этим, ведь это тре-
бует гораздо большего мастерства, чем то, что необходи-
мо актрисе во время одного профессионального выступле-
ния. Подумайте только: как домохозяйка она должна быть
«прачкой, поварихой, няней, закупщицей, хозяйкой, секре-
таршей, воспитательницей, финансовым консультантом…»
Конечно, этого недостаточно: как жена она также должна со-
хранять свою привлекательность, чтобы в глазах мужа оста-
ваться идеальным образом.

Если так подумать, то становится ясно, насколько нелегко
женщине быть хозяйкой дома. Поэтому женщине, ведущей



 
 
 

домашнее хозяйство, не стоит испытывать комплекса непол-
ноценности или стесняться этого, ведь вы обладаете боль-
шими способностями, чем звезды или карьеристки, и у вас
гораздо больше таланта, чем у них. Поэтому я считаю, что
на современных церемониях награждения следует учредить
специальную награду для домохозяек — это станет не толь-
ко признанием их заслуг, но и благодарностью за их много-
летний безвозмездный труд.

11. Даже небесам нужна мудрая помощница
«За каждым успешным мужчиной стоит великая женщи-

на» — эта фраза вдохновляет многих женщин не жалеть сил,
добровольно отказываться от своих интересов, увлечений и
даже собственной карьеры, брать на себя всю домашнюю ра-
боту, нести ответственность за воспитание и образование де-
тей и стремиться помочь своему мужу добиться успеха в ка-
рьере.

Часто говорят, что хорошая женщина — это целая шко-
ла: чтобы воспитать мужчину, в подсознании которого та-
ится дикость, и сделать его хорошим мужем и послушным
ребенком, в большинстве случаев приходится полагаться на
хитрость и мудрость. А величайшая мудрость женщины —
это добродетельность. Но не все женщины понимают эту ис-
тину. Некоторые весьма прагматичные женщины считают:
«Времена меняются, и традиционные женские добродетели
тоже должны развиваться; их суть уже изменилась. Слепое
следование принципам нежности и заботы уже далеко не со-



 
 
 

ответствует требованиям современности. В новую эпоху, ко-
гда информация меняется с огромной скоростью, а новые
идеи появляются одна за другой, неизменная добродетель-
ность может создать впечатление, что женщина «настолько
честна, что это жалко, и настолько добра, что это глупо». На
самом деле это совершенно неверное утверждение.

Добродетельная женщина способна дарить мужу душев-
ное спокойствие и способствовать его профессиональному
успеху.

Пилотируемая космонавтика — это беспрецедентно вели-
кое дело, но в то же время это научная деятельность, сопря-
женная с высоким риском. Столкнувшись с риском, жены
космонавтов продемонстрировали особую мудрость и широ-
ту взглядов. В глазах жен космонавтов их мужья — выдаю-
щиеся личности, и посвятив свою жизнь таким мужьям, они
сами придают своей жизни яркость и торжественность.

Однажды я прочитала следующий репортаж:
Жена Ян Ливэя, Чжан Юймэй, сказала: «Все эти годы я

брала на себя все дела в доме, большие и малые. С тех пор
как он стал космонавтом, я тем более не могу отвлекать его.
Но с тех пор, как два года назад я заболела, он стал больше
заботиться обо мне и более активно участвовать в домашних
делах. Каждый раз, когда меняется погода, он звонит мне и
напоминает, чтобы я одевалась теплее.» Во время медицин-
ского осмотра в 2001 году у Чжан Юймэй обнаружили вос-
паление почек; в то время Ян Ливэй как раз готовился к от-



 
 
 

правке на Северо-Восток для прохождения тренировок по
высотным полётам. Чжан Юймэй сказала: «Это стало насто-
ящим ударом молнии как для меня самой, так и для Яна Ли-
вэя».

По логике вещей здоровье жены космонавта должно бы-
ло быть предметом особого внимания, но то, что воспаление
почек у Чжан Юймэй не было своевременно диагностирова-
но и пролечено, напрямую связано с её жизненным кредо: «Я
не могу отвлекать его». Чтобы Ян Ливэй как можно скорее
осуществил свою мечту о космическом полёте, она взяла на
себя всё, что только могла взять на себя жена космонавта. На
работе она не отставала от других, а вернувшись домой, бра-
ла на себя всю нагрузку по воспитанию детей и ведению до-
машнего хозяйства. Когда у неё возникало недомогание, она
всегда считала, что это просто усталость: сегодня она дума-
ла, что, возможно, завтра восстановит силы, а завтра — что,
возможно, через два дня. Она терпела, откладывая лечение
на потом, и не удосужилась взять больничный или пойти в
больницу. Со временем её хрупкое тело было серьезно исто-
щено как физически, так и психологически.

Позже Ян Ливэй отвез жену в больницу № 301, а на тре-
тий день уже улетел на Северо-Восток для участия в высот-
ных полётах. «Перед отъездом он в спешке привез своих ро-
дителей, чтобы они ухаживали за мной. Он чувствовал себя
виноватым передо мной, и тот взгляд, которым он смотрел
на меня, стоя у моей койки перед отъездом, так тронул меня



 
 
 

до глубины души…» — Чжан Юймэй задохнулась от слез.
С тех пор Чжан Юймэй каждый месяц ездила в больницу №
301 на 10-дневное лечение. Она вела себя, как и прежде, без
жалоб и сожалений. Она сказала: «Я каждый раз сама езжу в
больницу на лечение, чтобы не отвлекать Ян Ливея. В боль-
нице наверняка много микробов, я не хочу, чтобы Ян Ливей
часто туда ходил, я хочу защитить его здоровье». Услышав
эти слова Чжан Юймей, можно ещё лучше понять, что такое
самоотдача и что такое дух самопожертвования!

В заключение Чжан Юймей сказала: «Каждый раз после
интенсивных тренировок Ян Ливей терял два-три килограм-
ма веса. Он перенёс столько лишений ради того, чтобы пер-
вым полететь в космос. Его наставник Шао Вэньфу тоже при-
слал ему письмо с словами поддержки, выразив надежду, что
он станет первым, кто полетит в космос. Я искренне надеюсь,
что Ян Ливей сможет первым полететь в космос — ведь это
самое большое счастье».

Сегодня мечта Ян Ливея о том, чтобы первым полететь
в космос, наконец-то сбылась, и Чжан Юймей считает себя
самым счастливым человеком на свете.

Каждому мужчине нужна верная спутница жизни, кото-
рая не только помогает ему заботиться о семье и избавляет
его от забот, но и всем сердцем заботится о нём, воодушев-
ляет и поддерживает его.

Хорошая спутница жизни для мужчины так же важна, как
топливо для двигателя. Хорошая спутница жизни заставляет



 
 
 

мужской двигатель работать. Она заряжает душевные и ду-
ховные батареи, превращая безвестность в успех.

Длительная безвестность порой подрывает боевой дух
мужчин, наносит им серьёзный удар и даже может лишить
их уверенности в себе! Однако если за их спиной стоит лю-
бимая женщина, молчаливо поддерживающая их, всё обсто-
ит совсем иначе.

В Библии сказано: «Вера — это то, чего все стремятся до-
стичь, — доказательство того, чего мы не видим».

Именно в этом заключается доверие, которое мудрые же-
ны оказывают своим мужьям.

Однако, чтобы быть хорошей опорой, нужно не только
всегда стоять рядом с мужем и поддерживать его, но и помо-
гать ему решать семейные проблемы, избавляя его от забот.
Почему так? Потому что семейные проблемы занимают важ-
ное место в жизни предпринимателя. «Когда в семье гармо-
ния, все дела идут хорошо»: без благополучной и счастливой
семьи предприниматель не сможет сосредоточиться на сво-
ем деле; а без процветающей семьи даже самый успешный
бизнес не будет иметь большого смысла.

Кто-то сравнивает семью с укрытием от бури, кто-то — с
тёплым камином, а кто-то — с уютной колыбелью. Все это
свидетельствует об одном: каждый заботится о семье, каж-
дый стремится к гармоничной и счастливой семье.

Семья, как и следует из ее названия, подобна защитному
зонтику, который оберегает нас от ветра и дождя, спасает от



 
 
 

жары и холода! Как гласит пословица: «Добродетельная жена
приносит процветание мужу, любящая мать — послушных
детей; когда многие собирают дрова, огонь горит ярче, а де-
сять пальцев, сжатых в кулак, обладают силой в тысячу цзи-
ней». Поэтому семейное согласие играет незаменимую роль
в благополучном развитии человека. Будь то древность или
современность, радости и печали в жизни человека, его на-
строение, а также успехи и неудачи в карьере тесно связаны
с тем, насколько гармонична его семья. Семья — это то, чего
каждому приходится добиваться нелегко.

Только в гармоничной семье всё процветает: «гармония»
— это средство, а «процветание» — цель. Мы живём ради
благополучия, счастья и полноты жизни.

В Китае есть две старинные пословицы: одна гласит «жи-
ви спокойно и трудись с радостью», а другая — «в семье —
гармония, и все процветает». Из этого видно, что с древних
времён люди понимали, насколько важна стабильность в се-
мье для процветания в карьере. Поэтому, как жена, не забы-
вайте о цели создания семьи вместе со своей второй поло-
винкой: создать для своего любимого мужа уютную и тёплую
гавань и место, где он сможет зарядиться энергией. Будучи
умной женщиной, вам стоит задуматься: когда ваш муж воз-
вращается домой после целого дня работы, какую атмосферу
он хочет найти? Какая атмосфера позволит ему каждое утро
просыпаться полным сил и энергии, чтобы отправляться на
работу? Ответ на этот вопрос тесно связан с успехом ваше-



 
 
 

го мужа. Чтобы ваш муж мог работать с максимальной эф-
фективностью, вы должны поддерживать гармонию в семье
и быть ему верной помощницей.

Однако стать настоящей «верной спутницей» — дело не
из лёгких, и для этого необходимо четко понимать следую-
щие моменты:

1. Станьте идеальным партнером для мужа. Как бы то ни
было, если жена будет только жертвовать собой, это создаст
риск возникновения идеологического разрыва с мужем и мо-
жет даже привести к разрыву отношений. Поэтому, имея ам-
бициозного мужа, вы не должны ограничиваться лишь по-
мощью по дому и в быту; скорее, вам следует рассматривать
его карьеру как свою собственную, участвовать в ней и стре-
миться к успеху вместе с ним. Станьте идеальным партнером
для мужа. Такая жена никогда не останется позади, когда ка-
рьера мужа будет продвигаться вперед.

2. Оказывайте мужу заботливую поддержку и помощь.
Мужчины порой бывают очень уязвимы, особенно когда они
погружены в противоречия, испытывают растерянность или
сталкиваются с неудачами — именно тогда им особенно ну-
жен теплый дом и заботливая жена! Поэтому женщине сле-
дует внимательно наблюдать за изменениями в настроении
мужа и анализировать их, чтобы в самый нужный момент
оказать ему наиболее уместную помощь и проявить самую
заботливую поддержку. Только так можно построить счаст-
ливую семью, и только тогда ваш муж сможет добиться боль-



 
 
 

шего успеха.
3. Не оказывайте на мужа постоянного давления. Некото-

рые женщины часто отличаются сильным тщеславием, руко-
водствуясь поговоркой «Слава мужа — честь жены». Кроме
того, у них часто наблюдается сильная психологическая за-
висимость, как гласит пословица: «Лиана обвивает дерево, а
не дерево — лиану». Чтобы удовлетворить своё тщеславие
и зависимость, они не гнушаются оказывать на мужа всевоз-
можные давления. Конечно, нет ничего плохого в том, чтобы
поощрять мужа стремиться к успеху, однако создание дав-
ления без учёта реальной ситуации может привести к обрат-
ному результату.

4. Нужно иметь достаточную уверенность в себе. Когда вы
приводите все в доме в порядок, а муж никогда не выража-
ет благодарности; когда вы надеваете новое платье, а муж не
дает ожидаемого комплимента, у женщин часто возникают
такие сомнения: почему меня всегда игнорируют? Не завел
ли муж роман на стороне? На самом деле, отношения меж-
ду супругами должны строиться на основе взаимного дове-
рия, уважения и понимания, а подозрения, напротив, проти-
воречат этим принципам и являются убийцами искренних
чувств между супругами. Если в браке появляются подозре-
ния, это приводит к трагедии, и в жизни уже было множество
подобных примеров. Поэтому не стоит постоянно подозре-
вать своего мужа и, тем более, беспокоиться напрасно, бо-
ясь, что вас бросят, — нужно иметь прочную и достаточную



 
 
 

уверенность в браке.



 
 
 

 
Глава 3. Станьте женой,
приносящей удачу мужу

 
Женщина, которая благодаря своей особой мудрости и

доброте идет рука об руку с мужем, умеет понимать его по-
требности и мысли на разных этапах жизни, идет в ногу с
ним, постоянно совершенствуется, поддерживает мужа в се-
мье и карьере, развивается вместе с ним, помогает ему со-
здавать лучший имидж в общении с окружающими, помо-
гает ему найти направление, когда он теряет цель и муже-
ство, и вовремя помогает ему сохранить равновесие, когда
он становится слишком самонадеянным, Такая женщина не
только находит общий язык с мужем в жизни и браке, но и
помогает ему в карьере, поддерживает его, позволяя мужу
каждый день чувствовать себя уверенным. Такая женщина и
есть «женщина, приносящая удачу мужу».

1. Станьте женщиной, приносящей удачу мужу
Каждая женщина мечтает стать «женщиной, приносящей

удачу мужу». Такая женщина не только помогает мужчине
заботиться о семье, но и оказывает ему огромную поддержку
в развитии карьеры.

Так что же такое «женщина, приносящая удачу мужу»?
У женщины может быть немного капризного характера,

и изредка проявлять небольшие приступы гнева — это не



 
 
 

страшно, но женщины, которые считают себя сильнее муж-
чин, а затем командуют ими и ведут себя высокомерно и дес-
потично, доставляют мужчинам настоящую головную боль.
На улицах часто можно увидеть женщин, которые, указывая
пальцем на нос мужчине, ругают его, а мужчина при этом
опускает глаза и терпеливо сносит все это. Это вовсе не то,
как должна вести себя «женщина, приносящая удачу мужу».

Каждый мужчина мечтает, чтобы его жена была «женщи-
ной, приносящей удачу мужу». Такая женщина не только
помогает мужчине заботиться о семье, но и оказывает ему
большую поддержку в карьерном росте.

Почему так говорят?
На самом деле всё очень просто. Возьмём, к примеру, чи-

новников, попавших в тюрьму за коррупцию. Можно ли ска-
зать, что эти коррумпированные чиновники действительно
заслуживают самой суровой кары? На самом деле очень ча-
сто за этим стоят женщины, подталкивающие своих мужчин
из-за кулис; блестящие карьерные перспективы некоторых
мужчин рушатся именно из-за их женской жадности. Они
— леди Макбет нашего времени, которые ради собственных
корыстных целей подталкивают своих мужчин к поступкам,
которых им не следовало совершать и которые приводят к
безвозвратной гибели.

В нашем окружении мы часто видим и слышим о том, как
многие успешные в карьере мужчины поддаются «шепоту с
подушки», в результате чего в конечном итоге попадают за



 
 
 

решетку и оказываются в тисках закона. Например, дело о
коррупции, произошедшее в 2007 году в уезде Кайхуа про-
винции Чжэцзян. Бывший секретарь уездного комитета пар-
тии уезда Кайхуа провинции Чжэцзян Ван Цзиньлян — ре-
бёнок из бедной сельской семьи — благодаря многолетним
усилиям ещё в молодом возрасте обрёл блестящие перспек-
тивы, но из-за чрезвычайно алчной жены, которая втянула
его в коррупцию, заставив его забыть о том, что руководя-
щий кадр должен вести себя честно и неподкупно, и под вли-
янием материальных желаний и соблазна денег он нарушил
свои моральные и идеологические принципы, пошел по пути
коррупции и оказался за решеткой.

Представьте себе: если бы жена Ван Цзиньляна смогла
взять на себя роль добродетельной супруги и решительно
убедить мужа отказаться от взяток и коррупции, то как мог
бы Ван Цзиньлянь, который в начале своей политической ка-
рьеры был честным и неподкупным, превратиться в парази-
та? Если бы не её соблазнение, как мог бы Ван Цзиньлянь
обменять власть на деньги, а партийную принципиальность
— на алчность? Вот такая женщина — настоящая «разру-
шительница семьи», от которой мужчинам следует держать-
ся подальше!

Из этого мы видим, что цель мужчины при женитьбе уже
не сводится исключительно к продолжению рода, а заключа-
ется в поиске спутницы жизни. Если вы выберете правиль-
ную спутницу, ваш жизненный путь, возможно, станет бо-



 
 
 

лее комфортным. Если же вы выберете не ту спутницу, ваш
жизненный путь, возможно, станет более трудным. Поэтому
мужчина, женившись, должен ставить перед собой цель най-
ти женщину, которая принесет ему удачу; только такая жен-
щина поможет вам достичь ваших жизненных целей.

Какая же женщина способна приносить удачу мужу? На
самом деле это вопрос, на который у каждого может быть
свой ответ. Ведь для достижения разных жизненных це-
лей требуется помощь разных женщин, а разные характеры
также нуждаются в другом, дополняющем их характере. По-
этому разным мужчинам с разными жизненными целями на
самом деле нужны разные женщины, которые помогут им в
их достижении.

С психологической точки зрения характер и поведение
женщины определяют, будет ли она «приносить удачу мужу»
или «приносить ему несчастье». Если после женитьбы муж-
чина становится всё более успешным, можно сказать, что эта
женщина принесла ему удачу. Конечно, все мужчины хотят
найти женщину, которая принесет им удачу, и это определя-
ется не внешностью женщины, а совокупностью её качеств.
Как правило, женщины, приносящие удачу мужу, обладают
следующими качествами:

(1) Чуткость и забота
Проявлять чуткость и заботу о муже — это не только обя-

занность, но и основа любви. Ни одно достижение не дается
даром, за каждым стоит тяжелый труд, усердие и мудрость.



 
 
 

Не стоит думать, что если вложить усилия, то обязательно
получишь результат. Жена должна в полной мере осозна-
вать, насколько тяжелым был путь мужа к успеху, и утешать
его внимательной заботой и чуткостью.

Успешные мужчины уделяют карьере значительную часть
своих сил, что может сказываться на решении семейных дел;
в воспитании и воспитании детей могут возникать недочеты,
а некоторые даже не уделяют должного внимания собствен-
ному здоровью. Поэтому жена, не ущемляя при этом свою
работу, должна проявить инициативу, взять на себя больше
домашних обязанностей, проявлять больше заботы и внима-
ния к мужу, чтобы у него оставалось больше сил для дости-
жения успехов в карьере. Такая женщина не только завоюет
любовь мужа, но и заслужит уважение всего общества. Как
гласят пословицы: «В военной награде твоя доля — полови-
на, а моя — половина» и «За каждым успешным мужчиной
всегда стоит великая женщина, молчаливо посвящающая се-
бя ему» — в этих словах нет ни капли лжи.

(2) Приветливость и обаятельность
Все мужчины хотят найти женщину, которая принесет

ему удачу, ведь каждый мужчина стремится к успеху в ка-
рьере. Однако способность женщины приносить удачу мужу
определяется не внешностью, а совокупностью ее качеств.
Во-первых, по лицу женщины можно понять её душу. Жен-
щина, приносящая удачу мужу, вызывает ощущение близо-
сти, и эта близость способствует хорошим отношениям меж-



 
 
 

ду ней и мужем. Во-вторых, она всецело поддерживает его в
карьере и заботится о нём в повседневной жизни. Когда муж-
чина возвращается с работы домой, его ждут вкусный ужин
и милое, доброжелательное лицо; когда он лежит в больнице,
она всегда рядом с его постелью; когда он пьян, она наливает
ему воды и похлопывает по спине, чтобы облегчить его стра-
дания. Такая женщина — это и движущая сила, и духовная
опора для мужчины.

(3) Сердце шире неба
Мужчину нельзя «воспитать» с помощью контроля, его

нужно «отпустить». Сентиментальная и чрезмерно щепе-
тильная женщина, став частью жизни, может оказаться очень
утомительной, а слишком утомительная женщина заставляет
мужчину чувствовать себя измотанным. А женщина с серд-
цем, широким как небо, искренняя, практичная и велико-
душная, готовая быть твоим верным спутником, дарит муж-
чине душевное спокойствие. Он будет считать такую женщи-
ну своим лучшим наставником и другом, неотъемлемой ча-
стью жизни, которая позволит ему всегда оставаться полным
энергии и сделать жизнь еще счастливее.

(4) Оптимизм и уверенность в себе
Оптимизм и уверенность в себе — это особенность, при-

дающая женщине индивидуальность. Независимые женщи-
ны имеют собственное, уникальное мнение, у них есть своё
личное пространство, и они предоставляют мужчинам мак-
симальную свободу, одновременно обеспечивая себе макси-



 
 
 

мальную свободу и не полагаясь на мужчин на протяжении
всей жизни. Такая женщина обладает внутренним содержа-
нием и собственными убеждениями; она способна не обра-
щать внимания на то, как время сказывается на её внешно-
сти, знает, как себя оформить, и понимает, что нужно уха-
живать не только за внешностью, но и за внутренним миром.
С помощью своего мудрого ума она незаметно придаёт себе
изысканность и хороший вкус, сочетая внешнюю красоту с
внутренней мудростью и оставаясь одинаково гармоничной
как в движении, так и в покое.

Уверенные в себе женщины оптимистичны; они обладают
убеждениями, знаниями, мудростью и способностями; они
вежливы в общении, разумны в поступках, готовы помогать
другим, смелы в борьбе, а их манеры непринужденны и ве-
личественны, что всегда оставляет о них прекрасное впечат-
ление. Как сказал один философ: «Уверенная в себе некра-
сивая женщина красивее, чем красивая, но неуверенная в
себе».

66-летняя Сачи Хатояма, супруга бывшего премьер-ми-
нистра Японии, отличается открытым характером, горяч-
ностью и многогранностью талантов. Она оказывает мужу
неизменную эмоциональную и духовную поддержку. Быв-
ший премьер-министр Японии Юкио Хатояма, говоря о сво-
ей супруге, отмечал: «Она всегда такая счастливая», «Ко-
гда я возвращаюсь домой, я чувствую себя очень расслаблен-
ным, она как заправочная станция энергии». Юкио Хатояма



 
 
 

даже сказал, что его жена — это солнце, дарящее ему тепло.
Видно, что оптимизм и уверенность в себе очень важны и
для женщины.

На самом деле, вопрос о том, приносит ли женщина уда-
чу мужу, нельзя рассматривать исключительно с этих точек
зрения. Кто может сказать, какая женщина приносит удачу
мужу, а какая — нет? Если бы так было, разве кто-то захо-
тел бы жениться на женщине, которая не приносит удачу му-
жу? Если бы все знали, какая женщина приносит удачу му-
жу, то среди мужчин в нашем окружении не было бы ни бед-
ных, ни богатых, а стоимость самой удачливой женщины ста-
ла бы мерилом богатства мужчины. На самом деле, я считаю,
что самое главное — это гармония и взаимопонимание меж-
ду супругами. Как гласит пословица: «Небесное время хуже,
чем благоприятное место, а благоприятное место хуже, чем
гармония между людьми». В супружеских отношениях осо-
бенно важно ценить эту гармонию. Женщине, которая пони-
мает это, трудно не приносить удачу мужу.

2. Добродетельная жена — венец мужа
Джон Рей сказал: «Счастье или несчастье мужчины зача-

стую зависит от того, какая у него жена». Действительно,
успех или неудача мужчины в значительной степени зависят
от женщины, стоящей за его спиной.

Во время правления израильского царя Аха он взял в жё-
ны Иезавель, дочь царя Сидона. После того как Иезавель вы-
шла замуж за Аха, она оказала на него огромное влияние, в



 
 
 

результате чего он впал в тяжкий грех убийства.
Жил один благочестивый человек по имени Наав, у кото-

рого был плодородный виноградник, примыкавший к двор-
цу царя Аха. Царь Ахав очень хотел купить виноградник
Наавеля, чтобы сделать его фруктовым садом для своей се-
мьи. В те времена люди не имели права продавать землю,
поскольку земля была наследием Бога. Поэтому, когда царь
Ахав изложил Наавелю свои намерения, тот ответил отка-
зом. Царь Ахав, угрюмый, вернулся домой и, лежа в посте-
ли, вздыхал.

Царица Иезавель спросила царя Ахава: «Почему ты взды-
хаешь?» Тогда царь Ахав рассказал ей о том, что Наавель не
захотел продать ему виноградник. Иезавель немедленно за-
мыслила заговор: она нашла нескольких ложных свидетелей
и сфабриковала обвинение против Наава, после чего приве-
ла его к городским воротам на суд. Те ложные свидетели вы-
ступили и дали ложные показания; Наав не смог оправдаться
и был приговорен к смерти через побивание камнями. По-
сле смерти Наава Иезавель вошла в комнату, разбудила ле-
жавшего в постели царя Ахава и сказала: «Встань, теперь ты
можешь забрать виноградник Наава».

Подстрекаемый царицей Иезавелью, царь Ахав, будучи
правителем, стал убийцей своего подданного.

Впоследствии жестокость и злодеяния царя Ахава нако-
нец вызвали сопротивление народа. Когда царь Ахав сражал-
ся с царем Арама в Рамате-Гилеаде, он, хотя и вышел в пе-



 
 
 

реодетом виде, всё же не смог избежать участи «жизнь за
жизнь» и был убит «случайным выстрелом» одного из сол-
дат; его боевая колесница ещё не успела доехать до колодца,
как он испустил дух. А царица Иезавель во время революции
Иегу была сброшена с крыши по приказу самого Иегу; она
не только разбилась на куски, но и была жестоко растопта-
на копытами нескольких лошадей, которые раздавили её до
неузнаваемости. Когда собирали её останки, на земле нашли
лишь кусок ладони и несколько фрагментов черепа.

Посмотрите: иногда ошибки, совершаемые мужчинами,
нельзя просто списывать на самих мужчин, потому что во
многих случаях вина мужчины в значительной степени зави-
сит от женщины, стоящей за ним.

От современных женщин, конечно, нельзя требовать, что-
бы они, как женщины древности, обладали высокими нрав-
ственными принципами, мудростью, состраданием, добро-
той и благородством, но знание того, как вести себя в роли
невестки, жены и матери, и выполнение того, что должна де-
лать настоящая женщина, для их мужчин — не просто сча-
стье. Если же женщина обладает ещё и мудростью, способна
поддержать мужчину и дать ему ценные советы, то мужчине,
имеющему такую женщину, будет очень трудно не добиться
успеха в деле.

В древних китайских пословицах говорится: «Основа го-
сударства — в семье, а основа семьи — в человеке», «Совер-
шенствуй себя, наводи порядок в семье, управляй государ-



 
 
 

ством, примири мир», «У мужа с добродетельной женой бед-
ствий меньше», «Если в семье нет порядка, как можно на-
вести порядок в мире?», и в любой семье жена занимает аб-
солютное положение. Хорошая жена, естественно, будет сле-
дить за мужем, не позволяя ему заблудиться среди искуше-
ний, совершать то, чего не следует, и тем самым разрушить
своё будущее. А плохая жена будет ошибочно подталкивать
и подстрекать своего мужа к поступкам, которых не следует
совершать и которые приведут к безвозвратной гибели, и та-
ким образом блестящее будущее мужчины будет разрушено
из-за ошибочных указаний женщины.

Как видно, в жизни мужчины отсутствие карьеры и денег
— это страшно, но жениться не на той женщине — гораздо
страшнее, чем отсутствие карьеры и денег. Поэтому в семье
жена играет чрезвычайно важную роль. Если мужчина же-
нится на хорошей женщине, то он обретает мачту для своей
карьеры. Почему так говорят? Все очень просто: чтобы под-
нять паруса карьеры, хороший мужчина должен найти мач-
ту, на которую их повесить. Без мачты куда повесить паруса?
Без парусов как отправляться в дальний плавание? Хорошая
жена выполняет множество ролей, но самая ценная из них
— быть мачтой для карьеры мужа, своевременно помогая
ему корректировать курс, чтобы корабль всегда двигался по
правильному маршруту. Чем быстрее плывет корабль, тем
ближе они к счастью; напротив, если курс хоть на мгновение
сбивается, они могут оказаться ближе к опасности! Поэто-



 
 
 

му, дорогие женщины: серьезно задумайтесь о своей ответ-
ственности и роли, которую вы играете, обязательно приве-
дите свои мысли в порядок и станьте стражем счастья всей
семьи!

Именно поэтому в Притчах Библии сказано: «Доброде-
тельная жена — венец мужа». В этих словах заключена глу-
бокая жизненная мудрость.

3. Будьте опорой для мужчины
Хорошая женщина — это школа, в которой мужчина мо-

жет расти, размышлять и созревать. Хорошая жена обяза-
тельно станет для мужа ориентиром, будет постоянно под-
бадривать его и предупреждать об опасностях, будет доволь-
на скромным образом жизни и радоваться повседневности
— только так она сможет создать для своего мужа, занимаю-
щего высокий пост, гармоничную, уютную и спокойную га-
вань, только так он сможет беспрепятственно продвигаться
по карьерной лестнице и обрести душевный покой.

Когда мужчина переживает неудачи или чувствует себя
одиноким, ему часто нужна женская нежность, нужен кто-
то, кто поднимет ему настроение и утешит. Этот человек —
женщина, и это обязательно должна быть женщина. Женщи-
на, неся в себе всю свою нежность, утешает и вдохновляет
мужчину. И тогда мужчина клянется, что обязательно до-
бьётся успеха — ради женщины.

Возможно, именно благодаря таким женщинам, которые
создают для мужчин тень, позволяющую им с легкостью



 
 
 

справляться со всеми делами, наполняют их амбициями и
уверенностью, дают им возможность рискнуть на поле своей
карьеры и, в результате, добиться успеха.

Китайский бизнесмен Лю Юнхао в своё время именно
благодаря активной поддержке своей жены смог построить
свою сегодняшнюю блестящую карьеру.

Супруга Лю Юнхао, Ли Вэй, однажды вспоминала:
«Вначале наши с Лю Юнхао отношения не одобрялись

ни друзьями, ни родственниками. С их точки зрения, Лю
Юнхао, родившийся в маленьком уездном городке, был все-
го лишь выпускником промышленного техникума в Дэяне,
к тому же у него были некоторые проблемы в прошлом, и
он совершенно не подходил мне. Но в то время любовь не
оставляла мне ни малейшего сомнения. Через полгода по-
сле знакомства мы просто взяли свои одеяла и поженились.
Самой роскошной вещью в доме были женские часы марки
«Иннаг», которые я купила, откладывая зарплату в течение
нескольких месяцев, когда была еще девушкой. В день сва-
дьбы мы не могли позволить себе пригласить гостей, поэто-
му взвесили шесть-семь цзинь фруктовых конфет и раздали
их по домам.

«В том году я поехала с Лю Юнхао в его родной город
Синьцзинь в провинции Сычуань, чтобы встретить Новый
год. Трое старших братьев Юнхао с женами и племянники
все вернулись домой. Мой свекор Лю Даюн из-за длительно-
го подавленного настроения тяжело заболел. В то время бра-



 
 
 

тья Лю давали по 5 юаней в месяц на содержание старика,
но в конце концов это не помогло спасти жизнь отцу. В то
время наши с Юнхао зарплаты вместе составляли ровно 79
юаней, и мы жили не в роскоши. После праздничного ужи-
на братья случайно заговорили о том, что перепелиные яйца
сейчас продаются по высокой цене: эти небольшие яйца ока-
зались даже дороже куриных, да и спрос на них превышал
предложение, благодаря чему многие фермеры стали бога-
теть. «Давайте и мы будем разводить перепелов!» — кто-то
бросил эту фразу, и она сразу же нашла отклик у всех четы-
рёх братьев.

«Сказано — сделано. Мы не только разводили их в род-
ном Синьцзине, но и на нашем балконе соорудили вольер,
где содержали более 300 перепелов. Каждый день на пере-
мене я мчалась домой, чтобы убирать за перепелами.

«В то время соседи все обсуждали: учитель и врач —
супружеская пара, у которой и так неплохо складывается
жизнь, — почему же они ведут себя как крестьяне, разводя
перепелов в многоквартирном доме ради мизерной выгоды?
Это действительно позорит интеллигенцию.

«Перепелиных яиц становилось всё больше, и возникла
проблема со сбытом. Юнхао стал ходить с третьим братом
Лю Юнсяном по рынкам и разносить яйца по улицам. По
несчастливой случайности ему попадались некоторые из его
учеников. В те времена всё было не так, как сейчас: когда
учитель ходил по улицам и выкрикивал, что продаёт перепе-



 
 
 

линые яйца, в глазах учеников это выглядело неловко и да-
же постыдно. Юнхао, смутившись, опускал голову. Вечером,
вернувшись домой, он был подавлен.

«Тогда я подбодрила его: „Юнхао, подними голову!
Неважно, как на это смотрят и что думают другие — зани-
маться бизнесом не постыдно. В западном обществе крите-
рием успеха мужчины является то, сколько денег он может
заработать…

«Юнхао поднял голову, в его взгляде читались благодар-
ность и тронутость. На самом деле мужчины тоже очень ра-
нимы. В тот момент ему нужно было всего лишь немного
понимания и доверия, и моя поддержка была для него осо-
бенно важна. Вскоре Юнхао решительно уволился с работы
учителя и открыл оптовый магазин по продаже перепелиных
яиц на Циншицяо в Чэнду. Каждый день он вставал в 5 ча-
сов утра, ехал туда на мотоцикле и дежурил у прилавка, воз-
вращаясь домой только вечером — работал с утра до вечера.
Бизнес братьев Лю по продаже перепелиных яиц становился
всё больше, и магазин на Циншицяо переехал на крупней-
ший в городе рынок — «Донгфэн». Взгляд братьев уже был
устремлён на обширные просторы Башань и Шушуй. Начав
с 1000 юаней в год Нового года 1982 года, к 1988 году —
всего через шесть лет — четверо братьев уже заработали 10
миллионов юаней».

С тех пор четверо братьев Лю Юнхао вступили на путь
китайских богатых предпринимателей.



 
 
 

Мужчина — тоже человек. Многие считают, что мужчина
— это сильный человек, олицетворение силы и успеха, од-
нако многие также знают, что мужчина — тоже человек, и
даже говорят, что порой он бывает уязвимым существом. У
них есть семь чувств и шесть желаний, у них богатая эмо-
циональная жизнь. Жена должна видеть не только сильную
сторону мужа, но, прежде всего, бережно относиться к сла-
бостям его характера. Когда муж терпит неудачу на работе,
только дом может стать для него местом утешения. Поэтому,
как жена, ни в коем случае не высмеивайте его несостоятель-
ность. В этот момент ему больше всего нужны ваше утеше-
ние и ваша поддержка.

Молодость мужчины расцветает благодаря женщине: без
женщины, дарящей мужчине солнечное тепло, он не сможет
вечно купаться в лучах весны и никогда не сможет чувство-
вать себя на вершине счастья. И этой женщиной являешь-
ся именно ты! Поэтому, когда он чувствует себя одиноким,
растерянным и беспомощным, когда муж измотан душевно и
физически, ты должна своей теплотой пробудить в нём уве-
ренность; своей нежностью помочь ему расслабиться; своей
страстью сжечь его смятение и уныние.

Вспомните: когда Лю Юнхао впервые решил заняться
предпринимательством, он столкнулся со множеством про-
блем. Учитель, бросивший государственную службу, чтобы
торговать перепелиными яйцами, — все говорили, что он со-
шёл с ума. Если бы его жена не поддержала его, а наоборот,



 
 
 

только и делала, что упрекала его, смог бы он выдержать то-
гдашнее давление? Вполне возможно, что он давно бы свер-
нул с выбранного пути и вернулся бы в школу, чтобы снова
работать учителем. В таком случае в Китае обязательно ста-
ло бы на одного миллиардера меньше.

Китайцы часто говорят: за каждым успешным мужчи-
ной обязательно стоит мудрая и широкая душой женщина.
Счастливая семейная жизнь не только поднимает настрое-
ние, но и помогает мужчине добиться успеха.

Эдисон говорил: «Больше всего мне нужно, чтобы кто-то
помог мне делать то, на что я способен». «Раскрыть мою ду-
шу». Другими словами, речь идет о поддержке и поощрении.

Женщина не может контролировать рабочую среду своего
мужа, но она может попытаться ободрить и поддержать его,
чтобы стимулировать его к более творческому мышлению и
жизни.

Женщина, умеющая поддерживать мужчину, вселяет в
него сильную уверенность в себе и помогает ему добиться
неожиданного огромного успеха. Такие женщины, благода-
ря своему особому взгляду и чуткости, способны увидеть в
мужчине скрытые качества, которые остаются незаметными
для других, потому что они смотрят не только глазами, но и
любят всем сердцем. Такая поддержка не позволяет их му-
жьям признавать поражения: если он сталкивается с неуда-
чей, после каждого провала они вовремя ободряют мужа, из-
бавляют его от уныния, а затем отправляют обратно в жест-



 
 
 

кую конкурентную борьбу. Ведь они испытывают к мужчине
абсолютное доверие, и именно это дает ему максимальную
поддержку.

Поэтому за каждым успешным мужчиной, как правило,
стоит женщина. Женщина может привнести в жизнь мужчи-
ны иной взгляд на мир, побуждая его к постоянным озаре-
ниям и постепенному взрослению — а это и есть залог успе-
ха. Поддержка женщины может вдохновить мужчину на са-
мосовершенствование, пробудить в нём чувство ответствен-
ности и заставить его идти на риск, не думая о себе. И путь
мужчины от неприметной роли к выдающемуся успеху ни-
когда не обходится без женщины.

4. Жениться следует на «женщине-рычаге»
Что такое «женщина-рычаг»?
«Женщина-рычаг» — это женщина, способная «прино-

сить удачу мужу и благополучие детям». Это женщина, ко-
торая, используя одну точку опоры, может «поднять» обыч-
ного мужчину, помогая ему достичь успеха и тем самым до-
биваясь успеха и сама. Они не только являются традици-
онными «верными помощницами», но и способны оказы-
вать мужу поддержку в карьере или других сферах жизни.
Это независимые, высокообразованные женщины, у которых
есть стремления, но без нереальных фантазий; они стойкие
и сдержанные, но не вызывающие; знают правила изящного
и умеренного общения, умеют с легкостью налаживать отно-
шения между семьёй и друзьями, создавая комфортную ат-



 
 
 

мосферу во всех ситуациях.
Поэтому успешный мужчина, выбирая себе жену, должен

остановить свой выбор именно на женщине типа «рычага».
В 1995 году, когда большинство китайцев ещё не знали,

что такое Интернет, Ма Юнь бросил стабильную работу пре-
подавателя в вузе и посвятил себя интернету. От знакомства,
через взаимопонимание до любви — его жена Чжан Ин, ко-
торая на протяжении многих лет поддерживала его в труд-
ные времена, не высказала ни слова возражения, а вместе с
мужем собрала 100 тысяч юаней. В офисе, состоявшем все-
го из одной комнаты, они вдвоём «считали каждый юань»,
чтобы сэкономить, и вместе создали первый в истории ки-
тайского Интернета сайт B2B.

Чжан Ин была коллегой Ма Юна по преподавательской
работе, а в итоге стала его спутницей жизни и деловым парт-
нером. Ма Юнь однажды с волнением рассказал, что в пер-
вые годы становления бизнеса «у Чжан Ин практически не
было собственной жизни, у неё не было круга друзей, она
каждый день проводила в компании».

Позже Чжан Ин сама предложила уйти из руководства
«Алибабы». «Она считала, что на данном этапе развития
компании, если люди будут видеть, что жена генерального
директора «Алибабы» работает в компании, то независимо
от того, насколько хорошо ты работаешь, на тебя будут смот-
реть по-другому». Говорят, что сначала совет директоров не
согласился с этим решением, но Чжан Ин и Ма Юнь убедили



 
 
 

их. Когда это решение было объявлено на общем собрании
сотрудников компании, многие в зале заплакали.

«Она не из тех женщин, которые остаются в тени», — с
полной серьезностью подчеркнул Ма Юнь. «Ее собственная
карьера также развивается очень успешно, она — женщина,
которая удачно совмещает карьеру и личную жизнь». В его
словах проскальзывала нескрываемая гордость: «Она помо-
гает мне во всех сферах: как в карьере, так и в личной жизни,
она полностью меня понимает и оказывает огромную под-
держку».

Еще один пример — жена Пань Шии, Чжан Синь, — тоже
такая женщина.

До знакомства со своей женой Пан Шии был челове-
ком, живущим в нищете. Но с тех пор как он женился на
этой магистрке Кембриджа и инвестиционном консультанте
с Уолл-стрит, благодаря помощи супруги нынешний магнат
недвижимости Пан Шии достиг невероятных высот. За это
Чжан Синь однажды вошла в число самых влиятельных жен-
щин мира.

Однако представьте: если бы тогда Чжан Синь не вышла
замуж за Пань Шии, то, обладая такими сильными способ-
ностями, она наверняка достигла бы другого великолепия
в жизни. Тем не менее этот «брак, который в то время ни-
кто не одобрял», всё же помог создать одного из самых вли-
ятельных сегодня магнатов недвижимости в Китае. Видно,
что Чжан Синь — его благодетельница, его «женщина-ры-



 
 
 

чаг»!
Из этого видно, какую огромную роль играет «женщи-

на-рычаг» в карьере мужчины.
Поэтому успешный мужчина должен взять в жёны «жен-

щину-рычаг». Такая женщина не только уважает себя, но и
помогает ему в карьере, а также оказывает ему значительную
поддержку в идеологическом и других аспектах.

Причина этого очень проста: «женщина-рычаг» облада-
ет следующими четырьмя основными преимуществами по
сравнению с другими женщинами:

1. Ее собственное очарование, от которого мужчина не
может отказаться. Очарование «женщины-рычага» заключа-
ется как во внешности, так и во внутренних качествах, при-
чем главное — это внутренняя красота. Веселый и оптими-
стичный характер, умный, но не хитрый ум, независимый,
но не замкнутый образ жизни — все это преимущества, при-
влекающие внимание мужчин.

2. Содействие успеху мужчины придаёт ему уверенно-
сти. «Женщины-рычаги» создают для мужчин возможно-
сти и помогают им пожинать плоды успеха, что значитель-
но укрепляет их уверенность в себе. Особенно это касается
тех мужчин, которые начинали с обыденности, но в процес-
се общения с ними постепенно совершенствовались, пока не
достигли идеального результата.

3. Способность вести самостоятельную жизнь не позволя-
ет им оказаться брошенными. «Женщины-рычаги» подни-



 
 
 

мают мужчин на пьедестал, но при этом сохраняют собствен-
ное положение, благодаря чему мужчины не смотрят на них
свысока из-за разницы в статусе и тем более не бросают их.
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