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«Жемчужины мудрости» — уникальный сборник, объединивший 50 редких
философских четверостиший (рубаи) Омара Хайяма, великого персидского
мыслителя XI века. Это не просто поэзия, а практическое руководство по
обретению душевного равновесия, адаптированное под вызовы современного
мира.Книга разделена на пять тематических глав: от осознания ценности
текущего момента и законов истинной дружбы до поиска внутренней
свободы и защиты личных границ. Уникальность издания — в авторских
комментариях к каждому афоризму в рубрике «Суть мудрости». Они бережно
раскрывают метафорический язык Востока, переводя глубокие истины
на понятный язык человеческих чувств.Хайям общается с читателем как
мудрый, честный друг, помогая пережить предательство, избавиться от
пустых тревог и найти радость в простых вещах. Книга станет идеальным
ментальным компаньоном для каждого, кто ищет внутреннюю опору,
увлекается философией или хочет сделать паузу в хаосе будней.
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Александр Шибаев
«Жемчужины мудрости: Сборник

редких афоризмов Омара Хайяма»
Жемчужины мудрости: Сборник редких афоризмов Омара Хайяма
Введение. Мудрость, неподвластная векам
Перед вами не просто книга, а путеводитель по закоулкам человеческой души. Прошло

почти тысячелетие с тех пор, как великий персидский ученый, математик и философ Омар
Хайям записывал свои мимолетные размышления на полях научных трактатов. Но почему его
строки до сих пор заставляют наши сердца биться чаще?

Секрет Хайяма в его абсолютной честности. Он не поучает читателя свысока, не строит
из себя безгрешного праведника. Он сомневается, ищет истину, грустит о быстротечности вре-
мени и призывает ценить каждый глоток земной радости. В его коротких четверостишиях
(рубаи) скрыта целая вселенная.

Этот сборник создан для того, чтобы в минуты грусти, сомнений или поиска ответов вы
могли открыть любую страницу и найти там верного советчика, друга и собеседника.

Глава 1. О жизни, скоротечности времени и поиске счастья
Афоризм 1. О ценности настоящего момента
«Один припев у времени есть втайне:

Жизнь — это миг, растаявший в тумане.

Лови же миг! Пока он не угас,

Другого не проси у мирозданья».
Суть мудрости: Прошлое уже ушло, а будущего еще нет. Единственное, чем по-настоя-

щему владеет человек — это текущая секунда. Счастье заключается в умении жить здесь и
сейчас.

Афоризм 2. О бессмысленности пустых сожалений
«Не оплакивай, смертный, вчерашних потерь,

Дел сегодняшних завтрашней меркой не мерь,

Ни былой, ни грядущей минуте не верь,

Верь минуте текущей — будь счастлив теперь!»
Суть мудрости: Тревоги о завтрашнем дне и тоска по вчерашнему разрушают радость

сегодняшнего дня. Мудрец принимает неизбежность перемен и ценит то, что имеет в данную
минуту.

Афоризм 3. О равенстве всех перед вечностью
«Мы уйдем без следа — ни имен, ни примет.

Этот мир постоит еще тысячи лет.

Нас и раньше здесь не было после и до,

И отходы без нас не изменят свой свет».
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Суть мудрости: Осознание мимолетности человеческой жизни не должно ввергать в уны-
ние. Напротив, понимание того, насколько мы малы в масштабах Вселенной, освобождает от
лишней гордыни и ложных тревог.

Афоризм 4. О внутреннем источнике счастья
«Ад и рай — в небесах», — утверждают ханжи.

Я, в себя заглянув, убедился во лжи:

Ад и рай — не круги в небесах преисподней,

Ад и рай — это две половинки души».
Суть мудрости: Счастье и страдание рождаются внутри нас. Окружающий мир — лишь

зеркало нашего душевного состояния. Человек сам выбирает, чем наполнить свой разум: радо-
стью или мукой.

Афоризм 5. О принятии жизненного пути
«Развеселись! ...В анналы бытия

Внесена заранее вся жизнь твоя и моя.

Без твоего согласия волей Всевышнего

Устроена Вселенная, и в ней — судьба твоя».
Суть мудрости: Есть вещи, которые человек изменить не в силах — законы природы,

течение времени и предначертанный финал. Мудрость в том, чтобы перестать бороться с неиз-
бежным и научиться радоваться самому процессу жизни.

Афоризм 6. О бесполезности накопления и погони за лишним
«Мы больше в этот мир вовек не попадем,

Вовек не встретимся с друзьями за столом.

Лови же кубком миг! Ведь он не повторится,

Как ты ни целься в цель, в которую мы бьем».
Суть мудрости: Жизнь уникальна и не имеет черновиков. Человек часто тратит драго-

ценные годы на накопление богатств или достижение ложных статусов, забывая, что главный
ресурс — это время, проведенное в радости и разделенное с близкими людьми.

Афоризм 7. О внутренней свободе от страха перед будущим
«Не бойся козней времени летучего,

Не бойся превратных дел его и случая.

Живи текущим, не проси у времени

Tого, что не дано, и будь выше худшего».
Суть мудрости: Страх перед завтрашними неурядицами парализует человека в настоя-

щем. Мудрец развивает в себе стойкость: он не пытается подчинить себе случайности судьбы,
но контролирует свое отношение к ним, оставаясь ментально свободным.

Афоризм 8. О быстротечности молодости
«Увы, не много дней нам для веселья дано,
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Пройдет и эта жизнь — растает, как вино.

Зеленый этот луг, приют наш мимолетный,

Травой покроет нас, когда нас нет давно».
Суть мудрости: Хайям часто использует образ увядающей природы, чтобы напомнить о

нашей телесной хрупкости. Вместо того чтобы впадать от этого в депрессию, он предлагает
радикальное решение: праздновать каждый прожитый день как величайший дар.

Афоризм 9. О иллюзорности материального мира
«Мир я сравнил бы с шахматной доской:

То день, то ночь... А пешки? — Мы с тобой.

Подвигают, потешатся — и в ящик

Закинут друг за другом на покой».
Суть мудрости: Жизненные роли, богатство, бедность, победы и поражения — лишь эле-

менты временной игры. Перед лицом вечности все социальные маски стираются. Понимание
этого снимает излишнюю серьезность и пафос с наших повседневных проблем.

Афоризм 10. О том, что счастье — это выбор, а не стечение обстоятельств
«Тот, кто несчастным рос, в унынии умрет,

Кто радость сеял здесь — тот радость сожнет.

Поскольку не вернуть того, что отлетело,

Лови же этот миг, пока твой час идет!»
Суть мудрости: Счастье не приходит к тем, кто пассивно ждет идеальных условий. Это

привычка ума, умение находить светлые стороны в любой ситуации и делиться этим светом с
окружающими прямо сейчас.

Глава 2. О любви, дружбе и человеческой верности
Афоризм 1. О разборчивости в дружбе
«Будь ласков со всеми, но тайн не открывай,

И дружбу первому встречному не предлагай.

Тот, кто клянется в верности наперебой,
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