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Зачем любить маму и папу? Что мне это даст? С этих вопросов начинается
путь в почитание родителей, и к счастью такие простые вопросы приводят нас
к любви, которая на самом деле выгодна всем. И в конечном итоге человек
приходит к тому, что нужно их именно почитать.

© Овечкин В., 2026
© Автор, 2026



В.  Овечкин.  «Зачем любить маму и папу?»

4

Содержание
Что такое почитание родителей и что обещает за это Бог 5
Конец ознакомительного фрагмента. 6



В.  Овечкин.  «Зачем любить маму и папу?»

5

Валентин Овечкин
Зачем любить маму и папу?

 
Что такое почитание родителей

и что обещает за это Бог
 

Почитание родителей — одна из древнейших нравственных заповедей, известных чело-
вечеству. В библейской традиции это пятая из десяти заповедей, данных Богом Моисею на
горе Синай: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую
Господь, Бог твой, даёт тебе» (Исх. 20:12).

Примечательно, что это единственная заповедь, к которой прямо приложено обетова-
ние — обещание награды уже в земной жизни. Апостол Павел повторяет это в Новом Завете:
«Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе благо, и будешь
долголетен на земле» (Еф. 6:2–3).

В оригинальном еврейском тексте использовано слово «кабед» — оно буквально озна-
чает «быть тяжёлым», «иметь вес». Почитать родителей — значит признавать их весомость
в своей жизни: относиться к ним серьёзно, уважительно, с сознанием их значимости. Это не
синоним любви и не требование беспрекословного подчинения. Заповедь говорит именно о
почитании, а не о любви — потому что любить можно не всегда, а почитать возможно даже
тогда, когда отношения далеки от идеальных. Почитание — это признание того факта, что
через этих людей вам дана жизнь, и этот факт нельзя отменить, как бы ни сложились отноше-
ния.

В Левите (19:3) та же заповедь звучит иначе: «Бойтесь каждый матери своей и отца сво-
его». Здесь использовано слово «тирау» — благоговение, священный трепет, не панический
ужас, а глубинное уважение к тому, что родители — орудие Бога в жизни человека.

Интересно, что в этом варианте мать упомянута первой: ни один из родителей не должен
быть обойдён почтением.

Бог обещает за исполнение этой заповеди благо и долголетие. В прямом, ветхозаветном
смысле это означало: ребёнок, который слушается родителей, выживет — потому что в древ-
нем мире опыт старших был вопросом жизни и смерти. Но и в более глубоком смысле: когда
человек почитает родителей, он учится правильной иерархии — признаёт, что есть кто-то выше
него, смиряет гордыню и входит в поток благословения, который течёт от Бога через поколе-
ния. Почитание родителей — это, по сути, школа почитания Бога.

Однако важно сразу оговориться: заповедь о почитании — не единственная. Первые
четыре заповеди говорят о любви к Богу, и если родители своим поведением убивают в детях
веру, им нужно сопротивляться.

Почитание не означает потакание греху, насилию или разрушительным моделям
поведения. Можно уважать человека как родителя — источник жизни — и при этом
не позволять ему разрушать вашу жизнь. Это не нарушение заповеди, а её здравое при-
менение.

Теперь посмотрим, что говорит об этом современная психология.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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