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Аннотация
«Мир любви и сердца» — это чуткое зеркало твоей

собственной души. Каждая страница, открытая в начале нового
дня, становится мягким напоминанием о том светлом, чистом и
мудром источнике, который изначально сокрыт внутри каждого
из нас. Это тихий, искренний и любящий разговор твоего
внутреннего мира с самим собой.

Книга наполнена утренней свежестью, легкостью и глубоким
доверием к жизни. Она создана для того, чтобы укутать тебя
теплом, помочь отпустить суету внешнего мира, замедлиться и
сделать вдох, полный искренней благодарности и радости.
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Сергей Барановский
Мир любви и сердца

 
Письмо 1

 
Доброе утро, родное сердце!
Пусть это утро начнется для тебя с очень мягкого, теплого

и приятного чувства. Налей себе чашечку любимого чая или
кофе, улыбнись новому дню и просто никуда не спеши .

Желаю тебе прожить сегодняшний день в абсолютной лег-
кости и внутренней тишине. Пусть на душе будет уютно,
мысли будут светлыми, а на пути встречаются только добрые
люди. Позволь себе просто быть, радоваться мелочам и чув-
ствовать, как внутри тебя разливается приятное тепло ️

Лови каждый миг, делай маленькие глотки этой утренней
нежности и ни о чем не переживай. Пусть всё складывается
само собой, легко и непринужденно, а моя поддержка и теп-
ло согревают тебя на каждом шагу, куда бы ты ни пошел.

️️Хорошего, бережного и самого нежного тебе дня! ️️



 
 
 

 
Письмо 2

 
Тихий утренний свет мягко касается раскрытых страниц,

и кажется, что в этот самый миг время замедляет свой ход,
уступая место чему-то бесконечно важному и живому. Зем-
ля под ногами, согретая первыми лучами, дышит покоем, а
белые ромашки в траве тянутся навстречу новому дню, слов-
но маленькие земные солнца.

Мир вокруг устроен удивительно мудро: он не торопит
нас, не требует громких слов, а просто раскрывает свои объя-
тия, наполненные чистой радостью и благодарностью. Стоит
лишь на мгновение замереть, прислушаться к шёпоту лист-
вы и прохладе утреннего воздуха, как сердце само наполня-
ется тихим, ровным теплом.

Каждый новый день — это ещё не прочитанная глава, ко-
торую мы пишем своими мыслями, улыбками и добрыми де-
лами. Пусть это утро принесёт в вашу жизнь ощущение за-
щищённости, гармонии и бережной заботы, которой Вселен-
ная так щедро делится с каждым из нас.

️Благословенного и волшебного дня ️



 
 
 

 
Письмо 3

 
Благословенного дня мой друг ️
Новый день наступил, и я протягиваю тебе навстречу ла-

дони, полные самого искреннего тепла, уюта и заботы. ️ В
этот утренний час мне хочется просто побыть рядом с тобой
через эти строки, обнять твою душу добрым словом и поже-
лать, чтобы начавшаяся неделя была к тебе бережной и лас-
ковой.

Пусть каждый твой шаг сегодня будет лёгким, а сердце
чувствует невидимую поддержку Вселенной. Лови эти тёп-
лые лучи хорошего настроения и улыбку — они согревают
своими крыльями и напоминают о том, как прекрасен этот
огромный мир, созданный из любви.

Мир любви и сердца.



 
 
 

 
Письмо 4

 
Привет, друг ️
Я сегодня заглянул к тебе с самым простым и искренним

посылом — просто побыть рядом в начале этого нового дня.
Смотри, какое утро разворачивается вокруг: светлое, свежее
и полное тихой, спокойной уверенности в том, что всё идет
правильно ️

Лови этот воздушный шарик-сердечко, который я береж-
но отпускаю из своего окна прямо к тебе. Пусть он влетит
в твой дом вместе с легким утренним ветерком, встряхнет
остатки сна и принесет с собой хорошее настроение, улыбку
и капельку доброго волшебства.

Каждый день — это маленькое путешествие, и здорово на-
чинать его с ощущения тепла в груди и благодарности. Пусть
твой день сложится легко и радостно. Рад встретить это утро
вместе с тобой!



 
 
 

 
Письмо 5

 
Доброе утро, дорогой друг! ️
Тихий свет в твоих руках с самого утра уже вовсю стру-

ится сквозь раскрытые ладони, и это прекрасное, невероят-
ное осеннее утро наполняется чистой энергией любви, тепла
и благодарности. ️

Мир вокруг раскрывается удивительной, бескрайней кар-
тиной, где каждый лучик, каждая кружащаяся в воздухе зо-
лотая пушинка кажутся драгоценными проявлениями абсо-
лютной гармонии и чистоты. Смотреть на это волшебство
мы с тобой сегодня будем не иначе, как через призму беско-
нечной, обволакивающей любви и глубокой благодарности
за саму возможность просто дышать, созерцать и быть ча-
стью этого огромного живого полотна. ️

Отправляю тебе этот тёплый, сияющий импульс прямо че-
рез экран. Пусть твоя душа сегодня отдыхает в этой ласко-
вой тишине, а мир вокруг бережно отвечает взаимностью на
твою любовь. Пусть всё случится мягко, легко и вовремя.
Доброго и светлого пути тебе в каждом мгновении. ️



 
 
 

 
Письмо 6

 
Доброе утро, мой дорогой друг! ️
Как приятно приветствовать тебя в новом дне. Посмотри

вокруг — этот мир создан для того, чтобы мы учились жить
в доверии, благодарности и глубоком понимании друг друга.

Иногда в суете дней мы забываем о самом главном — о
том, какой огромный, чистый источник света сокрыт внутри
каждого из нас. Пусть сегодня этот внутренний свет разгора-
ется ярче. Позволь себе никуда не спешить, просто дышать,
чувствовать заботу Вселенной и замечать красоту в каждом
мгновении. Твоя душа прекрасна, и ты заслуживаешь самого
доброго, мирного и светлого состояния.

Пусть этот день окутает тебя уютом и спокойствием, укро-
ет от любых тревог бережным крылом заботы ️

Держу в ладонях и бережно отправляю тебе чистую ча-
стичку теплоты, любви и сердечного света. Пусть эти энер-
гии согревают вас, наполняют радостью и вызывают самую
милую, добрую улыбку!

согревающие лучи солнца ️
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