


 
 
 

Терентий  (Смирнов)
Бесы, как они есть.

Среди нас и в нас! том 3
 
 

https://litres.ru/74622359
SelfPub; 2026

 

Аннотация
В этой книге подробно изложено тайное учение о

воздействии на людей разумных психоэнергетических структур
(сущностей). И хотя данная работа, в первую очередь, строится,
преимущественно, на анализе древних текстов и духовном опыте
поколений христианских мистиков далёкого прошлого, в ней
через призму этих знаний описан взгляд на обозначенную
проблему, привязанную к жизни нашего современника, в
особенности т. н. «духовного искателя». Что подтверждает –
феноменальные открытия православных святых и старцев о
природе сознания – актуальны и по сей день. Определённые,
незримо действующие процессы совершаются веками по одним и
тем же законам и механизмам – узнайте о них, это очень важно
для каждого современного человека.

Здесь даются объяснения и приводится очень много
занимательных и, казалось бы, невероятных историй из опыта
разных людей, включая личный авторский опыт. А при



 
 
 

понимании подлинности этих историй, чтение становится более
чем интересным и увлекательным.

Бесы – реальны!
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ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ УПОМЯ-
НУТЫХ ХРИСТИАНСКИХ СВЯТЫХ

Аверкий епископ Иерапольский (святой)
«Святой был епископом в царствование Марка Аврелия

(царствовал с 161 по 180 г.). Св. Аверкий прославлен в борь-
бе против язычества и обращении народа в христианство.

О своей кончине он был извещён заранее, в видении Гос-
пода И. Христа. Святой скончался около 167 года» (по «Жи-
тию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Аврамий Затворник (блаженный)
«Блаженный Аврамий был сыном благочестивых родите-

лей; уже с ранней юности он любил посещать святые храмы,



 
 
 

слушать там с умилением слово Божие и поучаться в нём…
Проповедовал и совершал подвиги в Малой Азии и близ-

ких к ней областях.
Он умер семидесяти лет от роду около 360 года» (по «Жи-

тию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Аврамий Ростовский (преподобный)
«Покорив, плоть духу, преподобный изнурял себя подви-

гами, очищал душу свою слезами и сподобился благодати чу-
дотворения.

Князья Ростовские, относясь с великим уважением к отцу
Аврамию, предоставили особые преимущества основанному
им монастырю: давали много имения на монастырское стро-
ение и деревни на содержание иноков.

Святой жил в своём монастыре в великом смирении, при-
лагая труды к трудам, и с миром отошёл ко Господу. Свя-
тые мощи его почивают открыто в серебряной раке в приде-
ле его имени при главном монастырском каменном храме во
имя Богоявления Господня, построенном по повелению и на
средства царя Ивана Васильевича Грозного и освящённом в
его присутствии 2 октября 1553 года» (по «Житию Святых»
свт. Дим. Ростовского).

Александр Невский (святой благоверный князь)
«Жил спустя 200 лет после святого равноапостольного

князя Владимира. Прославился многими военными подви-



 
 
 

гами.
Чувствуя приближение смерти, Великий князь позвал к

себе всех своих бояр и простых людей и начал трогательно
прощаться, давая последние распоряжения и слабеющим го-
лосом прося у всех прощения. В последнюю минуту князь
Александр причастился св. Христовых Таин и тихо скончал-
ся.

Когда тело св. Князя везли во Владимир, народ за 10 верст
вышел навстречу и во время отпевания плакал навзрыд. Но
все утешились тем, что Господь тут же явил святость усоп-
шего князя. Когда митрополит стал класть разрешительную
грамоту, Великий Князь, как живой, протянул руку и взял
её.

Спустя 117 лет со дня кончины, были открыты нетленные
мощи кн. Александра, и тогда же стали совершать многие
чудеса над болящими. При Петре Великом св. мощи были
перенесены из Владимира в Петербург.

Кончина его 23 ноября; перенесение мощей - 30 августа
(12 сентября нового стиля)» (из интернет-материала с пра-
вославного сайта).

Аммон (преподобный)
Родился в Египте, прославлен многими чудотворениями –

прозорливостью, исцелениями людей от самых тяжёлых бо-
лезней, изгнанием бесов…

Оставил бренный мир в 350 г. (по «Житию Святых» свт.



 
 
 

Дим. Ростовского).

Андрей Христа ради Юродивый
«Святой жил в годы царствования греческого императора

Льва Великого (император Лев VI Мудрый царствовал с 886
по 912 г.).

Проводя дивное житие, святой Андрей много чудодей-
ствовал и претерпел много поруганий и побоев. Он предре-
кал будущее и обратил к покаянию многих грешников. За-
тем он переселился в вечные обители, до коих раньше был
временно восхищён; ныне же, водворившись в них на веки,
ликует с ангелами и в блаженстве предстоит Богу. Св. Ан-
дрей юродивый скончался 66 лет от роду. Кончина его по-
следовала около 936 г.» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ро-
стовского).

Антоний Великий (преподобный)
«Св. Антоний Великий, первый учредитель монашеско-

го жития, родом египтянин, подвизался на восточном бере-
гу реки Нила, около Фиваиды. Там, нося власяницу, питаясь
только травами и кореньями, он, в постоянных трудах и мо-
литве, прожил 20 лет в неизвестности, поборая, благодатию
Божиею, духа соблазнителя, тревожившего его искушения-
ми и страхом. Наконец, святость жизни и чудеса привлекли
к Антонию в пустыню многих подвижников; они поселились
близ него и приняли за образец жизни правила, данные Ан-



 
 
 

тонием, что и было началом монашеского жития. Преставил-
ся св. Антоний 105-ти лет, в 356 году. Память его празднует-
ся 17 января» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Афанасий Афонский (преподобный)
«Совершал духовные подвиги на Афонской Горе. Афон-

ская гора (Афон) по греч. Агион Орос – Святая гора, – уз-
кий гористый полуостров, вдающийся в Архипелаг (Эгей-
ское море), известен как центр иноческой жизни для грече-
ского Востока. Иночество здесь возникло в древнее время,
хотя несколько позже чем в Сирии и Палестине.

Кончина преподобного последовала в 1000-1001 г.» (по
«Житию Святых» свт. Дим. Ростовского.)

Василий и Феодор Киево-Печерские (преподобно-
мученики)

«Подвизались иноками в Киево-Печерской обители в XI
веке и были соединены между собою тесной дружбой.

Св. Феодор, раздавший бедным своё богатое имущество,
впоследствии искушаемый диаволом, начал жалеть об этом.
Преподобный Василий, иеромонах, своими молитвами и на-
ставлениями избавил его от страсти сребролюбия. Оба инока
скончались в 1098 г. от ран, нанесённых им князем Мстисла-
вом Святополковичем, который несправедливо заподозрил
их в своекорыстном сокрытии найденных ими сокровищ.

Через год к Мстиславу во время междоусобной войны,



 
 
 

неожиданно сквозь отверстие доски поражённый стрелой в
грудь, сказал: “Умираю за преподобномучеников Василия и
Феодора» (интернет-материал с православного сайта).

Вассиан, епископ Лодийский (преподобный)
«Преподобный родился в г. Сиракузы, в одной из первых

греческих колоний на восточном берегу острова Сицилия.
Отец его был правителем этой области.

От природы мудрый и рассудительный, Вассиан с приле-
жанием стал изучать философию и преуспевал в обучении.
В это время он услыхал об имени Христовом и о жизни хри-
стиан и тогда же восхотел всем сердцем переменить еллин-
скую философию на христианское душеспасительное любо-
мудрие…

Вассиан крестился и начал проводить суровую жизнь…
Совершил много духовных подвигов и чудес.
В архиерейском же звании (в Локидии, Северной Италии)

он прожил пять лет и с миром отошёл ко Господу около 409
г., имея от роду девяносто лет. Как при жизни, так особен-
но по кончине своей он был чудотворцем: от гроба его чу-
десно подавались исцеления болящим по святым молитвам
его…» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского.)

Венедикт (преподобный)
«Святой Венедикт был благословенным и по уму своему

с самых ранних лет был уже как бы старец. Он был родом из



 
 
 

города Нурсии (город в Италии), а светские науки того вре-
мени он стал изучать в Риме… Однако в конце концов уда-
лился в пустыню для добродетельной жизни, в чём преуспел.

Когда о преподобном уже повсюду разнёсся слух, он был
вынужден, по великим просьбам монахов, стать игуменом
монастыря. Однако спустя время он всё же удалился в пеще-
ру, где прежде жил.

Святой прославился многими чудесами…
Узнав за шесть дней час своей кончины, он велел открыть

приготовленный им для себя гроб и, разболевшись, лёг на
свой одр. В самый день своей кончины он повелел отнести
себя в церковь Иоанна Крестителя, которую воздвиг на разо-
рённом капище Аполлона. Причастившись здесь Божествен-
ных Тайн, святой Венедикт отошёл к Господу… Преподоб-
ный Венедикт скончался в 543 году» (по «Житию Святых»
свт. Дим. Ростовского).

Виссарион (преподобный)
«Святой был рождён и воспитан в Египте; с юности он

возлюбил Бога, и свет благодати Божией воссиял в сердце
его.

Виссарион предпринял путешествие ко святым местам в
Иерусалиме…

Возвратившись в отечество, Виссарион отрёкся от мира
и принял пострижение в иночество. Удалившись в одно пу-
стынное место, Виссарион принял на себя обет безмолвия;



 
 
 

изнуряя себя многочисленными трудами и умерщвляя свою
плоть постническими подвигами, он, будучи во плоти, упо-
доблялся бесплотным.

Сей преподобный отец не желал явно творить чудеса,
дабы не быть прославленным людьми; будучи смиренным и
считая себя грешным, он избегал похвал человеческих.

Его ученики сообщают о нём, что он в продолжение 40
лет не ложился на постель, дабы отдохнуть; он позволял се-
бе уснуть лишь на небольшое время, причём предавался сну
или стоя, или сидя.

Он скитался по пустыне, переходя с места на место: хо-
дил по горам и лесам подобно заблудившемуся путнику; ни-
сколько не заботился он о телесных нуждах своих; не забо-
тился он ни о пище, ни об одежде; на теле его было самое
бедное одеяние, едва прикрывавшее наготу его… Достигши
глубокой старости, он в конце VI или начале V века. преста-
вился в вечную жизнь» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ро-
стовского).

Вит (святой мученик, блаженный)
«Святой был сыном знатного и богатого гражданина Ги-

ласа (в Сицилии), а прославился в царствование императора
Диоклитиана (царствовал с 281 по 305 г.), при игемоне Ва-
лериане, преследовавшем христиан…

После чудесного знамения отроку Виту была дарована от
Бога сила творить чудеса. И исцелял он недуги людские, уве-



 
 
 

щевал неверных познать истинного Бога и научал всех пути
правому…

Принял мученическую смерть за веру около 303 г. Мощи
св. Вита одно время находились в Париже (в Сен-Дени), по-
том были перенесены в Корвей, в Вестфалии; ныне показы-
ваются в Праге» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовско-
го).

Герман, епископ Капуанский (блаженный)
«Капуя - город и крепость в южной Италии на левом бе-

регу реки Вольтурно.
Святой епископ преставился около 543 года или немного

раньше» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Григорий, епископ Неокесарийский (святитель, чу-
дотворец)

«Родился в г. Неокесарии (север Малой Азии). В юности
он учился в Александрии у знаменитого учителя, пресвите-
ра Оригена. Вернувшись в Неокесарию, Григорий удалился
в пустыню, где в посте и молитве стяжал высокое духовное
совершенство и дары прозорливости и пророчества. Святой
Григорий усиленно молился, прося Бога и Божию Матерь от-
крыть ему истинный образ поклонения Святой Троице. Во
время молитвы ему явилась Пречистая Дева Мария с апосто-
лом Иоанном Богословом, который научил святого, как до-
стойно следует исповедовать тайну Пресвятой Троицы. То-



 
 
 

гда он записал всё, что открыл ему Иоанн Богослов. На этом
великом Божественном Откровении было основано учение
о святой Троице, впоследствии развитое отцами Церкви -
Василием Великим, Григорием Богословом, Григорием Нис-
ским. Скончался святитель около 266-270 г.» (интернет-ма-
териал с православного сайта).

Григорий Синаит (святитель)
«Св. отец наш Григорий, постриженный в монашество на

Синайской горе, и потому прозванный Синаитом, процве-
тал в царствование Андроника-Палеолога, около 1330 года.
Пришедши на Афонскую гору, и там осмотревши монасты-
ри и безмолвища, многих отцев нашёл он, кои украшались
познаниями и чистотою нравов, но прилежали только о дея-
тельной жизни, о хранении же ума, точном безмолвии и со-
зерцании так мало были сведущи, что даже и наименований
сих не понимали.

Но как во время жизни своей признаваем св. Григорий
был общим учителем священному трезвению, так и в тво-
рениях своих он прекрасно и полно изображает деятельный
способ умносердечной молитвы и научает добрым нравам
и борьбе со страстями и добре выясняет, какие признаки –
прелести и какие – благодати. Почему творения сии, паче
всякаго другаго полезны к новоначальным, так и средним и
совершенным» (по Добротолюбию, т. 5).



 
 
 

Даниил Столпник (преподобный)
«Преподобный родился в селе Вифара, в Месопотамии.

Мать его Mapфа долго была бесплодной и в молитвах дала
обет, если родится ребёнок, посвятить его Господу. Молитва
была услышана, и Марфа вскоре родила сына, который до 5
лет рос без имени.

В 12 лет, никому не говоря, отрок ушёл из дома в мона-
стырь.

Однажды вместе с игуменом монастыря Даниил посетил
святого Симеона Столпника, который предрёк юному мона-
ху, что и он понесёт подвиг столпничества. Преподобный Да-
ниил продолжил подвижническую жизнь в затворе. Когда в
видении ему было указано место нового подвига, он удалил-
ся во Фракийскую пустыню вместе с двумя учениками, где
они достроили столп, на котором преподобный Даниил про-
вёл 33 года. К столпу стекались люди, несчастные и вольные,
и все получали от преподобного Даниила помощь и исце-
ление. Молитв святого подвижника испрашивали византий-
ские императоры. Из многочисленных предсказаний препо-
добного наиболее значительным было пророчество о силь-
ном пожаре в Константинополе. Преподобный Даниил обла-
дал ещё и даром благодатного слова. Он наставлял многих
на путь исправления жизни. Преподобный преставился 80-
ти лет (ок. 489-490 гг.)» (интернет-материал с православно-
го сайта).



 
 
 

Диадох (блаженный)
«О происхождении и ранней жизни св. Диадоха (Епископа

Фотики в Епире Иллирийском) до епископства ничего неиз-
вестно. На епископстве же он славился и жизнию святою и
учением премудрым.

Сей блаженный Диадох достоин быть превознесённым
всякими похвалами, так как он оставил весьма много памят-
ников православнаго учения о догматах и жизни христиан-
ской. Он процветал во второй половине 5-го века, и может
быть, не много не дожил до конца его, как можно догады-
ваться из того, что в послании Епирских епископов к Импе-
ратору Льву (457-473) значится и его подпись. Другие обсто-
ятельства его жизни неизвестны» (по Добротолюбию, т. 3).

Дионисий Глушицкий (преподобный)
«Преподобный Дионисий, в мире Димитрий, родился в

1362 году в окрестностях города Вологды. Он был постри-
жен Дионисием, игуменом Спасокаменной обители, нахо-
дившейся на Кубенском озере, и в этой обители подвизался
9 лет… Впоследствии он оставил это место и в сопровожде-
нии инока, по имени Пахомий, стал обходить многие места,
расположенные в окрестностях названного озера, ища тако-
го, где бы в уединении он мог отдаться служению Богу.

После основания нескольких церквей и монашеского жи-
тельства на берегу р. Глушицы (в 1412 году) преподобный
Дионисий тайно ушёл от братии и пришёл в пустынное ме-



 
 
 

сто на берегу той же реки Глушицы и называвшемся Соснов-
цем. Здесь он соорудил церковь во имя Иоанна Крестителя
(в 1420 г.), построил кельи и переселил сюда из своего мо-
настыря некоторых из братии. Он сказал им, что здесь будет
он погребён. На этом последнем месте своих подвигов ещё
за семь лет до своей кончины преподобный сам выкопал для
себя могилу, чтобы она каждый день напоминала ему о том
часе, когда в неё будет положено тело его…

Преподобный Дионисий скончался 74 лет от роду в вос-
кресный день 1-го Июня 1437 года» (по «Житию Святых»
свт. Дим. Ростовского).

Димитрий Ростовский (святитель)
«Святитель Димитрий, митрополит Ростовский (в миру

Даниил Саввич Туптало), родился в декабре 1651 года в ме-
стечке Макарово, недалеко от Киева, в благочестивой семье
и вырос глубоко верующим христианином…

9 июля 1668 года Даниил принял монашество с именем
Димитрий, в честь великомученика Димитрия Солунско-
го…

В 1684 году был вызван в Киево-Печерскую Лавру. С это-
го времени вся дальнейшая жизнь святителя Димитрия бы-
ла посвящена выполнению подвижнического, грандиозного
по своим масштабам труда – жизнеописанию христианских
святых, с которым он справился успешно.

В его вдохновенных трудах и проповедях многие поколе-



 
 
 

ния русских богословов черпают духовные силы для творче-
ства и молитвы. Для всех православных христиан он остаёт-
ся примером святой, аскетической, нестяжательной жизни.
По его кончине, последовавшей 28 октября 1709 года, у него
не нашли никакого имущества, кроме книг и рукописей.

Причисление святителя Димитрия, митрополита Ростов-
ского к лику святых совершилось 22 апреля 1757 г.» (интер-
нет-материал с православного сайта.)

Дорофей (авва, святой отец)
«Процветал Авва Дорофей в конце шестаго и в начале

седьмаго века. Раннюю молодость свою провёл он в изуче-
нии светских наук. По окончании образования жил несколь-
ко времени на родине, в Аскалоне или Газе. Состояние его
было достаточное. Скоро вступил он в сношение с великими
старцами Варсанофием и Иоанном, под руководством кото-
рых он прошёл иноческое своё воспитание. По кончине Ав-
вы Серида и старца св. Иоанна, прп. Дорофей удалился из
общежития Аввы Серида и был настоятелем другой некоей
обители. Вероятно, к этому времени относятся его поуче-
ния, говоренныя им своим ученикам. Эти поучения в числе
двадцати одного и несколько посланий составляют всё, что
осталось нам в наследии от писаний сего отца, свет учения
котораго распространялся не только в обителях иноческих,
но и всюду между христианами (поучения вошли в т. 2 Доб-
ротолюбия). Время кончины аввы Дорофея полагают около



 
 
 

620 г.» (по Добротолюбию, т. 2.)

Евагрий монах (святой)
«Об Евагрие Понтянине, скитском монахе и авве, извест-

но, что он родился около половины 4-го века, в городе Иворе
близ Понта Евксинскаго. Род, или способности его обратили
на него внимание, процветавших в то время, великих свя-
тителей: Василия Великаго, Григория Нисскаго и Григория
Богослова. Под их руководством он возрастал и развивался
в духе и познаниях о вере и жизни во Христе.

Четырнадцать лет прожил он в так называемых кельях,
питаясь только хлебом и водою с малым иногда количеством
елея, и не позволяя себе в этом отношении никакого утеше-
ния. Так томил себя человек, живший прежде в довольстве;
но искушения и здесь не оставляли его. Иногда возставал на
него сильно демон блуда, как сам он говорил о том; и тогда он
целую ночь сиживал нагой в колодце, во время зимы, так что
тело его цепенело. В другое время досаждал ему дух хулы; и
тогда он сорок дней не входил под кровлю, томя себя. И во-
обще он столько претерпел искушений от различных бесов,
что трудно их и перечислить; даже бит он был демонами.

Он сочинил сто молитв; составил три книги. У Сократа
кроме того находим, что Евагрий был ученик обоих Макари-
ев, - Египетскаго и Александрийскаго» (по Добротолюбию,
т. 1).



 
 
 

Евпраксия (преподобная)
«Была из очень богатой и знатной семьи. Отказавшись от

выгодного замужества, подвизалась во дни благочестивого
царя Феодосия Великого (царствовал 379-395 гг.) в девиче-
ском монастыре Тавеннском (Египет).

Св. Евпраксия скончалась около 413 г.» (по «Житию Свя-
тых» свт. Дим. Ростовского).

Евфимий Великий (преподобный)
«Был родом из Мелетины. Подвизался он в Палестине,

где основал две обители: одну - в пределах Иерихонских, в
14 верстах от Иерусалима на северо-восток, а другую - в 4-
х верстах от первой, на горе. Он собрал вокруг себя много
славных подвижников, из которых некоторые положили на-
чало многим обителям.

Св. Евфимий не принимал в свою Лавру очень молодых
монахов, как неподготовленных ещё к суровой лаврской, пу-
стынной жизни и недостойных посвящения в великую схи-
му, обязательного для отшельников лаврских, для коих в то
же время был обязателен строгий затвор в монастыре.

Скончался преподобный на 97 году от рождения, в 473
году. Считается отцом всех пустынножителей палестин-
ских» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Евфимий (преподобный)
«Прп. Евфимий был учеником знаменитого святого Паф-



 
 
 

нутия Боровского, основателя своего монастыря (ранее Вы-
сокий-Покровский и Пафнутиев-Рождество-Богородицкий
монастыри), недалеко от г. Боровска (Боровск - уездный
город Калужской губернии). Прп. Пафнутий основал его в
1440 г. (ум. в 1477 г.).

Св. Евфимий имел дар слёз и был прозорливым. Оставил
мир во имя Господа, видимо, в самом конце XV века…» (по
«Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Епифаний, архиепископ Кипрский (святой)
«Родиной святого Епифания, еврея по происхождению,

была Финикия (тогда страна по берегу Средиземного моря к
северо-западу от Палестины). Родители его были земледель-
цами…

В 26 лет Епифаний принял иночество и был отдан под ру-
ководство первому по Лукиане иноку Илариону… С годами
Епифаний превзошёл в духовном усердии многих подвиж-
ников и явил много чудес, например, превращал вино в во-
ду, а в пустыне из сухой земли производил источник воды…

В конце концов в 60 лет вынужденно принял епископство
на острове Кипре, так как считал себя грешным и недостой-
ным носить столь великий сан. А на этой должности сделал
много добрых дел, пробыв в ней ещё 55 лет и 3 месяца…

Предал свой дух в руки Божии в апреле 403 года, в воз-
расте 115 лет» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).



 
 
 

Зосима, Савватий и Герман Соловецкие (преподоб-
ные)

«Преподобный Савватий был иноком Кирилло-Белозер-
ского монастыря. Смирение, кроткая любовь к братии и
строгая жизнь искали ему уважение не только у монахов, но
и у мирян. Тяготясь таким вниманием, преподобный Савва-
тий ушёл на Валаам, потом, узнав о пустынных островах, на-
ходившихся в двух днях плавания от берега Белого моря, от-
плыл туда с преподобным Германом. Подвижники посели-
лись около Секирной горы Соловецкого острова, где водру-
зили крест и поставили келью. Подвижники прожили вме-
сте шесть лет. 27 сентября 1435 года преподобный Савватий
отошёл в вечность.

Преподобный Герман отплыл с острова и вскоре в устье
реки Сумы встретил инока Зосиму, искавшего уединённо-
го места. Вместе они отправились в плавание к Соловец-
ким островам. Бог благословил место их поселения виде-
нием преподобному Зосиме прекрасной церкви на воздухе.
Постепенно к преподобному присоединилось ещё несколько
отшельников. Так было положено начало знаменитой Соло-
вецкой обители. Скончался преподобный Зосима 17 апреля
1478 года» (интернет-материал с православного сайта).

Игнатий Брянчанинов (святитель)
«Свт. Игнатий (в миру Дмитрий Александрович Брянча-

нинов) родился 6 февраля 1807 г. в родовом имении отца,



 
 
 

селе Покровском Вологодской губернии. Мать родила Дмит-
рия после продолжительного бесплодия, по горячей молитве
и путешествии по окрестным святым местам. Детство маль-
чик провёл в уединении сельской жизни; с ранних лет безот-
чётно влёкся он к жизни иноческой. С возрастом его рели-
гиозное настроение обнаруживалось всё заметнее: оно про-
являлось в особенной расположенности к молитве и чтению
духовных книг.

С неких пор Дмитрий Брянчанинов оставляет блеск и бо-
гатство аристократической жизни и, вызывая глубочайшее
недоумение “света” и недовольство своих родителей, в 1827
г. уходит в отставку. Пробыв послушником в нескольких мо-
настырях, он принимает иноческий постриг с именем Игна-
тий в уединенном Глушицком Дионисиевом монастыре…

Прожив в Сергиевой пустыни 24 года, уже будучи архи-
мандритом, Игнатий привёл её в цветущее состояние. 27 ок-
тября 1857 г. он был хиротонисан во епископа Кавказско-
го и Черноморского. В следующем году Владыка прибыл в
Ставрополь, где ему предстояли новые большие труды, но
постигшая его тяжелая болезнь, оспа, воспрепятствовала им.
Преосвященный решил проситься на покой и в 1871 г. по-
селился в Николо-Бабаевском монастыре. Здесь, свободный
от служебных обязанностей, всё свое время до конца жизни
(1867 г.) он отдал работе над духовными сочинениями, кото-
рые стали сокровищницей христианско-аскетической мыс-
ли» (интернет-материал с православного сайта).



 
 
 

Иларион Великий
«Преподобный Иларион родился в 291 году в селении

Фавафе в Палестине, близ города Газы. Родители его были
еллины. Посланный в Александрию для обучения наукам,
он не только вскоре овладел всей той учёностью, к которой
стремились еллины, но хорошо ознакомился и с духовной
премудростью. Уверовав в Господа нашего Иисуса Христа,
он принял святое крещение. Пробыл некоторое время при
святом Антонии (в 306 г.)… Далее пустынножительствовал.
Прославился многими чудесами, например, повелевал сти-
хиями.

Отошёл к Господу в 371 или 372 году, 21-го октября» (по
«Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Иларион Печерский, схимник (преподобный)
«Жил в одной келье с преподобным Феодосием Печер-

ским (тот ум. В 1074 г.) и прилежно занимался перепиской
книг. Отличался особенно строгим воздержанием. Мирно
почил в 1066 г. и был погребен в Дальних пещерах» (интер-
нет-материал с православного сайта).

Иоанн Богослов (святой апостол)
«Святой Апостол был сын Зеведея и Саломии, дочери

Иосифа Обручника. Родиной Иоанна была Вифсаида. Он
призван был на проповедь Евангелия от рыбарских сетей…

После успения Пресвятой Богородицы святой Иоанн от-



 
 
 

правился вместе с учеником своим Прохором в Малую
Азию, где выпал ему жребий проповедовать Слово Божие.
(В 50-м году по Р. Х., т. е. через два года после Успения Бо-
городицы, святой Иоанн всё ещё пребывал в Иерусалиме, и
только после 58 года по Р. Х. святой Иоанн избрал себе ме-
стом для благовестия страны Малоазийской.)

Апостол обратил ко Христу многое множество людей и
сотворил неисчислимые чудеса. Последние годы своей жиз-
ни Иоанн проводил суровую жизнь аскета: питался лишь
хлебом и водой, не стриг своих волос и одевался в простые
полотняные одежды…

Евангелие написано Иоанном уже в глубокой старости, в
самом конце I века по Р.Х.

Когда апостолу исполнилось более ста лет, он в присут-
ствии своих семерых учеников похоронил себя в крестооб-
разной могиле. Позже в этой могиле ничего не нашли, но
каждый год, в восьмой день месяца мая, появлялось из гроба
его благовонное миро и по молитвам святого апостола пода-
вало исцеления болящим» (по «Житию Святых» свт. Дим.
Ростовского).

Иоанн Лествичник (прп.)
«По преданию, св. Иоанн родился около 570 года в семье

св. Ксенофонта и Марии. Шестнадцати лет он пришёл в Си-
найский монастырь, где через 4 года был пострижен в ино-
ки и девятнадцать лет воспитывался под руководством стар-



 
 
 

ца Мартирия. Однажды они пошли к старцу Иоанну Савва-
иту, который встал, умыл ноги Иоанну и облобызал его ру-
ку. После их ухода ученик св. Иоанна Савваита спросил его,
почему он так сделал. Старец ответил: “Поверь мне, чадо, я
не знаю, кто этот отрок, но я принял игумена Синайского и
умыл ноги игумену”. Авва Стратегий предсказал, что Иоанн
будет некогда великим духовным светочем. Слова великих
старцев сбылись. В 35 лет прп. Иоанн удалился отшельни-
ком в пустыню у подножия горы Синай. Провёл там сорок
лет, смиренно и кротко трудился с молитвой, сочиняя кни-
ги. В семидесятипятилетнем возрасте он был избран игуме-
ном Синайской обители.

Прп. Иоанн особенно известен своей книгой “Лествица
добродетелей”, в которой он раскрыл 30 ступеней восхожде-
ния к духовному совершенству. Скончался в 649 г.» (интер-
нет-материал с православного сайта.)

Иоанн Новгородский (святитель, архиепископ)
«Родом из Новгорода; с малого возраста посвятил себя на

служение Богу. Принял иночество с именем Илия в основан-
ной им самим обители.

За свою благочестивую жизнь в 1165 г. был избран ар-
хиепископом Новгорода. При нём заступлением Богомате-
ри совершилось чудесное спасение Новгорода от нашествия
суздальцев 25 февраля 1170 г. Заботясь о духовных нуждах
своей паствы, святой построил в Новгороде семь храмов.



 
 
 

По злобе диавольской святитель был обвинён в нечистой
жизни и изгнан из Новгорода. Новгородцы посадили святи-
теля на плот и пустили вниз по Волхову. Но Господь чудом
вразумил их: плот поплыл вверх, против течения. Раскаяв-
шись, люди со слезами умоляли святителя вернуться. Незло-
бивый архипастырь простил их и с великим торжеством воз-
вратился на свою кафедру.

Узнав о приближении своей кончины, свт. Иоанн принял
схиму с прежним именем Иоанн и мирно отошёл ко Господу
7 сентября 1186 г. Нетленные мощи святителя были обрете-
ны в 1439 г.» (интернет-материал с православного сайта.)

Иоанн Хозевит (преподобный)
«Преподобный был родом из города Фив, что в Египте.

Получил прозвище Хозевита от лавры Хузинской, в которой
он провёл большую часть своего иноческого жития. Эта лав-
ра находилась в пустыне Хузиев или Хозева, между Иеруса-
лимом и Иерихоном.

Святой Иоанн изгонял из многих людей бесов, исцелял от
лютых болезней, изводил молитвою водные источники, сво-
дил с неба дождь и много других чудес совершил силою Бо-
жиею, и в глубокой старости с миром предал Богу святую ду-
шу свою (предположительно в VI в.)» (по «Житию Святых»
свт. Дим. Ростовского).

Иоанна(и)кий Великий (преподобный)



 
 
 

«Преподобный родился в Вифинской области, в селении,
носившем название Марикати (Малая Азия). Родители пору-
чили ему пасти домашний их скот. Следуя внушениям вра-
зумлявшего его Духа Святого, он быль весьма добродетелен,
кроток, смиренен, терпелив и послушлив, а к молитве имел
такое усердие, что часто, оставивши своё стадо, по целым
дням стоял в каком либо уединённом месте и усердно мо-
лился Богу. Когда же он удалялся на молитву, то осенял своё
стадо крестным знамением, и стадо его никуда не расходи-
лось, его не расхищали ни звери, ни воры, и блаженной от-
рок, возвращаясь к вечеру из своего уединения, пригонял
стадо домой…

Святой был на военной службе, пустынножительствовал,
путешествовал и являл много чудес.

В старости Иоанникий привык ходить с жезлом. Одна-
жды, когда он шёл в горах узким проходом, жезл случайно
выпал из его рук и пропал, потому что свалился с горы в про-
пасть, так что нельзя было и найти его. Тогда скорбя о поте-
ре жезла, он преклонил колена, совершая обычную молитву
Господу, а жезл в это время, невидимою силою принесённый
по воздуху, очутился в руке святого.

Преподобный также мог быть невидимым для тех, кого не
желал встретить.

Когда же святой умирал, иноки жившие в то время на го-
ре Олимпе, видели огненный столп, восходивший от земли
к небу, пред которым шли Ангелы, отверзая пред ним рай-



 
 
 

ские двери и возводя к горнему блаженству. Из этого иноки
и узнали, что преподобный Иоанникий, скончав подвиг жиз-
ни своей, переходит к небесному покою.

Святой жил и совершал духовные подвиги в VIII-IX
в.» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского.)

Иосиф Исихаст Афонский (преподобный, 1895-1959
гг.)

«Родиной Франциска (будущего старца Иосифа) был ост-
ров Парос, родители его Георгий и Мария были крайне бед-
ны. Детство и отрочество Франциск провёл в своей деревне,
выполнял посильную работу, чтобы помочь семье.

В двадцать три года он начал изучать святоотеческие кни-
ги. На него произвели большое впечатления жития святых
отцев, в особенности строгих подвижников. Он покинул го-
род и в предместье начал подражать подвижникам, а позже
был принят Афоном.

О силе его молитв ходили легенды. Старец Арсений рас-
сказывал, что когда однажды в Новом Скиту они получили
скисшую фасоль, старец сотворил тёплую молитву со слеза-
ми и на следующий день эту фасоль дал всем, кто подвязал-
ся рядом с ним, они по послушанию её ели, и она казалась
им сладкой, как сахар!

В лето 1959 от Рождества Христова, после того как он
предвидел и предвозвестил свою кончину, 15 августа, Пре-
святая Богородица забрала его блаженную душу» (из кн.



 
 
 

«Православные старцы XX века»).

Иосиф Оптинский (преподобный 1837-1911 гг.)
«Преподобный родился 2 ноября 1837 года в семье сель-

ского головы Ефима Литовкина и его жены Марии. При свя-
том крещении мальчика нарекли Иваном.

Ещё в раннем детстве в чудесном видении ему явилась
Царица Небесная, мальчик был настолько поражён красотой
Богородицы и необыкновенным сиянием вокруг Неё, что ли-
шился чувств…

В марте 1861 года по благословению старца Амвросия
Иван был принят в святую обитель.

Позже послушник был определён в келейники к старцу
Амвросию. Многие скорби и тяготы перенес он в монастыре.
Испытания закалили душу подвижника.

Старец Иосиф был строгим постником, крайне мало спал,
носил старую и бедную одежду. Он стяжал от Господа полно-
ту духовных даров, и многие испытали на себе его дар про-
зорливости и исцелений.

Однажды к старцу привели тяжелобольную женщину, он
принял её, выслушал и, дав ей в руки свои чётки, пошёл в
спальню, сказав: “Подожди”. А когда он вышел, она совер-
шенно забыла про свою болезнь…

С годами, слабея физически, старец возрастал духовно, во
время молитвы он преображался...

Прп. Иосиф отошёл к Господу 9/22 мая 1911 года» (из кн.



 
 
 

«Православные старцы XX века»).

Исаакий Печерский (преподобный, затворник)
«Сей отец в миру был богатым купцом Торопецким

(Псковская губерния); задумав стать иноком, он роздал всё
своё имение нуждающимся и монастырям, пришёл в пеще-
ру к преподобному Антонию Печерскому (тот подвизался 46
лет в пещере; преставился в 90 лет, в 1073 году) и просил
его принять его в число иноков. Прп. Антоний исполнил его
желание. Сделавшись иноком, Исаакий возлюбил суровую
жизнь: он не только надел на себя власяницу, но велел ещё
купить себе козла и снять с него кожу; из этой кожи, ещё
сырой и мокрой, он сделал себе одеяние и носил его сверх
власяницы, так что кожа та высыхала на его теле. Тогда же
Исаакий затворился в одной тесной пещере и там молился
Богу со слезами; пищей ему служила одна лишь просфора,
но и ту он вкушал через день; жажду он утолял водой, и то
лишь в небольшом количестве. Кроме того, Исаакий нико-
гда не ложился на одр, но сидя, подкреплял себя кратковре-
менным сном. Так, среди великих подвигов, он пробыл семь
лет, не выходя из своей тесной кельи…

После искушений и продолжительной болезни, не желая
славы от людей, блаженный принял на себя юродство и стал
оскорблять то игумена, то братию, то мирян, так что многие
даже били его. Сделавшись юродивым, он снова вселился ту-
да, где был прежде, - в пещеру прп. Антония, который уже



 
 
 

преставился.
Преподобный Исаакий отошёл к Господу в XII веке. Мо-

щи его открыто почивают в пещерах преподобного Антония,
а часть их перенесена из Киева в Торопец игуменом Кудина
монастыря в 1711 году» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ро-
стовского).

Исайя Нитрийский (авва, преподобный)
«Преподобный жил во второй половине четвертаго столе-

тия по Р. X. (почил в 370 г.), - современно с Аввою Мака-
рием Великим. Местом подвигов его и отшельничества был
нижний Египет, - а в нём пустыня Скеф, обычно называемая
нами - Скит, недалеко отстоящий от Александрии, где мона-
шествующие проводили жизнь созерцательную в глубоком
безмолвии. Он был сыном бедных и незначительных роди-
телей…

Преподобный был крайне смирен и имел благодать глубо-
каго плача…

Его советами и наставлениями руководствовались мно-
гие монахи, с которыми он вёл беседы не лично только, но
и письменно. Часть писаний вошла в 1-й том Добротолю-
бия» (по Добротолюбию, т. 1).

Исихий Постник (преподобный)
«Великий угодник Божий Исихий с самых малых лет был

наставлен и воспитан в добродетели. Отрекшись от пристра-



 
 
 

стия ко всем земным благам, он непрестанно помышлял о
вечных благах горнего Сиона. Ради этого он оставил свой
родной город и удалился в пустыню близ Адрании (примор-
ский город в Турции).

Святой имел власть над бесами, управлял животными и
птицами…

Кончина его последовала около 790 г. Впоследствии чест-
ные мощи святого были перенесены Феофилактом, еписко-
пом Амасийским, в город Амасию (сев. часть Малой Азии)
и положены по правую сторону алтаря в 792 году» (по «Жи-
тию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Каллист, святейший патриарх Константинополь-
ский

«Ученик Григория Синаита. Служил Богу во времена цар-
ствования Юстиниана II (царствовал с 685 г. по 695 г.; потом
вторично с 705 г. по 711 г.)» (по «Житию Святых» свт. Дим.
Ростовского).

Киприан и Иустина (священномученик и мученица)
– см. жизнеописание в Приложении II «Молитвы от бесов».

Кир и Иоанн (святые мученики)
«Святой угодник Божий Кир родился и получил воспита-

ние в египетской стране, в городе Александрии, построен-
ном Александром Македонским. По своим познаниям они



 
 
 

был знаменитый врач и исцелял телесные болезни совер-
шенно бесплатно, а своими боговдохновенными речами и
примером своей добродетельной жизни врачевал душевные
недуги людей…

В это время жил в Едесе Святой Иоанн, благочестивый
христианин, имевший почётное воинское звание. Когда на-
чалось Диоклетианово гонение на христиан, он оставил своё
воинское звание и славу мира сего, своё отечество, дом и
родных, своё богатство, - всё это считая суетою, и пришёл в
Иерусалим, где, по прошествии некоторого времени, услы-
шал о святом Кире и о совершаемых им чудесах, слава ко-
торых распространилась повсеместно… Узнав, что Святой
Кир живёт в Аравии, Иоанн поспешно отправился туда и,
нашедши его, привязался к нему всею душою и был как са-
мовидцем его чудес, так и усердным подражателем его доб-
родетельной жизни…

Оба они отправились в город Каноп… Где приняли муче-
ническую смерть от врагов христиан.

Спустя много лет, в царствование благочестивого царя
Феодосия Младшего, Святой Кирилл, патриарх Алексан-
дрийский, по повелению Божьему чрез ангела, перенёс мо-
щи святых мучеников Кира и Иоанна в селение, называемое
Мануфином, для прогнания оттуда множества бесов, во сла-
ву Христа Бога нашего» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ро-
стовского).



 
 
 

Кириак диакон (святой мученик)
«Богобоязненый муж Кириак был поставлен во диаконы

святейшим папою Маркеллом…
Бог даровал блаженному Кириаку благодать исцеления

недугов; многие приходили к нему и приносили своих боль-
ных, которых святой Кириак исцелял, после молитвы к Богу;
так получали здесь зрение слепые, делались здоровыми рас-
слабленные, изгонялись из людей бесы и по молитвам свято-
го подавалось исцеление болящим от многоразличных неду-
гов…

Св. Кириак принял смерть за веру вместе со священному-
чеником Маркеллом, папой Римским, во времена императо-
ра Диоклитиана (управлял восточною половиною римской
империи с 284 г. по 305 г.)» (по «Житию Святых» свт. Дим.
Ростовского.)

Конон Исаврийский (св. мученик)
«Святой Апостол Павел, во время одного из своих благо-

вестнических путешествий, просветил жителей города Исав-
рии (Исаврия - небольшая местность древней Малой Азии)
светом истинной веры в Господа нашего Иисуса Христа (св.
Павел был казнён в 65 г.). В это же время в селении Вифа-
нии, находившемся в 18 стадиях от города Исаврии, жил
один человек, по имени Нестор с женою Надою. У них ро-
дился сын Конон. Когда отрок вырос, к нему явился в виде
светлого мужа святой Архистратиг Михаил. Научив Конона



 
 
 

истинной вере, Архистратиг повёл Конона на реку, крестил
его во имя Пресвятой Троицы, причастил Божественных Та-
ин, а затем, осенив его крестным знамением, стал невидим.
С того времени отрок исполнился Святого Духа, а Архистра-
тиг Михаил невидимо всегда пребывал с ним.

Св. Конон совершил много подвигов, и множество языч-
ников под его влиянием уверовало во Христа. Святой совер-
шал чудеса, исцелял всякие болезни с верою приходящих к
нему и изгонял бесов, над которыми дана была ему от Бога
власть. По молитвам святого Конона, были прогнаны бесов-
ские привидения» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростов-
ского).

Ксанфий (святой)
«Авва, святой отец, один из первых пустынножителей

Египта» (по Скитскому патерику).

Лаврентий (преподобный)
Печерский затворник, оставил тело в конце XII века.

Левкий Исповедник
«Рождение св. Левкия относят к 379 – 395 годам…
Он рано стал служить в монастыре, но проявил себя столь

хорошо, что, когда ему было только 17 лет и он даже не был
ещё пострижен в монахи, иноки просили его быть их игуме-
ном, на что тот упорно отказывался…



 
 
 

Но значительно позже при различных знамениях Свыше
св. Левкий всё-таки был призван на служение Богу – он был
хиротонисан и поставлен игуменом, а позже стал и еписко-
пом… Мог вызывать с неба дождь…

Уча и утверждая в вере новопросвещённых, святой Лев-
кий сильно разболелся и по откровению Божественному
узнал, что болезнь его смертельна.

Некоторые известия относят кончину св. Левкия к V
в.» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского.)

Макарий Александрийский (преподобный)
«Родился в 295 г. в Александрии. До сорока лет занимался

торговлей, затем принял святое крещение и удалился в пу-
стыню. Через несколько лет подвижнической жизни он был
посвящён в сан пресвитера и поставлен настоятелем мона-
стыря, называемого “Келлии”, в египетской пустыне между
Нитрийской горой и скитом, в котором подвизались в без-
молвии монахи-отшельники, каждый отдельно в своей ке-
лье. Он был самым искренним другом преподобного Мака-
рия Египетского (ок. 390-394 г.), вместе с которым в цар-
ствование Валента был изгнан из отечества. Оба Макария по
своему характеру и образу жизни были весьма похожи друг
на друга и имели одного и того же общего учителя и настав-
ника - преподобного Антония Великого (356 г.), от которо-
го они неоднократно получали наставления для усовершен-
ствования в добродетельной жизни.



 
 
 

Подвижнической жизнью, постом, отрешением от всего
земного преподобный Макарий стяжал дар чудотворения и
прозрения сокровенных мыслей людей, удостоился многих
чудесных видений и исцелений.

После многих трудов и подвигов преподобный Макарий
с миром отошёл ко Господу около 394-395 гг., имея сто лет
от рождения.

Преподобный Макарий был и церковным писате-
лем…» (интернет-материал с православного сайта.)

Макарий Египетский (преподобный)
«Родился в Египте около 301 года…
Сначала он поселился в пустынном месте недалеко от се-

ления, где жил, потом преподобный переселился на Нитрий-
скую гору в Фаранской пустыне.

Прожив три года в пустыне, он пошёл к преподобному
Антонию Великому (ум. 356 г.), отцу египетского монаше-
ства. Тот с любовью принял блаженного Макария, который
сделался его преданным учеником и последователем. С ним
преподобный Макарий жил долгое время, а затем, по сове-
ту святого аввы, удалился в Скитскую пустыню (в северо-за-
падной части Египта) и там столь просиял своими подвига-
ми, что его стали называть “юношей-старцем”, так как, едва
достигнув тридцатилетнего возраста, он проявил себя опыт-
ным, зрелым иноком. Здесь преподобному Макарию прихо-
дилось бороться с бесами день и ночь, и они вопили, что не



 
 
 

могут победить его, потому что он имеет великое оружие -
смирение.

Преподобный Макарий достиг такого дерзновения в хож-
дении перед Богом, что по его молитве Господь воскрешал
умерших. Несмотря на такую высоту достигнутого богопо-
добия, он продолжал сохранять необыкновенное смирение.

60 лет провёл св. Макарий в мёртвой для мира пусты-
не. Более всего времени преподобный проводил в беседе с
Богом, часто пребывая в состоянии духовного восхищения.
Свой обильный и подвижнический опыт авва претворил в
глубокие богословские творения…

Преподобный дожил до 97 лет, незадолго до кончины (ок.
390-391 г.) ему явились преподобные Антоний и Пахомий,
сообщившие радостную весть о близким переходе его в бла-
женные небесные обители. Когда святая душа преподобно-
го Макария была взята Херувимом и вознеслась им на небо,
некоторые из отцов мысленными очами видели, что воздуш-
ные бесы в отдалении стояли и вопили, что избежал их св.
Макарий» (интернет-материал с православного сайта).

Макария (блаженная старица XX в., 1926-1993 гг.)
«Родилась 11 июня 1926 года в деревне Карпово Вязем-

ского уезда Смоленской губернии у Михаила и Феодосии
Артемьевых…

С полутора лет у девочки заболели ноги, а с трёх - она
только ползала. Феодосия была в семье поздним ребёнком…



 
 
 

Утешение Феодосия находила только в молитве. В вось-
милетнем возрасте Феодосия заснула летаргическим сном
(проснулась лишь через 14 дней). Очнувшись, Феодосия
рассказывала, что в то время, когда её безжизненное тело ле-
жало в “мертвецкой” в больнице, душа, сопровождаемая Ан-
гелом-хранителем, путешествовала в райских обителях. Фе-
одосия поведала, как плакала и просила Царицу Небесную
исцелить больные ножки или оставить её в раю, как Влады-
чица Небесная отвечала ей, что она пригодится на земле.

Чуть позже Феодосия в чудесном видение получила бла-
гословение Царицы Небесной на исцеление людей…

Когда девушке исполнилось 20 лет, крестивший её иеро-
монах Василий, исповедав и причастив её, постриг девушку
в послушницы с именем Тихона… А 1 февраля 1978 года
игумен Донат постриг уже монахиню Тихону в схиму, дав
ей новое имя - Макария, в честь Макария Великого (Египет-
ского).

18 июня 1993 года, в половине двенадцатого ночи, схимо-
нахиня Макария мирно отошла ко Господу» (из эл. кн. «Ста-
рицы XX в»).

Марина (великомученица)
«Святая Марина родилась в Антиохии Писидийской (в

Малой Азии, ныне Турции). Отец её был язычником-жре-
цом. От своей кормилицы святая Марина узнала о христи-
анской вере. В то время император Диоклетиан (284-305 гг.)



 
 
 

воздвиг гонение на христиан, так что многие христиане вы-
нуждены были скрываться в пещерах и пустынях. Когда Ма-
рине исполнилось двенадцать лет, она приняла крещение.
Узнав об этом, отец отрёкся от неё.

Как-то в возрасте пятнадцати лет Марина пасла овец.
Правитель той области (епарх) проезжал мимо, очаровался
ее красотой и сделал ей предложение. Марина не скрывала,
что она христианка. Тогда правитель отдал её на попечение
одной знатной женщине, надеясь, что та уговорит девушку
отречься от Христа. Но Марина отвергла это и отказалась
принести жертву идолам.

Тогда её подвергли разным истязаниям… Благодать Бо-
жия исцелила Марину от ран, но мучители не вразумились
чудом. Правитель приказал казнить Марину и тех, кто уве-
ровал во Христа. В тот день вместе с ней обезглавили 15 000
человек.

Мощи великомученицы Марины хранились в Константи-
нополе до взятия города крестоносцами в 1204 г. Западная
церковь чтит Марину, называя ее Маргаритой Антиохий-
ской. Многие храмы посвящены её имени» (интернет-мате-
риал с православного сайта).

Марк Афинский (преподобный)
«Авва Марк родился в Афинах, и в молодом возрасте под-

визался на горе Фраческой, находящейся в Эфиопии. Сему
Марку не было равного между всеми пустынниками и пост-



 
 
 

никами. Он дожил до ста тридцати лет, из которых целых
девяносто пять лет пребывал в пустыне. Во всё сие время он
не видал ни одного человека…

Преподобный добился таких духовных высот, что еда для
него появлялась из ниотуда – прямо из воздуха…

По свидетельству очевидцев кончина святого Марка по-
следовала около 400 г.» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ро-
стовского.)

Мартиниан (преподобный)
«Святой родился в Палестине. С юного возраста он возлю-

бил Бога и стал проводить иноческое житиё. В восемнадцать
лет он оставил город, своих сродников, отрёкся от мирской
суеты и пришёл на гору для безмолвного и пустынного жи-
тия. Проводя жизнь, подобно бестелесным Ангелам, он про-
был здесь 25 лет. За свою добродетельную жизнь он удосто-
ился получить от Бога дар исцелять недуги и болезни. Мно-
гие, по его святым молитвам, исцелялись от различных неду-
гов; многие, одержимые злым духом, приходя к нему на го-
ру, освобождались от козней лукавого. Слава о его добро-
детельный жизни распространилась далеко за пределы той
страны; все, слышавшие о нём, приходили к нему ради поль-
зы душевной…

Оставил тело ради горнего мира в конце IV или начале V
века» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).



 
 
 

Мартин, епископ Галльский (святой)
«Св. Мартин жил во времена Римских царей Грациана

и Валентиниана и был искусным военным. В 381 году он
был назначен на должность архистратига, и ему подчинялось
пятьдесят тысяч воинов…

По чудесным явлениям (в ходе его военной жизни) и по
Божьему промыслу св. Мартин дни напролёт изучал Свя-
щенное Писание и через семь лет, благодаря упражнению в
подвигах, достиг самых высоких добродетелей. По открове-
нию Божию и против своей воли священный Мартин был ру-
коположен во епископа города Констанции Галльской.

Св. Мартин совершил много чудес, например, воскрешал
мёртвых людей и животных.

Помолившись Богу, он однажды преставился о Господе
10 ноября, предсказав сильный дождь, что после его смер-
ти сбылось» (по эл. кн. «Новый эклогион. Избранные жития
святых, пересказанные преподобным Никодимом Святогор-
цем»).



 
 
 

 
Мартин Милостивый,

епископ Турский
 

«Св. Мартин происходил из Паннонии, из города Саба-
рии; родители его были язычники. (Паннония – одна из зна-
чительных придунайских областей Римской империи; ныне
составляет часть Венгрии. Святой Мартин родился в первой
половине IV века.)

О Мартине ходила слава, как о святом и дивном апостоль-
ском муже, облечённом силою свыше. Скончался 11-го но-
ября около 400 г., имея около 80 лет от рождения» (по «Жи-
тию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Матрона (преподобная)
«Святая Матрона родилась в Перге Памфилийской (Ма-

лая Азия), от благочестивых родителей. Придя в возраст, она
была выдана замуж за почтенного и знатного человека, по
имени Домитиана, и стала матерью единственной дочери, ко-
торую назвала Феодотиею.

Под видом мужчины, скрываясь от мужа, жила и совер-
шала духовные подвиги в мужском монастыре, а после раз-
облачения перешла в женский монастырь.

Услышав о совершенном добродетельном житии прп.
Матроны, пожелала видеть её и царица Верина и сама при-



 
 
 

шла к ней. Получив от жития и беседы с блаженною Матро-
ною духовную для себя пользу, царица возвратилась в свои
палаты.

Приходили к преподобной и многие недужные и получали
здравие: ибо сильна была молитва её исцелять недуги - не
только телесные, но и душевные.

Прп. Матрона оставила тело в 492 г.» (по «Житию Свя-
тых» свт. Дим. Ростовского.)

Матрона Московская (блаженная) (Матрона Дмит-
риевна Никонова, 1881-1952 гг.)

«Блаженная Матрона родилась 22 ноября 1881 года в селе
Себено Тульской обл. в бедной семье Димитрия и Наталии
Никоновых. Девочка была слепой от рождения (у неё совсем
не было глаз).

С ранних лет блаженной Матроне были ведомы не толь-
ко человеческие грехи, преступления, но и мысли. Она чув-
ствовала приближение опасности, предвидела стихийные и
общественные бедствия. По её молитвам люди получали ис-
целение от болезней и утешение в скорбях. К избе Никоно-
вых, к слепой девочке шли люди, тянулись подводы, телеги
с больными из окрестных сел и деревень, со всего уезда, из
других уездов и даже губерний. Привозили лежачих боль-
ных, которых девочка поднимала на ноги.

Желая отблагодарить Матрону, они оставляли её родите-
лям продукты и подарки. Так девочка, вместо того чтобы



 
 
 

стать обузой для семьи, стала её кормилицей. В 1925 году
Матрона перебралась в Москву и прожила в ней до конца
своих дней.

Нескончаемым потоком шли к ней люди, жаждавшие ду-
ховного врачевания, наставления и молитвенной помощи…

1 мая 1998 года гроб с честными останками подвижницы
был перенесён в Свято-Покровский женский монастырь на
Таганской улице. Прославление блаженной Матронушки в
лике местночтимых святых было торжественно совершено 2
мая 1999 года. С этого момента началось паломничество в
обитель тысяч верующих людей, помнивших её слова: “Все,
все приходите ко мне и рассказывайте, как живой о своих
скорбях, я буду вас видеть и слышать и помогать вам» (из эл.
кн. «Старицы XX в.»)

Матфей Прозорливый (преподобный)
«Жил и подвизался в Х веке в Киево-Печерской обители.

За великие свои подвиги удостоился от Бога такого дарова-
ния, что ясно мог зреть лица подземных эфиопов - бесов,
обличать их и открывать на пользу спасающимся тайные их
козни. Много видений сподобился этот старец и, открывая
их братии, служил им на пользу и вразумление.

Достигнув глубокой старости, прп. Матфей мирно почил
о Господе в 1088 г. Святые мощи его почивают в Ближних
(Антониевых) пещерах» (интернет-материал с православно-
го сайта).



 
 
 

Мелетий Стратилат (святой мученик)
«Святой жил в царствование римского императора Анто-

нина (царствовавшего с 218 до 222 года) и занимал долж-
ность стратилата (воеводы, военачальника), а происходил из
южных стран галатийской области (центр Малоазийского по-
луострова). Принял мученическую смерть в 218 году» (по
«Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Моисей Мурин Эфиопский (священномученик)
«Жил в IV веке. Родом из Эфиопии, раб одного знатного

человека, изгнанный им за худое поведение, он не захотел
в честном труде проводить жизнь свою, а сделался предво-
дителем разбойников. Несколько лет пробыл в такой грехов-
ной жизни разбойник Моисей, но по великой милости Бо-
жией раскаялся, оставил шайку разбойников и ушёл в одну
из пустынных обителей и здесь ревностно исполнял все ино-
ческие послушания.

Но не скоро оставили бывшего разбойника воспоминания
прежней развращённой жизни. Особенно сильно борола его
блудная страсть…

Проводя много лет в иноческих подвигах, прп. Моисей
был рукоположен во диакона, затем в пресвитера, в сане ко-
торого подвизался 15 лет и собрал вокруг себя 75 учени-
ков. Когда преподобному исполнилось 75 лет, он предупре-
дил своих иноков, что вскоре на скит нападут разбойники и



 
 
 

умертвят всех насельников. Святой благословил иноков уй-
ти заблаговременно, чтобы избежать насильственной смер-
ти. Ученики стали просить преподобного уйти вместе с ни-
ми, но он ответил: “Я уже много лет ожидаю времени, ко-
гда на мне исполнится слово Владыки моего, Господа Иису-
са Христа, сказавшего: “Вси, приемшии нож, ножом погиб-
нут” (Мф. 26, 52)”. Напавшие разбойники убили преподоб-
ного Моисея и оставшихся с ним шесть иноков (400 г.)» (ин-
тернет-материал с православного сайта).

Нафанаил (святой)
«Авва, святой отец; один из первых христианских отшель-

ников, пустынножителей Египта. Преставился около 370
г.» (по Палладию, епископу Еленопольскому, «Лавсаик или
повествование о жизни святых и блаженных отцов»).

Нектарий Эгинский (святитель, 1846-1920 гг.)
«1 октября 1846 года в селе Силиврия, в восточной Фра-

кии, у Димоса и Василики Кефалас родился пятый ребёнок.
При крещении мальчик получил имя Анастасий. Благоче-
стивые родители воспитывали своих детей в любви к Богу:
с ранних лет обучали детей молитвенным песнопениям, чи-
тали им духовную литературу. Анастасию больше всего нра-
вился 50-й псалом.

В 1876 году Анастасий становится насельником монасты-
ря Нео Мони (Нового Монастыря). 7 ноября 1876 года Ана-



 
 
 

стасий был пострижен в монашество с именем Лазарь…
15 января 1889 года Верховный Архимандрит Нектарий

рукополагается во архиерея и назначается митрополитом
Пентапольской митрополии.

За своё великое смирение и любовь к людям Владыка
Нектарий удостоился даров Святого Духа: прозорливости и
дара исцеления.

Старец питался очень скромно, основной едой были бобы.
8 ноября 1920 года Господь призвал к себе душу Владыки

Нектария. Когда тело почившего стали переодевать, его ру-
башку случайно положили на кровать лежащего рядом пара-
лизованного больного. Произошло чудо: больной тут же ис-
целился.

Много чудесных исцелений произошло и у могилы старца
Нектария.

5 ноября 1961 года Владыка Нектарий был причислен к
лику святых Православной Церкви» (из эл. кн. «Православ-
ные старцы XX века»).

Нестор-летописец (преподобный)
«Преподобный 17-ти летнем возрасте постригся в Кие-

во-Печерском монастыре, в 1091 году участвовал при откры-
тии мощей преподобного Феодосия Печерского, трудился в
составлении Русской летописи, жизнеописании Киевских и
Печерских угодников. Из его творений, кроме летописи, до-
шли до нас: житие преподобного Феодосия Печерского и жи-



 
 
 

тие святых Бориса и Глеба. Преставился около 1114 г. 27 ок-
тября» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Никандр Псковский (преподобный)
«Прославился своими подвигами и чудесами во дни ве-

ликого князя Московского Василия Иоанновича (1505-1533
гг.), в Псковской области.

Много лет провёл Никандр в пустыне, много трудов пере-
нёс он там, но по-прежнему тяжела и невыносима была ему
земная слава, страшившая его более всего. Не столько боял-
ся он разбойников, сколько хвалы людской. Посему препо-
добный оставил пустыню и отправился в Крыпецкий мона-
стырь, где принял монашество…

Опочил в Господе сей досточудный отец наш 24 сентября
1582 года. Он прожил 75 лет и 8 месяцев» (по «Житию Свя-
тых» свт. Дим. Ростовского).

Никита Исповедник
«Святой Никита был архиепископом города Аполлониа-

ды. Он отличался благочестием, милосердием и глубоким
знанием Священного Писания. Во время гонения от иконо-
борцев, его тщетно старались принудить не воздавать почи-
тание святым иконам. Он был сослан в заточение, где и окон-
чил свою жизнь в царствование Льва Армянина» (по «Жи-
тию Святых» свт. Дим. Ростовского).



 
 
 

Никита Новгородский (святитель, архиепископ)
«С юных лет святой Никита поступил в Киево-Печерскую

обитель и вскоре решился сделаться затворником, несмот-
ря на внушение игумена о преждевременности такого по-
двига для молодого инока. В затворе Никита подвергся ис-
кушению – он выучил и знал наизусть книги Ветхого Заве-
та, но о книгах Нового Завета и слышать не хотел и всяче-
ски избегал их упоминания. Впоследствии от этого состоя-
ния прелести Никита был избавлен усердными молитвами
печерских иноков. После этого Никита покинул свой произ-
вольный затвор. Продолжая строго поститься, он стал при-
лежно молиться Богу, и чрез непродолжительное время он
своим послушанием и смирением превзошёл других иноков.

Через несколько лет Никита был поставлен епископом в
Новгороде (в 1096 году). Будучи за свою святую жизнь на-
граждён от Бога даром чудес, он многим помог и многих ис-
целил. Так, однажды он молитвой низвёл с неба дождь, в дру-
гой раз по его молитве прекратился в городе пожар.

После 13-летнего епископства святой Никита мирно скон-
чался в 1108 году. Через 445 лет после его кончины, при ца-
ре Иване Васильевиче Грозном (1530-1584 гг.), мощи святи-
теля были обретены нетленными, и тогда совершилось мно-
го исцелений; причём преимущественно больные глазами и
слепые получали исцеления» (интернет-материал с право-
славного сайта).



 
 
 

Никодим Святогорец (преподобный)
«После многих трудов и подвигов в одном из афонских

монастырей скончался в 1809 г.» (по «Житию Святых» свт.
Дим. Ростовского.)

Нил Мироточивый Афонский (преподобный)
«Святой, воссияв в поздние времена, подвигами своими

превзошёл многих даже и древних подвижников. Новое до-
казательство, что добродетель, благочестие и любовь к Богу
не определяются временами и годами, но имеют своё осно-
вание в нашей воле и произволении.

Святой Нил был сын благочестивых и православных ро-
дителей, имевших своё жительство в Морее, или нынешней
Греции. В ранних ещё летах лишился он своих родителей…

Достигнув законного возраста, юный Нил принял мо-
нашеское пострижение и удостоен был рукоположения во
иеродиакона, а потом и во иеромонаха…

С некоторых пор Нил (вместе со своим дядей) пришёл на
святую Афонскую Гору, на которой (для безмолвия) избрал
наиболее дикое, труднодоступное и высокое место…

В теснейшей своей пещере, ознаменованной и освящён-
ной столькими дивными подвигами, он мирно предал в руце
Божии мирный свой дух. При ней же братия его кельи благо-
говейно предали земле многопобедное и многотерпеливей-
шее его тело (в XVI веке).

Господь же прославил своего верного слугу тем, что из



 
 
 

гроба его впоследствии начало истекать благовонное миро с
целительными силами. Миро это, как свидетельствует пре-
дание, текло в таком обилии, что стекало вниз по стремнине
даже до самого моря и являло многим людям исцеления…

7 мая 1815 при пещере прп. Нила начали строить храм.
Копая место для основания храма, открыли не замечен-

ный дотоле свод, и вдруг вышло из оного неизреченное бла-
гоухание. Надобно сказать, что до того времени, хотя все бы-
ли уверены, что гроб преподобного и мощи его находятся
при его пещере, но никто не знал определённо, в каком имен-
но месте. Итак, разобрав этот свод, нашли под ним безценное
сокровище - священные мощи святого, благоухавшие неизъ-
яснимым райским ароматом…» (по эл. кн. «Афонский пате-
рик или Жизнеописания святых на Святой Афонской Горе
просиявших»).

Нил Синайский (преподобный)
«Преподобный происходил из богатой и знатной фами-

лии. Знатное происхождение и личныя достоинства возве-
ли его на степень префекта столицы. Но стремления его ду-
ха не согласовались с должными хлопотами и порядками
жизни столичной. Посему, согласившись с супругою, с кото-
рою имел уже двух детей, оставил он мир, чтоб в уединении
успешнее следовать путём спасения. Он, взяв с собою сына
Феодула, поселился на Синае; а супруга его с дочерью нашли
себе приют в одной из Египетских женских обителей.



 
 
 

В Синайской пустыне прп. Нил жил крайне строго: свои-
ми руками с сыном выкопали они себе пещеру и, живя в ней,
питались даже не хлебом, а дикими горькими растениями.
Всё же время проходило у них в молитве, изучении Писания,
Богомыслии и трудах…

Написал аскетические наставления, которые вошли в т. 2.
Добротолюбия.

Прп. Нил оставил суету этого мира в 390 г.; в пустыне Си-
найской прожил лет 60 и скончался около 450 г. Св. Мощи
его при Иустине младшем были перенесены в Константино-
поль и положены в храме св. Апостолов» (по Добротолюбию,
т. 2).

Нифонт Кипрский (преподобный)
«Преподобный был родом из Пафлагонской страны, из го-

рода Плагиона (в северной части Малой Азии), и был сы-
ном одного знаменитого человека по имени Агапит. В малом
возрасте Нифонт был добр, тих, кроток, смиренен и любил
ходить в церковь. Придя же в юношеский возраст, он стал
понемногу развращаться от дурных товарищей: начал вести
праздную и ленивую жизнь, есть без меры и упиваться, на-
учился от бесчинных юношей празднословию и скверносло-
вию, стал ходить на представление скоморохов, потом и на
скверные дела и все ночи проводил с товарищами в безза-
кониях, оскверняясь нечистыми грехами, к тому же стал он
и красть, ссориться и драться со всеми, и другим молодым



 
 
 

людям был он на соблазн…
Но однажды Нифонт одумался и утром пошёл в церковь,

подняв глаза, он посмотрел на икону Пречистой Девы Марии
Богородицы и с воплем воскликнул:

- Помилуй меня, заступница христиан, обрадованная чи-
стая! Ибо Ты - упование и надежда кающихся.

При этих словах его образ Богоматери улыбнулся, и лик
её был радостен. Удивился Нифонт, увидав сие чудо, он об-
радовался и возвеселился…

С этих пор начало его духовное преображение и восхож-
дение.

Настолько просветились духовные очи у блаженного Ни-
фонта, что он знал тайну сердец человеческих, он беседовал
с ангелами явно, как с друзьями, и явно видел бесов…

После недолгого управления Церковью Христовою, свя-
той Нифонт предал честную и святую душу свою в руце Бо-
жии декабря в 23-й день (в н. IV в.)» (по «Житию Святых»
свт. Дим. Ростовского).

Павел из Коринфа (преподобный)
«Преподобный происходил из города Коринфа (Греция),

от родителей христиан; принял здесь пострижение в мона-
шество и стал опытным подвижником… Претерпел много
демонических искушений…

Прожив семьдесят с лишним лет, преподобный отошёл
ко Господу (время не известно)» (по «Житию Святых» свт.



 
 
 

Дим. Ростовского).

Павел Препростой (преподобный)
«Бывший земледелец, ученик Антония Великого. Прп.

Павел скончался в IV веке» (по «Житию Святых» свт. Дим.
Ростовского).

Паисий Великий (преподобный)
«Родился в Египте в первой половине IV века.
В зрелом возрасте принял иночество в одном египетском

скиту, где долго подвизался, наставляемый святым Памвой
(IV в.). Под его опытным руководством преподобный Паи-
сий прошёл суровую школу подвижничества, жил в совер-
шенном уединении, три года не видя лица человеческого,
изучал Священное Писание, постился, молился и преуспе-
вал во всякой добродетели. По смерти своего учителя прп.
Паисий удалился в глубину пустыни, где иссёк себе пещеру,
и там в безмолвии служил Господу.

Великие подвижнические труды преподобного Паисия
стали привлекать к нему многочисленных последователей
из монахов и мирян, и вокруг пещеры возникла иноческая
лавра, насельники которой жили под его руководством. Ко-
гда иноческая община была вполне благоустроена, препо-
добный, стремясь к уединению, удалился в пустыню, про-
славленную подвигами св. Аммона (IV в.).

Но и здесь великие подвиги и многие чудеса собрали во-



 
 
 

круг кельи преподобного Паисия ревнителей благочестия, и
возникла новая лавра, которой руководил один из его уче-
ников по его уставу.

За свои великие подвиги преподобный был удостоен от
Господа созерцания небесных тайн. Скончался он в глубо-
кой старости, мощи его, прославленные чудесами, были по-
том перенесены в Писидию, в Малой Азии» (интернет-мате-
риал с православного сайта).

Палладий, епископ Еленопольский (святой)
«Св. Палладий происходил из Галатии (Малая Азия). На

двадцатом году от рождения, он прибыл в Александрию (в
388 г.), где и посвятил себя подвигам иноческого жития, сна-
чала в окрестностях этого города, потом чрез три года в Нит-
рийской пустыне и Скитской (излюбленное место подвижни-
чества древнехристианских отшельников в Египте), где пре-
бывал в строгом безмолвии в продолжение девяти лет. Но
болезнь заставила его оставить излюбленную им пустыню и,
ради перемены воздуха, он переселился в Палестину, в Виф-
леем, а чрез год в Вифинию (северная область Малой Азии).,
где вскоре граждане города Еленополя избрали его на епи-
скопский престол.

На своей кафедре, по просьбе одного благочестивого знат-
ного придворного сановника, по имени Лавса, Палладий со-
ставил книгу, названную в честь последнего “Лавсаиком”; в
сей книге он описал подвиги и чудеса преподобных мужей



 
 
 

и жён Египта, Сирии, Месопотамии, Галатии, Каппадокии и
Рима, живших в IV и начале V века (Лавсаик был составлен
в 420 году). К концу жизни святой был переведён на епи-
скопскую кафедру в город Аспуку, что в Галатии, где, добре
управив вверенную ему паству, с миром скончался о Госпо-
де в 430 году» (по «Житию Святых» свт. Дим. Ростовского).

Памфил (святой)
«Памфил, по занятию своему в монастыре, был бочар и

колесник. Вверив себя в безусловное послушание своему
старцу (Герасиму), он во всю жизнь свято исполнял завет по-
слушания и ничего, до малейшей вещи, не делал без благо-
словения наставника.

Многие годы Памфил прожил с Герасимом в пустыне,
занимаясь деланием бочонков. Велики были и его молит-
венные подвиги. Просветив молитвою мысленные очи, он
и телесными очами сподобился видеть сверхъестественные
явления. Иногда в тёмную ночь он видел необыкновенный
свет, озарявший окрестность их пустыни. Но ему запреща-
ли обращать внимание на такие явления, чтобы не подпасть
обольщению духовной гордости.

До самой своей кончины Памфил не переставал обра-
щаться к своему старцу, поверяя ему тайны своей совести и
прося наставлений в затруднительных случаях. Успокоился
он сном смерти, прежде старца своего, в 1845 году, сентября
8 дня» (по Соловецкому патерику).



 
 
 

Пимен Великий, Египетский (преподобный)
«Родился ок. 340 г. в Египте. Достигнув законного возрас-

та, с двумя своими братьями Анувием и Паисием он ушёл в
один из египетских монастырей, где все трое приняли иноче-
ский постриг. Преподобный Пимен проводил время в стро-
гом посте и молитвенных подвигах и достиг такой высоты
добродетелей, что вошёл в совершенное бесстрастие.

Для многих иноков преподобный был духовным настав-
ником и руководителем. Они записывали его ответы для на-
зидания себя и других.

Прославившись святостью своей жизни и глубокой нази-
дательностью своих поучений, имея около 110 лет от рожде-
ния, египетский пустынник скончался ок. 450 г. Вскоре же
он был признан святым угодником Божиим и в знак велико-
го смиренномудрия, правдивости и самоотверженного слу-
жения Богу получил наименование Великий» (интернет-ма-
териал с православного сайта).
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