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Павел Карпычев

Путь Мастера

Глава 1
ПУТЬ МАСТЕРА
Книга о том, как потерять себя, найти себя


и научиться жить по-своему
Книга о времени, выборе и возвращении к себе
Павел Карпычев


Содержание
Электронная версия: содержание и переходы по главам будут сформированы площадкой при конвертации книги.
Пролог. Если ты оказался здесь
Возможно, у тебя всё не так уж плохо.
Есть работа. Есть крыша над головой. Есть люди, перед которыми ты несёшь ответственность. Ты встаёшь по утрам, выполняешь свои обязанности, решаешь проблемы и продолжаешь двигаться вперёд.
Со стороны может казаться, что всё нормально.
Но иногда, когда вокруг становится тихо, внутри появляется странное чувство.
Будто ты куда-то идёшь, но не знаешь куда.
Будто постоянно чем-то занят, но самое важное так и остаётся нетронутым.
Будто годы проходят, а ты всё ждёшь момента, когда наконец начнёшь жить по-настоящему.
И самое неприятное — ты не всегда можешь объяснить, чего именно тебе не хватает.
Может быть, денег. Может быть, свободы. Может быть, любви, уважения, признания или возможности заниматься своим делом.
А может быть, тебе просто хочется однажды проснуться и почувствовать, что ты находишься на своём месте.
Если ты узнал себя, давай сразу договоримся об одном.
С тобой не обязательно что-то не так.
Ты не обязан считать себя слабым только потому, что устал. Не обязан считать себя неудачником только потому, что твоя жизнь пока не похожа на ту, о которой ты мечтал. И не обязан немедленно находить своё предназначение, будто где-то существует единственная правильная дорога, которую все нашли, кроме тебя.
Может быть, ты слишком долго жил ради чужих ожиданий.
Может быть, привык решать проблемы настолько сильно, что перестал спрашивать себя, чего хочешь сам.
Может быть, ты многое пробовал, ошибался, разочаровывался и постепенно перестал верить, что что-то можно изменить.
А может быть, ты просто ещё не разобрался в себе.
Мы не будем заранее решать, какая из этих причин относится к тебе. Мы будем искать ответы по ходу книги.
И я не стану обещать тебе, что после прочтения всё изменится. Книга не может прожить твою жизнь вместо тебя, выплатить твои долги, исправить отношения или гарантировать успех.
Но она может помочь тебе увидеть то, чего ты раньше не замечал. Задать вопросы, которые ты давно откладывал. Проверить привычные убеждения. Найти действия, которые раньше казались недоступными.
Иногда именно с этого начинается перемена.
Ты не обязан знать весь путь
Представь человека, который оказался в незнакомом лесу.
Он хочет выбраться, но не знает, куда идти. Вокруг деревья, тропинки, овраги. Он не видит дороги до самого выхода.
Что ему делать?
Можно стоять на месте и пытаться угадать, где находится правильный путь.
Можно бесконечно ругать себя за то, что он заблудился.
Можно ждать, пока кто-нибудь придёт и вынесет его на руках.
А можно остановиться, осмотреться, проверить, откуда он пришёл, найти ближайший ориентир и сделать один шаг.
Он всё ещё не знает, где находится выход. Но теперь он хотя бы исследует окружающий мир, вместо того чтобы оставаться в своей растерянности.
С человеческой жизнью часто происходит нечто похожее.
Мы хотим заранее знать, что выбранное решение окажется правильным. Хотим гарантий, уверенности, подходящего момента. Хотим понимать, чем всё закончится, прежде чем начнём.
Но таких гарантий обычно нет.
Ты можешь долго выбирать профессию и всё равно обнаружить, что она тебе не подходит. Можешь открыть своё дело и столкнуться с трудностями. Можешь годами стремиться к определённой цели, а затем понять, что хотел совсем другого.
Это не означает, что думать бесполезно. Это означает, что иногда невозможно узнать ответ, пока не начнёшь действовать.
Тебе не нужно видеть всю дорогу.
Тебе нужно научиться замечать следующий шаг.
Именно так мы будем двигаться по этой книге.
Не станем требовать от тебя стать другим человеком за неделю. Не будем заставлять тебя повторять чужие аффирмации, если они кажутся тебе пустыми словами. Не будем утверждать, что достаточно правильно представить желаемое, чтобы оно само появилось в твоей жизни.
Мы разберём разные подходы.
У Джеймса Клира посмотрим, как небольшие привычки помогают менять поведение. У Виктора Франкла — почему вопрос смысла не сводится к удовольствию и успеху. У Кехо — как наши убеждения влияют на решения. У Зеланда — как чрезмерная зацикленность на результате мешает действовать. У Кови — как принципы и ответственность помогают выбирать направление. У Мегре — какие вопросы о природе, семье и устройстве жизни ставит его мировоззрение. У Синельникова — как он предлагает исследовать внутренние переживания, отделяя его авторские объяснения болезней от медицинских знаний.
Мы будем изучать Кастанеду, Блаватскую, Беркмана, Нира Эяля, опыт Форда, Маска и других авторов. Но не будем считать человека правым во всём только потому, что он написал известную книгу или добился больших результатов.
Наша задача — не найти одного гуру.
Наша задача — собрать знания, научиться думать самостоятельно и построить собственную систему жизни.
И начать мы должны с самого важного.
Один вопрос, который может изменить направление
Попробуй сейчас ответить себе:
Если бы тебе не нужно было никому ничего доказывать, какой ты хотел бы видеть свою жизнь?
Не торопись.
Не думай сразу о том, сколько это стоит. Не сравнивай себя с богатыми людьми. Не пытайся придумать красивый ответ, который понравился бы окружающим.
Может быть, ты хотел бы работать меньше и проводить больше времени с семьёй.
Может быть, мечтал создать собственное дело.
Может быть, тебе нужна не роскошь, а спокойствие: чтобы хватало денег, не было постоянного страха перед завтрашним днём и оставались силы на жизнь.
Может быть, ты хочешь путешествовать, создавать что-то своими руками, заниматься наукой, помогать людям или просто перестать чувствовать себя загнанным в угол.
А может быть, пока не знаешь.
Это тоже ответ.
Ведь многие люди настолько привыкли думать о том, что от них требуют, что перестали различать собственные желания и чужие ожидания.
Мы будем постепенно учиться их различать.
И если по дороге выяснится, что твоя настоящая цель отличается от той, за которой ты гнался много лет, это не обязательно будет поражением. Возможно, впервые за долгое время ты начнёшь выбирать направление осознанно.
Запомни одну мысль, с которой начинается наша книга:
Тебе не нужно немедленно становиться кем-то другим. Сначала нужно понять, кто ты сейчас, как ты оказался в этой точке и чего действительно хочешь дальше.
Это не вся работа. Это только начало.
И мы не будем останавливаться на красивых словах. В следующих главах разберём, почему человек теряет себя, как формируются привычные реакции, откуда берутся страхи, как находить собственные цели и что делать, когда сил почти не осталось.
Потому что путь мастера начинается не с того дня, когда человек становится всесильным.
Он начинается с того дня, когда человек перестаёт убегать от вопросов, на которые давно пора ответить.



Глава 1. Чужая жизнь, которую ты называешь своей

Есть одна ловушка, в которую человек может попасть, даже не заметив этого.

Он начинает жить так, как принято.

Учится тому, чему советуют учиться. Ищет работу, которую считают хорошей. Стремится зарабатывать больше, потому что деньги нужны. Покупает вещи, потому что они показывают окружающим его положение. Сравнивает себя с теми, кто добился большего.

Всё это само по себе не плохо.

Проблема начинается тогда, когда человек перестаёт спрашивать себя, зачем ему всё это.

Он может потратить двадцать лет на достижение цели, которую никогда по-настоящему не выбирал.

И только потом обнаружить, что получил желаемое, но не почувствовал ожидаемого счастья.

Почему так происходит?

Потому что очень легко перепутать собственное желание с представлением о том, каким ты должен быть.

Ты можешь хотеть большой дом, потому что тебе действительно нужно пространство для семьи. А можешь хотеть его потому, что всю жизнь чувствовал себя хуже людей, у которых дом больше.

Ты можешь стремиться к высокому доходу, потому что хочешь свободы и безопасности. А можешь пытаться заработать столько, чтобы наконец доказать отцу, бывшим одноклассникам или самому себе, что ты чего-то стоишь.

Внешне эти цели выглядят одинаково. Внутри они могут быть совершенно разными.

И если ты не понимаешь, чем руководствуешься, можно бесконечно добиваться одного результата, не получая того, ради чего ты вообще начал.


Как отличить своё желание от чужого
Не нужно пытаться найти ответ при помощи мистических техник.

Начни с трёх простых вопросов.

Первый: если бы никто не узнал о моём достижении, хотел бы я его по-прежнему?

Представь, что ты заработал крупную сумму, но не можешь никому её показать. Никто не узнает о твоей машине, должности, доме или успехе.

Что из этого ты всё равно хотел бы иметь?

Возможно, почти всё. И это нормально.

Но, возможно, часть желаний потеряет привлекательность. Это повод задуматься, не слишком ли сильно ты зависишь от чужой оценки.

Второй: чего я жду от своей цели на самом деле?

Ты хочешь денег — но что деньги должны тебе дать?

Безопасность? Свободу выбора? Возможность помогать родителям? Время с детьми? Независимость от начальника?

Чем точнее ты понимаешь настоящий смысл своей цели, тем легче искать разные способы её достижения.

Если тебе нужна безопасность, возможно, важны не только высокие доходы, но и резерв денег, отсутствие опасных долгов и надёжная профессия.

Если тебе нужна свобода, возможно, придётся искать работу с другим графиком, развивать собственное дело или учиться жить с меньшим количеством ненужных расходов.

Одна и та же потребность может иметь несколько решений.

Третий: какую цену я готов заплатить за результат?

Любая серьёзная цель чего-то требует.

Время. Усилия. Деньги. Иногда отказ от других возможностей.

Но если ради успеха ты должен годами разрушать здоровье, постоянно отсутствовать рядом с близкими и ненавидеть каждый свой день, стоит остановиться и пересмотреть условия.

Это не значит, что нужно отказаться от сложных задач. Иногда тяжёлый период необходим.

Вопрос в другом: понимаешь ли ты, ради чего терпишь трудности и есть ли предел, после которого цена становится слишком высокой?

Взрослый выбор — это не когда ты получаешь всё, что хочешь.

Это когда ты понимаешь, что выбираешь, почему выбираешь и от чего при этом отказываешься.


Тебе не нужно найти единственное предназначение
Вокруг темы предназначения существует много красивых историй.

Будто каждый человек рождается с одной особой миссией, которую обязан обнаружить. И если он её не нашёл, то проживает неправильную жизнь.

Но мы не обязаны принимать эту идею за истину.

У некоторых людей есть призвание, которое ощущается с ранних лет. Другие находят любимое дело после нескольких профессий. Третьи меняют направление в сорок, пятьдесят или шестьдесят лет. А кому-то смысл дают не профессия и достижения, а близкие люди, творчество, забота о других или возможность каждый день делать что-то достойное.

Смысл может складываться из нескольких частей.

Работа даёт возможность создавать и обеспечивать себя. Семья — отношения и близость. Увлечение — радость и интерес. Помощь другим — ощущение, что твои действия имеют значение. Личное развитие — возможность не стоять на месте.

Не обязательно выбирать что-то одно на всю жизнь.

Виктор Франкл, психиатр и автор книги «Человек в поисках смысла», рассматривал поиск смысла как важную часть человеческого существования. Его идеи заслуживают изучения, но мы не будем превращать их в обещание, что один найденный ответ решит все проблемы.

Иногда человек не может сразу определить, ради чего живёт. В такой ситуации полезнее не заставлять себя немедленно найти великую миссию, а начать с более близкого вопроса:

Что в моей жизни имеет значение настолько, что я готов уделять этому время и силы?

Не когда-нибудь.

Сейчас.

Возможно, ответ будет скромным. Но он будет твоим исходным пунктом.



Глава 2. Невидимые цепи

Как человек сам ограничивает свою жизнь и даже не замечает этого

Есть одна странная вещь: иногда человеку не нужны ни тюрьма, ни охрана, ни закрытые двери, чтобы оставаться на одном месте. Он может жить в свободном городе, ходить куда хочет, разговаривать с кем угодно, менять работу, знакомиться с новыми людьми. Но внутри него словно стоит невидимая стена.

Он хочет другой жизни, но не решается сделать первый шаг.

Хочет зарабатывать больше, но заранее убеждён, что ничего не получится.

Хочет заняться своим делом, но постоянно откладывает.

Хочет научиться чему-то новому, но говорит себе: «Уже поздно. Надо было раньше».

Хочет изменить отношения, работу, привычки, но каждый раз возвращается к старому.

И самое печальное — со временем он перестаёт замечать эту стену. Он начинает считать её частью мира. Ему уже кажется, что жизнь действительно устроена так, что ему нельзя, не положено, не дано.

Но давай разберёмся: где заканчиваются реальные ограничения и начинаются те, которые мы носим в собственной голове?

Это важно, потому что нельзя преодолеть препятствие, которого ты не замечаешь.



1. Мы не всегда видим мир таким, какой он есть

Представь двух людей, которые потеряли работу.

Первый думает:

«Всё. Я неудачник. В моём возрасте меня уже никуда не возьмут. Нужно было раньше думать. Теперь придётся терпеть то, что есть».

Второй думает:


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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