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Аннотация
Почему мы стареем и умираем? Эта книга утверждает:

это не закон природы, а программа. Три невидимые цепи —
возраст, потребление и долг — удерживают человечество в клетке
ограниченной жизни.

Это манифест первопроходцев, готовых выйти из матрицы и
стать Архитектором своей реальности. Здесь вы найдёте практики
перепрограммирования сознания, методы управления энергией и
частотой вибраций, искусство паузы и философию вечного гостя.

Вы не статистика. Вы — Автор. Вечность начинается не после
смерти, а прямо сейчас.
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Макс Грейс
Анатомия Вечности.

Путь от раба программ к
хозяину своей Вселенной

 
Приглашение в Вечность. Вы
не статистика, вы — Автор.

 
Представьте себе напряженный теннисный матч. Мяч ле-

тит через сетку с бешеной скоростью, и ваша единственная
задача — отбить его. Затем следующий. И еще один. Вы по-
теете, вы напряжены, ваш взгляд прикован к траектории по-
лета. Вы полностью поглощены игрой. Вы не смеете отвлечь-
ся ни на секунду, ведь если мяч пролетит мимо, вы проигра-
ете. Эта игра кажется вам настолько серьезной, что вы забы-
ли: вы вообще не просили, чтобы в нее играли.

А теперь представьте, что посреди этого безумного рит-
ма вы вдруг останавливаетесь. Мяч пролетает мимо, ударя-
ясь о сетку, но вам уже все равно. Вы выпрямляетесь, отбра-
сываете ракетку и поднимаете голову. Вы смотрите на небо,
на корт, на своего замершего в недоумении соперника. Вы
впервые за долгие годы видите всю картину целиком.



 
 
 

В этот момент вы задаете себе вопрос, который звучит как
ересь на фоне пота и пыли этой игры: «Что это за правила?
Кто сказал, что я обязан отбивать каждый мяч? И почему я
вообще держу в руках эту ракетку?»

Со стороны это может выглядеть как безумие. Игроки на
соседних кортах зашипят на вас, требуя продолжить игру.
Но именно в этой «паузе», в этом акте осознанного непови-
новения рождается ваша истинная свобода. Именно в этот
момент вы перестаете быть функцией, реагирующей на ле-
тящие мячи чужих ожиданий, и становитесь Автором.

То, что вы держите в руках, — это не просто книга. Это
приглашение выйти из игры с ограниченными правилами.
Миллиарды людей на этой планете согласились на корот-
кий, предсказуемый сценарий, где финал наступает в районе
восьмидесяти или ста лет. Они верят, что это закон приро-
ды. Но я здесь, чтобы сказать вам: это не закон. Это договор,
который вы подписали, не читая его, в самом начале своего
пути.

Вы не статистика. Вы не биологическая машина, чей срок
годности истекает по расписанию. Вы — вечная сущность,
бесконечный потенциал, временно облачившийся в физиче-
скую форму, чтобы познать радость творения. И если вы го-
товы выпустить из рук ракетку чужих правил и посмотреть
на корт своей жизни открытым взглядом, то добро пожало-
вать.

Вечность начинается не после смерти. Она начинается



 
 
 

прямо сейчас, в ту секунду, когда вы решаете, что готовы ее
помнить.



 
 
 

 
Глава 1. Хронологический

гипноз: Распаковка невидимого
сценария, крадущего ваше будущее

 
Мерный стук колес пригородной электрички всегда созда-

ет иллюзию размеренности. В вагоне сидят люди, погружен-
ные в свои мысли, в телефоны или в дремоту. Но однажды,
наблюдая за пассажирами, я увидел нечто, что навсегда из-
менило мою оптику.

Напротив меня сидел пожилой мужчина. Но дело было не
в его седине или морщинах. Дело было в той невидимой, чу-
довищной тяжести, которую он на себе нес. Он сгибался под
ней. Его плечи были опущены, взгляд потух, а каждое дви-
жение было пропитано обреченностью. В этот момент ме-
ня поразила мысль: этот человек умирал не от старости. Он
умирал от убеждения.

Он был раздавлен гравитацией собственной даты рожде-
ния.

Мы привыкли думать, что время делает с нашим телом
то, что вода делает с камнем — медленно стирает его. Но
это величайшая иллюзия, в которую поверило человечество.
Тело не стареет от количества прожитых лет. Тело стареет
от веры в то, что оно обязано состариться.

С самого рождения в наше сознание внедряется невиди-



 
 
 

мый вирус — Хронологический Гипноз. Ребенок смотрит на
мир и видит: вот мама, она молодая; вот бабушка, она увяда-
ет; вот дедушка, он скоро исчезнет. Общество, СМИ, культу-
ра — все они транслируют один и тот же сценарий конечно-
сти. И к тому моменту, когда вы становитесь взрослым, этот
сценарий уже не просто информация. Он становится вашей
операционной системой. Вы начинаете играть роль, которую
вам назначили, и ваше тело, повинуясь силе мысли, начинает
послушно разрушаться, потому что вы ожидаете этого.

Но что такое возраст по паспорту? Это просто цифра, за-
писанная чернилами на бумаге. Почему мы позволяем чер-
нилам диктовать состояние наших клеток?

Чтобы взломать этот гипноз, нужно перестать с ним бо-
роться и просто выйти из его поля зрения. Когда я осознал
механику этой ловушки, я принял твердое решение: я боль-
ше не играю по этим правилам. Я начал ежедневно, с абсо-
лютной внутренней уверенностью, внедрять в свое подсозна-
ние новый код: «Я существую вне линейного времени. Мой
возраст — это мой выбор, а не моя история. Мое тело — это
совершенный, вечно обновляющийся сосуд, и я живу в нем
столько, сколько мне вздумается».

Поначалу разум сопротивлялся. Но через год ежедневной
практики я почувствовал физический щелчок. Будто неви-
димый канат, привязывавший меня к земле, оборвался. Я
почувствовал невесомость. Я вышел из-под действия Хро-
нологического Гипноза.



 
 
 

Как перепрошить свою реальность и отменить приговор
биологических часов? Вот три шага, которые помогут вам
выйти из транса конечности:

Визуализация Горизонта.  Перестаньте смотреть на
свою жизнь через короткую трубку текущего момента. За-
кройте глаза и перенесите свое сознание на 150, а то и на 200
лет вперед. Представьте год 2250-й. Вы не старик, сидящий
на лавочке. Вы полны сил, вы управляете своим транспор-
том, вы путешествуете, вы смеетесь. Вы всегда были в этом
возрасте, для вас «двадцать пять» или «тридцать» — это не
точка в прошлом, это ваша постоянная частота.

Обет Молчания о Цифрах. Перестаньте озвучивать
свой календарный возраст. Эта цифра — якорь, который
удерживает вас в чужом сценарии. Если вас спрашивают,
сколько вам лет, улыбайтесь и отвечайте: «Мне всегда столь-
ко, сколько я чувствую. Мне всегда двадцать пять». Или про-
сто назовите год рождения, позволяя собеседнику самому
запутаться в своих расчетах.

Смена Оптики. Теперь, выйдя на улицу, смотрите на
мир другими глазами. Когда вы видите глубокого старика,
не жалейте его и не думайте, что это ваша перспектива. Ска-
жите себе с легкой улыбкой: «Вот человек, который решил
сыграть роль старика в своей собственной игре. Какой пре-
данный актер». Вы больше не обязаны повторять его роль.

Хронологический гипноз держит людей в страхе и спеш-
ке. Они торопятся «успеть», потому что верят, что время



 
 
 

утекает. Но время не утекает. Оно находится в точке «Сей-
час». И как только вы забираете свою веру у календаря, вы
становитесь неподвластны тлену. Вы становитесь тем, кем
всегда были — бесконечным.



 
 
 

 
Глава 2. Гипноз социума:

Три невидимые цепи,
держащие человечество

 
Если вы когда-нибудь наблюдали за муравейником со сто-

роны, вы могли заметить поразительную вещь: каждый му-
равей убежден, что он действует свободно. Он бежит туда,
куда хочет, тащит ту травинку, которую выбрал. Но если по-
смотреть сверху, становится очевидным: он лишь выполня-
ет крошечную функцию в гигантском, безликом механизме.
Его желания — это желания колонии. Его жизнь — это лишь
ресурс для поддержания архитектуры муравейника.

Теперь посмотрите на человеческий город. С высоты пти-
чьего полета он выглядит как гигантский муравейник. Мил-
лиарды людей снуют по своим делам, убежденные, что они
— авторы своей судьбы. Но мы с вами уже знаем секрет:
большинство людей не живут свою жизнь. Они отбрасывают
мячи, летящие из машины социальных программ.

Что такое социальная программа? Это невидимый код, ар-
хитектура реальности, которая внедряется в наше сознание
с первых дней жизни. Она не требует насилия. Она не нуж-
на нам в виде законов или указов. Она работает тоньше: че-
рез сказки, которые нам читают родители; через фильмы, ко-
торые мы смотрим; через то, как улыбаются или хмурятся



 
 
 

окружающие, когда мы ведем себя «правильно» или «непра-
вильно».

У любой такой архитектуры есть три признака, по кото-
рым ее можно распознать:

Массовость. Если миллионы людей делают одно и то же,
не задумываясь — это не свободный выбор. Это работа ал-
горитма.

Цикличность. Жизнь запрограммированного человека
состоит из повторяющихся циклов: захотел — купил — по-
радовался — привык — захотел новое. Или: родился — вы-
рос — размножился — состарился. Круг за кругом, как ло-
шадь, привязанная к столбу.

Внешняя цель. Программа всегда работает не на вас.
Она работает на поддержание самой системы, на государ-
ство, на экономику, на популяцию.

В первой главе мы уже взломали первую цепь этой архи-
тектуры — Хронологический Гипноз. Но это была лишь пер-
вая дверь. За ней открываются еще два гигантских зала этой
тюрьмы, которые удерживают энергию человечества.

Цепь Вторая: Бесконечный Бег за Морковкой  Пред-
ставьте себе осла, которому привязали к голове морковку на
удочке. Он идет, делает шаг за шагом, но морковка всегда
впереди, на расстоянии вытянутой шеи. Он никогда ее не до-
станет. Но именно это движение вперед заставляет его везти
тяжелую телегу.

Вся современная экономика и банковская система по-



 
 
 

строены на этой иллюзии. Архитекторы системы поняли ге-
ниальную вещь: если человек всегда будет чего-то хотеть, он
будет работать. А если заставить его хотеть то, чего он еще
не может себе позволить, он будет работать на износ.

Так рождается Вторая Цепь — Архитектура Дефицита.
Вам внушают, что счастье — это обладание. Увидели новую
модель машины — захотели. Увидели телефон у соседа —
захотели. Система генерирует в вас желание, а затем тут же
предлагает способ его «удовлетворить» — кредит. Вы бере-
те деньги, которые вам не принадлежат, у людей, которых вы
не знаете, чтобы купить вещи, которые вам на самом деле не
нужны, и произвести впечатление на людей, которые вам не
важны.

Вы покупаете вещь. Радость длится ровно до момента, как
вы выносите ее из магазина. Затем вещь становится нормой,
и вам нужна уже следующая. Это бесконечный цикл. Архи-
тектура Дефицита не дает вам остановиться. Она фокусиру-
ет ваше внимание на витринах, чтобы вы никогда не посмот-
рели на небо.

Но вы — не осел. И ваша жизненная энергия не должна
уходить на обслуживание чужой телеги. Когда вы осознаете
эту цепь, вы перестаете бежать за морковкой. Вы начинаете
желать не вещей, а Свободы. Вы начинаете создавать не дол-
ги, а активы. Вы понимаете, что истинное изобилие — это
когда система работает на вас, а не вы на нее.

Цепь Третья: Иллюзия Предназначения  Но даже ес-



 
 
 

ли бы человек вырвался из гипноза возраста и перестал быть
рабом потребления, его ждет еще одна, самая глубокая и са-
мая мощная ловушка. Она маскируется под самое светлое
и священное, что есть у человека. Она называется Иллюзия
Предназначения, или Третья Цепь.

Об этой цепи мы поговорим подробно в следующей главе.
Но знайте: пока вы спите, эта архитектура удерживает вас
в рамках короткого, предсказуемого сценария, заставляя ве-
рить, что ваша единственная задача — передать эстафету и
исчезнуть.

Но вы не эстафетная палочка. Вы — Вечность. И пришло
время перерезать эти невидимые нити.



 
 
 

 
Глава 3. Иллюзия долга: Почему

мы живем для других и как
вернуть себе свою жизнь

 
Есть истории, которые рассказывают всем детям на пла-

нете. В них принц спасает принцессу, герой проходит через
испытания, находит свою «вторую половинку», и они «живут
долго и счастливо, пока не умрут».

Эти сказки — не просто фольклор. Это закладные капсу-
лы Третьей Цепи. Это инструкции по эксплуатации челове-
ческого существа, встроенные в ваше подсознание до того,
как вы научились критически мыслить.

Архитектура системы устроена так, что ей постоянно нуж-
ны новые единицы. Ей не важны вы — ей важно количе-
ство. Поэтому с самого детства вам внушают идею, что вы
неполноценны без «второй половинки». Вам говорят, что ва-
ше счастье где-то снаружи, в другом человеке, и что ваша
главная миссия — найти его, создать «ячейку общества» и
произвести на свет новых участников этой гонки.

Это и есть Иллюзия Долга. Система убеждает вас, что вы
обязаны. Обязаны найти партнера. Обязаны родить детей.
Обязаны посвятить им свою жизнь, свои ресурсы, свою энер-
гию. А когда вы выполните этот долг — что ж, программа
возраста сделает свое дело, и вы тихо уйдете, освободив ме-



 
 
 

сто для новых.
Но давайте остановимся и выпрямим спину, как тот игрок

в теннис, который впервые посмотрел на корт. Задайте себе
самый неудобный вопрос: Для кого и для чего вы живе-
те?

Если ваш ответ звучит как «я должен», «я обязан», «я
отдаю долг этому миру» — знайте: в этот момент говорит
не ваша душа. В этот момент говорит Архитектура. Говорит
программа, которая использует вас как биологический меха-
низм для поддержания численности популяции.

Экологичный Выход из Матрицы Долга Осознать эту
цепь — не значит перестать любить. Не значит отказаться
от детей или стать холодным эгоистом. Осознать — значит
вернуть себе Авторство.

Когда вы рождаете ребенка из чувства долга, из страха
«часиков», из желания «отдать долг предкам» — вы делае-
те его своим должником. Вы бессознательно ждете, что он
оправдает ваши ожидания, что он будет удобным, что он вер-
нет вам вложенные ресурсы. Вы начинаете программировать
его так же, как запрограммировали вас. Вы требуете от него
хороших оценок, «правильной» жизни, превращая его в еще
одного муравья в гигантском муравейнике.

Но что, если посмотреть на это иначе? Что, если вы ро-
жаете и воспитываете детей для себя? Для того, чтобы радо-
ваться вместе с ними. Для того, чтобы заново прожить чудо
мира через их глаза. Когда вы играете с ребенком не потому,



 
 
 

что «так надо», а потому, что вы сами входите в состояние
ребенка — капризничаете, смеетесь, строите замки из песка
— вы не «тратите» на него время. Вы получаете колоссаль-
ный источник радости и счастья для себя.

В этот момент вы не «функция размножения». Вы — Тво-
рец, который делится своим изобилием с другим существом.
Вы не требуете от него возврата долга. Вы просто дарите ему
любовь, потому что вы переполнены ею.

Возвращение Себе Своей Жизни  Ваша жизнь огром-
на и многогранна. Она принадлежит только вам. Жизнь ва-
ших детей — принадлежит только им. Перестаньте считать
воспитание детей своим главным предназначением. Ваше
предназначение — быть счастливым. Ваше предназначение
— развиваться, творить, познавать бесконечность. Когда вы
счастливы, когда вы горите своим делом, когда вы живете
сотни лет и постоянно повышаете частоту своих вибраций —
вы автоматически становитесь лучшим примером для своих
детей. Вы даете им не «долг», а Ключи от Свободы. Вы по-
казываете им, как выглядит человек, который не спит, а жи-
вет осознанно.

Система хочет, чтобы вы жили для других, потому что че-
ловеком, живущим для других, легко управлять. Ему можно
навязать любые программы, потому что он всегда будет чув-
ствовать вину, если не соответствует чужим ожиданиям.

Но вы — не часть статистики. Вы — первопроходец. Как
только вы перестаете жить из чувства долга и начинаете жить



 
 
 

из состояния Радости, Третья Цепь рассыпается в прах. Вы
больше не привязаны к столбу. Вы больше не бежите по кру-
гу. Вы выходите из архитектуры муравейника и становитесь
Архитектором собственного Мира.

И в этом новом мире нет места словам «я должен». В этом
мире есть только одно слово: «Я выбираю».



 
 
 

 
Глава 4. Вибрационный

код: От чего на самом деле
зависит ваша реальность

 
Представьте, что вы держите в руках радиоприемник. Вы

крутите ручку настройки, и из динамика то доносится чет-
кая музыка, то треск помех, то обрывки чужих голосов. Сам
приемник исправен. Антенна цела. Меняется только одно —
частота, на которую он настроен.

Теперь посмотрите на свою жизнь. То, что вы видите во-
круг — ваши обстоятельства, ваши отношения, ваше здо-
ровье, ваш банковский счет — это не «объективная реаль-
ность». Это трансляция. Это эфир, который вы принимаете
на частоте своих вибраций.

Большинство людей живет с заклинившей ручкой на-
стройки. С рождения им выставили низкую частоту — ча-
стоту выживания, частоту дефицита, частоту страха — и они
всю жизнь принимают только одну радиостанцию: «Тяжелая
жизнь, в которой иногда бывает неплохо». Они меняют горо-
да, работы, партнеров, но приемник продолжает играть ту же
мелодию. Потому что они меняют декорации, но не частоту.

Но вы — не приемник с заклинившей ручкой. Вы — Ар-
хитектор, который может перенастроить себя на любую ча-
стоту. И как только вы это сделаете, эфир вокруг вас изме-



 
 
 

нится мгновенно. Не потому, что мир стал другим. А пото-
му, что вы начали принимать другую его часть.

Закон Резонанса: Почему мир отвечает вам тем же
В физике есть понятие резонанса. Если вы ударите по одной
струне, вторая струна, настроенная на ту же частоту, начнет
вибрировать сама, без прикосновения. Так устроена вся Все-
ленная.

Ваши мысли — это вибрации. Ваши эмоции — это вибра-
ции. Ваши убеждения — это вибрации. И когда вы излучае-
те частоту страха, Вселенная посылает вам обстоятельства,
которые резонируют со страхом. Когда вы излучаете частоту
изобилия, к вам приходят возможности, которые резониру-
ют с изобилием. Это не магия. Это физика.

Но есть один нюанс. Вселенная не различает «хорошо» и
«плохо». Она не понимает ваших слов. Она реагирует толь-
ко на вашу частоту. Поэтому, когда вы говорите: «Я хочу бо-
гатства», но при этом излучаете частоту «у меня этого нет»,
Вселенная слышит не слова «хочу богатства». Она слышит
частоту «у меня этого нет». И посылает вам еще больше под-
тверждений того, чего у вас нет.

Вот почему аффирмации, которые вы произносите сквозь
зубы, не работают. Вот почему мечты, в которые вы не вери-
те до конца, не сбываются. Вот почему люди, которые «хо-
тят любви», но излучают частоту одиночества, продолжают
притягивать одиночество.

Чтобы изменить реальность, нужно изменить не слова.



 
 
 

Нужно изменить частоту.
Энергетический Иммунитет: Как перестать быть

донором Теперь поговорим о том, что мешает нам дер-
жать высокую частоту. В нашем мире существует невиди-
мая экономика энергии. Большинство людей — неосознан-
ные «сбросчики напряжения». Они чувствуют, что их соб-
ственная частота низка, что их внутренний аккумулятор раз-
ряжен, и инстинктивно ищут, у кого «подзарядиться».

Как они это делают? Через эмоции. Через драмы. Через
жалобы. Через конфликты.

Посмотрите на типичную семейную ссору. Один супруг
«нажимает на кнопку» другого — говорит ровно то, что зна-
ет, что вызовет реакцию. Второй взрывается. Происходит
выброс энергии. И тот, кто был «разряжен», внезапно чув-
ствует облегчение. Он «подзарядился». А тот, кто взорвался,
чувствует себя опустошенным. Это и есть невидимый обмен
энергией, который в народе называют «энергетическим вам-
пиризмом».

Но вот что важно понять: вы не можете стать донором,
если ваша частота слишком высока. Это физический закон.
Низкочастотный приемник не может поймать высокочастот-
ную волну. Когда вы поднимаете свою частоту до уровня ра-
дости, благодарности, восторга — вы автоматически стано-
витесь «невкусным» для тех, кто питается низкими вибра-
циями.

Вы заметите странную вещь: люди, с которыми вы раньше



 
 
 

постоянно «делились проблемами», перестанут вам звонить.
Ситуации, которые раньше выводили вас из себя, перестанут
вас касаться. Драмы, в которых вы раньше участвовали, бу-
дут происходить как будто не на вашей улице. Это не значит,
что мир стал лучше. Это значит, что вы перенастроили свой
приемник, и теперь принимаете другой эфир.

Генератор Силы: Практика «Я Есмь» Но как поднять
частоту, если она упала? Как включить свой внутренний ге-
нератор, когда внешний мир продолжает транслировать по-
мехи?

Для этого существует практика, которую я называю «Я
Есмь». Это ваш персональный генератор энергии, который
всегда при вас.

Встаньте прямо. Почувствуйте опору под ногами. Сделай-
те глубокий, полный вдох — так, чтобы воздух заполнил вас
до самого дна. И на выдохе, с абсолютной внутренней силой,
произнесите (можно про себя, но с ощущением, что вы кри-
чите на весь мир):

«Я ЖИВУ!»
И одновременно с этим — прогоните волну ощущения

жизни через все тело. От макушки до пяток. Представьте,
как каждая клетка вашего тела вспыхивает от осознания то-
го, что вы есть. Что вы здесь. Что вы живы прямо сейчас, в
эту секунду, и это уже само по себе — чудо.

Когда практика получится, вы почувствуете физический
отклик: волну мурашек, которая пробежит по коже. Это не



 
 
 

метафора. Это физическое подтверждение того, что ваша ча-
стота поднялась. Это сигнал: генератор включился. Вы снова
в эфире. Вы снова — Автор.

Делайте эту практику каждый день. Утром, чтобы настро-
ить свой приемник на весь день. В течение дня, когда чув-
ствуете, что частота падает. Вечером, чтобы закрепить новую
настройку. И очень скоро вы заметите, что мир вокруг вас
начал меняться. Не потому, что он стал другим. А потому,
что вы перестали принимать старую трансляцию.



 
 
 

 
Глава 5. Магнит Желаний:

Почему цель — это не
точка, а источник энергии

 
Теперь, когда вы настроили свой приемник на высокую

частоту, пришло время поговорить о том, что приводит в
движение всю эту конструкцию. О том, что превращает ста-
тичную частоту в поток. О желаниях.

Большинство людей относится к желаниям как к муке. «Я
хочу машину, но у меня нет денег» — это не желание, это
страдание. «Я хочу встретить любовь, но я один» — это не
желание, это боль. Они думают, что счастье — это момент,
когда желание исполнится. Что вот сейчас они дотерпят, до-
работают, добьются — и тогда наконец-то выдохнут и будут
счастливы.

Это величайшая ошибка. Это ловушка, в которой челове-
чество застряло на тысячелетия.

Правда в том, что счастье — это не точка финиша.
Счастье — это сам процесс движения к цели. Счастье
— это разность потенциалов между тем, где вы есть, и тем,
куда вы идете. И чем больше эта разность, тем мощнее поток
энергии, который через вас проходит.

Физика Желания: Разность Потенциалов  В электро-
технике есть понятие: ток возникает только тогда, когда есть



 
 
 

разность потенциалов. Если два конца провода имеют оди-
наковое напряжение, ток не течет. Лампочка не горит. Дви-
гатель не работает.

Так же и с желаниями. Если вы находитесь в точке А (где
вы сейчас) и видите точку Б (куда хотите прийти), между
этими точками возникает разность потенциалов. И эта раз-
ность порождает ток — поток жизненной энергии, который
устремляется из будущего в настоящее, чтобы соединить эти
две точки.

Чем грандиознее ваше желание, тем больше разность по-
тенциалов. Чем больше разность, тем мощнее ток. Чем мощ-
нее ток, тем больше у вас сил, вдохновения, идей и возмож-
ностей для достижения цели.

Вот почему маленькие желания дают маленькую энергию.
Вот почему «хочу новую машину» дает меньше сил, чем «хо-
чу построить империю, которая изменит отрасль». Не пото-
му, что вторая цель «правильнее». А потому, что она создает
большую разность потенциалов.

Но вот парадокс: как только вы достигаете цели, разность
потенциалов исчезает. Ток прекращается. И вы чувствуете
пустоту. Именно поэтому люди, достигнув того, чего хотели,
часто впадают в депрессию. Они думали, что счастье — в
точке Б. А оказалось, что счастье было в самом токе, в самом
движении между А и Б.
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