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«Прочитать человека за минуту» — это книга-инструкция для тех, кто
не хочет тратить время на «притирки», длительное узнавание, и устал
разочаровываться в людях.Вы когда-нибудь ловили себя на мысли: «Почему
человек раньше  был другим?» или «Куда делся тот заботливый человек?»
Ответ прост: он не изменился. Он просто перестал притворяться.Эта книга
— не эзотерика и не гадания. Это нумерология, проверенная на множестве
реальных людей. Быстро, чётко, понятно. Открыли — посмотрели на число
рождения — поняли, кто перед вами.Внутри вы найдёте:· Разбор всех
чисел от 1 до 31· Плюсы и минусы каждого типа личности· Как завладеть
вниманием и найти подход· С кем возможен идеальный союз, а с кем — нет·
Предостережения, которые сэкономят вам годы жизниНаписано легко, без
заумных терминов. Проверите на своих знакомых и внедрите в жизнь.Не
тратьте время на «притирки» и предположения. Узнайте кто перед вами, еще
до начала общения.

© Аделани С., 2026
© Автор, 2026



С.  Аделани.  «Нумерология. Читаем человека за минуту. Как понять кто перед тобой и не потратить на это годы
жизни. Книга-инструкция»

4

Содержание
Предисловие 5
Число 1 7
Конец ознакомительного фрагмента. 8



С.  Аделани.  «Нумерология. Читаем человека за минуту. Как понять кто перед тобой и не потратить на это годы
жизни. Книга-инструкция»

5

Светлана Аделани
Нумерология. Читаем человека за минуту.

Как понять кто перед тобой и не потратить
на это годы жизни. Книга-инструкция

 
Предисловие

 
Приветствую, дорогой читатель!
Если ты держишь эту книгу в руках — значит, ты устал(а) наступать на одни и те же

грабли. Знакомо? Всю жизнь я была человеком, который не оюбите тратить время впустую.
Мне всегда и везде нужны были факты. Подтверждения. Доказательства. Я не из тех, кто верит
на слово и ждёт три года, чтобы понять — а что это вообще за человек рядом со мной? Мой
жизненный запрос звучал так: разбираться в людях быстрее. Понимать, кто передо мной, —
без слов. Без долгих разговоров. Без месяцев наблюдений. Просто посмотрела — и уже знаю.

Я изучала психологию. Много. Долго. С интересом. Но... этого было недостаточно. Моё
внутреннее «я» требовало молниеносных ответов. А психология — наука неторопливая: тесты,
наблюдения, месяцы терапии, годы «притирок». Я пробовала эзотерику. Таро, руны, астроло-
гия — всё это имеет место быть, и я не отрицаю. Но есть одна проблема: это невозможно
подтвердить. А я — человек, которому нужны доказательства. Не предположения. Не «воз-
можно, так и есть». А — факты. Представь: ты изучаешь человека, вкладываешь время, эмо-
ции, надежды. А потом — разочарование. Потому что он оказался не тем, кем себя показывал.
И ты снова в нуле. Снова тратишь драгоценные месяцы жизни на «притирку», наблюдение,
ожидание. Нет. Мне это не подходит. И тебе, думаю, тоже.

Кто ищет — тот всегда найдёт. Эту фразу я могу подтвердить с гордостью. Я нашла
быстрые ответы на свои вопросы. Изучая, сравнивая, наблюдая. Сначала — за знакомыми
людьми. Потом — за незнакомыми. Отслеживая, как проигрывается нумерология в их пове-
дении, характере, реакциях. Раз за разом я получала подтверждения. Сходства. Совпадения.
Люди с одними и теми же числами рождения вели себя одинаково. Реагировали одинаково.
Любили, злились, вдохновлялись — одинаково. Сомнений не осталось. От слова «совсем». И
теперь я готова делиться этими знаниями с тобой.

Почему именно эта книга? Я написала её как быструю, удобную инструкцию. Открыл —
прочитал — понял. Кто перед тобой. Чего от него ожидать. Стоит ли вообще тратить время.
Обязательно проверь на своих знакомых. Уверена, ты будешь в шоке от того, насколько всё
сходится. А потом — встрой это в повседневную жизнь. Чтобы не гадать: «Тот ли это человек,
кем себя показывает? Или нет?»

Как часто мы слышим:
«Штамп в паспорте меняет всё»
«Раньше ты был(а) другим(ой)»
«Куда делся тот заботливый человек, за которого я выходила замуж?»
А никуда он не делся. Просто перестал притворяться. Люди стараются заинтересовать

понравившегося человека — выдают себя за более внимательных, заботливых, щедрых. А
когда получают желаемое — весь этот шарм испаряется. Человек не стал другим. Он просто
снял маску.

Эта книга — для того, чтобы избавить тебя от лишних разочарований. Чтобы ты заранее
знал(а), кто перед тобой.
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Что внутри? Мы разберём быстрое прочтение личности — без углубления в жизненное
предназначение, кармические задачи и «как изменить свою жизнь» и формул. Об этом — в
других книгах. Сейчас — только чёткое, понятное, структурированное описание личности по
числу рождения.

Для каждого числа ты найдёшь:
1. Плюсы — сильные стороны, за что можно зацепиться;
2. Минусы — тёмная сторона, о которой лучше знать заранее;
3. Как завладеть вниманием — что работает именно с этим человеком;
4. Идеальный союз — с кем ему будет хорошо;
5. Несовместимость — с кем лучше не связываться;
6. Предостережение — на что обратить внимание в общении.
И да — будет легкий юмор. Потому что читать эту книгу нужно легко. Как разговор

с лучшей подругой на «ты». Без строгих профессиональных рамок. Без заумных терминов.
Просто, честно, по делу.

Итак, начнём.
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Число 1

 
Лидер, эгоист, человек-солнце.
Портрет человека
Рождён 1, 10, 19 или 28 числа. Он пришёл в этот мир, чтобы светить. А ты — чтобы вра-

щаться вокруг него. Шучу конечно, но не совсем... Люди-единицы — прирождённые лидеры.
Они не идут за толпой — они её возглавляют. У них есть харизма, уверенность и непоколеби-
мая вера в свою правоту. Иногда оправданная. Иногда не очень. Но попробуй им это скажи.

---
1. Сильные стороны
Уверенность
Редко сомневается. Знает, чего хочет, и идёт к цели. Рядом с ним ты чувствуешь себя в

безопасности — он не растеряется в сложной ситуации.
Харизма
Умеет привлекать внимание. Душа компании, центр вселенной, магнит для людей. Если

он вошёл в комнату — ты это заметишь.
Инициативность
Не будет ждать, пока кто-то что-то сделает. Сделает сам. Предложит, организует, поведёт

за собой.
Верность принципам
Если единица что-то решила — её не свернуть. Плюс, если цель благородная. Минус,

если цель — ерунда.
---
2. Тёмные стороны
Эгоцентризм
«Я» — главное слово в его лексиконе. Думает в первую очередь о себе. Не потому что

злой — а потому что искренне считает, что мир вращается вокруг него.
Неумение слушать
Любит говорить. О себе. О своих планах. О своих достижениях. Чужое мнение — не его

сильная сторона.
Властность
Хочет контролировать. Всё и всех. Если ты не подчиняешься — ты проблема. А про-

блемы единицы решают радикально.
Нетерпимость к критике
Скажи единице, что она неправа — и увидишь, как закипает чайник. Критика для него

— красная тряпка для быка.
Неумение проигрывать
Скорее разрушит отношения, чем признает, что был неправ. Ультиматумы не работают

— он их не слышит.
---
3. Идеальный партнёр



С.  Аделани.  «Нумерология. Читаем человека за минуту. Как понять кто перед тобой и не потратить на это годы
жизни. Книга-инструкция»

8

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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