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Аннотация
Эта книга написана для тех, кто устал ходить по кругу и хочет

наконец-то понять и снять причины кармических сценариев,
изменив событийность своей жизни.

Для тех, кто уже пробовал менять жизнь: менял работу,
партнёров, города — но через год оказывался в той же точке,
только с новыми лицами.

Эта книга — не про теорию. Это рабочий инструмент.
Вы узнаете:
1.Как рассчитать кармический хвост, долги и родовые

сценарии;
2.Ряд индивидуальных практик для выхода из «замкнутого

круга» каждого кармического числа ;
3.Справочник с описанием всех чисел 22 арканов по

кармическому хвосту;



 
 
 

4.Таблица совместимости с примерами которая объясняет,
почему вы выбираете «не тех» и узнаете, является ли ваш союз
кармическим и что даёт друг другу;

5.30-дневный дневник для отслеживания изменений;
6.Практическая часть, как выйти из кармических и Родовых

сценариев.
Вы не жертва судьбы. Вы — автор сценария. Пора его

переписать!



 
 
 

Содержание
Введение. Кому и зачем нужна эта книга 5
Как пользоваться этой книгой 7
ЧАСТЬ I. ДИАГНОСТИКА 8
Глава 1. Три цифры, которые управляют вашей
жизнью

9

Глава 2. Кармические долги: 13, 14, 16, 19 13
Глава 3. Матрица судьбы: полный расчёт хвоста 15
Конец ознакомительного фрагмента. 17



 
 
 

Светлана Аделани
Нумерология. Кармические

задачи. Как снять
повторяющийся сценарий

 
Введение. Кому и

зачем нужна эта книга
 

Эта книга написана для тех, кто устал ходить по кругу.
Для тех, кто уже пробовал менять жизнь: менял работу,

партнёров, города — но через год оказывался в той же точке,
только с новыми лицами. Для тех, кто смотрит на свою дату
рождения и чувствует: «Здесь что-то есть. Но я не понимаю,
что с этим делать».

Первая книга отвечала на вопрос «Кто я?, Кто он?». Эта
отвечает на вопрос «Что с этим делать?».

Здесь не будет:
пространных рассуждений о тонких материях;
обещаний «исполнить желание за 3 дня»;
запугивания «страшной кармой».
Здесь будет:
математика — вы научитесь считать свой хвост, долги и



 
 
 

сценарии;
психология — вы поймёте, почему выбираете то, что вы-

бираете;
практика — вы получите конкретные шаги на 30 дней.
Книгу можно читать подряд. А можно использовать

как справочник: открыть нужную главу, посчитать, сделать
упражнение.

Важное правило: не верьте мне на слово. Проверяйте на
себе. Считайте. Наблюдайте. Записывайте. Только опыт де-
лает знание живым.



 
 
 

 
Как пользоваться этой книгой

 
1. Возьмите ручку, лист бумаги и калькулятор. Это не кни-

га для чтения в метро. Это рабочая тетрадь.
2. Считайте вместе со мной. В каждой главе есть примеры.

Повторяйте их на своих цифрах.
3. Не пропускайте практики. 30 дней — минимальный

срок, чтобы увидеть изменения.
4. Заполняйте дневник. Без него вы не увидите прогресс.
5. Возвращайтесь. Книга — справочник. Открывайте

нужную главу, когда чувствуете, что снова застряли.
—————————————————————————



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. ДИАГНОСТИКА

 
—————————————————————————



 
 
 

 
Глава 1. Три цифры, которые

управляют вашей жизнью
 

История, которая знакома многим. Представьте женщину
Назовём её Анна. Ей 38 лет. Она умная, красивая, образо-
ванная. Но уже третий брак трещит по швам. Первый муж
пил. Второй — изменял. Третий — холодный и вечно недо-
вольный. Анна каждый раз думает: «Ну почему мне попада-
ются такие?» Она меняет мужчин, города, работы — но сце-
нарий один.

Когда Анна посчитала свои кармические числа, всё вста-
ло на места. У неё в «хвосте» стояла комбинация 6-8-5.
Шестёрка (служение, семья) требовала, чтобы она растворя-
лась в партнёре. Восьмёрка (деньги, власть) требовала, что-
бы она была добытчиком. Пятёрка (свобода, хаос) не давала
ей удержаться ни в одних отношениях.Итог: она выбирала
мужчин, которые пользовались её служением, не зарабаты-
вали сами (перекладывая добычу на неё) и сбегали от ответ-
ственности. Это не случайность. Это математика.

Что такое «кармический хвост» и как его найти.
Кармический хвост — это три цифры в нижней части ва-

шей нумерологической матрицы (в Матрице Судьбы). Они
показывают три главные задачи, которые вы не решили в
прошлых воплощениях (или в детстве, в роду — кому как



 
 
 

ближе) и теперь вынуждены решать в этой жизни.
Пока вы их не решите, жизнь будет подкидывать вам од-

ни и те же ситуации, но с нарастающей силой. Сначала —
мягко. Потом — больно. Потом — очень больно. Это и есть
«повторяющийся сценарий».

Как рассчитать кармический хвост (упрощённый
метод):

Возьмём дату рождения: 15.08.1985
1. Считаем число дня (Д): 1+5 = 6
2. Считаем число месяца (М): 0+8 = 8
3. Считаем число года (Г): 1+9+8+5 = 23 2+3 = 5
4. Складываем Д + М + Г = 6 + 8 + 5 = 19 1+9 = 10 1+0 = 1
Теперь у нас есть четыре числа: 6, 8, 5, 1.
· 6, 8, 5 — это ваш кармический хвост (три задачи).
· 1 — это ваша точка выхода (как решить эти задачи). Но

это упрощённый метод.
В полном расчёте (по Матрице Судьбы) хвост считается

через углы диагоналей. Мы разберём его в Главе 3.
Пока запомните главное: Кармический хвост — это три

цифры, которые вы «тяните» из прошлого. Пока вы их не
отработаете, вы будете бегать по кругу.

Расшифровка трёх цифр хвоста (краткая)
Вот как читать эти три цифры (подробно — в Главе 5):
· Первая цифра хвоста (у Анны — 6): То, что вы долж-

ны отдавать миру в этой жизни. Если вы именно это не отда-
ёте — начинают забирать важное силой (здоровье, отноше-



 
 
 

ния, деньги).
· Вторая цифра хвоста (8): В чём вы должны стать силь-

ным. Как только вы прокачаете силу в этом, вас перестанут
использовать. Если не перестали, Вы пока в этом слабы и не
достаточно сил для перехода на новый, нужный вам и абсо-
лютно другой уровень. Как только вы прокачаетесь и стане-
те сильным, вас перестанут использовать и отношение к вам
поменяется.

· Третья цифра хвоста (5): То, от чего вы должны от-
казаться в этой жизни. Если держитесь за это, цепляетесь,
отказываетесь отпускать — теряете всё, пока не отпустите.
После отказа, в награду приходят такие блага, что благодар-
ность себе за отказ, не заставляет себя ждать.

Что именно вам нужно отдавать, в чем быть сильным и от
чего отказаться, вы узнаете совсем скоро в следующих гла-
вах.

Итак, у Анны: 6-8-5.
· Она должна служить (6), но не растворяться.
· Она должна быть сильной в деньгах (8), но не тащить всё

на себе.
· Она должна отпустить контроль и позволить жизни течь

(5). Пока она этого не делает — мужчины-«вампиры», долги
и хаос.

Упражнение: найдите свой хвост.
Прямо сейчас возьмите лист бумаги и посчитайте:
1. Ваше число дня (Д).



 
 
 

2. Ваше число месяца (М).
3. Ваше число года (Г).
4. Сложите их и сведите к одной цифре (если получилось

10, 11, 12 … до 22 включительно — не сводите, это важно).
Запишите три цифры (Д, М, Г) — это ваш предваритель-

ный хвост.
Важно: Если при сложении дня, месяца или года у вас по-

лучилось 13, 14, 16 или 19 — это кармический долг. Мы раз-
берём его во второй главе.



 
 
 

 
Глава 2. Кармические

долги: 13, 14, 16, 19
 

Почему эти числа особенные.
Они называются кармическими долгами. Если они есть в

вашей дате рождения (в дне, месяце, годе или в числе судь-
бы) — значит, вы должны были что-то сделать в прошлом,
но не сделали. И теперь долг «висит» на вас.

Это не наказание. Это незакрытая задача. Как несданный
экзамен: пока не сдадите — будете ходить на пересдачу, а со-
бытия будут повторяться, пока не измените привычный под-
ход.

Как найти свой кармический долг.
Считаем число судьбы (полная дата рождения, свёрнутая

до одной цифры, но с остановкой на 13, 14, 16, 19).
Пример 1: 15.08.1985 1+5+0+8+1+9+8+5 = 37 3+7 = 10

1+0 = 1. Долга нет.
Пример 2: 13.04.1990 1+3+0+4+1+9+9+0 = 27 2+7 = 9.

Долга нет в общей сумме, но день рождения — 13. Это долг.
Пример 3: 14.11.1982 1+4+1+1+1+9+8+2 = 27 2+7 = 9.

Долга нет, но день — 14. Долг.
Пример 4: 16.07.1975 1+6+0+7+1+9+7+5 = 36 9. Но день

— 16. Долг.
Пример 5: 19.02.2000 1+9+0+2+2+0+0+0 = 14 1+4 = 5. И



 
 
 

день 19, и сумма 14 — два долга.
Расшифровка кармических долгов (кратко)
· 13 (число 4): Долг лени. В прошлом вы были бездель-

ником, перекладывали работу на других. Теперь: тяжёлый
труд, но без результата, пока не научитесь работать честно и
системно. Сценарий: «Работаю как проклятый, а денег нет».

· 14 (число 5): Долг свободы . В прошлом вы злоупо-
требляли свободой, нарушали обещания, манипулировали.
Теперь: вас постоянно ограничивают, контролируют, вы те-
ряете свободу. Сценарий: «Хочу свободы, но попадаю в за-
висимость».

· 16 (число 7): Долг разрушения. В прошлом вы раз-
рушали чужие судьбы (измены, предательства, разводы). Те-
перь: вас разрушают изнутри, рушатся планы, партнёры ухо-
дят. Сценарий: «Всё рушится, как только становится хоро-
шо».

· 19 (число 1): Долг власти. В прошлом вы злоупотреб-
ляли властью, были тираном. Теперь: вас не слушают, вами
помыкают, вы одиноки. Сценарий: «Я всё делаю для других,
а меня не ценят».

Упражнение: проверьте свою дату.
Посмотрите на свою дату рождения. Есть ли в дне, месяце,

году или в сумме числа 13, 14, 16, 19?
Если да — запишите, какой это долг. Мы вернёмся к нему

в следующих Главах.



 
 
 

 
Глава 3. Матрица судьбы:

полный расчёт хвоста
 

Здесь полная схема расчёта по 22 арканам с примерами.
Схема матрицы
Представьте квадрат, вписанный в круг. У него есть 4 уг-

ла:
· Верхний левый — духовное (ваша связь с высшим).
· Верхний правый — социальное (как вас видят люди).
· Нижний левый — материальное (деньги, тело).
· Нижний правый — кармическое (ваш хвост).
Расчёт (на примере 15.08.1985)
1. Верхний левый (Дух): день + месяц = 15 + 8 = 23 2+3 = 5
2. Верхний правый (Социум): месяц + год = 8 + 1985 = 8

+ 1+9+8+5 = 8+23 = 31 3+1 = 4
3. Нижний левый (Материя): день + год = 15 + 1985 =

1+5+1+9+8+5 = 29 2+9 = 11. 11 (не сводим, это аркан).
4. Нижний правый (Карма): Дух + Социум + Материя =

5 + 4 + 11 = 20.
Кармический хвост: 5-4-11-20? Нет. Хвост — это три

цифры, которые идут до нижнего правого угла. В нашем слу-
чае:

· 5 (Дух) — что отдать.
· 4 (Социум) — где быть сильным.



 
 
 

· 11 (Материя) — что отпустить.
· 20 (Карма) — итоговая задача.
Но в упрощённой системе (как у Анны) хвост — это Д,

М, Г.
В полной матрице — это три угла, ведущие к кармиче-

скому. Для книги мы будем использовать оба метода, но с
пометкой: «Упрощённый — для быстрой диагностики. Пол-
ный — для глубокой проработки».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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