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Дмитрий Правдин
Плохое и хорошее в жизни:

почему Иуда был нужен,
а рай оказался ловушкой

 
Реабилитолог Андрей о

двойственности мира, цене
свободы выбора и том, как мы

путаем добро с комфортом
 

Слушать полное Аудио интервью Здесь или Здесь
Разговор начался с неожиданного вопроса. Ведущий

вспомнил стихотворение Маяковского «Что такое хорошо и
что такое плохо?» и задумался: а действительно ли мы пра-
вильно оцениваем события в своей жизни? Если бы не бы-
ло тьмы, знали бы мы ценность света? Если бы не было
ненависти, понимали бы мы, что такое любовь? А если бы
Иуда не предал Христа, смог бы Христос выполнить свою
миссию?Эти вопросы ведут нас к древнейшей философ-
ской дилемме: существует ли объективное плохое и хоро-
шее в жизни, или это всего лишь две стороны одной меда-

https://drive.google.com/file/d/1ERgO8a2Z_VdWrrHEuJ8Q4N4jJIjPq4I-/view?usp=sharing
https://disk.yandex.ru/d/xzT7X4pZnJczqg


 
 
 

ли?Андрей, реабилитолог и духовный наставник, предлага-
ет взглянуть на эту проблему через призму библейской ис-
тории и современной психологии. Плохое и хорошее в жиз-
ни — это не враги, а учителя. И именно через их взаимодей-
ствие мы растем.

 
Древо познания: почему рай оказался не раем

 
Андрей начинает с самого начала — с истории сотворения

человека. В Библии сказано, что Бог поместил первых лю-
дей в райский сад. Но в центре сада стояло два дерева: Древо
Жизни и Древо Познания Добра и Зла. И была заповедь: не
вкушай от Древа Познания.

«Зачем было нужно это древо, если Бог не хотел, чтобы
люди с него ели? — задаётся вопросом Андрей. — Оно бы-
ло создано для эстетической работы, чтобы люди, проходя
мимо, могли упражняться в исполнении заповеди. Это был
тренажёр свободы выбора».

Он объясняет: без возможности выбрать плохое, хорошее
теряет смысл. Если человеку просто приказали не делать
что-то, но у него нет искушения, нет свободы — это не вы-
бор, это дрессировка. А Бог создал человека свободным. И
древо познания было инструментом этой свободы.

«Представьте, что вы заперты в комнате, где нет ничего
плохого, — говорит Андрей. — Вы можете делать только
то, что разрешено. Это рай или тюрьма?»



 
 
 

Именно поэтому в Библии сказано: «Не хорошо быть че-
ловеку одному». Ему нужен помощник, подобный ему. По-
мощник, с которым можно разделить и радость, и боль, и
выбор. Плохое и хорошее в жизни стали возможны только
тогда, когда появился Другой — тот, с кем можно взаимо-
действовать, кого можно любить или ненавидеть.

«Без возможности выбрать плохое, хорошее теряет
смысл. Это как свет без тьмы — он просто перестаёт
быть светом».

 
Изгнание из рая: свобода,

оплаченная страданием
 

Когда Адам и Ева всё-таки вкусили от запретного плода,
они не просто нарушили заповедь. Они сделали выбор. И
этот выбор привёл к изгнанию из рая. Но было ли это нака-
занием или возможностью?
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