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Тихие сказки: как звери учились дружить, злиться и просить прощения
Глава « Как потушить огонёк?»
«Как лисёнок научился злиться правильно»


Жил-был в лесу маленький лисёнок по имени Рыжик. Он был добрый и весёлый, любил играть с сестрой-лисичкой и бегать по солнечным полянам. Но иногда внутри него загорался огонёк. Тогда он кричал, топал лапками и хотел всё вокруг сломать. В такие минуты он не мог остановиться и не знал, что же ему делать.
Однажды он толкнул свою сестру. Она упала и заплакала, не столько от боли, сколько от обиды.. Мама-лиса прибежала на шум и строго посмотрела на Рыжика.
— Рыжик, что случилось? — спросила она.
— Я не знаю, — прошептал лисёнок. — Просто внутри стало горячо, и я толкнул.
Мама-лиса села рядом и обняла его.
— Злиться — это нормально, — сказала она. — Все звери иногда злятся. Но злость нельзя выливать на других. Давай попробуем иначе.
Она показала ему три способа:
— Первый: потопай своими лапками. Только по земле, не по сестре. Почувствуй, как злость уходит в землю. Можешь даже представить себя супергероем и направить всю энергию в землю!
— Второй: порычи как грозный Лев. Пусть голос выпустит всю твою злость наружу.
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