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Аннотация
Эта работа представляет собой сборник определённых статей,

в которых их автор Терентий Смирнов рассказывает о своих
духовных поисках Бога и Истины, сообщает фрагменты своей
биографии, а равно обозначает те области своего мистического
познания и исследования, которые он позиционирует в целом
в качестве психолога/аналитика/эзотерика и консультанта в
области духовного поиска в России.

Терентий Эзотерик (Смирнов) является также специалистом
в области ИСС - изменённых состояний сознания человека,
включая ШСС - шаманские состояния сознания. Так, например,
он утверждает, что получил около 80% мистического опыта
от всех магических переживаний известного писателя Карлоса
Кастанеды, включая своё собственное превращение в птицу...
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Терентий Смирнов (Эзотерик). Биография, духов-
ная история, область исследования и познания, темы
книг…

Эта работа представляет собой сборник определён-
ных статей, в которых их автор Терентий Смирнов
рассказывает о своих духовных поисках Бога и Исти-
ны, сообщает фрагменты своей биографии, а равно
обозначает те области своего мистического познания
и исследования, которые он позиционирует в целом
в качестве психолога/аналитика/эзотерика и консуль-
танта в области духовного поиска в России.



 
 
 

Терентий Эзотерик (Смирнов) является также спе-
циалистом в области ИСС - изменённых состояний со-
знания человека, включая ШСС - шаманские состоя-
ния сознания. Так, например, он утверждает, что по-
лучил около 80% мистического опыта от всех магиче-
ских переживаний известного писателя Карлоса Ка-
станеды, включая своё собственное магическое пре-
вращение в птицу...

ЗАЧЕМ ЭТО Я?

Я хорошо понимаю, что к настоящему историческому пе-
риоду у нас в России давно полным-полно всяческих магов,
йогов, целителей, ясновидящих, колдунов, астрологов, эзо-
териков, гуру и... психологов! И каждый из них стремится
погромче заявить о себе. Но с какой целью?

Полагаю, с целью, в первую очередь, заработать побольше
денег, и во вторую очередь или параллельно - стать извест-
ным. Впрочем, чем определённый человек более известнее
и авторитетнее, - тем больше у него материального достатка.

Естественно, и всю мою деятельность и саморекламу
некто вполне может отнести к вышеуказанному. И я не буду
этому возражать и оправдываться, потому что это бессмыс-
ленно, и ещё потому, что я уже заработал столько много, что
мне хватит на десять моих будущих жизней!

Здесь же ниже я просто даю короткую справочную инфор-



 
 
 

мацию о себе и рассказываю, по каким причинам выступаю
лично я и из каких своих побуждений...

Вижу и знаю.

Вообще-то, существует духовный закон т.н. "эстафе-
ты"; - т.е. если ты получил какие-то действительно ценные,
уникальные знания, то ты их должен передать дальше - либо
своему ученику, либо открыть для этого своё собственное
публичное пространство.

Если же этого не сделать, то тебе самому движения вперёд
уже не будет. Иначе говоря, в духовном плане необходимо
делиться, отдавать, причём, бескорыстно и даром. Что лич-
но я и делаю. А за более чем 35-ть лет я не только обрёл
подлинные мистические и психологические знания (более,
мистические, сокровенные), - но их во многом ПРОЖИЛ в
своём собственном опыте.

Собственно, такие фразы на слуху, как "знания - сила" и
"учение - свет" - давно бытуют не для красного, образного
словца. Знания - являются светом на самом деле! Но светом
и огнём духовным, невидимым, который, впрочем, можно
реально передавать определённому человеку или сразу боль-
шой группе людей.

Как-то у известного духовного учителя Георгия Гурджие-
ва я встретил одно любопытное высказывание. Он утвержда-



 
 
 

ет, что свет знания обладает, своего рода, и материальностью
и имеет ещё свою и "количественную" (объёмную) меру. И я
с этим положением согласен полностью. Но что это значит?

А это сравнимо с деньгами; - так, в одном месте их мо-
жет быть накоплено очень много, в то время, как во многих
других местах их явно будет сильно не хватать. Например,
известный государственный деятель и президент Роснефти
Игорь Сечин - получает 4.5 миллионов рублей В ДЕНЬ (!),
а у многих бедных (во всех смыслах) пенсионеров их мини-
мальная пенсия составляет всего более 17 тыс. руб. В МЕ-
СЯЦ! Разница есть?

Именно всё точно так же состоит дело и со светом ок-
культного знания!

И у многих личностях, включая довольно известных, ко-
торые распространяют на каких-то своих сайтах определён-
ные знания, - я давно наблюдаю их «бедность». Образно го-
воря, эти их сайты и площадки - предназначены для бедных
пенсионеров, потому что лично я - "Сечин".

Но тут ещё надо понимать, что в моём случае речь идёт о
гораздо бОльшем богатстве, чем жалкие миллиарды долла-
ров настоящего Сечина, - потому что после своей короткой
жизни он эти миллиарды на тот свет с собой не заберёт.

Вижу и знаю.



 
 
 

Я же делюсь тем своим огромным оккультным состояни-
ем, которое останется с вами навечно и навсегда - и даже по-
сле вашей смерти!

Вы не представляете, какая эта супердрагоценность...

С некоторых я веду свои каналы в Интернете и опублико-
вал уже много интересных материалов по основному прин-
ципу: - брать от всех разнообразных существующих духов-
ных учений и путей всё самое лучшее и, в прикладном пла-
не, самое эффективное! Что вовсе не исключает и критиче-
ской подход к некоторым "учителям" и их направлениям.

Знаю и вижу.

К н/в я наметил целый ряд отдельных, самостоятельных
тематических линий, которые ещё буду дополнять другими.
Среди них, например, во многих адекватных публикациях у
меня уже заявлены следующие темы и области познания...

- чудесная магия Карлоса Кастанеды; в ней я получил око-
ло 80% от всех переживаний ученика Карлоса;

- учение Георгия Гурджиева - всё самое лучшее;

- "Роза Мира" Даниила Андреева;



 
 
 

- индийская йога - мой опыт подъёма т.н. кундалини более
10ти лет;

- осознанные сновидения и выходы из тела; тут у меня
огромный опыт;

- ЗОЖ, даосская йога, лайфхаки по очищению и оздоров-
лению организма;

- православная мистика - путь экстатика, путь безумной
Любви!

- собственно, избранная психология и прикладной психо-
анализ;

- разная поп-эзотерика;

- сектоведение/демонология; в частности, об экстрасенсе
Лазареве Сергее Николаевиче, «Диагностика кармы»; разоб-
лачение и рассмотрение очень многих духовных вопросов;

- публицистика и литература, рассказы;

- конкретная практика, искусство и психология молитвы
и медитации.



 
 
 

Сам же я, пройдя долгий и трудный путь типичного эзоте-
рика от материалиста к мистику - являюсь психологом, пси-
хоаналитиком, трансперсональным психологом и писателем;
давно работаю в области духовного поиска, глубинного са-
мопознания и духовной же реализации.

Да, я многое вижу и знаю, исходя из своих эзотерических
посвящений.



 
 
 

О СВОИХ ОЧЕНЬ ДОРОГИХ ЗНАНИЯХ



 
 
 

Здравствуйте, мои дорогие читатели и зрители!
Я - очень дорогой Терентий Смирнов, к настоящему вре-

мени оцениваю свой духовный капитал, в материальной сум-
ме, приблизительно в 100 триллион долларов. Но я также
хочу, чтобы и вы стали очень богатыми. Духовно богатыми.
Впрочем, кто-то может меня упрекнуть в том, что я обозна-
чил слишком большое и, быть может, даже фантастическое
число по отношению к своему нематериальному состоянию.
Нет, оно совсем не большое, скорее, даже и вовсе малое -
ведь речь о тех оккультных сокровищах целого Космоса - о
вечной жизни, небывалом счастье, абсолютной свободе, бес-
смертии человека!..

Собственно, обретённые духовные драгоценности вообще
не имеют цены - настолько эта цена запредельна, что не под-
даётся какому-то числовому измерению.



 
 
 

Да. Потенциально у каждого из нас всё это есть, но только
потенциально, а вот фактически... Фактически, это жизнен-
ный парадокс - "обладание без обладания".

А дело в том, что после своей очень короткой жизни - в
среднем всего в 60-80 лет - ещё ни один человек не взял с
собой на "тот свет" - ни одного рубля, ни даже копейки...



 
 
 

Духовные же сокровища - а они есть внутри каждой че-
ловеческой личности! - вы определённо заберёте с собой во
всех случаях, и они будут всегда ваши и с вами и после вашей
биологической смерти. Больше того, - все те духовные дра-
гоценности, которые лично Вам удалось накопить по жизни
- будут для вас абсолютной реальностью. И чем больше вол-
шебного духовного света Вы обретёте - тем полнее и пре-
краснее будет Ваше существование за смертельной чертой;
смерть это ещё далеко не конец, а только начало.

Начало удивительной жизни!

Но позвольте мне немного очень коротко рассказать о се-
бе...

После окончания средней школы я поступил совершенно
не в "тот" ВУЗ – я поступил в "технический" институт. И
просто потому, что не знал, "куда" мне идти и "чему" учить-
ся дальше. Однако уже с самой юности меня стала интересо-
вать "психология", позже "психоанализ" и вообще тема глу-
бокого самопознания. А я очень часто часами просиживал
в библиотечном зале за книгами по психологии, которая...
Которая с какого-то времени меня перестала удовлетворять.
Ведь современная психология до сих пор не даёт ответа на
самые ГЛАВНЫЕ вопросы, как-то: - продолжается ли суще-
ствование сознания человека после его биологической смер-
ти? Чем или Кем является Тот, кого в разных религиях на-
зывают Богом? И т.д. и т.п.



 
 
 

А в это время ("перестройки" Михаила Горбачёва) в на-
шей стране как раз начался бум т.н. "поп-эотерики"! И я сме-
ло кинулся в эту область, и ушёл в неё с головой... И это бы-
ло потрясающе: моим личным открытиям и прозрениям не
было числа!

Однако не только оригинальные теории ждали меня.
У меня началась совершенно НОВАЯ УДИВИТЕЛЬНАЯ
ЖИЗНЬ - меня захватили неординарные переживания! Да,
я далеко не только теоретик, но практик, практик... Так, на-
пример, целых семь лет я жил отшельником в заброшенном
деревенском доме в Тверской лесной глубинке, занимаясь
только медитацией, молитвой и осознанными сновидения-
ми...

Однако потом и саму психологию я не бросал, - прошёл
многие циклы разных сеансов психоанализа, психотехник,
тренингов... В конце концов или, лучше сказать, параллель-
но, я поступил в МГПУ им. Ленина учиться на психолога. И
были многие разочарования. Обладая уже большим запасом
теоретических и опытных знаний, включая религиозные пе-
реживания, а равно ШСС (шаманские состояния сознания),
- я был очень сильно удивлён бедностью и отсталостью пси-
хологии в области познания человека. И представьте себе,
моя университетская учёба мне почти ничего не дала!

В самом деле, психология и психоанализ - до сих пор ни-
чего не знают о психике, о душе человека как о целостной



 
 
 

духовной сущности человеческой личности. И уж, тем более,
этим наукам не известно, что такое человеческий Дух. А это
просто ещё совсем ранняя детская стадия их "развития".

Короче говоря, за много лет глубинного собственного са-
мопознания и погружения во многие слои своего бессозна-
тельного, а равно обнаружения своего Духа - а это одновре-
менно знание и о всех других людях! - я провозглашаю свою,
давно назревшую, главную идею и своё собственное актуаль-
ное психологическое и психоаналитическое, более "духов-
ное" направление:

"Наука + Религия"; "Психология/психоанализ +
Эзотерика"! Что и является содержанием всех моих
книг и моих интернет-каналов.

К настоящему времени, в качестве психолога, психоана-
литика, эзотерика, трансперсонального психолога, за более
чем 35 лет моих исследований древних шаманских и религи-
озных традиций - мною накоплены колоссальные духовные
знания о сознании и психике человека - уникальные мисти-
ческие знания, во многом, пропущенные через мой личный
"живой" опыт, которые - пришло время! - я начал отдавать.
Которым я начал делиться...

Кроме того, я также автор около 150 книг по проблемам
духовного поиска в России и специалист по ИСС (изменён-



 
 
 

ным состояниям сознания) и, в частности, по «осознанным
сновидениям».

Основные мои идеи:

- (1) Обобщённо, "Религия" - давно познала человека на
очень глубоком уровне, практически, на абсолютном уровне.
Далее познания просто нет. Поэтому здесь необходим взаи-
мовыгодный синтез религиозных и научно-психологических
знаний. И отсюда вытекает новое направление в психологии
- условно, под названием "духовная", "актуальная", "эзоте-
рическая" и т.п. психология.

- (2) К настоящему времени человечество накопило
огромные духовно-оккультные знания, которыми вправе
располагать и пользоваться каждый человек. А это настоя-
щие несметные и вечные сокровища! Однако, отбирая всё
самое лучшее из всех мистических знаний, необходимо при-
держиваться критического, объективного подхода (критерии
имеются).

- (3) И отсюда же следует РАЗНООБРАЗИЕ всех затрону-
тых мною тем и духовных вопросов.

Сейчас (на начало 2027г) мною опубликовано уже бо-
лее 1000 работ текстового и видеоматериала. Представляю



 
 
 

также свои основные темы...

Неформальное, мистическое Православие, которое я рас-
сматриваю весьма с неожиданных, оригинальных ракурсов,
до сих пор не известных. А это напр., Тайна непосредствен-
ного Воскресения Иисуса Христа - именно "непосредствен-
ного", что ещё вообще не объяснялось даже православными
святыми.

Православное Богословие и Богопознание.

Демонология и магия Карлоса Кастанеды. А это, напр.,
«Врата сновидений» (1-7), полностью не описанные Каста-
недой.
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