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Что такое настоящий успех? Карьера, деньги, признание или возможность
реализовать себя и прожить жизнь, наполненную смыслом?Эта книга
предлагает практический подход к успеху, основанный на трёх принципах:
нравственных законах жизни, осознании собственного предназначения и
последовательной самореализации.Вы узнаете, почему достижение целей
не всегда приносит удовлетворение, как отличить собственные стремления
от навязанных обществом ориентиров и найти точку пересечения своих
способностей, жизненной миссии и пользы для окружающих.Главная идея
проста: успех — это не только результат, которого вы однажды достигнете.
Это ещё и сам процесс осмысленного движения к тому, кем вы способны
стать.Книга поможет пересмотреть привычные критерии успешности,
определить личные ориентиры и выстроить путь, на котором внешние
достижения не противоречат внутренним убеждениям.Ведь настоящая
формула успеха — не универсальная цель для всех, а универсальные
принципы, позволяющие каждому найти свой путь.
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Глава 1. Что такое настоящий успех?

 
Однажды мой товарищ попросил меня написать книгу об универсальном успехе — таком

успехе, который был бы доступен и применим для каждого человека.
Тогда я ответил ему, что успех — это благоприятное стечение обстоятельств и достиже-

ние поставленной цели.
В этом определении была логика. Человек ставит цель, действует, преодолевает препят-

ствия, а обстоятельства либо помогают ему, либо мешают. Если задуманное осуществилось,
мы называем это успехом.

Но со временем я понял, что такое определение описывает скорее внешний результат,
чем саму сущность успеха.

Ведь человек может достичь цели, получить признание, заработать состояние и при
этом прожить жизнь, которая не принесла ему ни внутреннего удовлетворения, ни ощущения
осмысленности. Можно добиться всего, к чему стремился, и однажды обнаружить, что стре-
мился совсем не к тому.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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