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Аннотация
Тихие сказки на ночь для детей 3–7 лет и их родителей. 12

добрых историй о злости, страхе, грусти, усталости по и любви.
Вместе с лисёнком, медвежонком и барсучонком ребёнок учится
понимать свои чувства, а мама — говорить с ним без нотаций и
крика. Каждая сказка заканчивается моралью и вопросами для
обсуждения. Это не просто чтение, а тёплый ритуал близости
перед сном. Книга будет полезна и взрослым, которые устали быть
идеальными и хотят просто быть рядом. Читайте, обнимайтесь,
говорите о важном. И пусть ваши вечера станут чуть спокойнее».
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Глава

 
Мама-медведица, которая тоже устала

Жила-была в большом лесу мама-медведица. У неё было
трое медвежат: старший Миша, средний Топтыжка и млад-
шая Машенька. Каждое утро мама-медведица вставала рань-
ше всех, готовила завтрак, убирала берлогу, играла с медве-
жатами, учила их собирать ягоды и находить мёд. А вечером,
когда солнце садилось за сосны, она падала без сил.

Однажды вечером медвежонок Топтыжка подошёл к ней
и спросил:

— Мама, почему ты не играешь со мной? Ты всегда си-
дишь и смотришь в одну точку.

Мама-медведица тяжело вздохнула и села рядом с ним на
мягкую траву.

— Я тебя очень люблю, — сказала она. — Но я тоже устаю.



 
 
 

Мне нужно немного тишины. Как у тебя бывает после сади-
ка, когда ты приходишь домой и хочешь просто полежать.

Топтыжка подумал и сказал:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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