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Каждый из нас рождается с уникальной судьбой, зашифрованной в дате нашего рожде-
ния. Эта удивительная система нумерология, которую я изучаю уже много лет, помогает людям
находить свой истинный путь и раскрывать заложенный потенциал.

Мой путь в мир Матрицы Судьбы начался неслучайно. Как дипломированный педагог, я
всегда стремлюсь помогать людям развиваться и становиться лучше. Получив диплом мастера
метода самопознания «Матрица Судьбы», я обрела инструмент, который позволяет по-насто-
ящему глубоко понимать человеческую природу и помогать людям находить себя.

За годы работы со мной прошли обучение тысячи учеников базового курса, успешно
подтвердившие на практике полученные в процессе обучения знания. Я выпустила дипломи-
рованных экспертов метода с дипломами государственного образца, нашедших свой путь в
помогающей профессии. Каждый из них – это отдельная история преображения, когда чело-
век, освоив новые знания, начинал лучше понимать себя и свои возможности.

В 2025 году вышла моя книга «Обучение методу Матрица Судьбы» в крупном издатель-
стве «АСТ». Это важный этап в развитии метода, который позволил сделать знания о Матрице
Судьбы доступными для широкой аудитории.

2026 год оказался не менее плодотворным и открыл новую главу в моей работе. Свет
увидели сразу две мои новые книги – «Сила Рода в Матрице Судьбы» и «Совместимость в
Матрице Судьбы», также выпущенные под руководством издательства «АСТ». В первой книге
я раскрываю влияние родовых программ на жизнь человека и подробно разбираю энергии в
коленах рода. Книга станет полезным инструментом для тех, кто хочет лучше понять свои
корни и изменить жизненный сценарий. Вторая книга посвящена тонкостям искусству гармо-
ничных отношений – совместимости в Матрице Судьбы. Книга помогает увидеть, как энергии
партнёров взаимодействуют друг с другом, и найти пути к взаимопониманию.

И ещё одним важным событием в 2026 году стал выпуск комбо‑комплекта – книги‑прак-
тикума и подробного справочника по Матрице Судьбы. Это мой способ дать не просто теорию,
а готовый рабочий инструмент: чтобы знания сразу становились практикой.

Эта серия книг посвящена глубокому изучению энергий старших Арканов – тех самых
энергий, которые формируют нашу судьбу и характер. Каждая книга – это глубокое погружение
в уникальную энергию, которая может изменить вашу жизнь.

Я понимаю, насколько важно объяснять сложные вещи простым и понятным языком.
В этих книгах Вы найдёте не только теоретические знания, но и практические инструменты
работы с энергиями Арканов. Я поделюсь с вами секретами, которые помогли тысячам моих
учеников изменить свою жизнь к лучшему.

Моя цель – помочь вам научиться слышать и понимать энергии, которые управляют
вашей жизнью. Вместе мы разберём, как эти энергии проявляются в различных сферах нашей
многогранной жизни: отношениях, карьере, саморазвитии и духовном росте.

Готовы ли вы открыть для себя новые грани самопознания? Тогда давайте начнём это
увлекательное путешествие по миру энергий старших Арканов вместе!

С любовью и верой в Ваш успех,
Мария Приемыхова

11 ЭНЕРГИЯ
Энергия Силы:
путь к внутренней мощи и духовному пробуждению
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В каждом из нас живёт огромная внутренняя сила, способная помочь пройти через самые
суровые испытания. Это не просто упрямство или выдержка, а глубинный источник жизне-
стойкости, питающий нашу способность подниматься после падений и продолжать путь, даже
когда вокруг всё рушится. Она даёт нам твёрдость и одновременно умение быть гибкими, не
ломаться под напором обстоятельств.

Подобная мощь раскрывается в жизни по-разному. Прежде всего, это внутренний запас
прочности, позволяющий справляться с нагрузками, которые казались бы непосильными. Это
умение долго сохранять ясность ума и присутствие духа в трудные времена. Это способность не
опускать руки, когда закрываются одни двери, а находить другие, порой совсем неожиданные.
В каждом из нас дремлют скрытые запасы, о которых мы можем даже не догадываться, пока
не столкнёмся с настоящим вызовом. А ещё эта сила проявляется в удивительной способности
восстанавливаться душевно и телесно после потрясений и утрат.

По своей сути она напоминает о том, что даже в самые мрачные времена внутри нас есть
свет, который не даёт заблудиться. Это не громкая бравада, а тихая, но несокрушимая опора,
позволяющая расти там, где, казалось бы, расти нечему. Именно такая жизнестойкость учит
находить точку опоры в себе, а не искать её вовне.

В житейских делах внутренняя опора проявляется через поступки. Мы становимся спо-
собны принять удар судьбы, пережить боль, осмыслить произошедшее и стать мудрее. Зака-
ляется воля, крепнет нрав. Мы начинаем видеть в преградах не наказание, а урок, который
раскрывает наши глубинные возможности и делает собраннее, взрослее, сильнее.

Человек, в котором эта сила пробуждена, отличается твёрдым духом и способностью вос-
станавливаться после любых неурядиц. Он понимает, что за каждой трудностью прячется зерно
будущего роста. Такой человек не застревает на неудачах, а ищет способы стать лучше, опи-
раясь на свой внутренний источник. Он устремлён к развитию, потому что знает: настоящая
опора не снаружи, а внутри.

В повседневной жизни эта сила помогает преодолевать полосы невзгод, укрепляет телес-
ное здоровье и даёт выносливость. Она высвечивает наши скрытые дарования, которые в спо-
койное время могли бы остаться незамеченными. Благодаря ей мы решаемся на смелые шаги,
берёмся за сложные дела и доводим начатое до конца, даже когда становится тяжело.

Люди с такой энергией часто становятся теми, на кого равняются остальные. Они могут
быть у руля в любом деле, вести за собой, вдохновлять, поддерживать. Своим примером они
показывают, что внутри каждого есть нерастраченный запас стойкости. Работая с другими, они
помогают окружающим отыскать собственную опору и поверить в себя.

Чтобы эта мощь не превратилась в разрушительное упрямство, важно учиться ею управ-
лять. Прежде всего, нужно развивать выдержку и навык владеть собой. Не менее важно сле-
дить за равновесием: вовремя останавливаться, беречь свои душевные и телесные запасы, не
доводить себя до истощения. Только разумное чередование усилий и отдыха позволяет поль-
зоваться внутренней силой долго и без ущерба для себя.

В общении с людьми эта сила проявляется как надёжность и готовность подставить плечо.
Тот, кто обладает ею, становится оплотом для близких, умеет защитить, поддержать в труд-
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ную минуту. Такая внутренняя твёрдость не отталкивает, а, наоборот, притягивает, потому что
рядом с таким человеком спокойно и безопасно.

Если смотреть глубже, эта сила учит с благодарностью принимать удары судьбы, не пря-
таться от страхов, а идти сквозь них, открывая в себе новые грани. Мы начинаем понимать,
что любые помехи даются не для того, чтобы нас сломать, а чтобы пробудить скрытые запасы
мужества и мудрости.

Не обходит эта мощь и земные стороны жизни. Она напрямую связана с достатком, с
умением строить прочный денежный фундамент, продвигаться в своём деле, беречь здоро-
вье. Твёрдая внутренняя опора помогает трезво оценивать обстановку, принимать взвешенные
решения и не сворачивать с намеченного пути.

Очень важно соблюдать золотую середину между действием и спокойствием. Нельзя всё
время только тратить силы, иначе рано или поздно наступит опустошение. Нужно уметь накап-
ливать их, восстанавливаться, делать передышки. Настоящая житейская мудрость – это уме-
ние двигаться ровно, без надрыва, сохраняя бодрость тела и ясность ума. Равновесие между
достижением целей и самим движением к ним, между напряжением и расслаблением – вот что
даёт возможность идти по жизни без лишних потерь.

Внутренняя мощь – это тот дар, который есть у каждого. Она не дана избранным, а ждёт,
пока мы её разбудим. Она помогает не бояться препятствий и разумно распоряжаться тем,
что у нас есть. Главное – пускать её в дело созидательно, не забывая об отдыхе и постоянном
обновлении. Подлинная сила никогда не выставляет себя напоказ. Она – в умении грамотно
распределять свои запасы, сохранять самообладание и ежедневно становиться чуть лучше.

Характеристика личности с энергией Силы
(точка портрета)

Энергия Силы это энергия внутренней мощи, трансформации и преодоления. Она свя-
зана с физической и духовной силой, способностью противостоять трудностям и достигать
целей несмотря ни на что. Эта энергия формирует в человеке качества бойца и победителя.

Положительные качества:
Стойкость способность выдерживать нагрузки
Решительность умение действовать в сложных ситуациях
Целеустремлённость настойчивость в достижении целей
Физическая выносливость крепкое здоровье и энергия
Внутренняя сила уверенность в своих возможностях
Защитные качества способность отстаивать себя и близких
Воля умение управлять собой и обстоятельствами

Отрицательные качества:
Агрессивность склонность к конфликтам
Упрямство нежелание признавать ошибки
Властность стремление доминировать
Жёсткость неспособность к компромиссам
Безжалостность отсутствие сострадания
Деспотизм подавление других
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Импульсивность действия без обдумывания

Объединяя положительные и отрицательные качества энергии Силы ↓
Человек с энергией одиннадцатого аркана в позиции точки портрета просыпается раньше

будильника. Тело требует движения, а разум уже прокручивает задачи на день. Усталость для

него это сигнал к передышке, а не повод остановиться. Физическая выносливость позво-
ляет ему работать дольше других, не теряя темпа. В сложные минуты включается решитель-
ность: он не колеблется, а действует, беря ответственность на себя. Целеустремлённость ведёт
его через любые преграды. Если цель поставлена, он идёт к ней, сжав зубы. Стойкость помо-
гает держать удар: критика и неудачи его не ломают. Внутренняя сила ощущается окружаю-
щими как спокойная уверенность. Рядом с ним люди чувствуют защищённость. Он встанет
на защиту, не раздумывая. Воля железная: заставляет себя делать нужное и отказываться от
вредного.

Но есть и обратная сторона. Его прямота легко перерастает в агрессивность. На возра-
жения он взрывается, не выбирая слов. Упрямство не даёт признать неправоту, даже когда
всё очевидно. Он стремится всё контролировать и навязывать свою волю. Жёсткость отпуги-
вает: компромисс для него слабость. Порой его поступки граничат с безжалостностью он может
ранить словом или решением, не заметив чужой боли. В семье он становится деспотом: давит,
требует подчинения. Импульсивность толкает на необдуманные шаги. Вспышка гнева сжигает
мосты, а гордость не даёт извиниться. Этот человек ураган, который может и созидать, и раз-
рушать. Его сила требует осознанного управления. Если он научится направлять её во благо,
то свернёт горы. Если нет останется один на пепелище собственных побед.

Гармоничная личность с энергией Силы:
Умеет направлять силу конструктивно.
Использует мощь для созидания.
Сохраняет спокойствие в сложных ситуациях.
Проявляет силу с мудростью.
Защищает без агрессии.
Развивает силу гармонично.
Управляет энергией осознанно.

Как работать с энергией Силы:
Осознайте источник своей мощи. Наблюдайте, что даёт вам прилив энергии, а что опу-

стошает. Ведите дневник, чтобы тратить ресурс осознанно, а не импульсивно.
Тренируйте выносливость тела и духа. Физические упражнения приучают к напряжению,

а дыхательные практики и медитация дают устойчивость в стрессе.
Преобразуйте гнев в действие. Раздражение направляйте в физические действия – спорт,

уборка. Так вы не подавите, а используете его мощь.
Выстраивайте личные границы твёрдо, но мирно. Учитесь говорить «нет» без оправда-

ний, уважая и своё, и чужое пространство. Здоровая сила обозначает пределы, а не продавли-
вает.

Развивайте эмпатию и дипломатичность. Истинная сила – в умении услышать, а не пода-
вить. В споре сначала поймите оппонента, затем ищите общее решение, становясь объединя-
ющей силой.

Направляйте энергию на созидание. Помогайте слабым, берите наставничество, реали-
зуйте сложные проекты. Сила, отданная на благо, не иссякает, а растёт.
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Энергия Силы это союз внутреннего льва и девы, где инстинкт не подавляется, а направ-
ляется осознанной волей. Она проявляется не как агрессия, а как спокойная стойкость, умение
держать удар без ожесточения. Человек с проработанной энергией Силы признаёт свои слабо-
сти и превращает страх в ресурс, действует из любви, а не из жажды власти. Принятие теней
и работа с гневом превращают эту энергию в надёжный внутренний стержень. Она не ломает,
а мягко гнёт, приспосабливаясь к обстоятельствам без потери себя. Сила здесь как терпение,
мягкая настойчивость и готовность услышать другого. В отношениях она уважает границы,
в конфликте ищет общее благо, а не победу. Такой путь ведёт к гармонии, где мощь служит
созиданию, а сама личность становится источником уверенности и тепла для окружающих.

Связь с Высшим: пробуждение внутренней силы
(точка связи с Высшим)

Когда энергия Силы оказывается в позиции связи с Высшим, её значение раскрывается
гораздо глубже привычных представлений о физической крепости или волевом напоре. Здесь
речь идёт не о мускулах и не об умении подчинять себе обстоятельства через борьбу. Это
совершенно иное качество – способность стать чистым проводником, живым мостом между
земной жизнью и миром духовных законов.

Представьте себе полноводную реку, которая не пробивает скалы кулаками, а мягко и
неостановимо прокладывает русло, питая всё живое на берегах. Так и ваша глубинная мощь,
заложенная в энергии этого аркана, призвана не разрушать, а напитывать, защищать и про-
являть высший замысел в материальном мире. Вы перестаёте быть просто человеком, кото-
рый пытается выжить в череде событий. Вы становитесь осознанным сосудом, внутри которого
пробуждается первозданная, созидательная сила самой жизни.

Связь с Высшим через энергию аркана Силы делает ваш дух непоколебимым. Вы обре-
таете внутренний стержень, который не ломается под ветрами перемен. Приходит понимание,
что настоящая мощь всегда спокойна. Ей не нужно доказывать своё превосходство, повышать
голос или нападать первой. Она просто есть – как ровный свет, разгоняющий тьму одним своим
присутствием. В этом состоянии вы учитесь различать, куда направлять внимание, а что обхо-
дить стороной, потому что ваше чутьё обостряется, а личные границы становятся осязаемыми,
но не жёсткими, а упругими, как живая ветвь.

Через эту позицию раскрывается умение стоять за правду мягко, но несгибаемо. Вы пере-
стаёте ждать одобрения или разрешения со стороны, потому что внутри загорается собствен-
ный источник правды. И чем больше вы доверяете этому потоку, тем меньше усилий тратите на
достижение целей. События выстраиваются так, словно сама Вселенная расчищает вам путь,
а вы лишь уверенно шагаете по нему, не расталкивая встречных локтями, а освещая дорогу
идущим следом.

Практический путь к высшим силам
Чтобы раскрыть в себе этот канал и не сбиться на путь грубого своеволия, необходима

осознанная и последовательная работа. Она не потребует от вас сверхъестественных способно-
стей или ухода от мира, но призывает к честности и ежедневному небольшому шагу навстречу
себе настоящему.

Пробуждение телесной мудрости.  Ваше тело – первый и самый верный проводник
силы. Начните относиться к нему как к храму, через который говорит дух. Это не значит изну-
рять себя нагрузками ради рельефных мышц. Речь идёт о взращивании выносливости – тихой,
спокойной, но бездонной. Найдите движение, которое приносит радость: долгие пешие про-
гулки, плавные упражнения на растяжку, работа с землёй в саду, танцы, где тело само диктует
ритм. Задача не в том, чтобы стать сильнее всех, а в том, чтобы почувствовать жизнь в каж-
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дом суставе и сухожилии, услышать её ровный пульс. Постепенно вы заметите, что физическая
крепость растёт незаметно, превращаясь в спокойную основу для духовной работы.

Выстраивание зримых границ. Сила, соединённая с Высшим, никогда не бывает
вялой или безвольной. Она умеет очерчивать пространство, в котором вы растёте. Начните с
простого и вещественного. Наведите порядок в доме, освободите ящики стола, настройте рас-
порядок дня так, чтобы час принадлежал только вам. Близким людям мягко, но твёрдо объ-
ясните, в какое время вас нельзя отвлекать. Если кто-то нарушает уговор, не втягивайтесь в
спор, а спокойно напомните о договорённости. Ваше слово должно обрести вес. Говорите «да»
лишь тому, что рождает внутренний отклик, а «нет» – без долгих оправданий. Этому учатся
не за один вечер, но каждый такой шаг укрепляет связь с высшим началом, которое через вас
оберегает вашу целостность.

Дыхание, соединяющее небо и землю. Дыхание – это ключ, открывающий дверь
между мирами. В минуты тревоги или растерянности остановитесь и сделайте несколько осо-
знанных вдохов. Представьте, как с воздухом входит светлая мощь – лёгкая, прохладная, ясная.
Она наполняет грудь, плечи, живот, доходит до самых кончиков пальцев ног. А с выдохом
уходит всё лишнее – страхи, чужие ожидания, накопившаяся за день суета. Удлиняйте выдох,
делая его чуть протяжнее вдоха. Не нужно считать минуты или искать идеальную тишину.
Достаточно трёх-четырёх таких полных дыханий, чтобы сознание прояснилось, а связь с источ-
ником ощутилась как тёплое и надёжное присутствие внутри.

Сосредоточенное созерцание собственного сердца.  Когда говорят о духовных
практиках, часто представляют сложные ритуалы. Но ваш главный алтарь – это собственное
сердце. Выделите тихий промежуток, сядьте удобно, закройте глаза и мягко направьте внима-
ние в область груди. Не ищите там ярких картин или громких откровений. Просто слушайте.
Возможно, проявится лёгкое тепло, а может, стеснение или пустота. Ничего не исправляйте
и не оценивайте. Позвольте быть тому, что есть. Через несколько дней такого созерцания вы
почувствуете, как сердце начинает раскрываться навстречу тому самому высшему потоку, а
вместе с этим приходит спокойная, ничем не обусловленная уверенность.

Прикосновение к живым образам силы.  Образы воина и защитника – глубинные
настройки души. В моменты, когда нужна опора, представьте себе человека, животное или
даже природное явление, которое для вас олицетворяет благородную, оберегающую мощь. Это
может быть спокойный волк, горный пик, старый мудрый дуб, огонь свечи. Мысленно побудьте
рядом, впитайте это качество – стойкость, бесстрашие, безмолвное достоинство. Такое про-
стое упражнение закрепляет в сознании верный отпечаток, и в трудной ситуации психика сама
подскажет, как действовать, опираясь на усвоенное состояние.

Работа с жизненными узлами. В теле есть особые точки, где сила ощущается особенно
ярко – солнечное сплетение, основание горла, ладони. Мягко растирайте эти места по часовой
стрелке, прежде чем лечь спать или после пробуждения. Двигайтесь медленно, чувствуя тепло
под пальцами. Представляйте, что раскручиваете маленькое солнце, которое разливает лучи
по всему существу. Это очищает канал связи с Высшим, снимает накопившиеся за день эмоции
и возвращает вас к собственной сути.

При этом важно соблюдать принципы работы!
Никогда не используйте пробуждённую силу для того, чтобы возвыситься над другими,

внушить страх или добиться своего обманом. Энергия Силы, идущая свыше, устроена так,
что любая попытка навредить ею другому прежде всего ранит самого владельца. Относитесь к
ней как к священному дару, который дан на время, чтобы вы могли послужить миру и своему
предназначению.

Не стремитесь получить всё за одно занятие. Сегодня вам удалось почувствовать лёгкое
тепло в ладонях – прекрасно. Завтра вы на пять минут дольше сохранили спокойствие в разго-
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воре с неприятным человеком – отлично. Дорога вымащивается маленькими камнями. Ожи-
дание мгновенных чудес рождает только разочарование и уводит в сторону от истинного роста.

Учитесь распознавать оттенки внутренних позывов. Если желание настоять на своём
вызывает в теле жёсткость, сжатие челюстей, горячий ком в груди – перед вами, скорее всего,
обычная человеческая гордыня или обида. Истинная же мощь всегда приходит с ощущением
расширения, глубины и незлого покоя. Она действует не напором, а неотвратимостью весен-
него солнца.

Мощный поток, не имеющий связи с землёй, распирает и дезориентирует. После любой
внутренней работы обязательно возвращайтесь в тело и в сегодняшний день. Можно съесть
что-то простое, умыться прохладной водой, подержаться за ствол дерева, пройтись босиком по
полу или по земле. Это замыкает круг и позволяет полученному дару спокойно укорениться
в повседневных делах.

Перед сном вспоминайте хотя бы одно мгновение прожитого дня, когда вы ощутили при-
лив силы или защиту. Поблагодарите за это невидимых наставников, мироздание или собствен-
ную душу – так, как вам ближе. Благодарность, сказанная без просьб и условий, мягко стелет
дорогу для завтрашних даров.

Воин духа не тот, кто никогда не спит, а тот, кто знает цену восстановлению. Если сегодня
вы много отдавали, завтра сознательно устройте день тишины и покоя. Учитесь слушать сиг-
налы усталости и относиться к ним с уважением.

При регулярной практике вы заметите, как:
Перемены накапливаются тихо, как вода точит камень. Спустя некоторое время

вы оглянетесь и с удивлением увидите, что многое внутри и вокруг стало иначе.
Приходит непоколебимая внутренняя опора. Даже в ситуациях, которые раньше

выбивали из колеи, вы сохраняете ясность ума и ровное дыхание. Тревога больше не захлёсты-
вает с головой, а отступает, оставляя место для взвешенных решений.

Окружающий мир перестаёт казаться враждебным.  Вы начнёте замечать, что
люди вокруг стали мягче, обстоятельства – благоприятнее, хотя внешне всё осталось прежним.
Меняется ваше восприятие, и мир отвечает на это добром.

Расцветает умение отстаивать себя без войны. Вы произносите твёрдое «нет» или
выражаете несогласие, и собеседники слышат вас, не обижаясь и не вступая в спор. Ваше слово
обретает вес не за счёт громкости, а за счёт внутренней наполненности.

Тело наполняется лёгкой, устойчивой мощью. Утренняя разбитость уходит, движе-
ния становятся точными и плавными, а к вечеру вы чувствуете не изнеможение, а спокойную,
приятную усталость.

Связь с высшим источником ощущается всё более явственно. Она как тихое зна-
ние: вас ведут, берегут и вовремя подают знаки. Вы учитесь распознавать их в случайных сло-
вах прохожих, в неожиданных паузах, в снах, которые запоминаются надолго.

Внутреннее чутьё обостряется. Вы начинаете заранее чувствовать, куда стоит идти,
а от чего лучше уклониться. Решения принимаются не через мучительный перебор доводов,
а рождаются сразу, как зрелый плод.

Уходит изматывающая тревога о завтрашнем дне.  Приходит доверие к ходу жизни.
Вы всё так же строите планы и несёте за них ответ, но внутри разливается уверенность, что
всё будет так, как нужно.

Пробуждается способность тихо, без громких лозунгов вдохновлять близких.
Ваше присутствие само по себе начинает действовать умиротворяюще. Домашние животные и
дети тянутся к вам, а друзья признаются, что рядом с вами им становится спокойнее и яснее.
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Путь энергии Силы в позиции связи с Высшим не обещает лёгкой дороги, устланной
цветами, но дарует гораздо большее – обретение себя истинного. Это дорога, на которой с
каждым шагом спадают оковы чужих ожиданий и навязанных страхов. Вы перестаёте тратить
годы на борьбу с ветряными мельницами и начинаете жить, стоя на твёрдой почве, ощущая
над головой бескрайнее небо, а в груди – ровный, нетающий свет.

Энергия Силы, проведённая через сердце, превращает обычного человека в того, кто
несёт в мир опору. Вы становитесь тем самым дубом, под кроной которого уставший путник
находит отдых. И это не гордыня, а скромное служение, потому что источник мощи лежит не
в вас лично, а проходит сквозь вас, словно чистый ключ.

Энергия Силы в позиции Талантов
(духовно-творческая карма)

Мы привыкли воспринимать талант как что-то лёгкое, дающееся с рождения. Умение
красиво рисовать, ловко считать в уме или виртуозно играть на сцене. Но здесь речь идёт о
таланте совсем иного порядка. Это не просто навык, это состояние духа.

Энергия Силы в талантах означает, что ваша главная одарённость не в том, что вы делаете
руками или головой, а в том, как вы проживаете саму жизнь. Ваш дар – это умение быть несги-
баемым и мягким одновременно, и это гораздо сложнее и ценнее любого прикладного умения.

Давайте разберёмся, из чего состоит эта удивительная внутренняя мощь, как она прояв-
ляется в жизни людей и как начать пользоваться этим даром осознанно, чтобы жизнь стала не
чередой изматывающих битв, а путём лёгкого преодоления.

Основные характеристики энергии Силы
Представьте себе человека, который не боится смотреть в глаза своим слабостям. Боль-

шинство из нас привыкают прятаться от того, что внутри причиняет боль. Мы выстраиваем
стены из привычек, оправданий и социальных масок, лишь бы не встречаться с собственными
страхами и неуверенностью. Энергия Силы даёт своему обладателю уникальную способность:
он не просто смотрит на свою тень, он умеет превращать её в свет. Это мудрая работа над
собой. Человек с таким талантом может буквально лепить из себя новую личность.

Первая черта этого дара – способность к самопреодолению . Замечали ли вы за
собой, что в критический момент, когда все уже опустили руки, у вас внезапно открывается
второе дыхание? Это не случайность. Так проявляется ваша глубинная опора. Вы умеете соби-
рать волю в кулак и делать шаг вперёд, даже когда эмоционально выжжены дотла. Ваш орга-
низм и психика знают секретный ход к неиссякаемому источнику, о котором другие просто
не догадываются.

Вторая черта – это талант к работе с тонкой энергией. Слово «энергия» здесь не
какое-то эфемерное понятие из книг. Это то, что вы чувствуете кожей. Вы входите в помеще-
ние и мгновенно считываете обстановку. Вам не нужно рассказывать о настроении близких,
вы ощущаете его как поток тепла или холода. Этот талант называется эмпатией в высшем её
проявлении. Вы способны улавливать вибрации мира, которые недоступны обычному зрению
или слуху. Из-за этого вы можете чувствовать усталость в толпе или, наоборот, невероятный
прилив бодрости на природе. Это ваша естественная настройка, которую важно признать и
принять.

Третье важное качество – вы прирождённый преодолеватель трудностей.
Жизнь без проблем невозможна, но для вас препятствия работают как топливо. Вы можете
заметить, что в спокойные периоды вы дремлете, словно зверь в спячке. Но стоит случиться
кризису, как ваши глаза загораются, мозг начинает работать с невероятной скоростью, а душа
наполняется азартом. Вы умеете преодолевать трудности не через насилие над собой, а через
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спокойную, уверенную мощь. Вы не ломаете стены головой, вы словно просачиваетесь сквозь
них, находя единственно верную трещину в, казалось бы, монолитной преграде.

Четвёртая грань таланта – это дар к духовному росту. Вам не нужно подстёгивать
себя кнутом для того, чтобы развиваться. Ваш рост происходит естественно, как рост дерева.
Каждый прожитый опыт, особенно болезненный, не разрушает вас, а трансформирует, делает
мудрее и шире в плечах. Вы обладаете врождённой мудростью, которая позволяет видеть урок
там, где другие видят лишь наказание. Это делает вас невероятно устойчивым в эпоху перемен,
вы всегда знаете, что за зимой придёт весна, а после самой тёмной ночи наступает рассвет.

И, наконец, пятая черта – это способность к исцелению. Рядом с вами люди успо-
каиваются. Ваше присутствие целительно само по себе. Вы умеете подобрать нужное слово,
обнять в нужный момент или, наоборот, жёстко встряхнуть человека, чтобы он вышел из оце-
пенения. Вы возвращаете людям желание жить и верить в себя. Это огромная ответственность,
но и величайший дар, который проявляется в вас с удивительной лёгкостью

Ключевые направления реализации энергии Силы
Чтобы талант заиграл и принёс ощутимые плоды в жизни, нужно понимать, куда его

направить. Энергия без русла подобна разливу реки: вроде бы мощно, но разрушительно и
бестолково.

Путь женщины с энергией Силы – это путь истинной женской шаманской мудрости.
Её сила никогда не во внешней агрессии или мускулах. Её оружие и инструмент – это разви-
тая чувствительность. Основное направление – взращивание внутренней силы. Внешний мир
постоянно требует от нас покладистости, удобства, тишины. Но ваша внутренняя львица не
может молчать. Развивать внутреннюю силу – это значит учиться говорить «нет» тому, что
вас разрушает, и «да» тому, что питает вашу душу. Это умение держать личные границы без
скандалов, одним лишь взглядом и состоянием.

Работа с энергией Силы для женщины – это управление своим состоянием. Ваш талант
расцветает, когда вы перестаёте быть жертвой обстоятельств и начинаете управлять атмосфе-
рой вокруг себя. Вы можете остановить ссору в семье, просто войдя в комнату. Вы можете
вдохновить мужа на подвиг или успокоить разбушевавшегося ребёнка без единого слова. Это
ваша магия. Духовные практики здесь не просто хобби, а обязательная гигиена. Медитация,
молитва, работа со стихиями, йога или даже просто осознанное дыхание по утрам будут давать
вам сил больше, чем полноценный отпуск.

Исцеление себя и других – это путь, на котором женщина может достичь профессиона-
лизма. Это может вырасти в профессию психолога, телесного терапевта или наставницы. Но
даже если вы не выбираете помогающую профессию, в любом коллективе вы будете «жилет-
кой», куда приходят поплакаться. Важно научиться не собирать на себя чужие страдания, а
мягко трансформировать их. Ваш главный вызов – преодоление страха перед собственной
мощью. Часто женщины с энергий Силы боятся быть неудобными, слишком яркими, слишком
сильными. Но как только вы перестаёте сжиматься до маленького размера, ваш талант раскры-
вается во всей красе.

Путь мужчины – это путь благородного воина, чья мощь управляется разумом и серд-
цем. Основное направление начинается с развития физического тела. Вам жизненно необхо-
димо заземляться через спорт, труд и движение. Физическая мощь не цель, а средство воспи-
тания духа. Мужчина с талантом под энергией Силы не может быть хилым и вялым, его тело –
это храм и крепость одновременно. Через работу с мускулами вы учитесь управлять энергией,
понимаете, что такое дисциплина, режим и предел возможностей.

Управление энергией для мужчины означает контроль над гневом и страстью. Это
дикая лошадь, которую вы должны объездить. Ваш талант в лидерстве через силу духа. За вами
идут не потому, что вы громко кричите или размахиваете кулаками. За вами идут, потому что
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в любой буре вы остаётесь скалой, которая не шелохнётся. Ваше спокойное присутствие вну-
шает чувство безопасности. Защита и поддержка – ваша суть. Это может быть защита семьи,
бизнеса или идей. Вы прирождённый заступник, который встаёт между слабым и опасностью
не ради награды, а по велению души.

Трансформация личности для мужчины  – это смелость меняться. Общество говорит,
что мужчины не плачут и не должны быть мягкими. Но ваш талант в том, чтобы пройти путь от
грубой дубины до точного хирургического инструмента. Вы учитесь превращать свои тёмные
стороны в дополнительную энергию. Когда вы честны с собой и принимаете свои несовершен-
ства, вы становитесь неуязвимы. Никто не сможет упрекнуть вас в том, чего нет, потому что
вы всё про себя знаете и приняли это, превратив недостатки в уникальные черты.

Развитие талантов через энергию Силы в первую очередь начинается с признания
своей силы. Перестаньте прибедняться. Если жизнь подкидывает вам сложные задачки, значит,
она точно знает, что у вас хватит смелости их решить. Каждое утро напоминайте себе, что вы
обладаете даром проходить сквозь тернии туда, куда другим вход заказан. Это не хвастовство,
это принятие реальности.

Работайте над укреплением внутренней силы. Для этого придумайте себе якорь уверен-
ности. Это может быть какая-то вещь, запах или фраза, которые возвращают вас в состояние
могущества. Например, в моменты сомнений вспоминайте самую трудную ситуацию, из кото-
рой вы вышли победителем. Вы живы, вы здесь, вы справились тогда, справитесь и сейчас. Эта
привычка –возвращать себя в состояние победителя – нарабатывается практикой.

Практикуйте энергетические техники. Не нужно изобретать велосипед. Начните с самого
простого, но удивительно эффективного упражнения «Заземление». Представьте, что из
ваших ступней в глубь земли растут корни. Они проходят сквозь асфальт, почву, горные
породы и достигают огненного центра планеты. На вдохе вы тянете из земли покой и стабиль-
ность, на выдохе отпускаете в землю напряжение и страхи. Делайте это в минуты тревоги, и
вы почувствуете, как разум проясняется. Учитесь управлять своей энергией не для того, чтобы
казаться сильным, а чтобы быть наполненным и не зависеть от внешних похвал или критики.

Развивайте способность к самопреодолению через спорт, но осознанно. Не идите в трена-
жёрный зал тягать железо ради кубиков на животе. Идите туда, чтобы через момент «не могу»
познакомиться с самим собой. Когда мышцы горят огнём, а мозг кричит «остановись», делайте
ещё пару повторений, сохраняя спокойное дыхание. В этот момент вы подчиняете себе живот-
ный инстинкт и выходите на новый уровень сознания. Это прямой путь к воспитанию воли.

Совершенствуйте навыки исцеления. Для этого научитесь слушать. Слушать так, чтобы
раствориться в другом человеке. Когда собеседник изливает вам душу, не перебивайте, не
давайте советов, если их не просят. Просто будьте рядом и принимайте его историю всем
сердцем. Вы заметите, как после такого разговора у человека расправляются плечи и светлеет
взгляд, хотя вы вроде бы ничего особенного и не сделали. Это и есть ваш талант в действии.
Он не требует специального образования, он требует открытого сердца.

Именно для женщин рекомендация будет такой: учитесь работать с внутренними бло-
ками через тело. Ваш страх, обида и боль живут где-то в телесных зажимах. Танцуйте. Не на
публику, а для себя. Включите музыку и двигайтесь так, как просит тело, выпуская через дви-
жения всё, что накопилось в душе. Техники энергетического очищения, такие как дыхатель-
ные практики, также будут вашей сокровищницей. Представьте, как с каждым выдохом вы
выпускаете из себя серый туман усталости, а с каждым вдохом наполняетесь золотым сиянием.
Вам дан дар интуитивно понимать энергию, поэтому придумывайте свои ритуалы, доверяйте
внутреннему голосу, он не обманет.

Мужчинам нужно сосредоточиться на гармоничном соединении духа и материи. Разви-
вая лидерские качества, спрашивайте себя: «А пошёл бы я за таким человеком?» Не давите
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авторитетом, зажигайте идеей. Практикуйте техники укрепления воли через осознанный аске-
тизм. Это не значит, что нужно становиться монахом. Это значит учиться отказываться от сию-
минутных слабостей ради большой цели. Не съели сладкое на ночь – раз, вышли на пробежку
рано утром – два. Каждое такое маленькое преодоление себя укрепляет внутренний стержень.
Когда вы учитесь управлять энергетическими потоками, вы понимаете, что ваша ярость может
стать не топором, а лазерным лучом. Вы можете разрушать, но ваш талант в том, чтобы сози-
дать и защищать.

Энергия Силы в талантах – это великое благословение. Она словно ядро внутри атома,
крошечное, но невероятно мощное. Она помогает не только выживать в этом мире, но и менять
его вокруг себя, делать его добрее и справедливее. Ваш талант в том, чтобы раскрывать свою
внутреннюю мощь без жестокости, творить, преодолевать препятствия с улыбкой и мудростью,
развивать свои незримые способности и, пройдя свой путь, стать тихой гаванью для других
душ, ищущих опору.

Эта дорога не всегда усыпана розами. Быть сильным – это тоже работа. Ответственность
за дар иногда давит на плечи. Но помните, что ваша задача не в том, чтобы спасать всех подряд,
растрачивая себя в ноль. Ваша задача – светить так ярко, чтобы ваш свет невольно разгонял
чужую тьму. Никогда не бойтесь своей сути. Вы пришли в этот мир с конкретной миссией:
пройти сквозь бури, остаться собой и показать другим, что невозможное возможно. Работайте
над собой шаг за шагом, уважайте свою энергию, берегите тело, и тогда потенциал энергии
Силы раскроется в вас на все сто процентов, превратив жизнь в захватывающее и прекрасное
путешествие, полное настоящих чудес.

Энергия Силы в родовых талантах
(точки родового квадрата матрицы)

В каждом роду живёт своя сила. Иногда она проявляется ярко – через смелые поступки
дедов и прадедов, а иногда дремлет в глубине, дожидаясь, когда придёт время проснуться.
Энергия Силы в Матрице Судьбы говорит именно о такой родовой мощи. Это не про громкую
власть и не про мускулы. Это про внутренний стержень, который не даёт сломаться, про умение
пройти через самые тёмные полосы и выйти на свет, сохранив себя. Это энергия преображе-
ния, когда каждая трудность не разрушает, а закаляет. Если в точках родового квадрата вашей
матрицы стоит эта энергия, значит, вы унаследовали дар особой стойкости. Ваша задача – не
хранить этот дар в сундуке, а узнать его, раскрыть и прожить в полную силу.

Вы можете унаследовать:
Способность не убегать от трудностей.  В вашем роду были те, кто умел смотреть

испытаниям прямо в глаза. Вам это тоже доступно – вы не пасуете перед сложными задачами,
а собираетесь и ищете выход.

Талант к постоянному внутреннему росту. Вам скучно стоять на месте. Душа сама
тянется к книгам, знаниям, новым умениям. Вы способны всю жизнь учиться и становиться
лучше, глубже, осознаннее.

Умение находить опору внутри себя. Когда внешний мир штормит, вы не рассыпа-
етесь. Внутри у вас есть невидимый якорь – чувство собственной правды, которое помогает
выстоять даже в полном одиночестве.

Дар к глубокой работе над душой. Вас тянет к размышлениям о смысле, к молитве,
медитации или просто к тихим разговорам с самим собой. Это не уход от реальности, а способ
очистить родник своей души.
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Способность к преображению.  Вы умеете превращать свои слабости в силу, а ошибки
– в ступеньки. Там, где другой застрянет в обиде, вы найдёте урок и пойдёте дальше.

Тонкое чутьё своих границ. Вы кожей чувствуете, когда нужно напрячься и потерпеть,
а когда лучше отпустить ситуацию и не тратить силы зря. Эта мудрость часто идёт из родовой
памяти.

Как будет проявляться в жизни унаследованный талант по энергии Силы?
Вы сохраняете ясность мыслей, когда вокруг паника. В минуты общей растерян-

ности ваш ум остаётся холодным и трезвым, вы способны принимать решения, которые потом
спасают положение.

В тяжёлые времена вы не ищете виноватых, а спокойно делаете то, что нужно.
Эта черта бесценна – она помогает и вам, и тем, кто рядом, не провалиться в беспомощность.

Вам легче, чем другим, даётся собранность. Если вы дали слово себе или другому,
вы его держите. Вы умеете вставать рано, делать нужное даже без настроения и не ищете оправ-
даний.

У вас острое чутьё на правду. Вы безошибочно распознаёте, где настоящая внутрен-
няя сила, а где показная бравада или пустое упрямство. Вас трудно заманить громкими лозун-
гами и обмануть.

Вы умеете находить скрытые запасы душевных и телесных сил.  Кажется, что
вы исчерпаны до дна, но вдруг открывается второе дыхание. Этот дар – прямая подсказка от
вашего рода: помощь придёт, если не сдаваться.

Вас тянет помогать тем, кто запутался. Вы не поучаете свысока, а просто находитесь
рядом, делитесь своим теплом, и люди рядом с вами понемногу распрямляют плечи. Вы ста-
новитесь для них живым доказательством того, что выход есть всегда.

Раскрытие энергии Силы – это путь, на котором вы постепенно пробуждаете то, что
уже живёт у вас внутри. Начать можно с самого простого – с тела. Физическая выносливость и
внутренняя стойкость связаны неразрывно. Найдите движение, которое приносит вам радость.
Не нужно истязать себя – нужна разумная нагрузка, которая учит слышать тело и уважать его
пределы.

Далее обратите внимание на свою собранность в мелочах. Сила растёт из маленьких еже-
дневных побед. Договорились с собой начинать утро со стакана воды – сделайте. Решили не
брать телефон в руки первый час после пробуждения – выдержите. Такие крошечные обеща-
ния, выполненные перед самим собой, укрепляют внутренний стержень лучше любых громких
клятв.

Работа с внутренним состоянием – ещё один ключ. Попробуйте в минуты тревоги не
суетиться, а остановиться и подышать глубоко и ровно. Спросите себя: что я сейчас чувствую
на самом деле? Где в теле живёт это напряжение? Признайте его право быть. Когда вы не
отталкиваете неприятные чувства, а проживаете их, они теряют власть над вами.

Большую помощь окажет интерес к истории собственной семьи. Расспросите старших о
том, какие испытания выпали на их долю. Не ради того, чтобы печалиться о прошлом, а чтобы
услышать – в вашей крови живёт несгибаемая воля. Вы увидите, что вы не одиноки, за вами
стоят поколения, которые справились. И вы справитесь тоже.

Наконец, ищите занятия, где нужно терпение и постепенное движение к цели. Это может
быть выращивание растений, рукоделие, резьба по дереву, изучение сложного мастерства. Всё,
что требует времени и не даёт мгновенного плода, воспитывает в вас ту самую родовую энергию
Силы – спокойную, уверенную, знающую цену шагу за шагом.



М.  Приемыхова.  «Матрица судьбы. Одиннадцатый аркан. Энергия Силы: путь к внутренней мощи и духовному
пробуждению»

17

Люди, наделённые энергией Силы, могут проявить себя в следующих направ-
лениях:

Наставничество и поддержка в жизненных бурях. Вы можете стать тем, к кому
приходят за советом в отчаянные моменты. Ваше умение не проваливаться в панику и видеть
суть помогает другим найти почву под ногами. Это может быть и профессиональная помощь,
и просто разговор на кухне с близким человеком.

Работа с телом и здоровьем. Тренер, преподаватель йоги, массажист, телесный прак-
тик – в этих ролях вы будете на своём месте. Через заботу о теле вы учите людей слышать себя,
уважать свою оболочку и открывать в ней источник сил.

Помощь в кризисных точках. Психолог, работник службы спасения, волонтёр в труд-
ных обстоятельствах, специалист по восстановлению после травм. Ваше спокойствие и вера в
то, что можно выстоять, становятся для людей настоящим лекарством.

Духовное наставничество. Вы не проповедуете и не навязываете свою правду, а просто
живёте так, что другим хочется расти. Через вас родовая мудрость передаётся мягко – словом,
примером, молчаливым присутствием.

Обучение стойкости и собранности.  Семинары, книги, курсы, где вы делитесь опы-
том преодоления, умением не расплескать себя в бытовой спешке, – это ваше поле. Люди ищут
опору, и вы умеете её давать, не подсаживая на вечную зависимость от учителя.

Раскрытие личностного потенциала в других. Вы тонко чувствуете, какой талант
спрятан в человеке, и помогаете ему поверить в себя. Из вас получается прекрасный наставник
для тех, кто только начинает искать свой путь

Особенность проявления таких людей – природная выносливость, но не показная. Они
не кричат о своей силе, их мощь – в умении выдержать долгую дорогу и не свернуть. У них
развитое чутьё на тех, кому нужна помощь, и они умеют поддержать так, чтобы не унизить. Они
обладают редким талантом сопровождать чужой рост, не ломая чужую волю. Им присуще глу-
бинное стремление к самосовершенствованию – как деревья тянутся к солнцу просто потому,
что не могут иначе.

Родовой дар по энергии Силы – это умение превращать боль в мудрость, а падения –
в ступени. Вы получаете его не как награду для самолюбования, а как инструмент служения:
себе, своей семье и тем, кто идёт рядом. Этот дар не устаревает, потому что люди во все времена
нуждаются в надёжном плече и вере в то, что после ночи всегда наступает рассвет. Живите эту
энергию без насилия, без героизма напоказ. Будьте бережны к себе в минуты усталости, дер-
жите в балансе усилия и глубокий отдых, не превращайте жизнь в бесконечную борьбу. Насто-
ящая сила умеет быть мягкой. Главное – не забывайте передать её дальше. Своим примером,
своими поступками, своим тихим мужеством вы продолжаете цепочку поколений и вплетаете
в неё новую, светлую нить.

Энергия Силы в позиции Задачи Души
(точка Задачи Души)

Когда энергия Силы оказывается в позиции Задачи Души, речь идёт о главном жизнен-
ном уроке, который вы выбрали пройти ещё до своего рождения. Это путь укрощения внут-
реннего зверя, того самого, что может либо разрушить всё вокруг, либо стать верным и пре-
данным помощником на дороге к процветанию.

Представьте хрупкую девушку, которая без страха касается пасти огромного льва. Она
не борется, не напрягает мышцы, не пытается сломить волю зверя. Её секрет в особой мудро-
сти – она знает, куда направить внимание, как выдохнуть напряжение и договориться с этой
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мощью на языке доверия. Именно так проявляется настоящая жизненная стойкость, ради кото-
рой душа пришла в этот мир. Ей не нужны внешние атрибуты могущества, потому что под-
линная опора выстраивается изнутри.

Вам предстоит пройти путь от растрачивания своих жизненных соков к их накопле-
нию, от взрывных эмоций к спокойной уверенности, от постоянной усталости к устойчивому
достатку и лёгкости в теле. Эта дорога про обретение себя. И чем раньше вы осознаете её
смысл, тем скорее на смену борьбе придёт созидание.

Какова ваша задача по энергии Силы?
Ваша душа пришла сюда, чтобы нарастить особый внутренний стержень. Задача заклю-

чается в том, чтобы обрести гибкую, живую прочность как у крепкого дерева, которое гнётся
под ветром, но не ломается, потому что корни его уходят глубоко в почву. Вы учитесь быть
тем человеком, который в любой буре сохраняет ясный ум и ровное дыхание, а после бури
помогает подняться другим.

Главный урок этой позиции – научиться распоряжаться тем, что вам дано от природы.
У вас есть колоссальный запас жизненных сил, азарта и желания действовать. Но часто этот
поток растрачивается в пустоту: на споры, пустые переживания, попытки всё контролировать
или угодить тем, кому на самом деле это не нужно. Задача – перенаправить бурную реку в
плодотворное русло, создать прочный фундамент материального и душевного благополучия.

Речь идёт о настоящем мастерстве управления собой. И не через жёсткую дисциплину
из-под палки, а через чуткое понимание своих ритмов. Когда вы осваиваете это искусство,
вы перестаёте быть жертвой обстоятельств. Вы начинаете видеть, куда утекают ваши силы, и
учитесь мягко, но твёрдо перекрывать эти утечки. Вы растите в себе способность к преобра-
жению – любую трудную ситуацию вы воспринимаете не как удар судьбы, а как тренажёр для
укрепления духа.

Кроме того, вы здесь для того, чтобы создать вокруг себя пространство изобилия. Это
не только про деньги, хотя и про них тоже. Это про достаток во всём: в здоровье, в тёплых
отношениях, в любимом деле. Ваша душа хочет доказать себе, что быть сильным можно без
агрессии, а быть обеспеченным без изнурительного труда. Достаток приходит к тому, кто умеет
накапливать и бережно тратить свой внутренний жар.

Что нужно проработать?
На пути к выполнению этой задачи вас ждёт встреча с собственными теневыми сторо-

нами. Первое, что нужно честно рассмотреть, – это ваше привычное обращение со своей энер-
гией. Многим людям с этой задачей знакомо состояние загнанной лошади: вы впрягаетесь в
десяток дел одновременно, а к вечеру падаете без сил, ощущая, что день прошёл, а удовлетво-
рения нет. Это говорит о том, что вы не умеете расставлять приоритеты и направлять своё
внимание точечно.

Предстоит внимательно изучить тему личных границ. Часто вы соглашаетесь на неудоб-
ные просьбы, боясь обидеть отказом. Вы впускаете в своё поле чужие тревоги, жалобы и про-
блемы, а потом удивляетесь, почему внутри пустота. Это не эмпатия, а неумение отделять
своё от чужого. Пока вы не выстроите чёткую границу, ваш внутренний сосуд будет оставаться
дырявым, и сколько ни наполняй его отдыхом – всё утечёт.

Также необходимо вытащить на свет подавленную волю. С детства многим внушали, что
настойчивость – это неудобно, что «я последняя буква в алфавите». В итоге внутри копится
раздражение, которое прорывается либо вспышками гнева, либо уходит в болезни. Прорабо-
тать это – значит разрешить себе желать, хотеть, выбирать и прямо говорить о своих потреб-
ностях без чувства вины.
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Отдельного внимания просит тело. Это самый честный барометр вашего состояния. Хро-
нические зажимы в плечах, тяжесть в пояснице, ком в горле – всё это следы невыраженных
чувств и непосильной ноши, которую вы взвалили на себя. Научиться слышать сигналы тела
и расслаблять мышечную броню – важнейший этап, без которого невозможно накопить по-
настоящему большой объём сил для рывка вперёд.

Как выполнить Задачу Души по энергии Силы?
Остановитесь и прислушайтесь к себе. Каждый день находите время для тишины, когда

можно проанализировать: «На что тратится моя сила? В чём моя сила?». Осознание – это уже
половина победы. Заведите дневник, в который будете записывать, какие события и люди при-
дают вам бодрости, а после каких встреч хочется умыться и лечь спать. Это поможет увидеть
реальную картину вашего энергообмена.

Следующий шаг – наведение порядка в физическом мире. Сила любит, когда у неё есть
надёжное пристанище. Наведите уют в доме, разберите завалы, выбросьте сломанные вещи,
почините краны. Через заботу о пространстве вы учитесь заботиться о себе. Займитесь своим
телом. Когда мышцы в тонусе, а дыхание свободно, жизненная мощь начинает циркулировать
по телу без препятствий, наполняя вас бодростью с утра до вечера.

Очень важно освоить практику «тихой твёрдости». Это когда вы говорите «нет» без
оправданий и длинных объяснений. Просто, спокойно, глядя в глаза. Поначалу внутри всё
будет сжиматься от страха отвержения, но с каждым разом вы будете чувствовать, как расправ-
ляются плечи. Вы никому ничего не должны в ущерб своему благополучию. Защищая своё
время, вы не становитесь плохим, вы становитесь взрослым.

Нарабатывайте привычку к малому, но постоянному усилию. Сила воли растёт не от
подвигов, а от небольших ежедневных побед. Не съесть лишнюю булку перед сном, сделать
десятиминутную зарядку, выдержать паузу в споре. Каждый такой шаг укрепляет ту самую
внутреннюю мышцу, которая в будущем поможет вам свернуть горы. И не забывайте про вос-
становление. Отдых – это не награда за усталость, а обязательное условие работы. Только в
расслабленном состоянии приходят свежие решения и зреет подлинная сила.

Ловушки, которые могут сбить вас с верного курса!
Превращение в тирана или в вечную жертву. Когда человек впервые ощущает вкус

своей мощи, он может перегнуть палку. Начинается давление на близких, попытки всех пере-
делать и построить, жёсткий контроль. И как только вы пытаетесь заставить другого силой,
ваша собственная жизненная энергия начинает утекать с колоссальной скоростью. Лев не тер-
пит грубости – он либо кусает в ответ, либо уходит.

Страх собственной силы. Человек боится стать заметным, заявить о своих талантах,
взять ответственность за хороший доход. Ему кажется, что проще оставаться маленьким и неза-
метным, тогда и спрос меньше. Это путь к болезням, бедности и глухой тоске. Если вы отрица-
ете данную вам мощь, она начинает разрушать вас изнутри, оборачиваясь апатией и чувством
бессмысленности жизни.

Поиск быстрых источников подпитки. Сюда относятся попытки получить энергию
через скандалы, рискованные ситуации, эмоциональную раскачку, а также привычка подпиты-
ваться чужими силами через жалость или провокации. Вам начинает казаться, что спокойная
жизнь пресна, и вы сами создаёте драму, чтобы хоть что-то почувствовать. Это зависимость,
которая истощает и вас, и ваше окружение.

Трудоголизм, который в обществе часто поощряется.  Вы можете загонять себя в
бесконечную гонку за результатом, убеждая, что отдых для слабаков. Тело довольно быстро
предъявит счёт – навалится бессонница, хроническая усталость, пропадёт интерес к жизни.
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Ваша задача – стать не выносливой ломовой лошадью, а мудрым хозяином своих ресурсов,
который знает, когда нужно прибавить шаг, а когда остановиться на водопой.

Что вас ждёт при выполнении Задачи Души?
Когда вы начинаете последовательно выполнять эту задачу, в вашей жизни могут проис-

ходить перемены, которые со стороны могут показаться чудом. Первое и самое ощутимое –
это устойчивое материальное положение. Причём деньги приходят не через изнуритель-
ный труд, а словно сами собой: через верные решения, выгодные предложения, неожиданные
премии или рост дела.

Здоровье становится крепким, словно панцирь.  Вы перестаёте цеплять сезонные
простуды, уходит тяжесть в спине, появляется много бодрости. Тело откликается благодарно-
стью на то, что к нему наконец-то прислушались и перестали тащить на нём непосильную ношу
чужих забот. Сон становится глубоким, а пробуждение лёгким. Внутри поселяется чувство,
что вы можете справиться с любой трудностью, находя красивые и простые выходы.

В отношениях наступает ясность. Уходят люди, которые привыкли вами пользо-
ваться, зато притягиваются те, кто ценит вашу спокойную мощь и предлагает равный обмен.
Вы становитесь тем самым центром спокойствия, к которому тянутся за советом и поддерж-
кой. Вас уважают не за громкий голос, а за ту внутреннюю тишину и достоинство, которые вы
теперь излучаете.

Главный же итог – это рождение внутренней устойчивости. Мир больше не выби-
вает вас из колеи. Вы точно знаете, что даже если всё пойдёт не по плану, у вас хватит сил
выстоять и начать заново. Это состояние взрослой, зрелой души, которая наконец-то пробу-
дила свою природу и перестала играть в беспомощность.

Стоит задуматься!
Следите за равновесием между напряжением и расслаблением.  Это самый тон-

кий канат, по которому вы идёте. Если сегодня вы выложились на полную, завтра обязательно
должен быть мягкий день для восстановления. Сила не растёт в момент схватки, она растёт в
момент отдыха после схватки. Пренебрегая паузами, вы рискуете в два счёта откатиться назад,
к состоянию загнанности.

Очень бережно отнеситесь к своему кругу общения. Вы как чувствительный при-
ёмник, и вам жизненно необходимо окружать себя теми, кто вдохновляет, а не высасывает.
Отдаляйтесь от вечных нытиков и агрессоров без сожаления. Ваша задача – создать вокруг
себя питательную среду, в которой ваша сила может зреть и крепнуть, а не тратиться на бес-
конечную оборону.

Не забывайте о радости и спонтанности. Мощь энергии Силы – это светлая, играю-
щая энергия жизни. Находите время на то, что заставляет ваше сердце петь: танцы, рыбалка,
рисование, общение с детьми или животными. Через искреннюю радость вы подключаетесь к
неиссякаемому источнику сил, который никогда не подведёт.

Доверяйте себе. Перестаньте искать одобрения вовне. Только вы знаете, что для вас
правильно. Развивайте чутьё, учитесь опираться на своё внутреннее знание. Когда оно окреп-
нет, необходимость с кем-то советоваться по пустякам отпадёт сама собой. Это и есть та самая
прочная опора, ради которой затевался весь путь.

Энергия Силы в позиции Задачи Души – это путь воина света, который борется не с
внешними врагами, а с собственными слабостями, страхами и иллюзиями. Вы рождены, чтобы
стать живым доказательством того, что подлинная сила всегда спокойна, доброжелательна и
созидательна. Ваш жизненный опыт должен показать окружающим, что процветание – это есте-
ственное состояние человека, находящегося в ладу со своей внутренней природой.
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Шаг за шагом, день за днём вы выстраиваете ту непоколебимую основу, на которой будет
держаться вся ваша жизнь. Внутренний лев уже рядом, он ждёт, когда вы перестанете его
бояться и предложите ему дружбу. Относитесь к себе с уважением и любовью, и вы увидите,
как мир начнёт отвечать вам тем же.

Помните главный закон этой энергии: сила даётся не для подавления, а для бережного
управления своей реальностью. Когда вы научитесь мягко, но непреклонно вести свою жизнь
к поставленным целям, сохраняя при этом теплоту сердца и ясность ума, задача души будет
считаться выполненной. И тогда внешнее благополучие станет лишь отражением того внутрен-
него света, который вы так бережно растили в себе всё это время.

Энергия Силы в позиции Материальной кармы
(материальная карма)

Энергия Силы в материальной карме – это история о том, как мягкость побеждает грубую
мощь, а внутренний стержень оказывается крепче любых внешних обстоятельств.

Энергия Силы не имеет ничего общего с агрессией, давлением или желанием подмять
мир под себя. Настоящая сила проявляется в умении обуздать свои страсти, направить их в
созидательное русло и не сломаться там, где другие давно бы отступили.

Человек с этой энергией в кармическом узле материального мира пришёл на землю с
особым уроком. Ему предстоит научиться зарабатывать через победу над собственной ленью,
страхами и нетерпением. Это путь воина, который сражается не мечом, а выдержкой. Мате-
риальный успех здесь напрямую связан с уровнем внутренней зрелости. Чем глубже человек
познал себя, тем легче ему открываются денежные потоки.

Эта энергия говорит нам о том, что богатство приходит не к тому, кто громче всех кричит
о своих амбициях, а к тому, кто умеет спокойно и методично делать своё дело изо дня в день. В
этой энергии заложен огромный потенциал для роста, но раскрывается он только перед теми,
кто готов принять ответственность за каждый свой шаг.

Какими особенностями в материальном плане наделяет энергия Силы?
Невероятная жизнестойкость.  Человек с энергией Силы способен держать удар там,

где другие рассыпаются. Финансовые кризисы, потеря работы, неожиданные расходы – всё это
не выбивает его из колеи надолго. Он переживает трудности, собирается с мыслями и начинает
строить заново. Такая выносливость делает его ценным работником и надёжным партнёром.
Он не сбежит при первой же проблеме, а останется и найдёт решение.

Работа с большими объёмами задач без потери качества.  Энергия Силы наделяет
человека способностью долго удерживать внимание на цели. Там, где у других опускаются руки
от рутины, этот человек входит в особое состояние потока. Монотонная работа его не разру-
шает, а наоборот заземляет и даёт опору. Он может годами вести один проект, постепенно
оттачивая его до совершенства, и не потерять интереса. Именно это качество часто приводит
к созданию крепкого, стабильного дела, которое кормит всю семью долгие годы.

Мягкое влияние на людей и обстоятельства. Вопреки названию, в материальном
мире эта энергия редко проявляется как грубое давление. Это влияние через харизму, спокой-
ную уверенность и внутреннее достоинство. Такому человеку не нужно кричать на подчинён-
ных или угрожать конкурентам. Он садится за стол переговоров и говорит ровным голосом, но
все чувствуют спокойную мощь, которая стоит за его словами. С ним хотят сотрудничать, ему
доверяют деньги и проекты, потому что ощущают надёжность.

Чутьё на потенциал. Человек с энергией Силы способен вдохнуть жизнь в умирающий
бизнес, купить старый дом и превратить его в доходную гостиницу или разглядеть талант в
никому не известном сотруднике. Он умеет преображать реальность вокруг себя, добавляя ей
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ценности. Это про способность укрощать хаос и превращать его в упорядоченную, принося-
щую доход структуру.

Связь между духовным развитием и материальной частью жизни. В этой зоне
матрицы материальное благополучие является прямым отражением того, насколько человек
справился со своим эго. Как только он перестаёт доказывать миру свою значимость и начинает
просто жить в гармонии с собой, деньги приходят легко. Это состояние, когда ты не гонишься
за достатком, а он сам идёт к тебе как благодарный зверь на мягкий зов.

Как энергия Силы проявляется в жизни в материальном плане?
В профессиональной сфере  человек с энергией Силы часто выбирает путь настав-

ника, руководителя или эксперта, к мнению которого прислушиваются. Он не суетится, не
бегает по собеседованиям в панике. Обычно работа сама находит его через сарафанное радио.
В коллективе он занимает позицию негласного лидера, даже если формально не начальник.
К нему идут за советом, когда всё идёт не по плану, и его спокойное присутствие тушит кон-
фликты. Его карьера строится не на интригах, а на репутации человека, который умеет решать
сложные задачи.

В денежных вопросах проявляется интересная закономерность: финансы приходят
крупными потоками, но нерегулярно. Это не зарплата от звонка до звонка, а скорее волны.
Периоды затишья сменяются периодами больших заработков. И здесь включается внутренняя
сила – в спокойное время такой человек не впадает в панику и не набирает долгов, а разумно
распоряжается тем, что имеет. Он знает, что новая волна придёт, нужно лишь дождаться и
приложить усилие в нужный момент. Умение ждать и копить энергию для рывка – это ключе-
вое проявление аркана в финансовой сфере.

В бизнесе энергия Силы помогает создавать проекты, которые буквально выживают
вопреки всему. Представьте предпринимателя, который открыл своё дело без связей и огром-
ного стартового капитала. Первые годы он работает почти без прибыли, но продолжает верить
в свою идею. Он не берёт суетливых кредитов, а размеренно вкладывает заработанное обратно
в дело. Через несколько лет его компания становится лидером в своей нише, потому что он
спокойно пережил то время, когда конкуренты посыпались. Это почерк энергии Силы – стро-
ить на века, а не для быстрой выгоды.

В отношении здоровья, которое напрямую влияет на трудоспособность и доход, чело-
век обладает высокой способностью к восстановлению. Даже после серьёзных болезней он воз-
вращается в строй быстрее, чем прогнозируют врачи. Однако тут же кроется и ловушка: чув-
ствуя свой мощный потенциал, такой человек часто игнорирует первые сигналы усталости. Он
работает на износ и заставляет работать своё тело, не давая ему отдыха. Когда ресурс всё же
заканчивается, падение бывает резким и неожиданным для окружающих. Поэтому проявле-
нием силы здесь будет не геройство, а разумная забота о себе.

В повседневной работе такой человек берётся за самые тяжёлые и неподъёмные
участки. Он не ищет лёгких путей и не перекладывает ответственность. Если нужно остаться
сверхурочно или разобрать завал, который копился месяцами, он молча засучит рукава и сде-
лает. Коллеги могут считать его трудоголиком, но на самом деле он просто получает удоволь-
ствие от преодоления сложного. Его вдохновляет чувство, когда хаос превращается в порядок,
а проблема в решённую задачу. Именно так он чувствует свою ценность и наполненность.

Какие сложности могут возникнуть в материальной сфере?
Если человек не осознаёт своей внутренней звериной натуры, он начинает подавлять

окружающих. В погоне за деньгами он способен идти по головам, оправдывая свою жестокость
высокими целями. На короткой дистанции это может принести прибыль, но в долгосрочной
перспективе рушит все партнёрские связи и оставляет его в одиночестве у разбитого корыта.
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Второй перекос – это полная апатия и нежелание бороться, когда человек, испугавшись своей
силы, прикидывается слабым и безвольным, упуская все шансы на достойную жизнь.

Неумение остановиться и перегорание.  Обладатели этой энергии часто взваливают
на себя груз, который не под силу и троим. Внутренний голос нашёптывает им, что они силь-
ные, значит, справятся. И они справляются, пока однажды просто не падают от истощения.
В материальном плане это выливается в серьёзные провалы. Человек вкладывает все силы в
проект, теряет здоровье, а когда проект требует его максимальной включённости на финальной
стадии, он уже не может встать с кровати. Деньги утекают, сделки срываются, а виной всему
не слабость, а неверное представление о своей безграничности.

Также сложность кроется в гордыне и нежелании принимать помощь.  Человеку
кажется, что просить о поддержке – это удел слабых. Он тащит всё сам, отказываясь от выгод-
ных кредитов, от помощи партнёров, от мудрых советов. Его девиз: я сам. В бизнесе это при-
водит к тому, что он теряет скорость и проигрывает более гибким конкурентам. Пока такой
силач в одиночку пытается поднять штангу, команда из трёх обычных людей давно уже заби-
рает приз и делит прибыль.

Если человек почувствовал себя неудачником или разочаровался в жизни, его финансо-
вый поток перекрывается мгновенно. Это похоже на кран, который заржавел изнутри. Вроде бы
всё та же работа, те же клиенты, но доходы начинают таять на глазах. Человек пытается больше
работать, давит на себя, отчего настроение портится ещё сильнее, и уходит в минус. Получа-
ется замкнутый круг, где погоня за деньгами разрушает саму способность их зарабатывать.

Незрелая энергия Силы любит воевать. Такой бизнесмен видит в каждом конкуренте
врага, которого нужно уничтожить. Он тратит огромные ресурсы на маркетинговые войны,
снижение цен, чёрный пиар и судебные тяжбы. Но в этой бойне он сжигает собственный запас
прочности. Вселенная же через энергию Силы учит другому: не бороться с тьмой, а просто
включить свет. Вместо того чтобы тратить жизнь на ненависть к чужому успеху, нужно напра-
вить всю эту ярость на совершенствование своего продукта. Как только происходит это пере-
ключение, былые враги перестают быть помехой, а некоторые даже могут стать партнёрами.
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