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«Тихие сказки на ночь для детей 3–7 лет и их родителей. 12 добрых историй
о злости, страхе, усталости, границах и любви. Вместе с лисёнком Рыжиком,
мамой-медведицей и ёжиком Колючкой ребёнок учится понимать свои
чувства, а мама — говорить с ним без нотаций и крика. Каждая сказка
заканчивается моралью и вопросами для обсуждения. Это не просто чтение, а
тёплый ритуал близости перед сном. Книга будет полезна и взрослым, которые
устали быть идеальными и хотят просто быть рядом. Читайте, обнимайтесь,
говорите о важном. И пусть ваши вечера станут чуть спокойнее».
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Анна Рудова
Ёжик, который научился говорить «нет»

Жил-был в лесу маленький ёжик по имени Колючка. Он был очень вежливый и добрый.
Если его о чём-то просили — он всегда соглашался. Даже если не хотел. Даже если уставал.
Даже если ему было неудобно. Он думал: если откажу — обидятся. Если скажу «нет» — пере-
станут дружить.

Однажды белка попросила его отдать свои любимые грибы, которые он собирал целое
утро.

— Колючка, отдай мне эти грибы, — сказала белка. — Мне нужно сделать запасы на
зиму.

Ёжик вздохнул и отдал. Хотя очень хотел оставить их себе.

Потом заяц попросил поиграть с его любимой игрушкой — деревянной шишкой, кото-
рую ему подарила бабушка.

— Колючка, дай мне шишку, я хочу с ней поиграть, — сказал заяц.

Ёжик снова вздохнул и отдал.

А потом лиса попросила его погулять, когда он уже хотел спать.

— Колючка, пойдём гулять! — сказала лиса. — Сегодня такая хорошая погода!

И ёжик пошёл. Хотя глаза слипались, а лапки еле двигались.

Он вернулся домой поздно, уставший и расстроенный. Мама-ежиха сидела у норки и
вязала тёплый шарф.

— Что случилось? — спросила она. — Ты сам не свой.

— Я всем всё отдаю, — сказал ёжик. — Всегда соглашаюсь. И мне плохо. А если откажу
— меня перестанут любить.

Мама-ежиха отложила шарф и обняла его.
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