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Аннотация
Вы устали плыть по течению и списывать неудачи на злой рок,

карму или неудачное стечение обстоятельств? Чувствуете, что
проживаете чужую жизнь, но не знаете, где произошел сбой?

Эта книга жесткий, увлекательный и бескомпромиссный
детективный аудит реальности, который навсегда изменит ваше
мышление.

Вместо утешительных сказок о «предначертании свыше», или
«так расположились планеты», Вы узнаете, кому на самом деле
выгодна ваша вера в фатум, как работают механизмы «холодного
чтения» в астрологии и псевдокоучинге, почему мозг цепляется
за иллюзию кластеризации и как перестать быть статистом в
чужом сценарии.

Эта книга — практическое руководство по перехвату
управления собственной жизнью. Научитесь отличать слепой
фатализм от зоны личного контроля, проверять убеждения на
прочность с помощью нулевой гипотезы и строить свою реальную
траекторию успеха.



 
 
 

Забудьте про мистический шум. Верните себе субъектность,
критическое мышление и полную ответственность за свой
следующий шаг.



 
 
 

Андрей Хилев
Мракобесы. Кому выгодно,
чтобы вы верили в судьбу?

Кому
выгодно, чтобы вы верили в судьбу?
Три слова, после которых можно перестать думать: «Это

судьба».
. Эта мысль:
-
Cнимает тревогу.
-
Объясняет поражения.
-
Придаёт смысл случайностям.
-
Позволяет не мучиться вопросом:
«А что, если я сделал неправильно?»
Мысль все объяснит просто: «Такова судьба».
Ты родился бедным? - Так сложились обстоятельства.
Тебе не повезло? - Так было предначертано.
Человек совершает ошибку — и называет её судьбой.
Теряет возможность — называет это судьбой.
Боится сделать шаг — тоже судьбой.



 
 
 

Иногда даже собственную трусость он переименовывает в
мудрость:

«Я просто понял, что это не мой путь».
Красиво.
Удобно.
И почти невозможно проверить.
«Вопрос «существует ли судьба?» - удобен.
Но давайте зададим вопрос, который гораздо неприятнее:
«А кому выгодно, чтобы вы в неё верили? Запомните его.

Он понадобится вам в каждой главе?»
ГЛАВА 1.
Н
еизбежность
— социальное оружие.
В 1848 году ирландская поэтесса Сесил Фрэнсис Алек-

сандер выпустила сборник «Гимны для маленьких детей».
Одна из строф её популярного гимна «Всё светлое и пре-
красное» сообщала детям, что Бог сотворил богача в зам-
ке и бедняка у ворот и сам определил их положение. Позже
эту строфу убрали из большинства сборников, а в одной из
англиканских рецензий её называют спорной из-за языка о
социальном неравенстве. Историки гимнов спорят, что она
значила: утверждение сословного порядка или напоминание
о равенстве людей перед Богом. Для нашей темы важно дру-
гое. Чтобы идея «каждому своё место предопределено» жи-
ла в культуре, не нужен тайный заговор. Достаточно краси-



 
 
 

вой формулы, которую учат с детства и которая никому не
кажется политикой.

Это не вопрос веры. Это очень удобный механизм: че-
ловек, считающий своё положение частью космического по-
рядка, реже спрашивает:

«А почему я должен жить именно так?»
В 1571 году, после Северного восстания 1569 года и пап-

ской буллы, отлучившей королеву Елизавету I от церкви, к
сборнику добавили ещё одну проповедь — «Против непо-
слушания и мятежа». Читать её в приходах тоже полагалось.

Это было больше, чем богословие. Порядок сословий объ-
являлся частью божественного замысла, а сомнение в нём —
грехом. Здесь богословие и политика слились в один инстру-
мент социального контроля.

Человеческий мозг устроен так, что неопределенность вы-
зывает в нем биохимический шторм. Фраза «неизбежность
- это судьба» действует как мощный нейролептический пре-
парат.

Тебя уволили с должности? - «Ну ничего — это судьбаю
От нее не скроешься».

Бизнес потерпел крах? - « Наверно судьба так распоряди-
лась, вероятно еще не время для него».

Любовный союз распался? - «Судьбу не обманешь. Это не
тот человек».

Мысль о неизбежности и предначертанности снимает тре-
вогу, объясняет самые позорные поражения и придает глу-



 
 
 

бокий космический смысл банальным случайностям. Чело-
век совершает фатальную ошибку, проявляет трусость или
боится сделать решительный шаг — и тут же наклеивает на
это ярлык фатума.

Его слабая воля мгновенно переименовывается в - «ду-
ховную зрелость», а отступление — в «умение слышать
свой истинный путь». Это красиво, безупречно с точки
зрения самооценки и практически невозможно опроверг-
нуть.

Но если мы применим методы детективного анализа и за-
дадим извечный вопрос: Cui prodest? — Кому выгодно, что-
бы миллиарды людей искренне верили, что их жизнь напи-
сана кем-то заранее?

Это была уже не просто вера, это были первые приемы со-
циальной технологии. Потому что человек, который считает
своё положение частью космического порядка, значительно
реже спрашивает:

«А почему я должен жить именно так?»
Механизм прост:



 
 
 

Убеждение неизбежности будущего, описанное фразой
«так было всегда» — теперь главный наркотик социальной
системы.

В XVI веке, когда Никколо Макиавелли писал свой зна-
менитый труд «Государь», то он указывал на два элемента:

Fortuna (слепая стихия обстоятельств)
Virtù (способность человека проявлять непреклонную во-

лю, расставлять сети и использовать эти обстоятельства).
Никколо Макиавелли доказывал: тот, кто считает обсто-

ятельства «судьбой», добровольно складывает оружие и пе-
редает власть над своей жизнью внешним игрокам.

Сквозь всю книгу Никколо Макиавелли подводил чита-



 
 
 

теля и к третьему, скрытому в обстоятельствах понятию —
Necessità (жестокая необходимость).

Когда политику или частному человеку кажется, что ру-
шится всё, именно жестокая необходимость заставляет Ваш
мозг лихорадочно и быстро искать и находить нестандарт-
ный выход.

Хотя, с моей точки зрения, фатализм превращает
Necessità в повод сложить руки, тогда как Virtù использует
её как трамплин для рывка.

Представьте себе, например, двух капитанов XVIII века,
застигнутых штормом в Лигурийском море.

Один преклоняет колени, шепча, что судьба против него,
и ждет приговора.

Второй оценивает вектор ветра, угол наклона мачты и ста-
вит штормовой парус, превращая разрушительную силу сти-
хии в энергию движения.

Что выберете вы? Два капитана. Один шторм. Один встал
на колени, другой поставил штормовой парус. Теперь чест-
но: когда в вашей жизни начинается шторм, вы молитесь или
считаете ветер?

Властные структуры всех эпох — от средневековых епи-
скопатов до современных транснациональных корпораций
— инвестируют колоссальные ресурсы в поддержание мифа
о фатуме.

Ведь человек, верящий в предопределенность своего ме-
ста, никогда не станет строить баррикады, оспаривать про-



 
 
 

центную ставку по кредиту или создавать альтернативную
систему. Он будет смиренно нести свой крест, думая, что вы-
полняет высшую миссию.

ГЛАВА 2. Анатомия
розовой
иллюзии
В ноябрьский вечер 1861 года в анатомическом театре па-

рижской больницы Сальпетриер доктор Поль Брока проде-
монстрировал коллегам мозг пациента, потерявшего способ-
ность говорить. Этот момент навсегда изменил представле-
ния о человеческой природе: выяснилось, что за самые слож-
нейшие проявления нашей личности отвечают вполне кон-
кретные физиологические структуры. Позже Бенедикт Спи-
ноза выразил эту трагедию человека одной строкой:

«Люди лишь потому считают себя свободными, что осо-
знают свои желания, но абсолютно не знают причин, кото-
рыми эти желания обусловлены».

Представьте человека, который гордо заявляет:
«Я сам решил бросить стабильную работу и открыть

рискованный стартап!»
Он говорит всем ключевую фразу: «Я сам этого захо-

тел».



 
 
 

Но почему именно бизнес? И почему именно этот бизнес?
Почему не что-то иное?

Почему не путешествие?
Возможно более простые объяснения -
Ему нравится риск или его заела рутина? Его раздражает

очередное начальство и он просто решил им стать сам?
Он решил кому-то что-то доказать и своим успехом ото-

мстить?
Но если мы размотаем эту цепь, как опытные следователи,

что мы обнаружим?
За этим выбором стоят показатели нейромедиаторов, гор-

мональный фон, невротическое желание доказать нечто от-
цу, травма детского отвержения, требования жены или мужа,



 
 
 

заставляющая доказывать свою состоятельность через фи-
нансовый успех, и возможно три рекламных ролика, про-
смотренных накануне.

Вы не выбирали своих родителей, свой генотип, тип выс-
шей нервной деятельности, раннее воспитание, раннее и
среднее образование, социальную среду и первые детские
впечатления. И всё же, стоя на вершине этой пирамиды чу-
жих причин, вы утверждаете:

«Это мой личный свободный выбор».
Артур Шопенгауэр переворачивает привычную логику:
Мы не выбираем то, чего хотим; мы неожиданно обнару-

живаем в себе уже сформированное желание. И только за-
тем наш изощренный разум конструирует красивое рацио-
нальное объяснение.

Более того, социолог Габриэль Тард доказывал, что -
до 90% того, что мы считаем своим «собственным мне-

нием», представляет собой некритично усвоенное подража-
ние.

Наши представления об успехе, красоте, «правильном»
возрасте для брака или карьеры, отношении к власти и риску
— это склад чужих идей, которые мы сжились считать сво-
ими.

А когда к этому подключается механизм, описанный Гю-
ставом Лебоном, отдельный человек окончательно растворя-
ется в толпе. Толпе не нужны сложные причинно-следствен-
ные связи. Ей нужны простые эмоциональные догмы:



 
 
 

«Такова судьба нашего народа»,
«Нам предназначена великая миссия».
Чем меньше доказательств, тем выше эмоциональный на-

кал веры. В этот момент метафора судьбы превращается в
индульгенцию для коллективных безумств.

Психолог Михаил Литвак точно заметил: то, что человек
привык глубокомысленно называть «судьбой», чаще всего
оказывается обычным невротическим сценарием.

Десять раз подряд выбирая один и тот же тип разруши-
тельных партнеров, наступая на одни и те же финансовые
грабли и ссорясь с руководством по единой схеме, человек
на одиннадцатый раз печально вздыхает:

«Ах, какова моя несчастная судьба!»
Но это не судьба.
Психолог Эмили Пронин из Принстона описала "иллю-

зию интроспекции": мы верим, что досконально знаем мо-
тивы своих поступков, погружаясь в самокопание, но на са-
мом деле мы лишь наблюдаем за уже сформированными
подсознанием решениями. Мы путаем осознание факта вы-
бора с самим процессом его принятия.

Возьмите свою «личную» мечту и отследите её до первого
источника. Родители? Реклама? Друг, которым вы восхища-
лись? Если сценарист существует, то, возможно, он сидит не
на небесах, а у вас в голове. Вы его видите?

Возможно, часть «сценариста» находится внутри нас.
Скорее всего, это феноменальная, доведенная до автоматиз-



 
 
 

ма неосознаваемая прокрастинация.
ГЛАВА 3. Великий
мировой
заговор
В 1955 году французский психолог и статистик Мишель

Гоклен опубликовал книгу «Влияние звёзд» и предложил
проверить астрологию на статистике дат рождения извест-
ных людей. Результат оказался двойственным, и именно по-
этому он поучителен.

Классические положения астрологии — знаки зодиака,
аспекты, транзиты — подтверждения не получили. Сам Го-
клен был жёстким критиком гороскопов. Но он сообщил о
другом: выдающиеся профессионалы будто бы чаще рожда-
лись, когда определённые планеты находились у горизонта
или в верхней точке неба. Самый известный случай — «эф-
фект Марса» у спортивных чемпионов.

Проверки не подтвердили этого результата. В американ-
ском тесте 1979 года Курца, Зелена и Эбелла из 408 чемпио-
нов в «ключевых секторах» родились 13,5% — меньше, чем
ожидается случайно. Французский комитет в 1990-х проана-
лизировал 1 066 чемпионов, не нашёл эффекта и объяснил
прежние результаты выбором данных: в выборку попадали
те, чьё рождение «подходило». Научное сообщество эффект
не признало, хотя сторонники астрологии до сих пор счита-
ют работы Гоклена главным доводом в её пользу.

Мораль для нас та же: даже честная статистика может об-



 
 
 

мануть, если заранее решить, кого считать «подходящим»
случаем.

Корень этой ошибки — иллюзия кластеризации .
«Иллюзия кластеризации» (clustering illusion) — это от-

дельное открытие когнитивной психологии. Классическое
исследование опубликовали в 1985 году Томас Гилович, Ро-
берт Валлоне и Амос Тверски, на примере «горячей руки»
в баскетболе. Болельщики видели серии попаданий там, где
последовательность броска-промаха не отличалась от слу-
чайной.

«Иллюзией кластеризации" (clustering illusion)» являет-
ся неспособностью человека объективно оценить случайное
распределение. Нам кажется, что три подряд сбывшихся
совпадения — это линия, хотя на отрезке в тысячу собы-
тий это неизбежный статистический шум

Позднее экономисты Миллер и Санхурхо показали, что в
самом анализе была статистическая ошибка и «горячая ру-
ка» возможна. Почему же тогда миллионы людей по всему
миру продолжают с трепетом читать гороскопы и искренне
верить в их «поразительную точность»?

Ответ кроется в работе изощренных механизмов нашей
психики.

Во-первых, это «апофения» — склонность мозга видеть
закономерности и значимые паттерны в абсолютно случай-
ных данных.

Наш мозг ненавидит случайность. И это не обязательно



 
 
 

психическое расстройство. В мягкой форме это практиче-
ски универсальная особенность человеческого мышления,
например:

-
Мы видим лицо в облаке.
-
Фигуру в пятнах.
-
Закономерность в случайной последовательности.
Мозг эволюционно запрограммирован так: лучше десять

раз принять колышущийся куст за хищника, чем один раз
не заметить настоящего тигра. Если человек трижды увидел
на часах комбинацию 11:11, его мозг мгновенно связывает
это в «знак Судьбы», полностью игнорируя тысячи других
временных комбинаций, зафиксированных за день.

Во-вторых, работает знаменитый «эффект Барнума
(Форера)»: люди склонны воспринимать достаточно общие
и расплывчатые характеристики как специально составлен-
ные именно для них.

Прочитайте и ответьте честно: это про вас?:
«Вы обладаете огромным внутренним потенциалом, ко-

торый еще не раскрыт. Иногда вы общительны, но време-
нами испытываете потребность в уединении. Вы критичны
к себе, хотя снаружи кажетесь уверенным».

Или
«Вы независимы, но иногда нуждаетесь в поддержке. Вы



 
 
 

способны проявлять сильную волю, однако временами со-
мневаетесь в своих решениях. Вы не любите, когда вас огра-
ничивают. В определённых ситуациях вы можете быть
очень общительным, а в других предпочитаете одиноче-
ство».

— любой человек с изумлением воскликнет:
«Это же точно про меня!»
Так узнают себя 99% людей. Добавьте к этому селектив-

ную память: мы ярко запоминаем редкие совпадения и мо-
ментально выбрасываем на свалку памяти миллионы несов-
падений.

А теперь добавьте к этому апофению. Как это работает -
мозг начинает собирать подтверждения: «Вот это совпало»,
тут «ещё совпало», ну и тут тоже. И «ещё».

В результате появляется  «формула создания веры» :

И на этом шарлатанами строится гигантский рынок Ва-



 
 
 

ших убеждений. Когда вы спрашиваете консультанта: «По-
чему у меня рушится бизнес?», то

- честный эксперт скажет, что ответ потребует месяца
аудита, анализа финансовой модели, маркетинга и цепочек
поставок. Это больно, дорого и требует признания собствен-
ных ошибок.

- шарлатан сразу даст ответ:

«Сейчас Меркурий находится в ретроградной фазе, а ва-
ша энергия предпринимательства блокирована напряжен-
ным аспектом»

И при этих словах Вы заметили, что сейчас произошло?
Вам стало легче. Вы не виноваты, виноваты планеты. Вот

за это вы и платите. Так за что вы заплатили: за ответ или
за облегчение?

ГЛАВА 4.
В
ектор Франкла
Представьте: у вас отняли всё. Дом, имя, право выбрать,

что съесть. Что остаётся?
Виктор Франкл прошёл через нацистские лагеря, в том

числе Терезиенштадт и Освенцим. По прибытии в Освенцим
у него отобрали рукопись его будущей книги. Виктор Фран-



 
 
 

кл пытался восстановить её по памяти, записывая ключевые
слова на обрывках бумаги тайно спрятанных им в подкладке
пальто, Находясь в условиях полного лишения прав, голода
и постоянной угрозы смерти, когда человек не мог выбирать
абсолютно ничего из внешних обстоятельств, Франкл сделал
фундаментальное открытие:

« У человека можно отнять всё, кроме одного: послед-
ней свободы человека — выбирать собственное отношение
к любым обстоятельствам, выбирать собственный путь».

Из этого опыта родилась книга «Сказать жизни
«Да!»» (1946; в английском переводе «Man’s Search for
Meaning»).

Случайность играет в нашей жизни гигантскую роль. Но
при этом сама жизнь — это не написанный в небесах класси-
ческий роман, а вероятностный процесс. И тут мы подходим
к одной из самых болевых точек любого человека. Мы пыта-
емся продумать – а как мы могли бы избежать этой ошибки
– пропустить этот лифт, сесть в следующий, вместо поездки
на своей машине – поехать на такси и прочее.

Франкл называл это "трагическим оптимизмом": спо-
собностью превращать suffering (страдание) в человеческое
достижение, вину — в стимул для изменения себя, а скоро-
течность жизни — в побуждение к ответственным действи-
ям.»

Мы постоянно потом проигрываем в своей голове это
главное когнитивное искажение человека — «ошибка зад-



 
 
 

него числа» (hindsight bias).
Компания обанкротилась. Все говорят: «Ну всё было оче-

видно».
Человек развёлся: «Сразу было понятно, что они не па-

ра».
Стартап выстрелил: «Было видно, что он обречён на

успех».
Нет - не было!!!
Когда событие уже произошло, наш мозг мгновенно пере-

писывает прошлые воспоминания, выстраивая их в идеаль-
ную логическую линию:

«Ну всё же было очевидно! Это судьба».
Нет, не было очевидно. Это была лишь одна из тысяч ве-

роятностей. Для того, чтобы устоять в этом мире искажений
Фридрих Ницше ввел понятие amor fati — любовь к судьбе.
Но вопреки распространенному заблуждению, это не призыв
к пассивному смирению.

Принять реальность — значит перестать тратить психиче-
скую энергию на бессмысленную войну с тем, что уже про-
изошло. Вы не выбирали свой рост, генетические болезни,
экономический кризис или место рождения. Но вы полно-
стью отвечаете за то, что вы сделаете с этим материалом пря-
мо сейчас.

Принципиальная разница между фатализмом и свободой
заключается в смене вопросов:



 
 
 

Однажды человек спросил мудреца:
- Существует ли судьба?
Мудрец ответил:
- Конечно.
— Значит, всё уже решено?
— Нет. Ответил мудрец.
— Тогда что такое судьба?
Мудрец посмотрел на него и сказал:
— Посмотри, что ты делаешь каждый день.
Человек задумался.
— Это судьба?
— Нет.
— Тогда что?
Мудрец улыбнулся:
— Это траектория.
— А чем она отличается от судьбы?
— Судьба говорит: «ты ничего не можешь изменить».



 
 
 

— А траектория?
— Показывает, куда ты попадёшь, если продолжишь де-

лать то же самое.
Человек замолчал.
— Значит, я могу изменить судьбу?
— Нет.
— Почему?
— Потому что судьбу ты придумал.
— Тогда что я могу изменить?
Мудрец ответил: «Траекторию».
И этого обычно достаточно.
Судьба утверждает: «Ты ничего не можешь изменить,

всё решено за тебя».
Траектория говорит: «Если ты продолжишь совершать

те же самые действия, поддаваться тем же привычкам
и мыслить теми же шаблонами, ты неизбежно прибу-
дешь в строго определенную точку».

В чём разница между судьбой и траекторией? Попробуйте
ответить сами, прежде чем читать дальше. Потом сверьтесь
еще раз с мудрецом

Вы не можете изменить выданные вам на руки карты. Вы
не контролируете шторм, рынок или поведение других лю-
дей.

Куда приведёт вас ваша траектория через пять лет, если
ничего не менять?

Назовите точку. Вслух. Нравится ли вам там?



 
 
 

Разговор о мистике закончен. Начинается разговор об от-
ветственности.

ГЛАВА 5.
Самовнушение — то, чем строят тюрьмы.
В мае 1964 года в одной из школ Южного Сан-Францис-

ко профессор Роберт Розенталь провел эксперимент, кото-
рый потряс научный мир. Ученикам раздали обычные тесты
интеллекта, однако учителям сообщили ложную информа-
цию: якобы несколько случайно выбранных детей показали
«выдающийся потенциал к взрывному росту IQ». Спустя год
именно эти случайно названные дети действительно проде-
монстрировали колоссальный рывок в учебе.

По гипотезе самого Розенталя - учителя, искренне верив-
шие в «предназначение» учеников, бессознательно измени-
ли свое поведение: они стали чаще им улыбаться, давали им
больше времени на ответ и прощали ошибки. Ложное ожи-
дание стало реальной судьбой.

Теперь вопрос:
Кто и что сказал вам в детстве, и как это повлияло на

вашу жизнь?
Человеческий мозг — это идеальный генератор самопод-

тверждающихся сценариев. Мозг начинает судорожно ис-
кать, замечать и фиксировать исключительно те факты, ко-
торые подтверждают его теорию. Любая мелкая неудача вос-
принимается как неопровержимое доказательство:

«Ну вот, я же говорил! Такова моя судьба».



 
 
 

При этом любые успехи, возможности или случайные
шансы игнорируются или списываются на чистую случай-
ность.

В 1967 году Мартин Селигман с коллегой Стивеном Май-
ером описали «феномен выученной беспомощности». Соба-
ки, получавшие случайные удары током и не имевшие воз-
можности отключить их, позже даже при открытой двери
клетки не предпринимали попыток сбежать.

«Вера в судьбу может работать как выученная беспо-
мощность».

Джордж Оруэлл в романе «1984» и эссе «Политика и ан-
глийский язык» точно показал, как язык меняет восприятие
физической реальности.

Когда страх переименовывается в «осторожность»,
Подчинение — в «порядок»,
Пассивность — в «принятие»,
Отказ от борьбы — в «доверие судьбе»,
человек создает внутри собственной головы безупречную

тюрьму.



 
 
 

Самая опасная камера — та, в которой нет стальных реше-
ток и внешних надзирателей. Человеку не нужно запрещать
выходить на свободу; достаточно убедить его, что за дверью
находится «не его путь». Он сам закроет замки и будет за-
щищать свои оковы с убежденностью истинного фанатика.

Если убрать из ежедневных самооправданий красивое ми-
стическое слово «судьба», что останется в сухом остатке?
Останется банальный страх попробовать, боязнь показаться
смешным и нежелание нести ответственность за последствия
собственных решений.

Уберите слово «судьба» из лексикона и закончите фразу:



 
 
 

«Я не пробую, потому что боюсь…»
Что у вас получилось?
Это и есть ваша настоящая «судьба»»
ГЛАВА 6.
Разг
адка
чудесных
совпадений
В 1932 году австрийско-швейцарский физик Вольфганг

Паули обратился к психоаналитику Карлу Густаву Юнгу. Па-
ули был преследуем странным феноменом: где бы он ни по-
являлся, в лабораториях ломалось экспериментальное обо-
рудование. Из попыток осмыслить эти странности родился
термин - «синхроничность», как гипотеза о существовании
смысловых связей между событиями без причинно-след-
ственной связи.

Однако современные нейробиологические исследования
раскрыли истинную природу этого явления. Мозг человека
— это биологическая машина для распознавания паттернов.
В нейропсихологии этот феномен носит название апофения.

Представьте себе древнего человека в саванне. Если он
услышал шорох травы и подумал, что там тигр (нашел пат-
терн там, где его нет), он убежит и выживет. Если трава дей-
ствительно шевелилась от ветра — он ничего не потерял. Но
если он посчитал движение травы случайным шумом, а там
действительно был тигр, — его генофонд прервался. Эволю-



 
 
 

ция жестко отбирала тех, кто предпочитал ошибочно уви-
деть закономерность, чем упустить ее.

В XXI веке эта древняя система выдает удивительные
сбои. Человек задумывается о смене работы — и за день три-
жды сталкивается с рекламой обучающих курсов.

Возьмем пример: человек смотрит на часы и видит 11:11.
Он встречает человека, родившегося 11-го числа. Вспышка
в сознании: «Это знак! Вселенная говорит со мной!»

А теперь вопрос: сколько раз вы смотрели на часы и ви-
дели 11:12? Помните хоть одно? Вот об этом и поговорим

Вот важный принцип:
«Мы запоминаем совпадение именно потому, что оно сов-

пало».
А миллионы несовпадений отправляются в мусорную

корзину памяти. И тогда случайность начинает выглядеть
как закономерность. И что делают тогда многие? Они - ищут
как найти и применить эти совпадения, чтобы получить
нечто, что в их понимании ассоциируется у них с успехом.

Когда человек сталкивается с поразительным совпадени-
ем — например, думает о друге, и тот в ту же секунду звонит,
или видит на часах зеркальную комбинацию цифр в ключе-
вой момент жизни, — мозг цепляется за это событие как за
абсолютное чудо. Нам кажется, что вероятность такого со-
бытия ничтожно мала, а значит, здесь замешана высшая си-
ла или знак судьбы.

Однако британский математик, профессор Кембриджско-



 
 
 

го университета Джон Литтлвуд сформулировалстрогий за-
кон, объясняющий эту иллюзию с точки зрения математики
— Закон Литтлвуда (закон чудес) .

Согласно этому закону, в течение жизни каждый человек
может ожидать столкновения с событиями редчайшей веро-
ятности (один на миллион) с частотой примерно один раз
в месяц. Логика здесь проста: если мы бодрствуем около 8–
10 часов в сутки и воспринимаем внешнюю среду, разгово-
ры, мысли, числа и медиапотоки с высокой интенсивностью,
то за месяц наш мозг фиксирует миллионы мелких микро-
событий и комбинаций.

При таком огромном объеме «выборок» событие с ве-
роятностью один на миллион перестает быть аномалией —
оно становится статистической неизбежностью . То, что
обыватель называет мистическим «знаком свыше», на языке
математики является лишь банальным исполнением закона
больших чисел. Ваше «чудо» запрограммировано самой тео-
рией вероятностей, а не тайным сценаристом в небесах.

Когда вы видите в облаке профиль человека или замеча-
ете «знак судьбы» в случайном номере телефона — это не
космос отправляет вам зашифрованную шифрограмму. Это
ваш собственный мозг, ненавидящий бессмысленный шум,
пытается навести порядок в хаосе.

Вспомните свой последний «знак». Что вы в тот момент
хотели услышать? Вселенная вам ответила или вы сами себя
уговорили и убедили в этом?
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